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OZET

Bu caligmanin amaci, giires sporu yapan ve iiniversite okuyan elit diizeydeki
erkek ve kadin giires¢ilerin bireysel basarilari ile atilganlik diizeylerinin incelenmesidir.

Aragtirmanin evrenini; Tiirkiye’deki farkli iniversitelerde okuyan giires
sporuyla ilgilenen ve 2009-2010 sezonunda {iniversiteler aras1 Tiirkiye sampiyonasina
katilan sporcular olusturmaktadir.

Aragtirmanin  6rneklemini ise; 17 — 40 yas arast tiniversiteler Tiirkiye
sampiyonasina katilan Serbest stilde 46 erkek sporcu, Grekoromen stilde 30 erkek
sporcu ve kadinlar serbest stilde miicadele eden 18 kadin giires¢i olusturmaktadir. Ilk
olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik
bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢er¢eve olusturulmustur. Ikinci
olarak arastirmanin amacina ulagmak icin aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, Rathus(1973) tarafindan gelistirilen, voltan(1980) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmasi yapilan atilganlik envanteri tesadiifi orneklem yoluyla erkek ve kadin
giirescilere uygulanmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde t Testi uygulanirken, gruplar arast farklar
belirleyebilmek  igcinde  Kruskall =~ Wallis  testi  kullanilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical Package

For Social Sciences) paket programi kullanilmustir.

Anahtar kelimeler: Giires¢i, Atilganlik, Derece
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ABSTRACT

THE DETERMINATION OF THE WRESTLERS ASSERTIVENESS
LEVELS AND ITS RELATION SHiP WiTH THEIR ACHIEVEMENT
LEVEL WHO ATTENDED TO TURKEY CHAMPIONSHIP AMONG

THE UNIVERSITIES

The aim of this study is to exmine the individual successes and intiative levels
of elite male and famale wrestlars who are doing wrestling sport and studying at
university.

The universe of the research consists of the sports people interested in wresting
sport who are studying at various universities of turkey and attended to the inter
university Turkey championship in 2009-2010 season.

The samples of the resarch contain 46 sportsmen and 18 sportswomen in free syle and
30 sportsmen in Grece-Roman style at the ages 17-40 who are attendees of inter
unversity Turkey Championship.First current information regarding the goal of the
study are given agstematically by scanning the literature. Thus, a theorical framework
about the subject is formed.Second, the personal information questionnaire formed by
the researcher in order to reach to the goal of the research is applied to male and famale
wrestlers through the intiative inventory random sample that is davelogad by rathus
(1973) and transcribed to Turkish by voltan (1980)

While t test ,s applied in abalyzing the data, Kruskall Wallis test is used for
determining the differences between the groups.SPSS(Statistical Package for Social
Sciences) package program is used for determining the data and finding the computed

values.

Key Words=Wrestler,Boldness,success
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ONSOZ

Yaptigimiz ¢aligmada; Giires yapan TUniversiteler Tiirkiye sampiyonasina
katilan bay ve kadin elit diizeydeki giirescilerin farkli degiskenlerinde bireysel basarilari

ile atilganlik diizeyleri karsilastirilmistir.

Arastirma stiresince engin bilgilerinden yararlandigim hocam Sayin Dog. Dr.
Muhsin Hazar’a ve ¢alismamin sekillenmesinde bana katki saglayan degerli hocam Yrd.
Dog¢. Dr. Biilent Aksoy’a ayrica; danigmanim Saym Yrd. Dog¢. Dr. Berkan Alpay’a

yardim ve desteklerinden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.
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1.GIRiS

Insanlar yasam boyu cesitli davranislar sergilerler. Her davramisin gerisinde
giderilmeye calisilan ihtiyac veya ihtiyaclar vardir.

Atilganliga bakacak olursak; evrensel bir 6zellik olmayip, kisiye ve duruma gore
degismektedir. Bireysel ve kiiltiirel farkliliklar énemli rol oynamaktadir. Ozgiiven ve
0zdenetim kazanmak icin degerli bir arag olmakla birlikte her seyin ¢ozliimii degildir.
Atilgan kisiler, az kelime ile ne istediklerini kesin ve anlasilir bir bicimde belirtirler.
Olumlu ve olumsuz duygularim diiriist ve uygun sekilde ifade ederler. Kendileri ve
baskalar1 hakkinda genellikle iyi seyler disiiniirler. "Ben" dilini kullanirlar. Etkili,
saglikli ve uyumlu etkilesime girebilitler. Iletisimlerinde duyarli ve hosgériiliidiirler.
Stresle daha etkili basa ¢ikarlar.

Sporcunun basarili olmasinda 6nemli unsurlardan biriside sporcunun kendini
bulmasidir. Birey eksik yanlarin1 ya da bulundugu cevredeki basarisizliklarini sporla
telafiye yonelebilir. Buna ek olarak herkeste bir kendini tanima, sinama, bulma
gereksinimi vardir. Birey sporda bu olanagi bulabilir. Sporda kurallar manzumesine
uyularak yasanan yarisma ve miicadele ortami bireyin kendini kanitlamasina firsat
verir.(Kuru 2005,s.45)

Bu arastirmanin konusu, gilires sporu yapan iiniversite diizeydeki gilirescilerin

bireysel basarilar1 atilganlik diizeylerinin incelenmesidir.

Bu ¢aligma, giires sporu yapan bireylerin atilganlik diizeylerinin tespit edilerek,
bu baglamda giires antrenodrlerine hazirlayacaklari antrenman plan ve programlarinda
151k tutmasi yolu ile Tiirk giires¢ilerinin uluslararasi alanda basarilarina katki saglamak

amactyla hazirlanmistir.

1.1. Problem

Bu arastirmanin konusu, Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu biinyesinde
miisabakalara katilan belli bir spor ge¢misi olan erkek ve kadin giirescilerin basarilari

ile atilganlik diizeylerinin incelenmesidir.

1.2. Tezin Amaci

Arastirma kapsamina giren erkekler serbest, grekoromen ve kadinlar serbest

kategorideki giirescilerin atilganlik diizeylerinin bireysel basarilarina etkisinin



arastirilmasi amacl yapilan bu ¢alismanin alt problemleri asagidadir:

Erkek ve kadin giirescilerin bireysel basarilar ile atilganlik diizeyleri arasinda
iligki var midir?

Giires yapan kadin (serbest) ve erkek (serbest-grekoromen) sporcularin bireysel

basarilari ile atilganlik diizeyleri arasinda iliski var midir?

Serbest ve Grekoromen stilde giires yapan erkek sporcularin atilganlik diizeyleri

arasinda iligski var midir?

1.3. Tezin Onemi

Her sporcunun bireysel basarist ve psikolojik yapisi farklilik gostermektedir.
Gilinlimiizde yaygin olarak kullanilan atilganlik gibi sozciiklerin iyi bilinmesi ve bunun
antrendrler veya spor adamlari tarafindan uygulanmasi gerekmektedir. Insanlarin
ihtiyaglar1 sonsuz ve sinirsizdir. Insanlar sonsuz ve sinirsiz ihtiyaclara gore yeni istek ve
taleplerde bulunma ihtiyac1 gosterirler. Insanlarin ihtiyaglarinin karsilanmas: siireklilik
ve asamalilik ister. Thtiyaglar karsilandik¢a insanlarin beklentilerinde ve taleplerinde

artiglar goriillmeye baslar.

Calismamizda giires sporu yapan erkek ve kadin sporcularda atilganlik seviyesi

incelenerek, atilganlik diizeyinin basari seviyesi ile iligkisi incelenecektir.

1.4. Varsayimmlar
Aragtirmada su temel sayitlilardan hareket edilmektedir;
* Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

* Orneklem grubuna uygulanan anketlerin gecerli ve giivenilir oldugu,

*Anketlerin 6rneklem grubunu olusturan sporcular tarafindan ictenlikle

yanitlandigi,

* Kaynaklardan elde edilen bilgilerin gercegi yansittigi,

*Uygulanan istatistiksel yontem ve bilgisayar degerlendirmelerinin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir



1.5. Stmirhliklar

Arastirma; Tiirkiye’deki farkli il ve kuliiplerde giires sporuyla ilgilenen ve 2009-
2010 sezonunda Ttniversiteler arasi Tirkiye sampiyonasina katilan erkekler serbest-

grekoromen ve kadinlar serbest kategorideki sporcular ile sinirlandirilmastir.

Bu arastirmada giirescilerin  atilganlik  diizeylerinin  incelenmesi ile

sinirlandirilmastir.

Bu arastirmada; rathus atilganlik envanterinin 6l¢tiigli atilganlik puanlan ile

siirlandirilmstir.

1.6.Tanmimlar

1.6.1. Kavram Olarak Atilganhk

Ingilizce “assertiveness” kavrammin karsiligi olarak kullanilan “atilganlik”
kavramu literatiirde, kisiler arasi iligkilerin ve etkilesimin saglikli olabilmesine olanak
tantyan, baskalarinin haklarina saygili olmay1 ve bireyin duygu, inang ve diisiincelerini
dogrudan, igtenlikle ve agikca anlatimini igeren bir davranis bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir (Jakubowski & Lange, 1978). Lazarus (1973) atilganligi, birbirini
tamamlayan dort 6zelligin olusturdugu bir davranis bicimi olarak tanimlamis; bu
ozellikleri soyle siralamistir (Akt: Saruhan, 1996),

* “Hayir” diyebilme 6zelligi,
+ Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi,
*  Olumlu ve olumsuz duygulari ifade edebilme yetenegi,

* Bir davranigi baslatabilme, silirdiirebilme ve sona erdirebilme yetenegidir.

Kandell (1997) ise; atilganlhii kisinin digerlerinin haklarina tecaviiz etmeden
istek, ihtiya¢ ve temel haklarini rahatca ifade edebilmesi olarak tanimlamistir (Akt:

Gériis, 1999).

Voltan (1980), Ingilizce’de “assertiveness” sozciiliigiiniin karsiligi olarak
kullanilan atilganlik kavramiin Tiirk¢ede tam karsiliginin bulunmadigini belirterek,

“girigken, kendini ortaya koyan” sozciikleriyle kismen ifade edilebilecegini bildirmistir.

Atilgan davranis tarzi Gordon (1970)’a gore, her birey icin iletisim kurarken

cevik ve dik bir durus saglayabilmeyi, 6zgiiveni gosteren el ve viicut hareketlerini



iceren acik bir konusma tarzi ile kendini ifade edebilmeyi, iletisim kurdugu insani1 baska
mesguliyetleri birakip aktif olarak dinleyebilmeyi, diisiincelerin ifade edilmesinde hayir

demeyi, becerebilmeyi igceren bir davranig profilidir (Akt: Goriis, 1999).

Alberti ve Emmons (1970), her kisinin i¢inde bulundugu bir durumla ilgili
olarak, nasil davranacagini se¢ebilme yetenegine sahip oldugunu belirtmislerdir. Eger
kiside asir1 kendini tutma tepkisi gelismigse, duruma uygun tepkiyi secemeyecegini
ileri stirmiislerdir. Diger yandan kisinin tepkileri saldirganlik olarak gelismisse, birey
diger insanlar1 incitmeksizin amaglarin1 ger¢eklestirememektedir. Alberti ve Emmons

(1970), bu diisiinceye dayanarak {i¢ ¢esit davranis bigiminden s6z etmislerdir;

Cekingen davranmis (nonassertive behavior); Kisini kendi haklarindan

vazgecmesi, diger bir ifadeyle kisini kendi haklarini elde etmekten kaginmasidir.

Saldirgan davrams (aggressive behavior); Kisinin diger kisilerin haklarini

kabul etmemesi, digerlerinin haklarini reddetmesidir.

Atilgan davrams (assertive behavior) ise; kisinin kendi ve diger kisilerin

haklarinmi kabul etmesidir.

1.6.2. Atilgan Davramis Tarzinin Ogeleri

Atilgan davranis tarzi Gordon (1970)’a gore, her birey i¢in iletisim kurarken
cevik ve dik bir durus saglayabilmeyi, 6zgiliveni gosteren el ve viicut hareketlerini
iceren agik bir konusma tarzi ile kendini ifade edebilmeyi, iletisim kurdugu insan1 baska
mesguliyetleri birakip aktif olarak dinleyebilmeyi, diisiincelerin ifade edilmesinde hayir

demeyi becerebilmeyi igeren bir davranis profilidir (Akt: Goriis, 1999).

Atilgan davranis tarzini sistemli bir sekilde inceleyen davranis bilimciler, atilgan
bir eyleme katkida bulunan birka¢ Onemli 68e oldugu sonucuna varmislardir.
Arasgtirmacilarin ele aldiklart 6geler aslinda saglikli iletisim i¢in temel teskil etmektedir.
Alberti ve Emmons (2002) da etnik ve kiiltiirel faktorlerin atilganlik iizerindeki etkisini
g6z onilinde bulundurulmasi gerektigini hatirlatarak atilgan denilebilecek bir eylemdeki

temel 6geleri soyle siralamiglardir;



Goz temasi: Bireyin konusurken nereye baktigi cok oOnemlidir. Konusulan
kisiyle goz temasi kurmak konugsmadaki igtenligi ifade eder, ona saygi duyuldugu
anlamima gelir ve sdylenenleri daha etkili kilar. Siirekli bagka tarafa bakmak ya da
gozleri kagirmak karsidaki kisinin ciddiye alinmadigini ya da kendisine giivenilmedigini
diisinmesine sebep olabilir. Ote yandan c¢ok 1srarli bakmak karsidaki kisiye rahatsizlik

verebilir.

Viicut durugu: Bir kimseyle konusurken bunu karsilikli yapmak yiizle birlikte
viicudu da muhataba cevirmek gerekmektedir. Iletisim kalitesini arttirmak igin,
karsidaki insanin yapisina gore oturmak veya ayakta durmak da anlamlilik kazanabilir.
Ornegin; uzun boylu yetiskin ile kiiciik bir ¢ocuk arasindaki iletisimde yetiskinin egilip
konusmasi ¢ocugun istekliligini de arttirir. Fakat kisinin hakkin1 savunmasini kendisini

ifade etmesini gerektiren yerlerde durum farklilagabilir.

Mesafe / Fiziksel temas: Kiiltiirel ve sosyal anlamda her toplumda, yakinlik ve
temasa farkli anlamlar yiiklendigi gozlenmektedir. Iklimsel acidan bile
degerlendirildiginde, karsilikli konusmada aradaki mesafenin soguk iklimli bolgelerde
daha cokken, sicak bolgelerde daha az oldugu goriilmektedir. Ornegin; Avrupa
tilkelerinde cinsiyet fark etmeden fiziksel mesafenin kisa olmasi ve kucaklama
yadirganmazken, Miisliiman iilkelerde farkli cinsiyetler arasinda bu tarz iletisim kabul

gérmeyebilmektedir.

El ve viicut hareketleri: Tletisimde uygun el ve viicut hareketleriyle konusmay1
desteklemek, mesaja acgiklik ve sicaklik katabilmektedir. Ayrica; konugmacinin agik,
kendine giivenli ve spontan oldugunu gostermektedir. Genelde Kkiiltiirle iligkilendirilen
el kol hareketliliginin, anlatilan seyin icerigine derinlik ve gii¢ kattigi da kabul

edilmektedir.

Yiiz ifadesi: 1letilen mesajin etkili olmasi igin iletenin yiiz ifadesinin de ona
uygun olmasi gerekmektedir. Bir dostla sohbet ederken kaslar1 ¢atmanin uygun kabul

edilmemesi gibi, yliz ve kelimelerin de ayn1 seyi ifade etmesi gerekmektedir.

Ses tonu (inis, cikis, yiikseklik): Her birey icin iyi ayarlanmis bir ses tonu hem
ikna edici hem de iirkiitiiciiliikten uzaktir. Inissiz, ¢ikissiz bir fisilt1 ile konusuldugunda
ciddiye alinmayabilen kisi, bagirdigi zaman ise; muhatab1 savunmaya gegirip iletisimi
sekteye ugratabilmektedir. Bu durumda sesi li¢ boyutta diisiliniip; sesin tonunu (yumusak

yada 6fkeli), vurgusunu yada inis -¢ikisini ve yiiksekligini kontrol etmek gerekmektedir.



Akicilik : Her tiirli iletisimde sdylemek istenilen seyin karsi tarafca anlagilmasi
icin akic1 bir konugma yapmanin ¢ok daha etkili oldugu gozlenmistir. Akic1 konusma
egzersizlerinde kistas olarak belirlenen otuz saniye siireyle duraklamaksizin spontan

konusmak iyi bir baslangi¢ olarak kabul edilmektedir.

Zamanlama: Atilgan davranis, gerektigi zaman yerinde yapilirsa islevsel

olmaktadir.

Dinleme: Atilgan bir dinleme yapmak, diger insanlarla aktif olarak ilgilenmeyi
gerektirmektedir. Iletisimde dinlemek, diger insana olan saygimin ifadesi olarak kabul
edilmektedir. Bagka mesguliyetleri bir kenara birakarak, miimkiinse géz temasi kurarak,
isittigini gostermek icin basiyla onay vererek, hemen yorum yapmadan anlamaya

calisarak dinlemek; atilgan dinlemeyi ifade eden 6grenilebilir bir beceridir.

Diisiinceler: Atilganligin dogrudan gozlenmesi miimkiin olmayan bir 6gesi de
diistinme siireci olarak kabul edilmektedir. Bu siireci New Yorklu psikolog Albert Ellis
A-B-C olarak siklara indirgemistir. (A)’da olay olusmakta; (B)’de kisi bunu goriip igsel
olarak yorumlamakta, (C)’de ise, kisi tepki gostermektedir. Kisisel gelisimde de ele
alinan temel faktorlerden biri olan B sikki, yani algilama ve disiince siireci isin en
karigtk kismidir. Temelinde, kisinin atilgan davranigs gostermesini, kendini ifade
etmesini engelleyen olumsuz diisiince kaliplarin1 kaldirmaya yonelik bir c¢aba

bulunmaktadir.

I¢erik: Diiriist ve spontan ifadenin 6n plana ¢iktig1 atilgan eylemlerde, icerik ok
daha geri planda kalmaktadir. Atilgan olabilmek i¢in; kiiltiirel ortami da g6z Oniinde
bulundurarak neyin, kime ve nasil sOylenildigine dikkat edip mutlaka dogru ve iyi

secilmis sozciiklerle bireyin kendisini ifade etmesi gerekmektedir.

1.6.3. Atilganlik ve Kiiltiirel Farkhihk

Atilganhik {izerine yapilan aragtirmalarda géz Oniinde bulundurulan temel
ozelliklerden biri kiiltiirel farkliliklardir. Yapilan incelemelere gore; atilganlik kiiltiirel
yapiya bagl olarak kabul goren ve uygulanan bir davranis bigimidir. Ozellikle, bati
ilkelerindeki yaymlarin c¢ogunda atilganhigin, gerektiginde uygun bir egitimle
degerlendirilebilecek 6grenilmis, kiiltiir bagimli tutum ve sosyal beceriler {iriinii olan

olumlu bir davranis Oriintiisii oldugu goriisii benimsenmistir (Erkal,1990). Bu durum



ozellikle Asya toplumlarinda; kiltiirel farklilik neticesinde, iginde bulunduklari
iilkelerin normlarina uygun bir bi¢imde cesaretlendirilmedigi gibi hosgoriiyle bile

karsilanmayabilmektedir.

Furnham (1979), atilganligin tamamen kiiltiirel 6zelliklerle alakali oldugunu
savunmus; Ozellikle dogu kiiltiiriinde, kadinlarin tam bir itaat etme ve boyun egme
zorunlulugu tasidigini ileri siirmiistiir. Ona gore; bireyciligi ve yarismayi tesvik eden
kiiltiirlerde yetisen bireyler, kollektivist ve itaat etmeyi onaylayan kiiltiirlerde yetisen

bireylerden daha atilgan olmaktadir.

Latin ve Ispanyol toplumlarinda ise; bircok birey ve alt grup “macgoluk”
gorlisiinii o kadar onemsemis ve vurgulamistir ki, tanimlanan bi¢imi ile atilganlik;
ozellikle erkekler i¢in neredeyse uysallik ile esdeger goriilmektedir. Bu durumda,
erkegin kendini ifadesi bir nevi giic gosterisi haline gelmis tir (Alberti ve Emmons,

2002).

Yapilan arastirmalar dogrultusunda, atilganligin kabul edilebilirlik diizeyinin
kiiltiirle icice oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde kendi kiiltlirimiiz ¢ercevesinde
atilganlig1 degerlendirdigimizde; degisen yasam kosullar1 ve toplumsal deger sistemleri
neticesinde atilganligin bazi 6gelerinin toplum tarafindan biraz daha kabul edilebilir,

uygulanabilir duruma geldigi diistiniilmektedir.

1.6.4. Atilganhk Egitimi

“Literatiirde “atilganlik egitimi” kavrami, davranisi degistirme tekniklerinin 6zel
bir tiirii olarak tanimlanmaktadir. Kisiye digerleriyle rahat iligki kuilme ve siirdiirebilme
becerisini saglayan bir terapi teknigi olarak da ifade edilmektedir. (Jakubowski ve
Lange, 1978). Bu teknikle ilgili deneysel calismalarin Onciiliigiinii Lazarus (1966)
yapmustir. Uygulamali calismada atilganlik diizeyi diisiik deneklere atilganlik
diizeylerini yiikseltmeleri i¢in davranisin 6nceden denenmesi, telkin ve giidiimsiiz terapi
yontemleri ii¢ ayr1 grup halinde uygulanmis, davranisin 6nceden prova edildigi gruptaki
degisme oraninin diger gruplara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Rathus (1973)
ise; atilganlik diizeyi diisiik olan bireylere verilen atilganlik egitiminden sonra, bireyin
kazandig1 atilgan davranigin Ogelerini incelemis; ses tonu, durus bi¢imi, konugsmanin
akiciligi, gozle iletisim ve yliz ifadesinde degisiklikler oldugunu gézlemistir(Akt: Erkal,
1990).



Alberti ve Emmons (2002), atilganhik egitimi ve atilgan davrams bicimleri
hakkinda on 6nemli noktayi soyle siralamistir;

* Kendini ifadeye dayalidir.

* Baskalarinin haklarina saygi gostermektir.

* Diiriistliiktiir.

* Dolaysiz ve kesindir.

* Bir iligkide ilgili her iki tarafin esitligine ve yarara giidiimlidiir

* Duygularin, haklarin, gergeklerin, goriislerin, ricalarin ve sinirlarin  soze
dokiilmesidir.

» Iletilmek istenen mesaj igin gdz temast, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve viicut
hareketleri, mesafe, zamanlama, akicilik ve dinleme gibi dil dis1 6gelerden
yararlanmaktir.

» Evrensel degil, kisiye ve duruma 6zgiidiir.

* Toplumsal sorumluluk iislenmektir.

* Insanin dogasinda yoktur, 8grenilir.

Ogrenme yasantisinin &n plana ¢iktig1 atilganlik egitiminde kisiye, egitimle elde
edilebilinen bir davranis ¢esidi olarak atilganca davranis 6gretilmektedir. Bu egitimde
danisanda tespit edilen soruna yonelik olarak diisiinceleri, duygulari, fikirleri, hisleri
“ben” climleleri ile sOylemek, iltifat etmek, kabul etmek, dogal davranmak uyumu
olumsuz etkileyen kaygiy1 azaltmak, hayir demeyi 6grenmek, soru soilmek, her tiir
duyguyu ifade edebilmek, sohbete baslayabilmek, devam ettirebilmek, atilganligi
saldirganliktan ayiilmek, kisisel haklarin bilincine vailmek ve bunlar1 kabul edip

baskalarina aktailmek gibi konular

1.6.5. Atilganhk ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

1.6.5.1. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Bu alanda ilk inceleme ¢ocuklarda atilgan davranislar gelistirilmesi ve bunlarin
Olciilmesi ile olmustur (Chitenden, 1942, 7:1). Cocuklarda gézlenen baskin olma, is
birligi yapma ve cekingen olma davranislarina deginilmis, baskin olma 6zelliklerini
torplilemek i¢in oyun teknigi kullanilmis ve egitilen ¢ocuklarin daha az baskin oldugu

gorilmiistiir.



Rathus (1973), atilganlik davranis 6geleri (ses tonu, géz temasi, durus v.s.)
acisindan bireyler egitim gordiigiinde, davraniglarinin degisip degismedigini incelemis
ve sonucta egitim gorenlerin Rathus Atilganlik Envanterinden aldiklar1 puanlarin

yiikseldigi goriilmiistiir.

Mc Fall ve Twntyman (1973), goniillii {iniversite 68rencileri lizerinde yaptiklari
bir arastirmada, bir istegi, bir ricay1 reddebilme davranisini gelistirmeyi arastirmislar,
modelden 6grenme, davranigi prova etme, egzersiz yOntemleri uyguladiklar1 deney
grubunda atilganlik davranigi yoniinden kontrol grubuna goére oOnemli gelismeler

oldugunu saptamistir.

Hersen ve arkadaslar1 (1973), atilganlik davraniglarini gelistirmek amaciyla
basvurulan alistirma, 6gretim ve modelden 6grenme tekniklerinin etkilerini arastirmislar
ve elde ettikleri sonuglara gore modelden 6grenme ve 6gretim yontemlerinin birlikte

kullanildig1 grubun en yararli oldugunu ortaya koymuslardir.

Rimm ve arkadaslar1 (1974), grupla atilganlik egitiminin olumlu sonuglar
verdigini ortaya cikarmislardir. Arastirmalar, atilganlik egitiminin, anti-sosyal bir
davranis olan saldirganliga yol agan Ofkenin toplumsal kurallara uygun ve etkili bir

sekilde iletiminde yararl olacagini da belirtmislerdir.

Avarett ve Mc Monis (1977), disa doniikliik ve atilganlikla ilgili kisilik
ozelliklerini karsilagtirmiglardir. Deneklere disa dontikliigii 6l¢mek icin Eysenck Kisilik
Envanteri, atilganh@ olgmek i¢in  de Kendini Anlatma Olgegi  verilmistir.
Eysenck Kisilik Envanterinden yiiksek puan alanlarin, Atilganlik 6lceginden de
ylksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Morgan ve Leung (1979), kendilerini yetersiz olarak kabul eden fiziksel 6ziirli
tiniversite Ogrencileri lizerinde atilganlik egitiminin etkilerini incelemislerdir.18—40
yaslar1 arasinda 9 kadin 5 erkek olmak tizere 14 denek lizerinde ¢alisilmistir. Deneysel
arastirmada On-test, son-test kontrol grup modelinden yararlanilmistir. Atilganlik
egitimi goren ve gérmeyen denekler karsilastirildiginda sosyal etkilesim becerileri,
benlik ve benlik saygist diizeyi ile kendilerini yetersiz olarak kabul eden atilganlik
egitimi verilen bireylerin sayica arttigi denencelerin analizinden anlasilmistir.
Calismada fiziksel Oziirlii {iniversite 6grencilerinin yeteneksizliginin kabuliiniin

gelisiminde atilganlik egitiminin etkili olabilecegini ortaya koymustur.



Vangaansbeck (1980), ¢esitli tepki siniflar1 arasinda erkeklerle kadinlarin tepki
gosterme acisindan farklilik gosterdiklerini belirtmektedir. Erkeklerin mantik dist
istekleri reddetme, olumsuz geri bildirim verme ve bagkalarinin goriislerini kabul
etmeme tepki bicimiyle atilganlik gosterdikleri tespit edilmistir. Kadinlarin ise daha

ziyade olumlu geri bildirimi verme yatkinliklarinin erkeklerden daha fazla oldugu

bildirilmektedir.

1.6.5.2. Yurt Icinde Yapilmis Calismalar

Ulkemizde, atilganlik konusundaki ilk deneysel ¢alismayr Voltan (1980b)
yapmigtir. Voltan c¢alismasinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden ve kirsal
kesimden gelen iiniversite dgrencileri lizerinde atilganlik diizeylerini tespiti ve grupla
atilganlik egitimini konu almistir. Atilganlik egitiminin bireylerin atilganlik diizeylerine
etkisinin de incelendigi c¢alisma sonuglarina gore; Sosyoekonomik diizeyi diisiik
ailelerden ve kirsal kesimden gelen Universite grencilerinin, iist sosyo-ekonomik
diizeye sahip, sehirde ikamet eden O6grencilere gore kendini anlatma, isteklerini elde
etme, duygularini agiga vurma konularinda daha yetersiz olduklari; ¢ekingen kisilik
ozelligi gosterdikleri ancak atilganlik egitimi sonucunda atilganlik diizeylerinde artig

oldugu tespit edilmistir.

Topukeu (1982), atilganlik egitiminin ilkokul ¢ocuklarinin atilganlik diizeyine
etkisi konulu ¢alismasinda; atilganlik egitiminin ilkokul diizeyinde de etkili oldugunu
ortaya koymustur. Topukgu ayrica, kirsal kesimdeki 6grencilerin, kent kesimine gore
kendilerini anlatma, duygularini acifa vurma konularinda daha yetersiz oldugunu
belirtmistir.

Inceoglu ve Ayatar (1987), lise ve fiiniversite ogrencilerinin atilganlik
diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore karsilastirmislardir. Arastirmada lise 6grencileri,
tiniversite 6grencilerinden daha atilgan bulunmustur.

Aydin (1991), “Cinsiyet ve Cinsiyet rolleri agisindan atilganlik seviyesinin
incelenmesi” konulu c¢alismasinda, tiniversite 6grencileri arasinda cinsiyetin atilganligi
etkileyen bir faktor olmadigini belirtmistir.

Atalay (1994), yuva 6gretmenlerinin psikolojik ihtiyag oOriintiilerini inceleyen bir
arastirma yapmustir. Bu arastirmayla ortaya c¢ikan sonuglar sunlardir: Yuva

Ogretmenlerinin yas durumlarma gore psikolojik ihtiyaglari, 18-27 yas grubu gengleri
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gosteris ihtiya¢ puanlar1 yetiskin gruptan anlamli bir diizeyde farklilik gostermektedir.
Yuva Ogretmenlerinin gocuk sahibi olma durumlarina gore psikolojik ihtiyaglari, karst
cinsle iliski kurma ihtiyaci ¢ocuksuz grup lehine anlamli bulunmustur. Yuva
Ogretmenlerinin kidem durumlarina gére psikolojik ihtiyaglari, 6 yil ve daha fazla yil
kideme sahip yuva 6gretmenlerinin sefkat gosterme ve sebat ihtiya¢c puanlart kidem

durumlari 6 ve daha az olanlara gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

Saruhan (1996), lise son siif dgrencilerinin atilganliklart ile anne ve baba
tutumlart arasindaki iligkiyi inceledigi calisma sonuglarina gore, atilgan davranig
Ozelligine sahip denklerin biiylik bir ¢ogunlugunun anne ve babalarinin demokratik
tavirda algilayan denekler oldugu, alt ve iist atilganlik seviyesinde ise ¢ogunlukla anne
ve babanin otoriter olarak algilandig1 tespit edilmistir. Ayrica; sosyo- ekonomik diizeyin
atilganlik diizeyi iizerinde Onemli bir etkisi oldugu da tespit edilmistir. Buna gore;
atilgan davramig Ozelligi gosteren deneklerin ¢ogunlugunun alt sosyo-ekonomik
diizeyden geldigi goriiliirken, atilgan olmayan 6zellik gosteren denekler ile iist atilganlik
seviyesindeki deneklerin ¢ogunlugunun ise iist sosyo-ekonomik diizeyden geldigi
belirlenmistir.

Kaya (2001), ergen grubunda ele alinan meslek lisesi Ogrencileri iizerinde
yiriittiigii calismasinda kiz 6grenciler de erkek dgrencilere oranla yiiksek diizeyde kaygi
ve diisiikk diizeyde atilganlik tespit etmistir. Arastirma sonucunu, toplumsal olarak
erkege cocukluktan itibaren Oncelikli olarak verilen cinsiyet senaryosunun hakim
olmasiyla iligkilendirilmistir.

Isgor (2003), bir iste calisan ve calismayan ergenler iizerinde yaptig1 arastirma
sonucuna gore, 0grencilikle birlikte bir iste ¢alisan ergenlerin ¢alismayan ergenlere gore
atilganlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bu durumu ise akademik
basarilarinin da diisiik oldugu tespit edilen ergenlerin, benlik imgesinin de diisebilecegi,
bu nedenle de ergenin atilganlik diizeyini olumsuz etkileyebilecegi seklinde
aciklamustir.

Tataker’in (2003), “Ergenlerin Atilganlik Diizeyleri ile Ruhsal Sorunlari
Arasindaki 1liski” adli arastirmasi sonucunda elde edilen bulgular, &grencilerin
atilganlik ve ruhsal sorun yasama diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu,
bireysel ve ailevi faktorlerin 6grencilerin atilganlik ve ruhsal sorun yasama diizeylerini
farkli oranlarda etkiledigini ortaya koymustur. Arastirmada, dgrencilerin atilganlik ve

ruhsal sorun yasama diizeyleri arasinda varsayilan yonde iligski saptanmis, atilgan olan
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Ogrencilerin ruhsal sorun yasama diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Sonuglar,
arastirmanin beklentileri dogrultusunda atilganlik diizeyi yiikseldik¢e bireyin olumlu

algilarinin ytikseldigini ve ruhsal sorun yasama diizeyinin diistiglinii gdstermistir.

2. YONTEM

Arastirma betimsel bir nitelikte olup, Gilires sporu yapan erkekler serbest,
grekoromen ve kadinlar serbest kategorisindeki sporcularin atilganlik diizeyleri ile

bireysel basarilari incelenecektir.

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, genis gruplart igeren
evrenden secilmis bir 6rneklem grup {izerinde yapilan (Bal, 2001), ge¢gmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde
ve var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme ¢abas1 gdsterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu
uygun bir bicimde gozleyip belirleyebilmektir (Cebeci, 1997; Karasar, 1998). Durum
tespiti i¢in aragtirmaci tarafindan anket kullanilacaktir. Anket arastirmaci tarafindan

uygulanacagindan uygulama sirasinda karsilagilacak sorular cevaplandirilabilecektir.

2.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma modeli, arastirmanin amacina uygun ve ekonomik olarak, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenebilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir. Bu arastirmada
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir
durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilemez (Karasar,

2002).

2.2. Evren ve Orneklem

Tarama modelindeki bu arastirmanin evrenini Tirkiye’deki farkli il ve
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kuliiplerde giires sporuyla ilgilenen ve 2009-2010 sezonunda Universiteler arasi
Tiirkiye sampiyonasina katilan erkekler serbest-grekoromen ve kadinlar serbest
kategorideki sporcular ele alinacaktir. Calisma evreninin orneklemini belirlerken
ulagilabilir sekilde uygulama yapildi. Tiirkiye sampiyonasina katilan serbest stilde 46
erkek giiresci, grekoromen stilde 30 erkek sporcu, kadinlar serbest stil 18 kadin sporcu
evren olmak kaydiyla toplam 94 giiresci ele alinmistir. Tiirkiye sampiyonasina katilan

94 sporcuya anket uygulanmistir. Uygulanan anketler dogru ve net sonuglar vermistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada i¢ farkli O6lgme araci kullanilacaktir. Bu araglardan birincisi,
arastirmaci tarafindan Giirescilerin kisisel bilgilerine ulagsmak ig¢in gelistirilecek bilgi
formudur. ikincisi; Rathus(1973) tarafindan gelistirilen, voltan(1980) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmasi yapilan Rathus atilganlik envanteridir. Bu {i¢ envanter dérneklem

grubuna ii¢ sayfa halinde verilerek doldurmalari saglanmistir.

2.4. Kullanilan Materyaller
2.4.1. Rathus Atilganhik Envanterinin Ozellikleri

Atilganhigin 6l¢iilmesindeki en biliyik sorun onun tanimlanmasi gii¢ ve

kompleks bir kavram olmasidir.

Atilganligin kapsamli bir degerlendirmesini yapabilmek icin yeterli bir atilganlik
tanimiin g6z Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. i¢inden ¢ikilmayacak kadar
karmagik bir istir.(Alberti& Emmons, 2002). Literatlirde atilgan davranisi 6l¢gmek i¢in bir
cok dlgek gelistirmistir. Ornegin; Wolpe-Lazarus Atilganlik Anketini gelistirmislerdir.
Bu anket, evet-hayir kategorilerinden olusan nominal bir 6lgektir (Hersen, Eisler ve
Miller, 1973). Bates ve Zimmerman (1971), ‘Constriction Scale’i gelistirerek, sosyal
atilganligin boyutlarin1 6lgmeye caligsmiglardir. Galassi ve Galassi (1974) elli maddelik
bes dereceli ‘‘Kolej kendini Anlatma Olgegini’’ gelistirmislerdir (Akt: Voltan, 1981).
Yakin gecmiste gelistirilen Olgeklerden biri de, Alberti ve Emmons (2002)’un
gelistirdigi atilganlik 6lgegidir.

Literatiirde giivenirlik ve gegerlik acisindan en sik kullanilan 6lgek ise; Rathus
(1973)’un hazirladig: ‘‘Rathus Atilganlik Envanteridir’’Envantere iligkin bilgiler Rathus
tarafindan 1973’te Amerika’da gelistirilmis olup Ol¢cek Voltan (1980) tarafindan
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Tirkgeye uyarlanmistir. Bu envanter, kisideki davranis normlarinin atilganlik derecesini

belirtmektedir. Saldirganlik diizeyini 6lgmemektedir.

2.4.2. RAE’nin Puanlanmasi

RAE 30 maddeden olusan bir Olgektir. Alinan puanlar -90 ile +90 arasinda
degismektedir. Birey kendisini her madde i¢in +3’den -3’e dogru degisen 6 dereceli bir
Olcekle degerlendirir. Bireylerin alacaklar1 toplam puan +90 ile -90 arasinda olup, -90
en yliksek derecede c¢ekingenligi +90 ise en yiiksek diizeyde atilganligi gosterir. +10
puan ve yukarisindaki puanlar atilganligi belirtir. Secenekler -3 ile +3 arasinda
degismekte ve sifir noktasi bulunmamaktadir. Rathus bunu soyle agiklamaktadir: Birey
bir maddeden + ve - alabilir. Bunun orta noktasi yoktur. Yani maddelerde belirtilen
durumlara iligkin sifir puan anlamina gelecek yargi ya da davranis s6z konusu degildir

(Valtan, 1980).

Envanterde bazi maddelerin tersine c¢evrilerek degerlendirilmesi bireyin

herhangi bir maddeye verdigi yanitin hangi anlama gelecegini tahmin
edebilmesini, bdylece gercek diisiince ve  davranislarina uymayacak cevaplar

vermesini zorlagtirmaktadir.

Bu maddeler: 1,2,4,5,9,11,12,13,14,15,16,17,19,23,24,26,30. Bu maddelerden
birine -3 verildiginde, degerlendirmede +3 olarak kabul edilir. Yine + 1 olarak
yanitlanan bir madde de - olarak degerlendirilir.

Envanter uygulanirken, uygulamanin amaci ve maddeler hakkinda ayrintili agiklama
yapilmamistir. Amacin "atilgan ve ¢ekingen kisileri belirlemek i¢in uygulaniyor"
seklinde agiklanmasinin bireylerin, yiiksek puan almak i¢in kendi dogal tavir ve
davranislarina uyan seg¢enekler yerine ideal, atilganlik anlamina gelen secenekleri
isaretlemelerine neden olacagindan bundan kaginilmistir. RAE saldirganlik diizeyini

O0lgmemektedir

2.4.3. Rathus Atilganlik Envanterinin Gecerligi

Rathus’un (1973), yaptig1 gegerlik calismasinda deneklere atilganlik envanteri

verilmigtir. Deneklerin atilganlik diizeyleri hakkinda bir 6lgiit elde edebilmek igin
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envanter, denekleri tamiyan kisilere de verilerek denekler hakkindaki kanilarini
belirtmeleri istenmistir. Olgiit ile deneklere iliskin RA.E puanlar1 arasinda. 70’lik bir

korelasyon bulunmustur.

Hollandsworth ve Galassi (1977), atilganligin 6lgiilmesinde kullanilan kendini
anlatma Olcegiyle (Self-expression), RAE arasinda yiiksek bir iliski oldugunu
belirtmislerdir (Kapikiran, 1 993).

2.4.4. Rathus Atilganlik Envanterinin Tiirkiye’deki Gecerlik Calismasi

RAE’nin iilkemizdeki gegerlik ¢alismasi, H. U. Cocuk Gelisimi ve Egitimi son
sinif 6grencilerinin s6zii edilen madde analizinde gecerligi olan 19 madde de kendilerini
degerlendirmeleriyle, akademik danigmanlar1 ve dgrencilerle yaz uygulamasina katilan
bir 6gretim iyesinin denekler hakkindaki kanisi arasindaki korelasyon katsayisina
bakilarak yapilmistir. Yani 6grencilere RAE verilmis, 2, 3,4, 6,9, 11, 12, 13, 14, 16, 17,
19, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30. maddelerde kendilerini degerlendirmeleri istenmistir.
Akademik danismanlara ayni envanter verilerek bu 19 maddeye dayali olarak ¢alismaya
katilan tiim 6grencileri ayr1 ayri degerlendirmeleri istenmistir. 26 dgrenciyi kapsayan

calismada elde edilen gecgerlik katsayisi. 70 olarak bulunulmustur.

2.4.5. Rathus Atilganlik Envanteri’nin (RAE) Giivenirligi

Rathus tarafindan 1973’te Amerika da gelistirilen envanterin giivenirlik ve
gecerlilik calismalarinda elde edilen korelasyon katsayilari oldukca yiiksek ¢ikmuistir.
Aynca Rathus envanterin 19 maddesini kullanarak yaptigi madde analizinde 30

maddeden elde ettigi sonuclara benzer sonuglar elde etmistir.

Rathus (1973), arastirmasinda 15°er giinlilk arayla yaptigi testin gilivenirlik
katsayisini. 76 olarak bulmustur. Rathus ve Nevid’in (1977), psikiyatrik hastalar
tizerinde yaptiklar1 calismada iki yar1 metoduyla giivenirlik katsayisi. 84 olarak

bulunmustur. (Voltan, 1980; Akt. Kapikiran, 1993).
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2.4.6.Rathus Atilganhk Envanterinin Tiirkiye’deki Giivenirlik

Calismasi

Envanterin giivenirlik ¢alismalar1 H. U. Cocuk Gelisimi Boliimii’niin ii¢iincii
siif 37 dgrencisine 15’er gilinliik aralarla envanterin verilmesiyle yapilmistir. Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Formiilii kullanilarak yapilan test tekrar test giivenirlik
calismasinda sonug. 0.92 olarak bulunmustur. Ayrica yine ayni liniversitenin 2. sinif
Ogrencilerinin 41 ‘ine verilen ilk envanter puanlarindan iki yarim metoduyla elde edilen
giivenirlik ise. 0.60 c¢ikmistir. Tekler ciftler metoduyla elde edilen giivenirlik. 0.77
olarak bulunmustur (Voltan, 1980).
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 1. Erkek sporcularin yas, siklet ve atilganlik ortalama degerleri

Erkekler .
YAS S.D SIKLET | S.D. |ATILG.| S.D. N
(serb.+greko.)

X X X

22,21 3,15 75,54 20,25 3,09 25,31 76

Tablo 1°de arasgtirmaya katilan serbest ve grekoromen kategorideki tiim erkek
sporcularin yaslariin X= 22,21, sikletin X=75,54 ve atilganliklarinin X=3,09

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Erkek Sporcularin kategori degiskenine gore yas, siklet ve atilganlik ortalama

degerleri
YAS S.D. | SIKLET | S.D. |ATILG.| S.D. N
Kategori X X X
Serbest 22,2 33 76,84 20,41 2,2 26,78 46
Grekoromen 22,22 2,98 73,72 20,21 4,47 23,28 30

Tabli 2’de arastirmaya katilan erkek sporculardan serbestcilerin yaglarinin X= 22,20,
sikletin X=76,84 ve atilganliklarinin X=2,20, grekocularin yaslarinin X=
22,22, sikletin X=73,72 ve atilganliklarinin X=4,47 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Erkek Sporcularin atilganlik puanlarinin kategori degiskenine gore farklilig

i¢in t-Testi Sonuclari

Kategori N X S t P
Serbest 46 2,1957 26,77031

-0,38 0,705
Greko 30 4,4667 23,27902

Tablo 3 den; erkek sporcularin kategori degiskenine gore serbestgilerin X=2,20,
grekocularin X=4,47 olan atilganlik puanlari aradaki farkin rakamsal olarak %
100 lik olmasma karsilik yapilan t-Testi Sonucunda (t=0,380- P=0,705)
P>0,05 oldugu anlasilmaktadir

17



Tablo 4. Erkek sporcularin kategori farki gdzetmeksizin atilganlik puanlarinin Tiirkiye

Sampiyonasinda alinan basar1 degiskenine gore farkliligi icin Kruskal Wallis

Testi Sonuglari

Tiirkiye Sampiyonasi N SiraOrt. Sd X? P
Birinciligi 41 39,59

Ikinciligi 11 30,55

Uciinciiliigii 10 41,7 3 1,755 0,625
Dereceye Giremeyenler 14 39,29

Toplam 76

Tablo 4 de, erkek sporcularin atilganlik puanlarinin  kategori farki gozetmeksizin

Tiirkiye Sampiyonasinda alinan derece degiskenine gore farkliligi i¢in Kruskal

Wallis testi karsilagtirma sonucu ( X*=1,755 -P=0,625) P>0,05 bulunmustur.

Rakamsal olarak elde edilen degerler biri birine yakindir ancak; ikincilerle

ticiinciiler arasinda % 25 lik bir fark géziikmesine karsilik anlamli degildir.

Tablo 5. Erkek sporcularin kategori farki gézetmeksizin atilganlik puanlarinin herhangi

bir uluslar aras1 basar1 degiskenine gore farkliligi i¢in Kruskal Wallis Testi

Sonuglari
Uluslar Arasi
Mitsabakalar N |[SwraOrt.| Sd X? P
Birincilik 5 47,5
Ikincilik 12 31
Uciinciiliik 10 43,8 3 2,795 0,424
Dereceye Giremeyenler 49 38,34
Toplam 76

Tablo 5 de, erkek sporcularin atilganlik puanlarinin,

kategori farki gozetmeksizin

uluslar aras1 basar1 degiskenine gore farkliligi icin Kruskal Wallis testi
karsilastirma sonucu, (X2=2.795 -P=0,424) P>0,05 bulunmustur. Ikinciler-

ticiinciiler arasinda % 25 lik bir fark géziikmesine karsilik anlamli degildir.
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Tablo 6. Kadin sporcularin yas, siklet ve atilganlik ortalama degerleri

Kadinlar YAS S.D |[SIKLET | S.D. | ATILG.| S.D. N
X X X
21,76 | 3,19 61,17 7,8 567 | 28381 18

Tabl1 6°da arastirmaya katilan kadin sporcularin yaglarinin X= 21,76, sikletin X=61,17

ve atilganliklarinin X=5,67 oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Kadin sporcularin atilganlik puanlarinin Tiirkiye Sampiyonasinda alinan basari

degiskenine gore farkliligi icin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Tiirkiye Sampiyonasi N Sira Ort. Sd X? P
Birincilik 6 11,08

Ikincilik 4 11,25

Uciinciiliik 3 2,83 3 5,758 0,124
Dereceye Giremeyenler 5 10,2

Toplam 18

Tablo 7 de, kadin sporcularin atilganlik puanlarinin, Tiirkiye Sampiyonasinda alinan

basar1 degiskenine gore farkliligi i¢in Kruskal Wallis testi
sonucu, ( X’=5.758 -P=0,124)

karsilastirma

P>0,05 bulunmustur. Rakamsal olarak

birinciler ve ikinciler biri birlerine yakin olmalarina ragmen igiinciiler

aralarinda % 25 lik bir fark ol¢lilmiistiir ancak anlamli degildir.
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Tablo 8. Kadin sporcularin atilganlik puanlarinin herhangi bir uluslar arasi basari

degiskenine gore farklilig1 i¢in Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Uluslar Arasi

Mitsabakalar N Sira Ort. Sd X’ P
Birincilik 1 12

Ikincilik 1 9,5

Uciinciiliik 1 15 3 1,439 0,696
Dereceye Giremeyenler 15 8,97

Toplam 18

Tablo 8 de,kadin sporcularin atilganlik puanlarinin, uluslar arasi basar1 degiskenine

gore farklilign i¢in Kruskal Wallis testi karsilastirma sonucu, ( X*=1.439 -

P=0,696) P>0,05 bulunmustur. Dereceye giremeyenlerle iiglincii ve birinciler

arasinda rakamsal olarak ciddi bir fark goriilmesine karsilik anlamli degildir.

Tablo 9. Sporcularin atilganlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkliligi igin t-

Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t P
Erkekler 76 3,0921 | 25,31359

-0,378 0,706
Kadinlar 18 5,6667| 28,81789

Tablo 9 daki, sporcularin atilganlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonucu

(t =378; P=0,706)

anlamli bir farklilik gostermemistir P>0.05. Erkek

sporcularin atilganlik puanlar ortalamasi X = 3,09 iken, kadin sporcularin

atilganlik puanlari ortalamasi X = 5,67°dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamustir. Bu bulgu erkek ve kadin giirescilerin atilganlik

diizeylerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 10. Erkek serbestcilerle, kadin serbestcilerin atilganlik  puanlariin

cinsiyet/kategori degiskenine gore farklilig: i¢in t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t P
Erkek 46 2,2 26,77

-0,457 0,65
Kadin 18 5,7 28,82

Tablo 10 deki analizde, erkek serbestcilerle, kadin serbestgilerin atilganlik puanlarinin
cinsiyet/ kategori degiskenine gore t_testi sonucu (t =0,457; P=0,650) P<0.05
bulunmustir. Sayisal olarak her iki grup arasinda ciddi bir fark goziikiiyor ise

de istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 11. Erkek grekocularla, kadin serbestcilerin atilganlik  puanlarinin

cinsiyet/kategori degiskenine gore farklilig1 i¢in t-Testi Sonuglar

Degisken N X S t P
Kadin (Serbest) 18 5,67 28,82

0,158 0,875
Erkek (Greko) 30 4.47 23,28

Tablo 11 deki analizde, erkek grekocularla, kadin serbestgilerin atilganlik puanlarinin
cinsiyet/ kategori degiskenine gore t testi sonucu (t=0,457; P=0,650) P>0.05
olarak tespit edilmistir. Hem cinsiyet hemde kategori farki olmasina ragmen,

rakamsal olarak da, istatistiksel olarakda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 12. Tiirkiye Sampiyonasinda ilk iice giren sporcularin atilganlik puanlarinin

cinsiyet degiskenine gore farkliligi i¢in t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t P
Erkekler 62 2,98 26,85

0,007 0,994
Kadinlar 13 2,92 28,81

Tablo 12 deki Tiirkiye Sampiyonasinda ilk tige giren sporcularin atilganlik puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore t testi sonucu (t =0,007; P=0,994) anlamli bir
farklilik gostermemistir P>0.05.
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Tablo 13. Uluslararas1 miisabakalarda dereceye giren sporcularin atilganlik puanlarinin

cinsiyet degiskenine gore farkliligi i¢in Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Cinsiyet N S. Ort. S. Topl. U P
Erkek 27 15,06 406,5

Kadin 3 19,5 58,5 28,5 0,406
Toplam 30

Tablo 13 deki analiz sonuglarina gore uluslararasi miisabakalarda dereceye giren

sporcularin atilganlik puanlari cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U

Testine gore karsilastirildiginda (U=28,500-P=0,406) anlamli bir farkin

olmadig1 belirlenmistir P>0.05. Erkek sporcularin sira ortalamar1 X= 15,06

iken, kadin sporcularin sira ortalamari X=19,50°dir. Aradaki sayisal fark

istatiksel acidan anlamli bulunmamistir. Bu bulgu uluslar aras1 derece yapan

bay ve bayan sporcularin atilganlik diizeylerinin benzer oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan serbest ve grekoromen kategorideki toplam 76 erkek
sporcunun yaslarimin X= 22,21, sikletin X=75,54 ve atilganliklarinin X=3,09 oldugu,
kategori olarak da serbestcilerin yaslarinin X= 22,20, sikletin X=76,84  ve
atilganhiklarimin  X=2,20, grekocularin yaslarmin X= 22,22, sikletin X=73,72 ve
atilganliklarinin X=4,47 oldugu goriilmektedir.

Yas ve siklet olarak her iki grubun arasinda fark olmamasi arastirmanin {iniversite
sporlar1 biinyesinde yapilmasi , liniversite gengligi yas grubu olmasindan siklette ise;
farkli kategoriler olmasina karsin miicadele edilen sikletlerin kg. olarak birbirine yakin
olmasindan kaynaklandig1 sanilmaktadir. Kategori degiskenine gore atilganlik puanlari
aradaki farkin rakamsal olarak % 100 liik olmasina karsilik yapilan t-Testi Sonucunda
(t=0,380- P=0,705) P>0,05 yani anlamsiz olmast her iki kategoride de miicadele
seklinin, miicadele ruhunun yenme ve yenilme durumlarimin biri birine ¢ok
benzemesinden kaynaklandigi sanilmaktadir.

Erkek sporcularin atilganlik puanlarmin  kategori farki gozetmeksizin Tiirkiye
Sampiyonasinda alinan basari degiskenine gore farkliligi i¢in Kruskal Wallis testi
karsilastirma sonucu sira ortalamasi; birinciler 39,59, ikinciler 30,55, igiinciiler 41,7
dereceye giremeyenler ise 39,29 ( X2=1,755 -P=0,625) P>0,05 bulunmustur. Rakamsal
olarak elde edilen degerler biri birine yakindir ancak; ikincilerle {iglinciiler arasinda %
25 lik bir fark goziikmesine karsilik anlamli degildir. Bu sonug beklentilerin disindadir.
Dereceler arasi, 6zelliklede dereceye giremeyenlerle ile derece yapanlar, bilhassa da
birinciler arasinda anlamli bir fark beklenilmekteydi ancak; rakamsal fark olmasina
karsilik anlamli ¢itkmamistir. Bu durum; kategori farki gézetmeksizin giiresin ferdi spor
olmasi, siirekli atak olmanin risk olusturacagi, tedbirli ve emniyetli davranilarak rakibe
puan vermeden, onun agiklarin1 da degerlendirerek avantaj saglama yoniinde gelistirilen
strateji ve tutumdan kaynaklandigi sanilmaktadir.

Erkek sporcularin atilganlik puanlarinin, kategori farki gozetmeksizin uluslar
arasi bagar1 degiskenine gore farklilig1 i¢in Kruskal Wallis testi karsilagtirma sonucu,
birinciler 47,5, ikinciler 31, li¢iinctiler 43,8, dereceye giremeyenler ise 38,4 (X2=2.795 -
P=0,424) P>0,05 bulunmustur. Ikinciler- iiciinciiler arasinda yaklasik % 25 lik bir fark
goziikmesine karsilik anlamli degildir. Uluslar aras1 miisabakalarda dereceye girenler ile
dereceye giremeyenler atilganlik diizeyleri arasindaki durum ulusal miisabakalarda

dereceye girenler ile giremeyenlerin atilganlik iligkisi ile benzerlik gostermektedir.
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Uluslar aras1 miisabakalarda dereceye girenler ile dereceye giremeyenler arasinda bir
atilganlik sira ortalamalar1 acisindan bir fark beklenirken, anlamli bulunmamistir.
Burada da yine giiresin brans olarak karakteristik yapisindan ve miicadele stratejisinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Sadece serbest kategorisinde miisabakalara katilan kadin sporcular yaslart X=
21,76, sikleti X=61,17 ve atilganliklar1 X=5,67 dir. Tiirkiye Sampiyonasinda alinan
derece degiskenine gore farkliligi i¢in Kruskal Wallis testi karsilastirma sonucu sira
ortalamast; birinciler 11,08, ikinciler 11,25, {i¢iinciiler 2,83, dereceye giremeyenler ise
10,2 ( X*=5.758 -P=0,124) P>0,05 bulunmustur. Rakamsal olarak birnciler ve ikinciler
biri birlerine yakin olmalarina ragmen ii¢linciiler aralarinda yaklasik % 25 lik bir fark
anlamli degildir.

Kadin sporcularin atilganlik puanlarinin, uluslar arasi basari degiskenine gore
farklilig1 i¢in Kruskal Wallis testi karsilastirma sonucu, sira ortalamasi birinciler 12,
ikinciler 9,5, itciinciiler 15, dereceye giremeyenler ise 8,97 ( X’=1.439 -P=0,696)
P>0,05 bulunmustur. Dereceye giremeyenlerle ii¢lincii ve birinciler arasinda ciddi
rakamsal fark anlamli degildir.

Kadin sporcularinda erkeklerde oldugu gibi gerek ulusal, gerekse uluslar arasi
miisabakalarda dereceye girenlerle, giremeyenler arasinda atilganlik diizeyleri agisinda
anlamli bir fark beklentisi ger¢eklesmemistir. Burada da yine giiresin brans ve miicadele

stratejisinin etkili oldugu diistintilmektedir.

Erkek ve kadin sporculart atilganlik diizeyleri X= 3,09, X= 5,67, t_testi sonucu
(t =378; P=0,706) P>0.05 bulunmustur. Bu bulgu erkek ve kadin giires¢ilerin
arasindaki sayisal farkin anlamli olmadigi, atilganlik diizeylerinin benzer oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Erkek serbestgilerle, kadin serbestgilerin atilganlik puanlariin cinsiyet/ kategori
degiskenine gore t testi sonucu X=2,2, X=5,7 (t =0,457; P=0,650) P<0.05
bulunmustur. Sayisal olarak her iki grup arasinda ciddi bir fark goziikiiyor ise de
istatistiksel olarak anlamli degildir. Kategori birligi cinsiyet ayriligi gosteren gruplarin
atilganlik puanlart nin benzer olmasi cinsiyet farkinin etkili olmadigi kanaatini
dogurmustur.

Erkek grekocularla, kadin serbestgilerin atilganlik puanlarinin cinsiyet/ kategori
degiskenine gore t testi sonucu X=5,67, X=447 (t=0,158; P=0,875) P>0.05
bulunmustur. Hem cinsiyet hem de kategori farki olmasina ragmen, rakamsal olarak da,

istatistiksel olarak da anlamli bir fark bulunamamaistir, benzer 6zellik gostermistir.
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Tiirkiye Sampiyonasinda ilk iige giren erkek ve kadin sporcularin atilganlik
puanlarinin X = 2,98, X =2,92 t_testi sonucu (t=0,007; P=0,994) P>0.05 bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine gore aralarinda hem rakamsal hem de anlamlilik fark: yoktur.

Uluslararas1 miisabakalarda dereceye giren erkek ve kadin sporcularin atilganlik
puanlart cinsiyet degiskenine gore Mann-Whitney U Testine gore karsilagtirildiginda
sira ortalamasi X= 15,06, X=19,50 (U=28,500-P=0,406) P>0.05 bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore aralarinda rakamsal olarak bir fark goriilmesine karsilik anlamlilik
degildir. Ulusal ve uluslar aras1 derece yapan kadin ve erkek sporcularin atilganlik

diizeylerinin de benzer oldugu kanaatine varilmistir.

Sonug¢ olarak : Universiteler aras1 giires miisabakasma katilan erkek ve kadin
sporculardan gerek ulusal diizeyde gerekse uluslar arasi diizeyde derece yapanlar ile
yapamayanlar, serbest ve grekoromen kategorileri, kadin ve erkek cinsiyet degiskenleri
acisindan gruplar arasinda atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilememistir.

4.1.0neriler
Universiteler aras1 Tiirkiye sampiyonasina katilan giirescilerin atilganlik diizeylerinin
belirlenmesi ve basarilari ile iliskisinin arastirilmasi isimli bu aragtirma sonucunda elde

edilen bulgulara dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

* Bagar ile atilganlik diizeyleri arasinda paralellik olabilecegi diisiiniilerek

basar1 konusunda sporculara yardimci unsurlar temin edilmelidir.

* Konumuzla ilgili daha kapsamli ¢aligmalara yer verilmelidir.

* Sporcularimizin sosyal yapilar1 ve gelisimleri ile ilgili ¢alismalar

yapilmalidir.

Bu calismanin sonucunda; giires¢ilerin atilganlik diizeylerine bakildiginda
serbest stildeki giirescilerin atilganlik egitimi almalar1 gerekmektedir. Ayrica erkek
giirescilerin kadin giiresgilere gore daha fazla atilgan olmalart i¢in desteklenmesi

gerektigi diistiniilmektedir.
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EKLER

KIiSISEL BiLGi FORMU

Kisisel Bilgi Formunda vereceginiz cevaplar sizin birey olarak kisisel
yapinizi, ikinci ve liglincii sayfadaki anket sorular sizin psikolojik ihtiyag¢larinizi
ve atilganlik diizeyinizi tespit edecektir.

Samimi ve icten cevaplariniz icin tesekkiir ederim.

1. Yasimz

()18-21 ()22-25 ()26-30 ()31 ve lizeri
2. Cinsiyetiniz

()Bay  ()Bayan

3. Kategoriniz:

() Serbest () Greko-romen

4. Sikletiniz:

Erkek 055 - ()60 - (066 - ()74- ()84 ()96- ()120
Kadin 048 - ()51 - 055 - ()59 ()63- ()67- ()72
5. Kulibiniz — coovvevveeeerverrneennns

6. Egitim Durumunuz.

() Okur yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisans
usti

7. Annenizin egitim durumu

() Okur yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisans
ustu

8. Annenizin meslegi

() Memur () Isci () Serbest Meslek () Evhan m1 () Emekli

9. Babamizin egitim durumu

() Okur yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisans
ustu

10. Babanizin meslegi

() Calismryor () Memur () Is¢i () Serbest Meslek () Emekli

11. Ailenizin ayhk gelir durumu
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()Asgari Ucret-1000YTL  ()1001 -2000 YTL aras1 ( ) 2001-3000 YTL aras1
()3001-4000 YTL ()4000 YTL yukarist

12. Aile biiyiiklerinin (Anne - Baba) size kars1 tutumlari nasildir?
() Demokratik () Otoriter () Koruyucu () Ilgisiz

13. Milli sporcu musunuz?

() Evet () Hayir

14. Kag y1ldir giires yapiyorsunuz ?

O1-3yil ()4-6yil () 7-10 yil ()10 y1ldan fazla

15. Yaptigimz spordan elde ettiginiz aylik gelir ne kadardir?

() 1000 YTL asagist () 1000-1500 YTL arast

() 1500-2500 YTL aras1 () 2500-4000 YTL () 4000 YTL yukaris1
16. Giinliik ka¢ antrenman yapiyorsunuz?

01 02 03

17. Giinliik toplam antrenman siireniz ne kadardir?

() 1 saat ()2 saat () 3 saat () 4saat () 5 saat ve lizeri

18. Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz?

O3glin ()4glin ()S5giin ()5 giin ve lizeri

19. Bransimizda elde ettiginiz en iyi dereceleri yaziniz

20. Spora baslamanizda en ¢ok etkili olan unsur nedir?

(Tek secenek isaretleyin)

() Ailem () Antrendriim () Arkadaslarim () Popiiler sporcular () Beden egt.
Ogretmenim () T.V. ()

Diger (BElIrtiNIZ) . ....vneii e
21. Elde ettiginiz basarilarinizda ne gibi faktorlerin etkili oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

(Sizce en 6nemli olana (1) yazarak 2,3.,4,5... gibi 6nem sirasina gore rakamla

belirtiniz)
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() Bilingli ve diizenli antrenmanlar yaptigim igin

() Dinlenmemin diizenli oldugu i¢in

() Yakin ¢cevremin destek (maddi, manevi) vermesi

() Spor sayesinde sosyal giivencem ve gelece§im olmasi

() Bagli bulundugum federasyon ve genel miidiirliigiin destegi

() Antrendriimiin bilgi diizeyinin yeterli oldugu i¢in

() Antrendriimle iletisimimin iyi oldugu i¢in

() Diizenli ve dengeli beslenme imkanlarimin oldugu i¢in

() Kuliibiimiin, spor tesislerinin olmasi ve malzeme acisindan sikintimin olmayisi
() Tesise ulagimda zorluk ¢ekmedigim (Kuliibiin servis imkani, kuliip tesislerinde
kaldigim) i¢in

() Kuliibiimden aldigim iicretlerin (transfer, aylik maas, prim) etkisi

() Maddi problemlerim olmadig (yeterli gelirim oldugu) i¢in

34



RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

Asagida size 30 maddelik Atilganhk Envanteri verilmistir. Her

maddeyi dikkatlice okuyup size uygunluk derecesine gore ilgili kareye

X isareti koyunuz.

s s |5 |5 |E
S =N = N I~ s
- 1HHHEEE
Atilganhk Envanteri E S |E |2 |32 |2
2|8 |~ N | & =
g I¥ |2 |£ |2 |5
T = | |[B | =2
e
1 |Bence insanlarin ¢gogu benden daha atilgan ve saldirgandir. 32 -1 1 213
2 Saldirganhigim yiiziinden karsi cinse herhangi bir 6neride 3] -2 (-1 11213
bulunamiyor yada onlarin dnerilerini kabul edemiyorum.
3 |Bir lokantada istegime gore hazirlanmamig bir yemek gelince 32 -1 1 213
garsona sikayette bulunurum.
4 |Baskalarinin beni kirdigini fark ettigim halde onlari incitmemeye | -3 | -2 |-1 1 213
dikkat ederim.
5 |Istemedigim bil mali almam igin 1srar edilirse ‘hayir’demekte 3 -2 -1 1 213
zorluk ¢ekerim.
6 |Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar 3 -2 -1 1 213
ederim.
7 |insan1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar | -3 | -2 |[-] 1 213
olur.
8 |Senin durumundaki herkes gibi bende yiikselmek i¢in ¢abalarim. | -3 | -2 [-] 1 213
9 |Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir. 3 -2 -1 1 213
10 |Yeni tanistigim insanlarla ve yabancilarla rahatlikla konugurum. | -3 | -2 |-1 1 213
11 |Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem. 3 -2 -1 1 213
12 |Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim. 3 -2 -1 1 213
13 |Bir ise mektup yazarak bagvurmay1 yiiz yiize goériismeye tercih 31 -2 -1 1 213
ederim.
14 |Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim. 32 -1 11213
15 |Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi 3 -2 -1 1 213
ifade etmek yerine duygularimi ondan saklamayi yeglerim
16 |Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim. 3 -2 -1 1 213
17 |Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye 3] -2 (-1 11213
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korkarim

18 |Taninmis ve saygt duyulan bir kimsenin yanlis bir sey 3 -2 -1 1 213
sOyledigini duydugumda, dinleyenlere kendi goriisiimii de
duyurmaya caligirim.
19 |Saticilarla pazarlik yapmaktan kaginirim. 32 -1 1 213
20 |Onemli ve degerli is yaptigimda baskalarmin bunu 32 -1 11213
o0grenmesinde sakinca gérmem.
21 |Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir. 3 -2 -1 1 213
22 Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler sdylerse, hemen o 32 -1 1 213
kisiyle konusurum
23 |Cogunlukla hayir demekte giicliik ¢cekerim. 3 -2 -1 1 213
24 |Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim. 3 -2 1-1 1 213
25 |Kotii bir hizmetten sikdyetci olurum. 32 -1 11213
26 |Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem. 32 -1 11213
27 |Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle 32 -1 1 213
konusursa, onlara susmalarini ya da konugmalarina bagka
yerde devam etmelerini sdylerim.
28 |Kuyrukta 6ne gegen birine yaptigiin yanlis oldugunu séylerim. | -3 | -2 |-1 11213
29 |Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim. 32 -1 11213
3(0 |Hig bir sey soyleyemedigimiz zamanlar olur. 3 -2 -1 1 213
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