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OZET

BAZI YABANI VACCINIUM VE RUBUS TURLERINDE ANTIOKSIDAN,
FITOKIMYASAL VE POMOLOJIK OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

EKE, Thsan
Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Tarimsal Genetik Miihendisligi Anabilim Dali

Danisman : Prof. Dr. Sedat SERCE

Aralik 2017, 40 sayfa

Son yillarda yapilan bilimsel ¢alismalar, insan sagliginin korunmasi ve hastaliklarin
onlenmesinde meyve ve sebzelerin olduk¢a onemli rolleri oldugunu ortaya koymustur.
Son zamanlarda yapilan ¢alismalar; iiziimsii meyvelerin ve 6zellikle de bu grupta yer
alan bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin fitokimyasal madde igerme oranlarinin
literatiirde belirtilen oranlardan daha yiiksek oldugunu saptanmistir. Bu calismada;
bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin yabani formlarmin pomolojik ve fitokimyasal
analizleri yapilmistir. Fitokimyasal madde igerme orani degerlendirildiginde sirasiyla en
fazla bogiirtlen, maviyemis ve ahududu gelmektedir. Pomolojik yonden ise SCKM’de
asitlikte ve kuru madde oraninda en yiiksek degeri ahududu barindirmaktadir. Sonug
olarak; calismada kullanilan yabani ¢esitler mevcut ve yeni olan ahududu, bogiirtlen ve
maviyemis cesitleriyle kiyaslandiginda ¢alismada kullanilan gesitlerin digerlerine gore
fitokimyasal ve pomolojik ac¢idan daha zayif oldugu belirlenmistir. Ancak diger meyve
tiirlerine gore icerdikleri fitokimyasal oranlar olduke¢a yiiksektir. Gerek saglik agisindan
olan faydalar1 ve gerekse gelecekte yapilacak olan 1slah c¢alismalaria 1sik tutmasi

bakimindan bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin yabani formlari 6nem arz etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bogiirtlen, ahududu, maviyemis, {iziimsii meyveler, fitokimyasallar, antioksidanlar.



SUMMARY

DETERMINATION OF ANTIOKSIDAN POTENTIAL, PHYTOCHEMICAL AND
POMOLOGICAL CHARACTERISTICS OF VACCINIUM AND RUBUS SPECIES

EKE, Ihsan
Omer Halisdemir University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Agricultural Genetic Engineering Department

Supervisor : Professor Dr. Sedat SERCE

December 2017, 40 pages

Scientific studies conducted in recent years have revealed that fruit and vegetables play
an important role in the prevention of human disease and important for human health.
The phytochemical content of fruits and vegetables, especially berry fruits, was found to
be higher than those of other fruit and vegetables. Recent studies demonstrated that the
berry fruit species, blackberries, raspberries and blueberries in particular, have higher
phytochemical than the values reported in the literature. In this study; pomological and
phytochemical analyzes of wild forms of blackberries, raspberries and blueberries were
studied. When the rates of containing phytochemicals are evaluated, the greatest
amounts were found in blackberries followed by blueberries and raspberries. For the
pomological characteristics, the highest value of acidity and dry matter content were
found in raspberries. As a result; wild species used in the study were found to be
inferior in terms of phytochemical and pomological when compared to the other
existing raspberry, blackberry and blueberry varieties. However, the wild berry species
have higher phytochemical contents when high compared to other fruit species. The
wild forms of blackberries, raspberries and blue are important in terms of both health

benefits and for future breeding studies.

Keywords: Blackberry, raspberry, blueberry, grape juice, phytochemicals, antioxidants.



ON SOz

Gerek lilkemiz florasinda dogal olarak yetismeleri ve gerekse saglik acisindan faydalari
dikkate alindiginda Rubus ve Vaccinium tiirlerinin yetistiriciligi 6nem arz etmektedir.
Bu kapsamda yapilan bu calismada; Karadeniz Bdlgesinde dogada kendiliginden
yetisen bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin yabani formlar1 kullanilmistir. Bu ¢esitler
tizerinde pomolojik ve fitokimyasal analizler gergeklestirilmis olup mevcut cesitlere
gore kiyaslama yapilmistir. Sonug olarak; ¢alismada kullanilan yabani cesitler mevcut
ve yeni olan ahududu, bdgiirtlen ve maviyemis cesitleriyle kiyaslandiginda calismada
kullanilan cesitlerin digerlerine gore fitokimyasal ve pomolojik agidan daha zayif
oldugu belirlenmistir. Ancak diger meyve tiirlerine gore icerdikleri fitokimyasal oranlar
oldukga yiiksektir. Gerek saglik agisindan olan faydalar1 ve gerekse gelecekte yapilacak
olan 1slah ¢aligmalaria 1g1k tutmasi bakimindan bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin

yabani formlar1 6nem arz etmektedir.

Yiiksek lisans tez ¢alismam boyunca; deneyimlerinden ve bilgilerinden faydalandigim
ve yardimlarint benden esirgemeyen, bilimsel alanda bana destek ve rehber olan
danmismanim Prof. Dr. Sedat SERCE’ye en derin saygilarimi sunarim. Laboratuvar
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BOLUM I

GIRIS

1.1 Uziimsii Meyveler

Uziimsii meyveler botanik olarak; yar1 ¢ali veya ¢alims1 bitkiler olup, yumusak etli,
kiiciik, sulu ve yenebilen meyveleri olan bitkilerdir. Maviyemis, ¢ilek, ahududu,
bogiirtlen, dut, liziim iiziimsi meyveler grubunda yer alan bazi meyvelerdir (Karaoglan,
2017). Agaoglu (1986), lizlimsii meyveler denildigi zaman daha ¢ok tiziim (Vitis), ¢ilek
(Fragaria), ahududu ve bogiirtlen (Rubus), frenk iiziimii ve bektasi iiziimi (Ribes),
maviyemis (Vaccinium), kusburnu (Rosa), kadin tuzlugu (Berberis), cakal erigi

(Prunus) gibi tiirlerin ilk olarak akla geldigini bildirmektedir.

Uziimsii meyveler konusu iilkemiz icin, ¢ilek disinda ¢ok yenidir. Ancak 30 yil
icerisinde gittikge artan bir ivme kazanan {iziimsii meyveler, diinyada ¢ok sevilen,
degisik sekillerde degerlendirilebilen ve ¢ok tiiketilen meyve tiirleridir (Agaoglu, 2007).
Ulkemizdeki iiziimsii meyve kompozisyonuna bakildiginda iiziim ilk siray1 almaktadir.
Oysa iilkemiz ekolojisi liziim ve diger {izimsii meyvelerin hemen hemen hepsinin
sorunsuz olarak yetistirilmesini saglayacak kalitededir. Uziimsii meyveler grubu
icerisinde yer alan ve ayni zamanda anavatani {lilkemiz sinirlar igerisinde yer bulan
diger iiziimsii meyveler iiziim gibi hak ettigi degeri bulamamistir. Uziimsii meyve
yetistiriciliginin bir¢cok meyve tiiriine gore listlinliik ve kolayliklar1 mevcuttur. Bunlarin
bazilar1 soyle siralanabilir:

- Toprak se¢imi konusunda ¢ok secici bitkiler degildirler.

- Cit bitkisi olarak, bahcgelerde ara bitkisi olarak yada egimli alanlarda sorunsuz
yetisebilirler.

- Ciftlik giibresi yada yesil giibre gibi giibrelerle kolaylikla yetisebildikleri i¢in kimyasal
giibre gereksinimleri azdir.

- Kisa siirede meyveye yatarlar ve birim alandan elde edilen verimleri yiiksektir.

- Teknik bilgi ve deneyim gerektiren islemler azinliktadir.

- Kiiltiirel islemler daha kolay ve iiretim maliyeti daha dugiiktiir.

- Meyveleri vitamin, mineral madde, antioksidan, fenolik madde ve asitler yoniinden

zengindir.



- Ozellikle bogiirtlen, frenkiiziimii, maviyemis ve ahududunun iilkemizde yeni kiiltiire
alinmasi nedeniyle hastalik ve zararlilarinin yogun olarak goriilmemesi gibi ¢cok sayida
avantaja sahiptir.

- Uziimsii meyveler gerek bahge tesisi icin gerekli fide ve fidan iiretimi, gerekse
tiketicilere yonelik ambalajli ya da dokme olarak taze tiiketiminin yani sira gida
sanayinin 6nemli bir ham maddesi olmasi nedeniyle iilke ekonomisine 6nemli katki
saglamaktadir.

- Uziimsii meyvelerin hassas yapisindan dolay1 iiriin hasattan tiiketiciye ulasincaya
kadar asir1 hassasiyet gosterilmesi gereken firiinler arasindadir ve yogun emek
gerektirir. Bu kapsamda iiziimsii meyveler istihdam artirict bir rol de istlenmektedir

(Ertiirk ve Geger, 2014).

Bu ve daha sayamadigimiz birgok olumlu 6zelligi sayesinde iiziimsii meyvelerin giin
gectikce poplileritesi artmakta ve Ozellikle insan sagligina deger veren gelismis
iilkelerde daha ¢ok ragbet gormektedir. Bu agidan iizlimsii meyveler grubunda yer alan

her meyve ayr1 bir 6nem teskil etmektedir.

1.2 Uziimsii Meyvelerin Saghk Yoniinden Faydalari

Cok oncelerden beri meyve ve sebzelerin saglik agisindan ¢ok faydali bitkiler olduklari
bilinmekteydi. Bilim adamlari son donemlerde yaptiklari arastirmalar ile bu {iriinlerin
faydali olma nedenlerini ayrintili bir bicimde insanlarin bilgisine sunmuslardir. Meyve
ve sebzeler giizel goriiniimleri, hos tat ve lezzetleriyle olusturduklari albenilerinin
yaninda bir ¢ok besin maddesiyle elementleri de bir arada barimndirmaktadirlar.
Bitkilerin kendilerine 6zgii renk, koku ve tatlarimin olugmasinda biyolojik aktif
maddeler olan fitokimyasallar etkili bir role sahiptir. Meyve ve sebzeler igeriklerinde
bulundurduklar: elementler, antioksidanlar, fenolik madde ve asitler gibi fitokimyasallar
ile hastaliklara kars1 koruyucu bir etki olusturmaktadir (Rossi, 2000; Balch ve Balch,
1997).

Bu kapsamda meyve sebzeler ele alindiginda {iziimsii meyvelerin fitokimyasal igerik
barmdirma konusunda &n plana ¢iktigi goriilmektedir. Uziimsii meyvelerin yiiksek
antioksidan kapasiteleri, askorbik asitten ¢ok fenolik maddelerden, antosiyaninlerden,

fenolik asit ve flavonoidlerden kaynaklanmaktadir. Uziimsii meyveler iizerinde yapilan



calismalarda adi gecen bitkisel kimyasallar bakimindan {liziimsii meyveler grubunda
bulunan bdgiirtlen, ahududu ve maviyemisin en zengin meyveler arasinda yer aldigi
belirlenmistir. Son dénemlerde yapilan c¢alismalarda ise bu fitokimyasal igerigin
literatiirde belirtilen oranlardan daha fazla oldugu saptanmistir. (Pehluvan ve Giileryiiz,

2004; Ozgen vd., 2007, 2014)

Uziimsii meyveler, kanser (Katsube vd., 2003; Bomser vd., 1996; Zhao vd., 2004;
Skupien vd., 2006; Yi vd., 2005; Neto, 2007), kalp-damar hastaliklar1 (Mckenzie vd.,
2009; Mckay ve Blumberg, 2008), obezite ve diyabet (Martineau vd., 2006; Wang vd.,
2010), yaslanma (Papandreou vd., 2009; Zafra-Stone vd., 2007), idrar yolu
enfeksiyonlart (Nowack ve Schmitt, 2008; Ross, 2006; Perez-Lopez vd., 2009; Dugoua
vd., 2008), dis ve diseti hastaliklarinin (Ho vd., 2010a; Ho vd., 2010b) olusum oranini

azaltma Ozelligi gosteren antosiyaninler ve diger fenolik bilesiklerce zengindirler.

Uziimsii meyvelerdeki yaygim fenolik bilesikler arasinda antosiyaninler, flavonoller ve
flavan-3-ol’ler, hidroksibenzoik asitler, hidroksisinamik asitler yer almaktadir
(Hékkinen vd., 1999a; Hékkinen vd., 1999b; De Pascual-Teresa vd., 2000; Hékkinen
vd., 2000; Kéhkonen vd., 2001; Moyer vd., 2002; Gu vd., 2004). Bu bilesiklerin,
antiproliferatif, antimutajenik, antioksidant, antikarsinojenik, ve antimikrobiyal aktivite

gibi biyolojik 6zelliklere sahip olmalari bilim diinyasinin ilgisini ¢ekmektedir.

Yine yapilan c¢alismalarda bitkisel orjinli bu kimyasallarin kansere yakalanma riskini
azalttigt bu sebeple fitokimyasallarin g¢ok¢a bulundugu bogiirtlen gibi bitkilerin
kimyasal igerik ve profilinin belirlenmesi bazi kanser tiirlerindeki caligmalara 11k
tutmasi agisindan onemli oldugu goriilmektedir (Ames vd., 1993; Kaur ve Kapoor,

2001; Steinmetz ve Potter, 1996).

Ozellikle antosiyanin agisindan zengin sayilan koyu kirmizi ve mor renkli meyvelerin
bazi1 kanser tipleri, damar ve kalp rahatsizliklar1 gibi 6liimlere sebep veren hastaliklarin
meydana gelisini engellemede etkili oldugu yapilan bir¢ok c¢alismayla ispatlanmaya
calisilmistir (Casto vd., 2002; Katsube vd., 2003; Stoner vd., 1999; Carlton vd., 2001;
Kresty vd., 2001; Xue vd., 2001).



Ozetle bogiirtlen, ahududu ve maviyemis gibi koyu renkli iiziimsii meyveler zengin
icerigi sayesinde nerdeyse her derde deva olacak tiirden bir meyvedir. Bu meyvelerin
gerek zengin igerikleri gerekse saglik agisindan olan faydalari birgok bilim insani
tarafindan arastirtlmis ve insanlarin bilgisine sunulmustur. Yapilan bu ¢alismasinda
bogiirtlen, ahududu ve maviyemisgin yabani formlar1 iizerinde durulmustur. Bu
kapsamda; tiilkemizde Karadeniz Bolgesinde dogada kendiliginden yetisen yabani
Vaccinium ve Rubus tiirlerinden alinan Orneklerin antioksidan, fitokimyasal ve
pomolojik Ozellikleri arastirtlip mevcut cesitlere gore kiyaslama yapilacaktir. Bu
calisma ayni zamanda {lilkemizde yabani olarak yetisen bdogiirtlen, maviyemis ve
ahududu tiirlerinin 1slah ¢alismalarinda kullanilmasi konusunda 1sik tutar nitelikte

olacaktir.

1.3 Bogiirtlen ve Ahududu

Ahududu ve bogiirtlen bitkisel 0Ozellikleri, yetistiriciligi ve kullanim sekilleri
bakimindan son derece birbirine yakin bitkilerdir. Bu nedenle, iki tiir “Bramble fruits”
olarak tanimlanmistir (Ellis vd., 1997; Gough ve Poling, 1996). Ahududu eski
Yunanlilar tarafindan ilk defa yabani bir halde Ida daginda buldugundan bu dagin adim
tasimaktadir. Latincesi olan Rubus idaeus tiir ismini Ida dagindan aldig1 bildirilmektedir

(Agaoglu, 1986).

Ahududu ve bogiirtlen Rosales takiminin, Rosaceae familyasinin Rosoideae alt
familyasinin Rubus L. cinsine girmektedirler. Rubus cinsi iki alt cinse ayrilmaktadir.
Bunlar; idaebatus Focke ve Eubatus Focke alt cinsleridir. Ahududu tiirii bunlardan
Idaebatus alt cinsi igerisinde yer alirken bdgiirtlen Eubatus alt cinsi igerisinde yer
almaktadir. Pomolojistler, Rubus tiirlerini ¢alims1 bitkiler olarak adlandirmaktadirlar.
Bazi siniflandirmalara gore 740 tane Rubus tiirii oldugu ve bu tiirlerin de 12 tane alt tiirti
oldugu belirtilmektedir (Ying vd., 1990). Bir diger siniflandirmaya gore ise de Rubus

tiirlerinin 15 tane alt tiirii oldugu belirtilmektedir (Jennings, 1988).

Bogiirtlenlerin ayriminda Avrupa bogirtlenleri ve Kuzey Amerika bogiirtlenleri olmak
tizere iki biyiik grup vardir. Avrupa bogiirtlenleri iki biiyiik seksiyona ayrilir: Moriferi
veri ve Coryli folii. Giliniimiizde taninan bes diploit tiirii vardir. Bunlar Rubus bollei,

Rubus ulmi, Rubus fulius, Rubus tomentosus ve Rubus moschus’tur. Kuzey Amerika



bogiirtlenleri (yabani) de 4 gruba ayrilir. 1- Eldorado ve Early Harvest ¢esitlerinin
bulundugu dik ve yar1 dik karakterli dogu grubu, 2- Procumbentes siiriiniicii dogu
bogiirtlenleri veya daha ¢ok Lucretia benzeri Dewberry’ler, 3- Triviales, siiriiniicii
gineydogu bogiirtlenleri veya Manatee’nin dahil oldugu Giiney Dewberry’ler, 4-
Ursuni, Kuzey Amerika Pasifik Sahili siiriiniicii bogiirtlenler grubu ki Loganberry
grubunu olusturur (Gergekcioglu, 1999).

Ahududu cesitlerini ise meyvelerin renklerine gore ilic grup altinda incelemek
miimkiindiir. Bunlar; kirmizi ahududu (Rubus idaeus), siyah ahududu (Rubus
occidentalis), mor ahududu (Rubus neglectus: Rubus idaeus X Rubus occidentalis)’dur.
Bunlardan baska sar1 meyveli ahududular da diinyada gittikge dnem kazanmaktadir.
Bunlar kirmizi meyveli g¢esitlerin i¢inde incelenmekte olup, mutasyonlar sonucu

olusmuslardir (Agaoglu, 1986).

Ahududu ve bogiirtlen yetistiriciligi, iilkemizde smirli alanlarda yapilmaktadir.
Meyveleri dogadan toplanarak sevilerek tiiketilmektedir. Ozellikle Orta Anadolu ve
Karadeniz bolgelerindeki Corum, Amasya, Tokat, Giimiishane ve Rize dolaylarinda
genellikle 500 m rakimi asan serin ve nemli alanlarda yaygin olarak rastlanmaktadir.
Tokat™ ta yapilan gézlemlerde 700-900 m rakimli yerlerde meyve ozellikleri 1yi, yar1
dik ve dik tiplere rastlanmaktadir (Gergekcioglu, 1996).

Diinya, {iziimsii meyveler tiretimi yaklasik 7,5 milyon ton olup, {iretimin % 47 “sini
cilek, %11,47sini frenk iizlimi, % 15,47sini kivi alirken, ahududu (+bogiirtlen) ise
yaklagik 480 bin tonluk iiretimi ile iiretimin % 6,42 sini olusturur (Anonim, 2010).
Diinya ahududu {iretimi genellikle ahududu ve bdogiirtlen ile ahududu-bogiirtlen
hibritlerini kapsayacak sekilde verilmektedir. Diinya bogiirtlen tiretimi ise yalniz basina
154 000 tondur. Bu iiretimin 47 000 tonu Avrupa; 74 000 tonu Amerika kitasinda
yapilmaktadir. Diinya bdgiirtlen iiretiminde ABD (35 000 ton), Meksika (30 000 ton),
Cin (29 000ton), Sirbistan (28 000 ton) ve Macaristan (13 000 ton) en 6nemli tilkelerdir.
Uretim alani bakimindan gelecek 10 yil i¢inde en biiyiik gelismeyi Romanya, Polonya,
Meksika, Sili, Macaristan, Cin ve ABD’nin gdstermesi beklenmektedir (Strik vd.,
2006).



Ulkemizde 1995°te baslatilan {iziimsii meyveler iilkesel projesi arastirmalara yeni bir
ivme kazandirmistir. Ahududu ve bogiirtlen iiretimi ile ilgili verilere rastlanmamakla
birlikte, 1998 yil1 itibari ile Bursa ve civarinda 30 dekar alanda 24 ton bogiirtlen iiretimi
oldugu bildirilmistir (Kaplan vd., 1999). Ancak, Samsun, Ordu, Giresun ve Trabzon
illerinde, tarim teskilatlar1 araciligi ile ticari bogiirtlen bahgeleri tesis edilmis olup,

Samsun ve il¢elerinde 141 ton bogiirtlen tiretimi yapildig: belirtilmistir (Anonim, 2008).

Bogiirtlen ve ahududu tiirleri; hasat sirasinda bogiirtlende meyve sapinin meyveden sap
tutaci (torus) ile birlikte ayrilmasi ile ahudududa ise hasat sirasinda meyve icinde bir
boslugun olusmasi1 ile  bir birlerinden ayirt edilmektedirler. Ayrica bogiirtlen

cubuklarinin uzamasi sinirsizdir (Agaoglu, 1986).

Diinyada “bramble fruits” diye de bilinen ahududu ve bogiirtlen gibi iizlimsii meyveler,
cok yillik, ¢ali formundaki bitkilerdir ve herdem yesil bitkiler degillerdir. Dinlenme
doneminde yapraklar sararir ve dokiiliir. Siirglinleri iki, kokleri ise ¢ok yilliktir. Kok
bogazinda bulunan adventif tomurcuklardan siiren pigler 6nce otsu karakterde gelisirler,
daha sonra odunlasirlar. Bunlarin gelisimi ilkbahardan sonbahara kadar devam eder.
Ikinci vejetasyon periyodunda bu siirgiinler az odunlasabilen yan siirgiinler meydana
getirerek dallanirlar. Bu yan dallarin uglarinda veya koltuklarinda ¢icek salkimi
olusmaktadir. Ceside bagli olarak siirgiinler ve yapraklar lizerinde az veya ¢ok kalin ve

degisik uzunlukta dikensi tiiyler bulunabilmektedir (Agaoglu, 1986).

Ahududu ve bdgirtlenler de ilk yil olusan dallar vejetatif dal (primocane) adini
almaktadir. ikinci yil ise bu dal generatif (floricane) adim alir (Agaoglu, 1986).
Vejetatif dallar lizerinde birinci y1l olusan tomurcuklar yani vejetatif tomurcuklar, ikinci
yil generatif tomurcuga doniisiirler. Bu tomurcuklar, yetistiricilik acisindan en 6nemli
unsur olan {irlinli meydana getirirler. Ahududu ve bdgiirtlen tiirleri sadece ikinci yil
stirglinlerinden iirlin veren cesitler degillerdir; istisnai durumlar da s6z konusudur. Yeni
1slah edilmis bazi ahududu ve bogiirtlen c¢esitlerinde vejetatif dalda da meyve
olusabilmektedir. Yani hem bir yillik hem de iki yillik siirgiinlerden meyve elde edilir.

Ahududu ve bogirtlen c¢esitlerinin  ¢iceklenmeleri ekolojilere goére farklilik
gostermektedir. Cigek yapilart beslidir. Ahududu ve bogiirtlenler genel olarak erselik

cicek yapisindadirlar. Ciceklerde tozlanma boceklerle ve riizgar vasitasiyla



gerceklesmektedir. Meyve tutumu oldukca fazla olup % 85 civarindadir (Agaoglu,
1986).

\ £
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Fotograf 1.1. Ahududu ve bogiirtlen ¢igegi

Ahududu ve bogiirtlen tiirlerinden iy1 ve kaliteli iirtin alabilmek i¢in yeterli miktarda
cicek tomurcugu olusmasi gerekmektedir. Fazla miktarda ¢icek tomurcugu olusumu,
fazla miktarda {iriin olusumunu saglamaktadir ki, bu da ekonomik agidan ¢cok 6nem arz

etmektedir.

Bogiirtlenler pratikte kok siirgiinleri, u¢ daldirmasi, yaprak, yaprakli gévde celikleri ve
kok celikleri ile cogaltilirlar. Doku kiiltiirii ile ¢ogaltma metodu ise ozellikle yeni
cesitlerin 1slahinda ve gelistirilmesinde smirli tiretim materyalini ¢cogaltmak amaciyla
kullanilmaktadir. Ticari boyutlarda fidan {iiretiminde de kullanilmaya baslanmigtir
(Crandal, 1995). Bogiirtlende g¢ogaltma yontemleri altt baglik altinda toplanabilir.
Bunlar; tohum, kok siirgiinleri, u¢ daldirma, yaprak-goz c¢elikleri, kok celikleri ve doku

kiiltiirti yontemlerinden olusmaktadir (Agaoglu, 1986).

Bogiirtlen ve ahududu meyvelerinin hos kokusu, cekici goriiniisleri, renkleri ve tatlar
dolayisiyla son yillarda aranan bir meyve haline gelmistir (Redalen, 1990). Ancak
kiiltiirel anlamda yetistiricilikleri hala istenen diizeyde degildir. Bunun en biiyiik nedeni
olarak, meyvelerinin ¢ok hassas yapida olmasi nedeniyle, hasat ve nakliye zorluklar

gosterilmektedir. Ayrica bogiirtlen ve ahududu meyveleri uzun silire taze olarak



muhafaza edilememektedir. Ancak son yillarda iilkemizde yetistiricilikleri onem
kazanmaya baglayan bogiirtlen ve ahududular, hem taze tiilketime uygun olmasi, hem de
bircok sanayi koluna (recel, marmelat, jole, sekerleme, pasta, dondurma, meyve suyu,
meyveli yogurt, meyve caylar1 vb.) hammadde saglamasi, iireticinin pazar bulmasi
bakimindan, bir avantajdir. Ayrica bogiirtlen ve ahududu bitkilerinin ara ziraatina ve ¢it
bitkisi olarak yetistiricilige uygun olmalari, bahgelerinin tesis ve iiretim maliyetlerinin
diisiik olmasi, minimum diizeyde destek sistemine ihtiya¢ duymasi, hatta bazi ¢esitlerin
destege ihtiya¢c duymamasi, budama ve bakim iglemlerinin kolay olmas1 gibi nedenlerle
yetistiricilikleri cazip olan tiirler arasindadir. Bunlarin haricinde bogiirtlen ve
ahududunun tiirlerinin  yetistirme tekniklerinin profesyonellik gerektirmemesi,
Ogrenilmesinin kolay olmasi ve hasat doneminin genis bir aralia yayilmasi, iretici

acisindan bir avantaj olarak goriilebilir (Agaoglu, 1986).

Ahududu ve bogiirtlenin iilkemiz kosullar disiiniildiigiinde pazarlama olanaklar
acisindan daha yiiksek bir sansa sahip olmasi, dolayisiyla adaptasyon ve islah
calismalarinda 6n planda yer almasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu iki tiirden ise
ahududu, bogirtlenle karsilastirildiginda daha yaygin bir yetistirme ve pazar
potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Mevcut durumun iyilestirilmesi amaciyla
iistlin meyve oOzelliklerine sahip, bolgelere uygun cesitlerin belirlenmesine yonelik
baslatilan iilkesel proje, gerek ahududu ve bogiirtlen gerekse diger {iziimsii meyve
tiirlerinin yetistiriciliginin gelistirilmesi agisindan énemli bir adim olmustur (Onur vd.,

1999).

1.4 Maviyemis

Uziimsii meyveler arasinda énemli bir yere sahip olan maviyemisin diinya capinda
iiretim ve tiikketimi giin gegtikge artmaktadir. Ortaya ¢ikan arz ve talebi karsilamak iizere
Diinya maviyemis ticaretine her gecen yil farkl lilkeler girmekte, farkli liretim alanlar
yetistiricilik ic¢in agilmaktadir. Ancak diinya maviyemis yetistiriciligi; maviyemisin
asitli toprak (disik pH) gereksinimi ve diisiik soguklama ihtiyacindan dolay1
kisitlaniyordu. 1985°den sonra Florida Maviyemis Islah Programinin basarili ¢aligsmalari
ile diisiikk soguklama ihtiyacina sahip cesitlerin 1slah1 ve yeni yetistirme tekniklerinin
gelistirmesi ile Sili, Arjantin, Ispanya, Giiney Afrika, Cin gibi bircok iilkede maviyemis
yetistiriciligl yayginlasmaya basladi (Celik, 2012).



Maviyemisler taksonomik olarak Ericaceae familyasimin Vaccinium cinsinin
Cyanococcus subesine girmektedir. Cigeklerinde yumurtalik bulundugundan kapali
tohumlular yani Angiospermae sinifina giren maviyemisin ¢ogiirlerinde iki yaprak

olustugundan dikotiledon alt sinifinda yer alir (Celik, 2012).

Ticari Oneme sahip maviyemis tiirleri Cyanococcus, Oxycoccus, Vitis-idaea ve
Myrtillus alt cinsleri igerisinde yer almaktadirlar. Maviyemis {iretiminin ¢ogu
Cyanococcus alt cinsine giren yiiksek boylu maviyemis, tavsangdzii maviyemisi ve
alcak boylu maviyemis tiirlerine giren gesitlerden elde edilmektedir. Oxycoccus alt
cinsine giren turnayemisi de ekonomik olarak 6dnem arz eden diger bir tiirdiir (Celik,

2012).

Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesindeki ormanlik ve yayla alanlarinda 4 farkli Vaccinium
tiiri dogal olarak yayilim gosterse de bunlardan 2 tanesi ¢ok daha baskindir ve son
yillarda ekonomik olarak da degerlendirilmektedirler. Onemli olan iki tiirden biri
Vaccinium myrtillus L. ve digeri ise Vaccinium arctostaphyios L. tiridir. Bunlara
ilaveten Vaccinium uliginosum L. tiirti de baskin olmasina karsin digerlerine gore daha
az taninmaktadir (Celik, 2012).

Fotograf 2.3. Algak Boylu (Lowbush) maviyemis Vaccinium angustifolium



Fotograf 3.4. Yiiksek Boylu (Highbush) maviyemis Vaccinium corymbosum

Maviyemisin diinya {retimi 420,379.00 ton’dur. Bu iiretimde %85,7 liikk
(306,078.00 ton) tiretim ile Amerika ilk sirada yer almaktadir. Avrupa %13,4’lik
(56,411.00 ton) tretim ile ikinci sirada yer alirken bunlari sirasiyla %0,6’lik
(2,718.00 ton) ile Okyanusya, %0.3’lik (1,100.00 ton) iiretim ile Asya ve 72.00
ton’luk (%0) tiretim ile Afrika izlemektedir (FAO, 2014). Diinya da maviyemis
tiretiminde 6nde gelen 5 iilke ve iiretim miktarlar1 sirasiyla ABD 239,071.00 ton,
Kanada 109,007.00 ton, Polonya 12,731.00 ton, Almanya 10,160.00 ton ve
Meksika 10,160.00 tondur (FAO, 2014).
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Sekil 1.1. Diinya maviyemis iiretiminde ilk beste yer alan iilkeler (FAO, 2014)

Maviyemis ticaretinin diinya da giderek Onemi artmaktadir. ABD maviyemis
yetistiriciliginde ilk sirayr almasina ragmen dis satimda iiclincii sirada yer almaktadir.
D1s satimda ilk sirada Kanada gelmektedir. Maviyemis ihracatinda ikinci sirada yer
alan Sili’nin ihracat1 ise daha ¢ok Avrupa ve uzak dogu iilkeleridir. ABD ig¢ tliketimi

cok fazladir (Retamales ve Hancock, 2011).

Ulkemize 2000°li yillarda giren mavi altin olarak adlandirilan maviyemisin en iyi
yetistigi bolge Karadeniz bolgesidir. Bunun temel nedeni ise toprak pH smin 4,5
civarinda olmasidir. Kiikiirt ve cesitli asit diizenleyiciler ile pH yetistiricilik esnasinda
kontrol altinda tutulabilir. Bu da diinya ya paralel olarak iilkemizde de maviyemis
yetistiriciligini arttirarak iilke ekonomisine énemli katki saglar. Ulkemizde maviyemis
tiretim alan1 ve iiretim miktarina ait bilgiler sadece 2013 ve 2014 yillarina aittir. 2013
yilinda 485 dekar (da) maviyemis liretim alaninda, 170 ton maviyemis iiretilmistir. 2014
yilinda ise, 525 dekar (da) maviyemis iiretim alaninda, 180 ton maviyemis {iretilmistir

(TUIK, 2014).

Tiirkiye’de Karadeniz Bolgesindeki ormanhik ve yayla alanlarinda 4 farkli
Vaccinium tiirii dogal olarak yayilim gostermekte olup ilgili tiirlere ait fotograflar
sekil 1.5.’te sunulmustur. Ulkemizde en yaygi olarak bulunan Vaccinium myrtillus
L. olup Artvin, Trabzon, Rize, Ordu, Kastamonu-llgaz Dagi, Bursa Uludag,
Erzurum-Senkaya ve Balikesir’in yayla alanlarinda dogal olarak yetismektedir.

Ikinci olarak en ¢ok yayilim gdsteren tiir Vaccinium arctostaphyios L. olup Artvin,

11



Rize, Trabzon, Ordu, Giresun, Kastamonu, Samsun, Sinop, Zonguldak, Istanbul,
Bursa, Balikesir, Kirklareli ve Canakkale’de yayilim goéstermektedir. Vaccinium
uliginosum L. Rize, Trabzon, Giresun-Karagé6l, Giimiishane ve Bursa Uludag’da
yayilim gosterirken diger tiir olan Vaccinium vitis-idaea L. Rize Kagkar daglarinda
bulunmaktadir. Kiiltliri yapilan maviyemisler ise 2000’li yillarda Tiirkiye’ye

introdiiksiyonla getirilmistir.

(A) Vaccinium vitis idea L. Cicek, Meyve ve Yaprak

(B) Vaccinium myrtillus L. Cicek, Meyve ve Yaprak
(C) Vaccinium uliginosum L. Cigek, Meyve ve Yaprak
(D) Vaccinium arctostaplylos L. Cicek, Meyve ve Yaprak

Fotograf 4.5. Ulkemizde bulunan yabani Vaccinium tiirleri (Anonim, 2015).

Amerika orijinli olan kiiltlir maviyemis tiirleri asidik topraklarda yetistirilmektedir
(Hanson vd., 2002). Yetistiricilik genelde ylikseltilmis seddeler {izerinde damla sulama
yontemi kullanilarak yapilmakta; erkenci yetistirildigin ya da yiliksek meyve kalitesinin
amaclandigr yetistiricilik sekillerinde plastik ortii de kullanilmaktadir (Hancok ve
Draper, 1989; Strik, 2005). Diger bir ¢ok meyve tiirlinde oldugu gibi verim ve kalite

ozellikleri yetistiricilik yapilan ¢evreden Onemli diizeyde etkilenmektedir (Finn vd.,
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2003). Muhafaza ve raf omrii her ne kadar cesit, olgunluk, muhafaza kosullar1 gibi
faktorliilerden etkilense de (Hancock vd., 2008), liziimsii meyve tiirleri arasinda en uzun
siire muhafaza edilebilen tiir olmasi, diinyadaki maviyemis patlamasmin 6nemli
sebeplerinden biridir. Maviyemisin yetistigi toprak yapisi; asidik ve organik madde
icerigi zengin topraklardir. Iliman iklim kusaginda yayilim gostermektedirler. 35-40 yil
gibi ekonomik agidan genis bir siire dmiirleri vardir. Vaccinium tiirleri ¢ali formundadir

ve kisin yapraklarini dokerler.

Maviyemisin ¢ogaltilmasi diger meyve tiirlerine gore daha zordur. Maviyemiste en
uygun c¢ogaltma yoOntemi tiir ve cesitlere gore degismekle birlikte doku kiiltiiriidiir.
Doku kiiltiirii ile ¢ogaltmada da fakli teknikler denenmelidir. Maviyemisin tohumla
cogaltilmas1 zordur ¢iinkii generatif acilim goéstermektedir. Bu da tohumla ¢ogaltimi
kisitlamaktadir. Tohumla ¢ogaltma sadece 1slah ¢aligmalarinda, yeni ¢esit gelistirmede
kullanilmaktadir. Celikle ¢ogaltma maviyemiste yaygin olarak kullanilmasina ragmen
cok zor ve riskli bir yontemdir. Maviyemisin nekrotik noktali halka viriisii ve kirmizi
noktal1 halka viriisiine hassas olmas1 hem ¢elikle ¢ogaltimini hem de asi ile ¢ogaltimini

sinirlamaktadir (Smith, 2012).

Taze meyve olarak veya tathilarda kullanilan maviyemisler soklanarak veya konserve
yapilarak da degerlendirilmektedir. Karadeniz Bolgesi'ndeki ormanlar ile yaylalarda
kendiliginden yetismekte olan bazi yabani Vaccinium tiirleri ise yerel halk tarafindan
taze meyve, recel veya meyve suyu olarak degerlendirilmektedir. Maviyemis gerek bitki
gerekse meyve olarak piyasada aranan bircok 6zellige sahiptir. Ozellikle ¢ekirdeklerinin
kiiclik olmasi, dikim ve bakiminin kolaylig1 ile uzun 6miirlii bir bitki olmas1 bunlar
arasinda sayilabilir. Taze meyve olarak, meyve suyuna islenerek, recel, marmelat veya
konserve yapilarak, kuru meyve olarak, ilag hammaddesi olarak, siit ve yogurt ile
kanigtirilarak, yas pastalarda, meyveli ekmeklerde, kek ve c¢oreklerde, meyve
salatalarinda, dondurma sanayisinde, kahvaltilik olarak, sos, salsa ve garnitiirlerde, cay
ve sarap yapilarak, esans ham maddesi olarak, kozmetik sanayisinde, krem ve
sabunlarda, cilt bakiminda kullanilir. Vitamin, mineral ve lif bakimindan son derece
zengindir. Maviyemigler saglik acisindan ¢ok yararli oldugu kadar birim alandan

oldukea yiiksek gelir getirebilmektedir.
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BOLUM 11

KAYNAK OZETLERI

Son yillarda meyvelerde antioksidan ve fitokimyasal maddeler kavram1 6nem kazanmig
ozellikle iiziimsii meyveler 6ne ¢ikmistir. Uziimsii meyveler icerisinde de en yiiksek
degerlere sahip olan bogiirtlen, maviyemis ve ahududu hakkinda ki ¢alismalar hala
giincelligini korumaktadir. Bu calismada Karadeniz Bolgesinde yiiksek kesimlerden
toplanan yabani bogiirtlen, yabani maviyemis ve yabani ahududu kullanilmistir.
Toplanan bu meyvelerin pomolojik ve fitokimyasal 6zellikleri belirlenmistir. Yapilan
calisma dogrulutusunda asagidaki literatiir 6zetleri calisma konusuna yakin 6rnek olarak

gosterilebilir.

Celik vd. (2012), nin yaptig1 bu calismada Dogu Karadeniz Bolgesi’nde standart ve
organik olarak yetistirilmis ‘Brigitta’, ‘Patriot’, ‘Bluecrop’, ‘Darrow’ ve ‘Bluejay’
kuzey orijinli yiiksek boylu maviyemis (Vaccinium corymbosum) cesitleri
karsilagtirilmistir. Hasat meyvelerin %75’ inin maviye doniistigii ilk hasat olgunluk
doneminde (15 Haziran 2010) yapilmistir. Meyve agirhigr (g), SCKM (%), organik
asitler (tartarik, malik, askorbik ve sitrik asit), sekerler (fruktoz ve glikoz), toplam
fenolik maddeler (ug GAE / gta), toplam monomerik antosiyaninler (TMA, pg cy-3glu /
gta) ve toplam antioksidan aktivitesi (FRAP ve TEAC, umol TE / gta) belirlenmistir.
Maviyemis cesitlerinde askorbik asit miktarinin 0.015-0.027 g / k arasinda, glikoz
miktarinin 3.793-4.745 g / 100g arasinda, toplam fenoliklerin 1 593.3-2 362.4 ng GAE /
gta arasinda, toplam monomerik antosiyanin miktarlarinin 57.7-267.2 pmol TE / gta ve
toplam antioksidan aktivitelerinin ise 3.80-6.51 FRAP umol TE gta-1, 2.32-5.29 TEAC
pumol TE / gta arasinda degistigi tespit edilmistir. Yetistirme sekline gore, standart
olarak yetistirilen ¢esitlerde tartarik asit, sitrik asit, askorbik asit, glikoz, TEAC ve tane
agirhgr degerleri daha yiiksek iken organik olarak yetistirilen maviyemis ¢esitlerinde

toplam fenolikler, TMA, FRAP ile malik asit degerleri daha yiiksek bulunmustur.

Cetin ve Ozgen (2010),’in yapmis oldugu calismada Tiirkiye nin kuzeyinden se¢mis
olduklar1 14 farkli ahududu cesidinin kimyasal 6zellikleri ve antioksidan ozellikleri
arastirilmistir. Buna ek olarak yabani ve kiiltiir ¢esitleri arasindaki degisimin

saptanabilmesi i¢in ‘Heritage’ ve ‘Tulameen’ kiiltiir ¢esitlerinde kullanilmistir. Yapilan
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calismalar sonucunda yabani kirmizi ahududu kiiltiir cesitlerine goére daha yiiksek
antioksidan kapasitesi ve fitonituent maddelere sahip oldugu goriilmiistiir. Dahasi
antioksidan kapasitesi, TP, TMA, organik asit ve seker degerlerinde onemli derecede
farkliliklar bulunmustur. Temel bilesenler analizi sonucunda 3 farkli grup olusmus: A2,
A9, A12, Al4 ilk grup olmustur. Bu grup yiiksek fitonitruent 6zellik gostermektedir.
Kiiltiir ¢esitleri ‘Heritage’ ve ‘Tulameen’ de bu gurup ile birlikte en yiiksek fitonitruent
Ozellik gostermekte fakat diisiik renk gostermektedirler. Diger tiirler ise son grubu
olusturmustur. Antioksidan kapasitesi TEAC yontemi kullanilarak belirlenmistir.

Numuneler arasinda ortalama sirast ile 14.6 ve 14.1 mmol TE / gta olarak bulunmustur.

Yildiz vd. (2015),’nin yaptigi ¢alismanin amaci ise olarak yetisen (Vaccinium myrtillus)
ve kiiltiire alinan yiiksek cali formundaki yaban mersini (Vaccinium corymbosum)
popiilasyonlarinin ~ secilen bazi fenolik asitler ve flavonoidler agisindan
karakterizasyonunun yapilmasidir. Meyveler, 2011 yilinda Trabzon, Samsun, Bursa
Uludag (Kirazliyayla, Sarialan, Bakacak) ve Bursa Kutluca koyl (Berkeley, Bluejay,
Bluegold, Jersey, Brigitta, Bluecrop) bolgelerinden temin edilmistir. Fenolik asitlerden
gallik asit, kafeik asit ve kumarik asit, flavonoidlerden ise (+)-katesin, (-)- epikatesin,
resveratrol, mirisetin, morin, kuersetin ve kamferol bilesikleri HPLC-DAD teknigi ile
analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara ¢ok degiskenli data analizlerinden Temel
Bilesen Analizi (TBA) ve Hiyerarsik Kiimeleme Analizi (HKA) uygulanarak tiirlerin
analiz edilen fenolik bilesiklerce farkliliklar1 ya da benzerlikleri degerlendirilmistir.
Uludag’in Kirazliyayla, Sarialan ve Bakacak bolgelerinden temin edilen meyveler TBA
ve HCA ile belirgin bir sekilde diger tiirlerden ayrilmis olup gallik asit, kuersetin, kafeik
asit, kumarik asit, kamferol ve epikatesinin Uludag numunelerinde baskin olduklar
gbézlemlenmistir. Jersey tiirii ise mirisetin ve morin bilesikleri ile karakterize
edilmektedir. Genel olarak, dogal olarak yetisen yaban mersini meyvelerinin fenolik asit
ve flavonoid iceriklerinin kiiltiire alinan yiiksek cali formundaki yaban mersini tiirlerine

gore daha zengin oldugu tespit edilmistir.

Celik vd. (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesi’nde standart ve

organik olarak yetistirilmis ‘Brigitta’, ‘Patriot’, ‘Bluecrop’, ‘Darrow’ ve ‘Bluejay’
kuzey orijinli yiikksek boylu maviyemis (Vaccinium corymbosum L.) gesitleri
karsilastirmiglardir. Hasat meyvelerin %75’inin maviye dontistiigli ilk hasat olgunluk

doneminde (15 Haziran 2010) yapilmistir. Meyve agirligr (g), SCKM (%), organik
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asitler (tartarik, malik, askorbik ve sitrik asit), sekerler (fruktoz ve glikoz), toplam
fenolik maddeler (ug GAE gta-1), toplam monomerik antosiyaninler (TMA, pg cy-3glu
gta-1) ve toplam antioksidan aktivitesi (FRAP ve TEAC, umol TE gta-1) belirlenmistir.
Maviyemis cesitlerinde askorbik asit miktarmin 0.015-0.027 g kg-1 arasinda, glikoz
miktarinin 3.793-4.745 g 100g-1 arasinda, toplam fenoliklerin 1 593.3-2 362.4 ug GAE
g ta-1 arasinda, toplam monomerik antosiyanin miktarlarinin 57.7-267.2 umol TE gta-1
ve toplam antioksidan aktivitelerinin ise 3.80-6.51 FRAP umol TE gta-1, 2.32-5.29
TEAC pumol TE gta-1 arasinda degistigi tespit edilmistir. Yetistirme sekline gore,
standart olarak yetistirilen gesitlerde tartarik asit, sitrik asit, askorbik asit, glikoz, TEAC
ve tane agirligi degerleri daha yiliksek iken organik olarak yetistirilen maviyemis

cesitlerinde toplam fenolikler, TMA, FRAP ile malik asit degerleri daha yiiksek

bulunmustur.

Jurda vd. (2016), yaptiklart bu c¢alismada yabani maviyemisin igerdigi biyoaktif
molekiiller ve antioksidan kapasitesini belirlemislerdir. Bu amagla yabani maviyemisin
alkollii ¢ay ekstraktalar1 ve kapsiilleri kullanilmistir. En yiiksek fenol ve flavonoid
icerigi alkollii ekstrakta ortaya ¢ikmistir (813.42 + 15.55 mg GAE-gallik asit esdegeri /
100 g) ve en yiiksek anioksidan kapasitesi de taze maviyemis meyveleri ve bu
meyvelerden elde edilen ¢ayda ¢ikmistir. Ayrica taze maviyemis orneklerinde yliksek
miktarlarda manganez bulunmustur (8.7956 mg / kg).
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BOLUM 111

MATERYAL VE METOD

Calisma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Ayhan Sahenk Tarim Bilimleri ve
Teknolojileri Fakiiltesi” nde gergeklestirilmis olup, gerekli analizler fakiilte

laboratuvarlarinda yapilmastir.

3.1 Materyal

Bu aragtirmada yabani maviyemis, bogiirtlen ve ahududu olmak {izere {i¢ farkl iziimsii
meyve kullanilmistir. Bu meyvelerin  her birinden yaklagik 500 g Karadeniz
Bolgesi’nden toplanmistir. Calisma kapsaminda bu yabani meyvelerin pomolojik ve

fitokimyasal degerleri belirlenmistir.

Fotograf 3.1. Yabani maviyemis, yabani bogiirtlen ve yabani ahududunun laboratuar
ortaminda 6l¢limler i¢in hazirlanisi
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3.2 Metot

3.2.1 Pomolojik analizler

Her olgunluk safhasindaki meyvelerin pomolojik oOlglimleri 3 tekerriirli ve her

yinelemede 20 meyve olacak sekilde yapilmustir.

3.2.1.1. Meyve eti ve kabuk rengi

Meyvelerin hem i¢ hem dis rengi “CR400 model Minolta Colorimeter” ile dl¢tiliip ve L,
a, b degerleri beyaz plakaya gore kalibrasyon yapilarak belirlenmistir. Bu sistemde 4
filtre kullanilarak L, a, b renk degerleri elde edilmektedir. L, a, b degerleri 3 boyutlu
koordinat sistemi ile verilmekte ve bu koordinat sisteminde L degeri dikey eksende
parlakliktan koyuluga gidisi belirtirken +a kirmiziliga, -a yesillige, +b sariliga, -b ise
mavilige gidisi gostermektedir (Krokida vd., 2000).

Fotograf 3.2. Renk tayin cihaz1 Kromametre
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3.2.1.2. Meyve cap1 ve boylar1 (mm)

Meyve capt ve boylar1 tesadiifi olarak alinan 20’ser adet meyve 0.01 mm duyarlikl

digital kumpasla dl¢iilerek degerler mm cinsinden belirlenmistir.

Fotograf 3.3. Dijital kumpas ile en boy 6l¢iimii
3.2.1.3. Suda ¢oziinebilir kuru madde (SCKM)
Taze meyvelerde, rasgele secilen meyve drneklerinin pres ile sulari ¢ikarilacak ve suda

¢ozlinebilir kuru madde miktarlar1 portatif hassas dijital (+0.01) refraktometre ile

okunmustur (Cemeroglu, 2007).

Maviyemis Ahududu Bogurtlen

Fotograf 3.4. Homojenize edilmis meyve piireleri
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Fotograf 3.5. Dijital refraktometre ile SCKM 06l¢timii

3.2.1.4. Titre edilebilir asit orani

Taze meyvelerinde dogrudan meyve suyu sikildiktan sonra, meyve suyundan 5 mL
alinarak 0.1 N NaOH ¢ozeltisi ile ve bir pH metre yardimiyla titre edilmistir. Titrasyon
islemi 3 yinelemeli olarak yapilmistir, titrasyon sonuglarinin ortalamasindan titre

edilebilir asit miktar1 % olarak saptanmustir.

Fotograf 3.6. Titre edilebilir asit oran1 6lglimii
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3.2.1.5. Toplam kuru madde orani

Cesitlerin  toplam kuru madde miktarlari; yas agirligt belirlenen miktardaki
meyvelerinin etiivde 60 °C’lik sicaklikta sabit agirliga kadar kurutulmasiyla

belirlenmistir (Cemeroglu, 2007).

3.2.2 Fitokimyasal analizler

Bu amagla toplanan yaklasik 500 g meyve homojenize edilmis ve elde edilen piireler

analiz zamanina kadar -80 °C’ de saklanmustir.

Fotograf 3.7. Fenolik 6l¢limlerde okuma i¢in kullanilan spektrofotometre

3.2.2.1. Toplam fenol tayini

Toplam fenol miktar1 Singleton ve Rossi (1965)’de tarif edildigi iizere Folin-Ciocalteu’s
kimyasali kullanilarak yapilmistir. Bu amagla homojenize edilen piire aseton, su ve
asetik asit (70:29.5:0.5) c¢ozeltisi kullanilarak bir saat boyunca tiipler igerisinde
ekstraksiyon islemi uygulanir. Folin-Ciocalteu’s kimyasali ve saf su karistirilarak 8
dakika bekletilir. Sonra %7’lik sodyum karbonat ilave edilir. iki saat inkiibasyondan

sonra mavimsi bir renk alan ¢dzeltinin absorbansi spektrofotometrede 750 nm dalga
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boyunda Sl¢lilmiistiir. Sonuglar gallik asit cinsinden pg gallik asit esdeger/g taze meyve
olarak hesaplanmustir.

3.2.2.2. Toplam Antioksidan Kapasitesi (TAK)

Yabani Vaccinium ve Rubus antioksidan kapasiteleri TEAC (Trolox esdeger antioxidan
kapasitesi) yontemi ile belirlenmistir. TEAC analizi igin Ozgen vd. (2006), 7 nm ABTS
(2,2°-Azino-bis 3- ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 2.45 mM potasyumbisiilfat ile
karistirilarak karanlik ortamda 12-16 saat bekletilmistir. Daha sonra bu soliisyon 20
mM sodium asetat (pH 4.5) bafur1 ile spectrofotometrede 734 nm dalga boyunda
0,700+0,01 absorbans olacak sekilde sadelestirilmistir. Nihayetinde 30 puL ekstrakt 2.97
mL hazirlanan bakir karistirilarak absorbance 10 dakika sonra spektrafotometrede 734
nm dalga boyunda o&lgiilmiistiir. Elde edilen absorbans degerleri Trolox (10-100
umol/L) standart egim c¢izelgesi ile hesaplanarak pmol Troloks esdegeri/g yas agirlik

olarak sunulacaktir.

3.2.2.3. Toplam Antosiyanin Tayini

Meyvelerdeki toplam antosiyanin pH farki metodu kullanilarak yapilmistir (Giusti ve
Wrolstad, 2005). Ekstraktlar pH 1,0 ve 4,5 bafur soliisyonlarinda hazirlanarak 531 ve
700 nm dalga boylarinda ol¢lilmiistiir. Toplam antosiyanin miktar1 (molar extinction
coefficient of 28000 siyanidin 3-glikozit) (ug siy-3-glk) absorbanslar [(A531-A700) pH
1,0 - (A531-A700) pH 4,5] ug antosiyanin /g taze agirlik olarak hesaplanmigtir
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Fotograf 3.8. Meyvelerin toplam antosiyanin miktarlarinin belirlendigi pH diferansiyel
farki analizinde ekstraktlarin pH=1 ve pH=4,5 de inkiibasyonu islemi

istatistiksel Yontem

Meyvelerin pomolojik ve fitokimyasal analizleri en az 3 yinelemeli ve her yinelemede
20 meyve olacak sekilde yapilmistir. Elde edilen veriler varyans analizi ve bunu takip
eden LSD ¢oklu karsilastirma testiyle %5 Oonem seviyesinde analiz edilerek gesitlerin

karsilastirilmasit yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Pomolojik Analizler

Yapilan bu ¢alismasinda materyal olarak kullanilan bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin
yabani formlarinin pomolojik analizlerinden (meyve eni, boyu, meyve agirligi, SCKM,
titre edilebilir asitlik ve toplam kuru madde orani) elde edilen bulgular asagida sirasiyla
verilmis, tartisilmis ve istatistiksel olarak yorumlanmistir (Cizelge 4.1). Bu galismada
yapilan Ol¢lim ve istatistiksel analiz sonucu elde edilen verilere gore meyve eni
bakimindan en yiiksek deger 14,8 mm ile yabani ahududuya ait olup en diisiik deger 8,7
mm ile yabani maviyemise aittir. Meyve eni ortalamast 12,1 mm’dir. Elde edilen
sonuclara gore meyve eni istatistiksel olarak her tiir i¢in onemli diizeyde farkli
bulunmustur. Meyve boylarina baktigimizda ise yabani bogiirtlen 14,6 mm ile en
yiiksek degeri barindirmaktadir. Meyveleri kiiciik oldugu icin en diisiik boy degeri 9.4

mm ile yabani maviyemise aittir.

Yapilan caligmalar sonucunda meyve agirhgt en yiiksek yabani ahududu ve
bogirtlende, diisik meyve agirlign ise 4 g ile maviyemiste bulunmustur. Agirlik
bakimindan yabani ahududu ve yabani bogiirtlen arasinda istatistiksel bir 6nem diizeyi
bulunmazken yabani maviyemis bu diger iki tiire gore istatiksel olarak dnemli 6lciide

farkli bulunmustur.

Bu meyvelerin suda ¢6ziinmiis kuru madde miktar1 (SCKM) oranina bakacak olursak en
yiiksek deger %13 ile yabani ahudududa daha sonra %11,1 ile yabani bogiirtlende ve en
diisiik deger de %10,2 ile yabani maviyemisde bulunmustur. LSD testi ile yapilmis olan
istatistik sonuglarina gore her ii¢ tiir SCKM bakimindan istatiksel olarak birbirlerinden
onemli diizeyde farkli bulunmustur. Titre edilebilir asit oran1 hesaplanmasi sitrik asit
baz alinarak yapilmistir. Cizelge 4.1. de goriildiigii gibi en yiiksek deger %15,1 ile
yabani ahududu meyvelerinde en diisiik deger ise %11,9 ile yabani bogirtlen
meyvelerinde tespit edilmistir. Yabani ahududu ve yabani maviyemis meyveleri
arasinda istatistiksel olarak onemli diizeyde bir fark bulunmamistir. Yabani bogiirtlen

digerlerine gore istatistiksel olarak %S5 diizeyinde farkli bulunmustur.
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Cizelge 4.1. Bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin yabani formlarinin pomolojik 6l¢giim

degerleri
) En | Boy | Agrhk | SCkm | Stk
Tir o Asit
(mm) | (mm) 9) (%) (%)

148a | 13,0b 12,7 a 13,0 a 1,93 a
128b | 146a 118a 11,1b 1,53 ¢

Yabani Ahududu

Yabani Bogiirtlen
Yabani Maviyemis 8,7¢ 94c 40b 10,2 ¢ 1,68Db
12,1 12,3 95 11,4 1,71
Ortalama
LSD 0,6 1,0 2,4 0,3 0,06

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, LSD ¢oklu karsilastirma
testine gore 0,05 ihtimal seviyesinde énemli degildir.
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Kuru Madde (%)
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Yabani Bogiirtlen Yabani Maviyemis Yabani Ahududu

Sekil 4.1. Yabani bogiirtlen, yabani maviyemis ve yabani ahududu meyvelerinin kuru
madde miktarlar1(%)

Renk kriteri meyvelerin degerlendirilmesi, albenisi ve tiiketici tercihleri agisindan
onemli oldugu kadar ayn1 zamanda icerdikleri pigmentler sayesinde insan saglig
acisindan onemli bir yere sahiptir. Meyve rengi gorsel, enstrumental ve kimyasal olarak
belirlenebilmektedir. Bunlardan pratik olarak en ¢ok kullanilant minolta renk Glgiim
cihazlaridir. Calismada yer alan bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin yabani formlarinin

renk Ol¢lim cihaziyla 6lclilmesiyle elde edilen degerler cizelge 4.2°de sunulmustur.
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Isik gecirgenligini temsil eden ‘L’ de en yiiksek deger 41,84 ile yabani bogiirtlende, en
diisiik L degeri ise 35,78 ile yabani maviyemisde goriilmiistiir. Kirmizi-yesil eksenini
temsil eden ‘a’ da en yliksek deger 21,67 ile yabani ahudududa en diisiik deger ise 3,74
ile yabani maviyemisde bulunmus; bir diger eksen olan sari-mavi eksenindeki ‘b’ de
degerler -0,09 ile 6,49 arasinda degisim gostermistir. Yapilan istatistksel testlerde
cesitler arasindaki renk eksenleri olan ‘L’, ‘a’ ve ‘b’ degerlerinde istatistiksel olarak

onemli farkliliklar bulunmustur.

‘Chroma’ renk doygunlugunda degerler 22,64 ile 3,75 arasinda gozlemlenmis, ‘Hue’;
renk niteligi degerleri ise 16,30 ile -2,10 arasinda degisim gdstermistir. Istatistiksel
acidan degerlendirildiginde Chroma ve Hue de cesitler arasinda Onemli diizeyde

farkliliklar bulunmustur (Cizelge 4.2.).

Cizelge 4.2. Bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin yabani formlarinin renk degerleri: L*
(parlaklik), a* (kirmizi/yesil), b* (sari/mavi)

Tiir L a b Hue Chroma
vabani Ahududu 41,84 a 21,67 a 6,49 a 16,30 a 22,64 a
Yabafi Bogiirtlén 37,88 Db 6,65 b 1,78 b 12,00 b 6,90 b

Yabani Maviyemis 35,78 ¢ 3,74 c -0,09 ¢ -2,10c 3,75¢
38,5 10,69 2,73 8,7 11,1
Ortalama

LSD 1,67 2,50 1,07 3,5 2,67

Ayni harfle gésterilen ortalamalar arasindaki fark, LSD ¢oklu karsilagtirma testine gore
0,05 ihtimal seviyesinde onemli degildir.

Agaoglu vd. (2007), Ankara (Ayas) ekolojisinde 5 yil boyunca yetistirilen 11 bogiirtlen
cesidinin (‘Arapaho’, ‘Black Satin’, ‘Bursa 1°, ‘Bursa 2°, ‘Bursa 3’, ‘Cherokee’,
‘Chester’, ‘Dirksen Thornless’, ‘Jumbo’, ‘Navaho’ ve ‘Ness’) pomolojik
Ozelliklerinden; meyve agirligi, toplam asit ve suda ¢oziinebilen kuru madde
miktarlarin1 mukayese etmislerdir. Bunun sonucunda, meyve agirligi bakimindan
‘Chester’, ‘Dirksen Thornless’ ve ‘Jumbo’ ¢esitlerinin en fazla meyve agirligina sahip
cesitler; toplam asitlik bakimindan ‘Dirksen Thornless’, ‘Bursa 2° ve ‘Ness’ ¢esitlerinin
en fazla asitlige sahip c¢esitler oldugu; suda ¢oziinebilen kuru madde miktar1 agisindan
‘Bursa 2°, ‘Navaho’ ve ‘Chester’ ¢esitlerinin en fazla suda ¢oziinebilen kuru madde

miktarina sahip olduklarin1 bulmuglardir. Yapilan ¢alismada yabani bogiirtlen ve kiiltiir
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cesitleri kiyaslandiginda Bursa 3 ¢esidi ile ayn1 SCKM oranina sahip fakat diger kiiltiir
cesitlerinden diisiik oldugu goriilmiistiir. Yabani bogiirtlen meyvelerinin beklenildigi

gibi diger kiiltiir ¢esitlerine gére meyvelerinin daha kii¢iik oldugu bulunmustur.

Akbulut vd. (2003), Rize Ili Siitliice Kdyii’'nde 350 m rakimda kurulu bulunan Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Maviyemis Uygulama ve Arastirma Merkezi Uygulama
Bahgesi’nde dikili bulunan bitkilerde yaptiklar1 aragtirmada 10 ¢esit maviyemis
(Vaccinium corymbosum L.) (Bluecrop, Bluegold, Chandler, Elliot, Legacy, Northland,
Spartan, Leo, Golden Traube 71, Sunshine Blue) ile yoreden selekte edilen 2 ¢ay tiziimii
(Vaccinium arctostaphylos L.) tiplerine (Tip 1, Tip 2) ait bitkiler fenolojik, pomolojik
ve agronomik Ozellikler yoniinden incelemislerdir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
cesit ve tiplerin adaptasyon kabiliyetleri mukayese etmislerdir. Bu ¢alismada bulunan
degerler ile yabani maviyemis kiyaslandiginda Northland, Golden Traube 71 ve
Sunshine Blue hari¢ diger cesitlerin hepsinden daha yliksek SCKM orani oldugu
goriilmiistiir. Meyve iriligi bakimindan ise bu c¢aligmaya goére yabani maviyemis

meyvelerinin daha kii¢iik oldugu saptanmaistir.

Pehluvan ve Giileryiiz (2010), yapmis olduklar1 ¢aligmada Oltu sartlarinda, 1999 ve
2000 yillarinda, yerli ve yabanci orijinli 9 ahududu ¢esidinin (Heritage, Rubin, Canby,
Newburg, Cola, Bursa Boduru, Hollanda Boduru, Summit, Tuleman) adaptasyon
kabiliyeti belirlenmeye calisilmislardir. Arastirma sonuglarina gére Newburg, Hollanda
Boduru, Summit ve Heritage cesitlerin sirasiyla 1.97, 2.66, 2.07 ve 2.40 g ortalama
meyve agirligma; % 9.04, % 7.77, % 9.92, % 10.73 suda ¢oziinebilir kuru madde
miktarina ve 15.80, 18.50, 31.95, 30.03 mg/100 g C vitamini igerigine sahip olduklar
saptamiglardir. Bu caligmaya gore yabani ahududu meyvesini karsilastirdigimizda
SCKM oraninin daha fazla oldugu ama meyvelerin bu kiiltiir ¢esitlerine oranla daha
kiiciik oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada ki kiiltiir ¢esitlerine oranla yabani ahududu

meyvesindeki asit orani daha diisiiktiir.

4.2 Fitokimyasal Analizler

Yapilan calismada materyal olarak kullanilan bdgiirtlen, ahududu ve maviyemisin
yabani formlarina ait fitokimyasal analizlerden (toplam fenolik madde tayini, TEAC ve

antosiyanin miktarlar1) elde edilen bulgular asagida sirasiyla verilmis, tartisilmis ve
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istatistiksel olarak yorumlanmistir (Cizelge 4.3). Calisma kapsaminda kullanilan
meyveler icerisinde en fazla fenolik madde igerigine 1580 pg GAE/g ta ile yabani
bogiirtlen sahipken, en az fenolik madde igerigi 1108 pg GAE/g ta ile yabani
ahudududa bulunmustur. Bu ii¢ yabani tiir fenolik madde genel ortalamasi ise 1332 pg
GAE/g ta’dir. Yapilan istatistiksel ¢alismalar sonucu tiirler arasinda 6énemli farkliliklar

bulunmustur.

Bogiirtlen meyvelerindeki antioksidan kapasitesi; TEAC (troloks esdeger antioksidan
kapasitesi) yontemi kullanilarak hesaplanmistir (Ozgen vd., 2006). Bulunan TEAC
degerleri arasinda en yiiksek degere sahip olan 24,05 pumol TE/g ta ile yabani
bogiirtlendir. Yabani bogiirtleni sirast ile 21,35 pumol TE/g ta ile yabani maviyemis ve
14,95 pmol TE/g ta ile yabani ahududu takip etmektedir. Bu iic tiiriin genel ortalamasi
20,1 umol TE/g ta’dir. Yapilan istatistiksel ¢alismalar sonucu tiirler arasinda énemli

farklar bulunmaktadir.

Meyvelerdeki toplam antosiyanin pH farki metodu kullanilarak yapilmistir (Giusti ve
Wrolstad, 2005). Toplam antosiyanin miktar1 en fazla 303,39 pg siy-3-glk/g ta ile
yabani bogiirtlende bulunmustur. En az toplam antosiyanin miktart 203,36 pg siy-3-
glk/g ta ile yabani ahududaya aittir. Toplam antosiyanin ortalamasi 254,31 ug siy-3-
glk/g ta’dir. Yapilan istatistiksel ¢aligmalar sonucu tiirler arasinda toplam antosiyanin

ortalamasi bakimindan 6nemli farklar oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.3 Bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin yabani formlarinin igerdikleri toplam
fenolik (TF) toplam antioksidan kapasitesi (TAK) ve toplam antosiyanin

degerleri
Tiir Fenoik Madde | Antioksidan (An:ios_lg?r“(r}
! (ng GAE/g ta) | (pmol TE/g ta) | M8 {a) glkig
Yabani Ahududu 1108 ¢ 14,95 ¢ 203,36 ¢
Yabani Bogiirtlen 1580 a 24,052 303,39 a
Yabani Maviyemis 1308 b 21,35D 256,19 b
1332 20,1 254,31
Ortalama
LSD 3 2,0 24,91

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark, LSD ¢oklu karsilastirma testine
gore 0,05 ihtimal seviyesinde onemli degildir.
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Kafkas vd. (2008), yapmis olduklar1 ¢alismada 7 ahududu kiiltiir gesidinin toplam
fenolik madde, toplam antosiyanin ve toplam antioksidan miktarlarina bakmislardir.
Toplam antosiyanin miktarina baktigimizda degerler 171,5 ile 475 pg siy-3-glk/g ta
araliginda olup bizim yabani bdgiirtlen meyvelerimizdeki antosiyanin madde miktari,
kiiltiir ¢cesidi olan Meeker’i gegmistir. Diger 6 ¢esit bizim yabani ahududu meyvesinden
daha yiiksek antosiyanin miktarina sahiptirler. Toplam fenolik madde miktarina
bakacak olursak kiiltiir ¢esitleri 748,7 ile 1246,9 ng GAE/g ta arasinda deger almistir.
Bizim yapmis oldugumuz calismada ki yabani ahududu meyveleri toplam fenolik
madde bakimindan bu calismada materyal olarak kullanilan Heritage, Willamette,
Tulameen ve Canby’den daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Antioksidan
kapasitesi bakimindan kullanilan kiiltiir ¢esitleri 17,9 ile 32,7 umol TE/g ta arasinda
degerler almiglardir. Bizim ¢alismada materyal olarak kullandigimiz yabani ahududu
meyvelerinin antioksidan kapasitesi Kiiltiir ¢esitlerinin hepsinden daha diisiik olarak

goriilmektedir.

Cekic ve Ozgen (2010), yapmis olduklar1 ¢alismada Tiirkiye daglarinda yetisen 14
ahududu bitkisi ve 2 tane de kiiltiir ¢esidi secip bunlarin pomolojik ve fitokimyasal
ozelliklerini incelemigslerdir. Elde edilen verilere gore toplam fenolik madde miktar
1486 ile 3479 pg GAE/g ta, toplam antosiyanin miktar1 65,6 ile 296,2 pg siy-3-glk/g ta
ve toplam antioksidan kapasitesi 8,9 ile 21,5 pumol TE/g ta arasinda degisim
gostermektedir. Bizim calismamizda elde edilen veriler bu ¢calismada elde edilen veriler
ortalamasi ile kiyaslandiginda toplam fenolik madde miktar1 diisiik, antioksidan 6zelligi

ve toplam antosiyanin madde miktar1 ayn1 oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC

Son yillarda yapilan bilimsel ¢alismalar, insan sagliginin korunmasi ve hastaliklarin
Onlenmesinde meyve ve sebzelerin olduk¢a 6nemli rolleri oldugunu ortaya koymustur.
Meyve ve sebzeler igerisinde 6zellikle {iziimsii meyvelerin fitokimyasal igeriklerinin
diger meyve sebzelere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Son zamanlarda yapilan
calismalar; lizlimsi meyvelerin ve 6zellikle de bu grupta yer alan bogiirtlen, ahududu ve
maviyemisin fitokimyasal madde i¢erme oranlarinin literatiirde belirtilen oranlardan
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Tiim diinyada ve 6zellikle gelismis iilkelerde
insan saglig1 agisindan biiylik 6neme sahip, antioksidan kapasitesi yiiksek meyvelere ve
bu meyvelerden iiretilen triinlere olan ilgi gittikge artmaktadir (Scheerens, 2001). Bu
meyvelerin basinda koyu renkli, 6zellikle kirmizi, siyah ve mor renkli mevveler

gelmektedir.

Calismamizda; bogiirtlen, ahududu ve maviyemisin yabani formlarinin pomolojik ve
fitokimyasal analizleri yapilmistir. Pomolojik analizlerde meyve eni, boyu, meyve
agirhigl, toplam kuru madde orani, asitlik ve SCKM miktari, fitokimyasal analizlerde ise
meyvelerin  antosiyanin, toplam fenolik ve antioksidan kapasitesi degerleri
incelenmigtir. Fitokimyasal madde icerme orani degerlendirildiginde sirasiyla en fazla
bogiirtlen, maviyemis ve ahududu gelmektedir. Pomolojik yonden ise SCKM’de,
asitlikte ve kuru madde oraninda en yiiksek degeri ahududu barindirmaktadir. Sonug
olarak; calismada kullanilan yabani ¢esitler mevcut ve yeni olan ahududu, bogiirtlen ve
maviyemis cesitleriyle kiyaslandiginda calismada kullanilan cesitlerin digerlerine gore
fitokimyasal ve pomolojik acidan daha zayif oldugu belirlenmistir. Ancak diger meyve

tiirlerine gore igerdikleri fitokimyasal oranlar oldukca yiiksektir.

Yaptigimiz bu sinirh ¢alisma gelecekte yapilacak farmakolojik, fitokimyasal, pomolojik
ve 1slah ¢alismalarina kaynak olusturmasi agisindan énemlidir. Bu konuda daha detayl
ve genis boyutlu 1slah calismalar1 bu triinlerin yetistiriciliginin {ilkemizde daha hizli
yayilmasi acisindan onemli olacaktir. Ayrica bdgiirtlen, ahududu ve maviyemisin
icerdigi spesifik fitokimyasallarin tespiti ve insan sagligina etkileri konulu ¢aligmarin da

yapilmasi faydali olacaktir.
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