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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘Covid-19 Pandemisi Siirecindeki
Egitimcilerin Dijital Bagimlilig1 ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin incelenmesi’ Baslikli
bu ¢alismanin, bilimsel ve akademik kurallar ¢er¢evesinde tez yazim kilavuzuna uygun
olarak tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda
gosterildigi ve ¢aligmanin i¢inde kullandiklari her yerde bunlara atif yapildigini belirtir

ve bunu onurumla dogrularim. ..../..../....

(imza)
Yakup Sinan AKYOL



ONSOZ
Bu arastirmada Covid-19 pandemisi siirecindeki egitimcilerin dijital bagimliligi ve
fiziksel aktivite diizeylerinin ne oldugu ile bu parametrelerin bazi degiskenlere gore
degisiminin incelenmesi ele alinacaktir. Tezin ilk boliimlerinde bagimlilik, dijital
bagimlilik, fiziksel aktivite kavramlar1 agiklanmistir. ilerleyen boliimlerde ise egitimcilerin
dijital bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkinin bazi parametrelere gore

incelenme durumlar1 ve sonuglari agiklanmaya ¢alisilmistir.
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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

COVIiD-19 PANDEMISi SURECINDEKIi EGITIMCILERIN DiJiTAL BAGIMLILIGI VE
FiZiKSEL AKTIiVITE DUZEYLERININ iNCELENMESI

AKYOL, Yakup Sinan
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Tez Damismani: Do¢. Dr. Hiidaverdi MAMAK
Haziran 2021, 60 sayfa

Yapilan ¢alismanin amaci, Covid-19 pandemisi siirecindeki egitimcilerin dijital bagimlilig1 ve
fiziksel aktivite diizeylerinin ne oldugu ile bu parametrelerin bazi1 degiskenlere gore degisiminin
belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin incelenmesidir. Calismaya Adana ilinde, ilkogretim ve
ortaggretim kurumlarinda farkli branslarda gorev yapan toplam 786 kisiden olusan Ogretmen ve
yonetici (erkek=392, kadin=394) katilmistir. Calismaya katilan egitimcilerin sosya-demografik
ozellikleri bilgi formu ile fiziksel aktivite diizeyleri ‘Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu’
ile ve dijital bagimlilik seviyeleri ise Dijital Bagimlilik Olgegi ile tespit edilmistir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde, Spearman Kolerasyon, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.
Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli olmayan,
oldukea diisiik pozitif ve negatif iliskiler gozlenmistir. Dijital bagimlilik 6l¢eginde; 6lgegin geneli ve
alt boyutlar1 ile FAS (Fiziksel Aktivite Seviyesi) i¢in kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir. Dijital bagimlilik 6lgeginin sosyal medya ve giinliik hayata etkisi alt boyutlar1 ile FAS
icin evliler ile bekarlar arasinda anlamli farklilik gézlenmistir. Egitim 6gretim kademesi, egitimcilerin
Dijital bagimlilik olgeginin geneli ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
Olusturmustur. Ancak egitimcilerin fiziksel aktivite diizeylerini anlamli bir farklilik olusturacak
sekilde etkilememistir. Dijital bagimlilik 6lgeginin toplam puani ile giinliikk hayata etkisi alt boyutu
icin merkez de gorev yapan egitimciler ile koyde gorev yapan egitimciler arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir. Ancak egitimcilerin gorev yaptiklart egitim kurumunun konumu, egitimcilerin fiziksel
aktivite dilizeylerini anlamli bir farklilik olusturacak bir sekilde etkilememistir. Sonug¢ olarak,
Egitimcilerin fiziksel aktivite seviyelerinin artmasmin dijital bagimliligi azaltacagi sOylenebilir.
Serbest zamanlarin, egitimcilerin kendileri ve yetkililer tarafindan fiziksel aktivite yapacak sekilde
planlanmas1 6nerisinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitimciler, Fiziksel aktivite, Dijital bagimlilik, pandemi, Covid-19.



ABSTRACT
MASTER THESIS

STUDY OF DIiGITAL CONNECTIVITY AND PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF
EDUCATORS DURING THE COVIiD-19 PANDEMIC

AKYOL, Yakup Sinan
Physical Education and Sports Department
Supervisor: Associate Professor Hiidaverdi MAMAK
June 2021, 60 pages.

The aim of the study is to determine the digital dependence and physical activity levels of
educators in the Covid-19 pandemic and the change of these parameters according to some variables
and to examine the relationship between them. A total of 786 teachers and managers (male=292,
female= 294) who worked in different branches in primary and secondary education institutions in
Adana province participated in the study. The socio-demographic characteristics of the educators who
participated in the study were determined by the information form and physical activity levels with the
‘International Phtsical Activity Survey Short Form’ and the digital addiciton levels were determined
by the Digital Addiction Scale. Frequency, percentage, Spearman Correlation, Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis H-test were used in the analysis of the data. Significant, very low positive and negative
relationships were observed between men and women for FAS. The impact of the digital addiction
scale on social media and daily life was observed to differ significantly between married and single for
FAS. The level of education has made a significant difference between the scores that educators
recieve from the overall and lower dimensions of the Digital addiction scale. However, it did not affect
the physical activity levels of educators in a way that made a maeningful difference. For the total score
of the digital addiction scale and its impact on daily life, a significant difference was observed
between the educators working in the center and the educators working in the village. However, the
position of the educational institution where the educators work did not affect the physical activity
levels of the educators in a way that made a meaningful difference. As a result, it can be said that
increasing the physical activity levels of educators of will reduce digital dependence. It has been
proposed that leisure time be planned by educators themselves and the authorities to perform phsical

activity.

Key Words: Educators, Physical activity, Digital addiction, pandemic, Covid-19.
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BOLUM 1

1.GIRIS

Saglikli bir yasam i¢in spor, rekreatif etkinlikler ve dans gibi faaliyetleri
kapsayan fiziksel aktivite, viicut hareketleri ile beraber iskelet kaslarinin enerji
tiiketimi olarak ifade edilmektedir. Yaptigimiz fiziksel aktivite (FA)’ler, hayatimizin
her asamasinda psikolojik ve fiziksel sagligimiz iizerinde etkilidir (WHO Technical
Report Series2000). Giiniimiizde modern toplumlarin neredeyse tamamin da sedanter
yasam aligkanlik halini almisg; insanlar giinliik ihtiyaglarin1 bile bilgisayar basinda
oturarak bir tikla marketlerden yapabilmekte, bu durumun da ciddi saghk
problemlerine neden oldugu diistiniilmektedir. Bizlerin; toplum olarak ¢ok hizli
gelismekte ve ayn1 zamanda degismekte olan bu diinyada dik durabilmek, saglikli ve
kaliteli bir yasam siirdiirebilmek i¢in FA’yi hayatimizin olmazsa olmazi haline
getirmemiz ve egitime gerekli onemi vermemiz gerekmektedir. Egitim sistemimizin
en onemli ayaklarini, siiphesiz Ogretmenler ve onlar arasindan isteyenlerin tercih
yaparak olusturduklar: idarecilerimiz olusturmaktadir. Giiniimiiz kosullarina ayak
uydurabilmek i¢in; egitimcilerimizin gerekli bilgiye sahip olmalari, donanimsal olarak
giiclii kalabilmeleri hem mental hem de fiziksel olarak hazir olmalari ¢ok biiyiik 6nem
arz etmektedir. Saglikli ve mutlu bir yasam i¢in fiziksel aktiviteler giinliik
yagsantimizin vaz geg¢ilmez bir pargast halini almalidir. FA ve egzersiz, yasam
kalitesini artirir, yasami uzatir, zihinsel saglia ulagsmamiza da yardimer olur

(Cetin,2010).

Tim bu bilgiler 15181inda hayat devam ederken Diinya; 2019 un Aralik ayinda
Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve koronavirlis (SARS-CoV-2) adi verilen bir
viriis salgini ile kars1 karsiya kalmistir. Koronaviriis tim diinyaya hizla yayilmis ve 11
Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir.
Ulkemizde ise ilk koronaviriis vakasi 11 Mart 2020’de saptanmustir. Igin de
bulundugumuz bu salgin siirecinde hastaligin yayilma hizin1 azaltma ve kontrol altina

alimabilmesi i¢in birtakim Onlemler alinmis ve bunlardan egitimcilerimizin



yasamlarmi en ¢ok etkileyenler ise okullarin sik sik kapanip agilmasi ve uzaktan
egitim dedigimiz yeni bir modele gecilmesi ile sokaga ¢ikma kisitlamalarinin yaninda
fiziksel aktivite yapmalarina engel olacak tesislerinin kapatilmasi olmustur. Durum
bdyle olunca, egitimciler dijital diinyada bir¢ok teknolojik aletle daha fazla zaman
gecirmek zorunda kalmis ve dijital yasama bagimhi hale gelmeye baslamislardir.
Dijital bagimlilik, gelisen teknolojiyle siirekli etkilesim i¢inde bulunulmasinin bir
sonucu ve ayni zamanda bu etkilesimin olumsuz yonlerinden zarar gormeye
baglanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Arisoy, 2009:55-67). Dijital bagimlilik, i¢inde
bulundugumuz zaman dilimin de pek ¢ok bireyin yasantisinin merkezinde barinmaya
baglamakta ve bu dogrultuda giindelik hayat dinamiklerine direk tesir ettigi kabul
gormektedir. Bu nedendir ki kisilerin toplumsal ve ruhsal hayatlarinda da birgok

sorunun meydana gelmesine neden olmaktadir (Beyatli, 2012).

1.1. Problem Durumu

Covid-19 pandemisi siirecindeki egitimcilerin dijital bagimliligi ve fiziksel

aktivite diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

1.2. Cahsmanin Amaci

Bu caligmanin amaci; Covid-19 pandemisi siirecindeki egitimcilerin dijital
bagimliligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin ne oldugu ile bu parametrelerin bazi
degiskenlere gore degisiminin belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin incelenmesidir.
Bu dogrultuda su sorulara cevap aranmustir.

Alt Amaclar

1.Egitimcilerin dijital bagimlilik ve fiziksel aktivite diizeyleri nedir?

2. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

3. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyete

gore anlamli olarak degismekte midir?

4. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri medeni

duruma goére anlamli olarak degismekte midir?



5. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri gorev yapilan

egitim 6gretim kademesine gore anlamli olarak degismekte midir?

6. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri gorev yapilan

egitim kurumunun konumuna gore anlamli olarak degismekte midir?

1.3.  Cahsmanin Onemi

Gliniimiizde egitimcilerimiz uzaktan egitim siirecinde bilgisayar, telefon,
tablet ve diger bir¢ok dijital alet ile uzun siireler gecirmek zorunda kalmaktadir. Bu
stiregler sonucunda dijital diinyaya bagimli hale gelmektedirler. Dijital diinyanin
bireyleri i¢ine hapsetmesi sonucunda bireyin kaliteli yasamdan wuzaklagmasi
hizlanmaktadir. Bunun yaninda dijital diinyaya ayrilan siirenin uzamasi, fiziksel
aktiviteye ayrilan siireleri azaltmis ayni zamanda uygulanan kisitlamalar da disarida
fiziksel aktivite yapmayi imkansiz hale getirmistir. Bu arastirma tiim diinya basta
olmak iizere iilkemizde de yasanan salgin (Covid-19) siirecinde egitimcilerin dijital
bagimlilik seviyelerini ve fiziksel aktivite diizeylerini ortaya koymak icin yapilacaktir.
Arastirmanin  bulgularindan olusturulan sonuglar; akademisyenlere, doktorlara,
fizyoterapistlere ve spor uzmanlarina yeni fikirler sunacagi gibi egitimcilere, dijital
bagimlilik diizeylerini ve fiziksel aktivite seviyelerini 6grenme imkani saglayacaktir.
Ayrica dijital bagimliligin ve diisiik fiziksel aktivitenin meydana getirdigi sonugclar ile
problemin c¢ozlimiine yonelik Oneriler gergevesinde egitimcilerin bilinglenmesine

zemin hazirlayacagi diisiiniilmektedir.

1.4, Cahsmanin Smmirhhiklar:

* Arastirma, Adana ilinde gorev yapan 0gretmenler ve yoneticiler ile sinirlidir.

* Calismadan elde edilen veriler, ¢alisma grubunda yer alan 6gretmenlerin ve
idarecilerin arastirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢indeki sorulara verecekleri cevaplar

ile sinirhdir.

* Bu arastirma, 2020-2021 egitim- 6gretim y1l1 ile sinirhidir.



1.5. Cahsmanin Varsayimlari

* Calismada bulunan iki dl¢eginde ¢aligmaya katilan egitimcilerin goriislerini

ortaya c¢ikaracak seviyede oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Tammlar

Fiziksel aktivite: Viicudumuzdaki Iskelet kaslarmin kasilmasi neticesinde
olusan, bazal diizey seviyenin iistiinde enerji sarf etmeyi gerektiren bedensel viicut
hareketleri seklinde ifade edilebilir. (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985: 126-
131; Ozer, 2010).

Bagimhilik: Bir madde ya da gosterilen bir tutumun negatif etkilerini fark ettigi
halde o maddeden ya da tutumdan vazgegememe, hatta tutumunu ya da maddenin

kullanimin arttirarak siirdiirme seklinde tanimlanmaktadir (Cavusoglu, 2009: 23).

Dijital Bagimlihik: Insanlarin dijital medya araglarii bilingsiz ve amaca uygun
olmayan bi¢imde kullanmas1 neticesinde zihinsel ve duygu durum bozukluklar ortaya

¢ikmas1 durumudur (Caplan, 2002).

Dijital Oyun Bagimhiligr: Telefon, tablet, bilgisayar, oyun konsolu vb. dijital
makineler vasitasiyla bireyin uzun siire online ya da offline olarak oyun oynamasi,
gergek ile sanal yagami birbirine karigtirmasi, oyun oynamakla gegen siirenin uzamast
sonucunda sorumluluklarini yerine getirmemesi, oyun oynamayi diger etkinliklere
tercih etmesi gibi neticeleri meydana getiren bir durum olarak tanimlanmaktadir
(Horzum, 2011:58).

Sosyal Medya Bagimhiligi: Bireylerin yasantilarindaki boslugu doldurmak ya
da mutsuzlugu yok etmek icin sosyal medya platformlarini bilingsiz ve yogun bir
sekilde kullanmalar1 bagimlilik i¢in bir gosterge olabilir. Aktif bir sekilde sosyallesme
amaciyla sosyal medyay1 araglarin1 Kullanan kisiler yiiz yiize bir araya gelinen
durumlarda begenilmeyecegi ya da istenmeyecegi diisiincesiyle sosyal medya
hesaplarinda hayali bir kimlik olusturup o kimlige baglanirlar. Bagimli olan kisiler
giiniin bir¢cok saatinde aktif olarak sosyal medya aglarmi kullanirlar (Hazar, 2011:
165).



Patolojik Internet Kullanimy/Internet Bagimlihgr: Kisinin interneti yogun bir
bi¢imde kullanmasi ve internette gegirdigi siirenin uzamasi sonucunda daha fazla
internete ihtiya¢ duymasi, internetten uzakta gecirilen zaman dilimlerinin birey igin
bir anlam ifade etmemesi, internetten mahrum kalindiginda, gerginlik, huzursuzluk ve
asir1 sinirlilik gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasi ve bireyin, sosyal ve ailevi
yasantisinin giderek artan bir bi¢imde bozulmasi olarak ifade edilebilir(Young,
2007:672).



BOLUM 2

2. GENEL BIiLGILER

2.1.  Yeni Koronaviriis (SARS-CoV-2 / Covid-19) Hastahgi

2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen bir grup
hasta ile karsilasilmistir. Pnodmonili hastalarin detayli incelenmesi sonucu 7 Ocak
2020 tarihinde, Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ve yetkililer tarafindan
tilkelerinde yeni bir koronaviriis tespit edildigi aciklandi. SARS-CoV-2 / (Siddetli
Akut Solunum Sendromu) enfeksiyonu olarak tanimlanan bu yeni koronaviriisii
Diinya Saglik Orgiiti (DSO), Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) olarak
adlandirmistir. Covid-19 enfeksiyon hastaliginin yayilmasini durdurmaya yonelik tiim
cabalara ragmen, Ocak 2020°de Wuhan sehrinden sonra, Tayland, Giiney Kore ve
Japonyada da enfekte vakalar oldugu gozlenmistir (Wang vd. 2020, s. 568-576). Uc ay
gibi bir siirede, 114 iilkeye yayilan bu hastalik, 4000’1 askin kisinin Oliimiiyle
sonuglanmasini takiben DSO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde i¢inde bulunulan bu
slire¢ pandemi olarak ilan edilmistir (Park, 2020: 119-124).

Covid-19’un kulugka siiresi ortalama 5 giin olarak belirtilmekte olup bu siire 2
ile 14 giin arasinda da degisebilmektedir. DSO bu veriler 1s131nda 14 giinliik aktif
izleme donemini 6nermis ve bir¢ok iilke 14 giinliik karantina siiresine dikkat ¢cekmis

ve insanlari bilgilendirmistir (Lauer vd. 2020, s. 577-582).

Covid-19 viriisii ile temastan 3-7 giin sonra yiiksek ates ve hastaligin diger
belirtileri gozlenmeye baslandigi rapor edilmistir. En fazla gézlenen semptomlar, ates,
kuru Oksiiriik, yorgunluk, halsizlik iken burun tikaniklig1, bogaz agrilari, kas agrilari,
nispeten daha az goriilen belirtiler olmustur. Bunlara ek olarak, bazen ishal, bulanti,
kusma, carpmti, bas agrist da diger sorunlar olarak raporlarda yer almaktadir
(Wang,2020).

Covid-19’1lu hastalarda yapilan ¢aligmalarda dikkat ¢ekilen unsurlardan biri,

virisiin hiicrede tahribatlara neden oldugudur. Viriis sebebiyle 6len hastalarin



%50’sinden fazlasinda miyokardiyal, endotel hiicre hasarlar1 oldugu rapor edilmistir.
Bu hasarlarin nedenlerine yonelik hipotezler {lizerine calismalar devam etmektedir

(Lazaridis vd. 2020).

2.1.1. Risk gruplari

Tim popiilasyon tiirleri bu virlise duyarli olmasina ragmen, ilerleyen
yaslardaki kisiler, kronik hastaligi olan bireyler ve bagisiklig1 diisiik kisilerde
hastaligin agir gegirilme olasiligi ve 6liim riskinin fazla oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica hamile kadinlar, yeni dogan bebekler de risk grubunda yer almaktadir. Tim bu
yiiksek riskli grubun, miimkiin oldugunca hastaliga yakalanmamasi ve dikkatli bir

seklide korunmasi yoniinde ¢alisilmaktadir (Huang vd. 2020, s. 497-506).
2.1.2. Tam ve tedavisi

Covid-19 viriisiinin miimkiin oldugunca hizli ve dogru tespiti, bu hastaligin
kontrol altinda tutulmasi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu tespit, PCR testleri,
diski, balgam veya kan orneklerinin incelenmesiyle yapilmaktadir (Chu vd. 2020, s.
549-555).

Hastalik siiphelisi veya tanisi konmus bireylerin, kontrollii bir izolasyon
ortami olusturmasi saglanarak, yeterli altyapiya ve imkanlara sahip tedavi
merkezlerinde sagliklarina kavusturulmas: gerekmektedir. (Li vd. 2020:5) Ozellikle
hastalig1 agir gegiren bireylerin, yogun bakim iinitelerinde tedavilerinin yapilmasinin
gerekliligi ifade edilmektedir. Genel olarak tedavi yontemi, yatak istirahati ile
dinlenme, birlikte destekleyici tedaviler, yeterli ve dengeli beslenme, viicudun su ve
elektrolit dengesinin korunmasi ile kan basinci, nabiz, kalp atim hizi, solunum hiziyla

birlikte viicudun oksijen doygunlugunun korunmasinin onemi vurgulanmaktadir

(Wang vd. 2020, s. 64-68).
2.1.3. Diinya ve Tiirkiye’deki durum

24 Ocak 2020 tarihinde Asya’da 1312 vaka ve 41 6liim kayitlara gecerken,
Fransa’da goriilen 3 vaka ile viriis Avrupa kitasina giris yapmistir. Yunanistan 26
Subat’ta ilk vakasini duyurmustur. Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart’ta goriilmiistiir. Nisan
ay1 sonunda ise toplam vaka sayis1 100 bini ge¢mistir (Memikoglu:2020).



Cin’den hizla tiim diinyaya yayilan salgin, 17 Nisan’da verilen vaka sayisi
raporlarina gore, birinci sirada Amerika olmak iizere, Avrupa iilkeleri olan Italya,
Ispanya, Birlesik Krallik, Almanya, Fransa da ciddi rakamlarda vaka sayist

goriilmekle birlikte Cin ve iran dada vaka sayilarinin ¢ok fazla oldugu bildirilmistir.

T. C. Saghik Bakanligr ve diger yetkililer tarafindan ililkemizde de salginin
Oonlemi ve kontrolii i¢in bir¢ok tedbir alinmis halk siirekli olarak, tiim iletisim araglari
ile bilgilendirilmistir. Bu 6nlemler arasinda, kisisel hijyen saglamak, maske takmak,
sosyal mesafeyi korumak yer almistir. Sosyal mesafeyi korumak, temasi asgari
seviyeye indirmek ve artan vaka sayisinin oniine gecmek amaciyla iilke genelinde,
restoran, biiylik aligveris merkezleri, spor salonlar1 gibi toplu olarak bulunulan tiim
alanlar gecici bir siire tamamen kapatilmis, toplu tasimada tedbirler en iist seviyeye
cikarilmistir. Ayrica zorunlu sektdrler disinda diger calisma yerlerinin faaliyetleri
gegici bir silire durdurulmus, faaliyetlerine devam eden is yerlerinde de gerekli

Oonlemler alinmistir.

Zorunlu olmadik¢a yurt dist uguslart ve sehirlerarasi seyahatler bir siire
durdurulmustur. T.C. Saglik Bakanligi’nca kurulan Pandemi Bilim Kurulu tarafindan,
bu siirecte topluma yonelik onlemler ve oneriler gelistirilmistir. Toplumda gozlenen
vaka sikligina gore bazi bolgeler, yerlesim yerleri karantina altina alinmis, bu
bolgelere giris c¢ikiglar yasaklanmis, belirli yas gruplarina yonelik sokaga ¢ikma
yasagi getirilerek tedbirler en st seviyeye ¢ikarilmistir (Hasuder, 2020).

2.2.  Dijital Bagimhlhik Kavram

Dijital bagimlilik kavrami, internet, sosyal medya, teknoloji, video oyunlarina
bagimlilik gibi oldukca genis kapsamli bir kavramdir (Vaghela, 2016: 3). Dijital
bagimlilik, gelisen teknolojiyle siirekli etkilesim iginde bulunulmasinin bir sonucu ve
bu etkilesimin olumsuz etkilerinden zarar gormeye baslanmasi bi¢iminde
tanimlanmaktadir (Arisoy, 2009). Dijital bagimlilik, teknolojik gelismelerin iginde
bulundugumuz zaman diliminde biiyiik artis gdstermesi ve yiginsal haberlesme
platformlarinin dijital teknolojiler ile biitiinlik olusturmasi sonucun da meydana
gelmistir ve zaman ilerledikce hizla yaygilik kazanmaktadir. Dijital bagimlilik,
icinde bulundugumuz siiregte pek ¢ok bireyin yasantisinin merkezinde yer bulmaya

baglamakta ve bu dogrultuda giindelik hayatindaki ugraslarma direk tesir ettigi



disiiniilmektedir. Bu sebeptir ki bireylerin gilindelik ve ruhsal hayatlarinda da birgok
sorunun olusmasina sebebiyet gostermektedir. Cilinkii siirekli dijital aletler ile zaman
geciren Dbireyler bir siire sonra normal bireyler ile etkilesim kurmamaya baglar.
Glinlimiiz zaman diliminde internet, sosyal medya, akilli telefonlar, tabletler,
televizyonlar gibi teknolojik medya araclarindan tamamen uzak durabilmek miimkiin
degildir. Fakat bunlarin dogru kullanilmamasi sonucu dijital bagimlilik olusmaktadir.
Bireylerin bu dijital platformlar1 ihtiyaglar1 dogrultusunda kendilerine yarar
saglayacak bicimde dengeli kullanmasi gerekmektedir. Dogru ve yararh

kullanilmadig1 takdirde bu bagimlilik ¢esitli sorunlara sebebiyet vermektedir.

Bulundugumuz zaman dilimi itibari ile g¢esitlilik kazanan dijital erisim
imkanlari, maliyetleri gittikge diisen ve hizla yayginlasan dijital medya araglarina
nerdeyse tim kesimden insanlar esit imkanlar ile erisim saglayabilmektedir. Bu
stiregte 6nemli olan; ozellikle genglerin gocuklarin ve ebeveynlerin bu teknolojik
materyallere erisimlerinin saglanmasi ayni zamanda aktif olarak kullandirmaya tesvik
edilmesi ve bu konuda bilingli davranmanin 6nemi konusunda bireylere gerekli

egitimin verilmesi gerekmektedir.
2.2.1. Dijital Bagimhhk Tiirleri
2.2.1.1. Internet Bagimhilig

Internet bagimliligi, bireylerde siirekli tekrarlama ihtiyac1 duyulan, internete
girilmedigi takdirde bireyde yetersizlik, depresyon, sinirlilik hallerinin gortildiigi, aile
ve sosyal iligkilerin bozulmasi, i¢ine kapaniklik, hosgorii ve tahammiil seviyesinin
azalmasi gibi belirtileri olan bir bagimliliktir (Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas,
2007). Internette sadece uzun zamanlar gegirmek kisinin internet bagimlis1 oldugu
anlammi gostermez. Arastirmalar su sonucu gostermektedir ki bagimli kullanicilar
sanal diinyada uykusuz kalma ve fiziksel ihtiyaglarina ragmen internette zaman
gecirmektedirler. Internet bagimliligmin anlagilmasinda ve tespit edilmesinde
internette gecirilen siire kadar internetin hangi amag¢ dogrultusunda kullanildig1 da ¢ok
biiyiikk 6nem tasimaktadir (Young, 1998, s. 29-33). Yapilan arastirmalarin birgcogunda
internet bagimlis1 bireylerin interneti; film, dizi, miizik oyun, video, sosyal ag, sohbet,
mesaj ya da cinsel igeriklere ulasmak amaciyla kullandiklar1 goériilmiistiir. Bagimh

olmayan bireylerin interneti; egitim, haber siteleri, e-aligveris siteleri ya da diger bilgi



sitelerinin igeriklerine ulasmak amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir (Glinii¢ & Kayri,
2010, s.221-222). Yapilan bir¢ok aragtirmaya gore internet bagimligimin kokeninde
bireyin psikolojik sorunlari ya da yasadigi yalnizlik hissi 6n palana c¢ikmaktadir.
Kisinin bagimli oldugunu gosteren belirtileri asagidaki sekilde siralayabilmek dogru
olacaktir. (Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko, 2007).

- Bireyin sosyal fiziksel ve mesleki sorunlar yasamasina ragmen interneti
kullanmaya devam etmesi,

- Bireyin arkadaslar ya da g¢evresi ile yaptig1 etkinlikler ve aktivitelerin yerini
bireyin internet ortaminda gergeklestirilen aktivitelerin almasi,

- Sanal ortamda geg¢irilen zamanin yeterli gelmemesi ve internette daha ¢ok
zaman gegirme isteginin Oniine gecememe,

- Bireyin internete girmedigi zamanlarda korku, endise, 6fke, sinirlilik ya da
kaygi sorunu gibi duygu durum bozukluklar1 yagamasi,

- Bireyin sosyal, mesleki ya da sorumluluklarini internette zaman gegirebilmek
icin aksatmasi ya da ertelemesi,

- Bireyin internet kullanimini kontrol edememesi.

Geng birey giindelik hayatin ya da aile hayatinin sorunlarindan kagmak ig¢in
interneti eglence ve zevk amagh kullanma egilimdedir. Kisa bir zaman i¢in bile olsa

sorunlarindan uzaklastigin1 ve mutlu oldugunu hissetmektedir (Giiniig, 2009, s. 27).

Internete bagimliligin belirtileri olarak, kisilerin diisiik tolerans diizeyi, Zihnin
uzun silire odaklanamiyor olmasi, kisiler arasi siirekli ¢catismalarin yasanmasi, siirekli
duygu durum degisikligine kapilmalari, sik sik yetersizlik hissi i¢inde bulunmalar1 ve

soylemleri yine siirekli yineleme ihtiyaci igerisinde bulunmalar1 bigiminde ifade
edilebilir.

2.2.1.2. Sosyal Medya Bagimlhiligi

Genel bir ifade ile anlatacak olursak sosyal medya iletisimin fotograf, ses,
video ve mesajlar yolu ile saglanmasidir. Diinya da milyarlarca kullanicisi olan sosyal
ag siteleri (Facebook, Youtube, Instagram, Snapcat, Linkedin, Pinterest, Periscope)
teknolojik gelismeler 151¢inda giin gectikge kullanict sayilarimi biiyiik bir hizla

arttirmaktadir.
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Yiiz yiize iletisimde basarili olamayan, 6zgiivensiz ve muhabbet kurmakta
zorluk ceken bireyler sosyal ve aktif bireylere oranla sosyal medya araclarin1 daha
fazla kullanirlar. Ozel ve is yasamimda mutsuz, stresli, basarisiz ve doyumsuz olan
bireyler dis diinyadan alamadiklari doyumu sosyal medyadan almaya c¢alistiklar1 igin
zamanla sosyal medya araglarinin hayatlarinin en énemli 6gesi konumuna getirerek
bagimli olma yolunda hizli adimlarla ilerliyorlar (Batigiin & Hasta aktaran Kirik

2013, 5. 92).

Bireylerin i¢inde bulunduklar1 ruh hali ve kendi i¢ diinyalarindaki yetersizlik,
ozgiivensizlik, mutsuzluk, stres, {iziintii gibi duygusal nedenler sosyal medyaya
yonelmelerinde en Onemli sebeplerdendir (Giiniig,2009, s.27). Giiniin biiyiik
cogunlugunu sosyal medya hesaplarini kontrol ederek gecirme ya da paylasilan
gonderileri en eskiye dahi bulup takip etme, devamli c¢evrimi¢i olma Sosyal
Medyadaki Gelismeleri Kag¢irma Korkusunun temel belirtileri arasindadir

(Haciefendioglu, 2010).

Kaplan ve Haenlein (2010) ise sosyal platformlara bagimlilik hisseden
bireylerin; sosyallesme fobileri, kendilerini toplumda agiga ¢ikarma arzusu,
kimliklerini kanitlayarak grup olusturma coskusu, hayattaki arzulari, kisisel benlik
kabul ettirme gayreti, bir gaye ugruna bir arada olabilme istegi, depresyondan uzak

kalma istegi ve kafa olarak mesgul olma istegi tagidiklarini séylemektedir.
2.2.1.3. Dijital Oyun Bagimlhilig1

Dijital oyun bagimliligi; Bireylerin uzun siirelerde ve devamli oyun oynama
arzusu duymasi, oyun oynama istegi diislincesinden siyrilamama, sorumluluklarin
thmal etmesi, planlarini ertelemesi ve aile, arkadas ve calisma hayati1 iiggeni
cevresinden uzaklagmasi ve gittikce yalnizlasmasi bigiminde ifade edilmektedir
(Sahin & Tugrul, 2012, s. 117). Gliniimiizde ¢ok ¢esitli ve zengin igeriklere sahip olan
dijital oyun diinyas1 kendisine olan meraki arttirmis ve daha cezbedici bir hal almigtir.
Daha Onceki zamanlarda oynanan sokak oyunlarimiz bu giinlerde yerini konsol,

tablet, telefon ve bilgisayar ile oynanan dijital oyunlara birakmistir.

Yas olarak kii¢iik ¢ocuklarin kendilerine ait akilli telefonlarinin olmasi
durumu da dijital oyunlara ulasabilecekleri mesafeyi yakinlastirmakta, aile bireyleri

cocuklarina ¢esitli nedenlerde otiirii dijital oyun oynatabilmektedir (Koksal, 2015, s.
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27). Dijital oyun oynamanin higbir sekilde durdurulamadigi ve oyunlara ayrilan 7/24
zaman diliminin son bulamadigi durumlarin bir tiir bagimliliga dontismesi ilgili

literatiirlerde savunulmaktadir.

Dijital oyun bagimliliginin yasanmasmin temelinde dijital oyuna yonelik yogun
istegin goriilmesi bulunmakla birlikte ana faktorler asagidaki gibi siralanabilir
(Horzum, Ayas ve Cakir, 2008):

- Kisilerin aile ya da is yasamindaki sorunlardan biraz olsun uzaklasmak ic¢in
basladiklar1 oyunlar o6diil dongiisii ile birlikte bireylerde bagimlilik
yaratabilir.

- Sosyal ve arkadaslik iligkisi kurmakta zorlanan bireyler sanal ortam
aracilifiyla arkadas edinerek diissel hayali karakterler yaratip bagimliliga ilk
adimi1 atmig olurlar.

- Gergek hayattan biraz olsun uzaklasabilmek, kisinin i¢inde bulundugu igsel
ve digsal problemleri unutmak icin baslayan siire¢ bagimliliga doniisiir.

- Kisilerin eglenmek ya da kafa dagitmak igin igine girdigi sanal diinya
zamanla bagimlilik yapabilir ve bireyler bagimli olabileceklerini kabul etmek
istemezler.

- Kisinin uzun zaman dilimlerini iceren odaklanabilecegi bir ugras edinmek

istemesi.

Dijital oyun bagimmliliginin sonuglari arasinda dikkat eksikligi, kilo alimu,
depresyon, ofke kontrol sorunu, sinirlilik hali, kaygi durum bozukluklar1 vb. yer

almaktadir (Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008, s. 8)
2.2.1.4. Akilli Telefon Bagimhilig

Cep telefonu teknolojisi 1990l yillarda dikkat ¢gekmeye baslamis ve 2000°li
yillarda diinyadaki en biiyiik pazarlardan biri haline gelme basarisi gostermistir.
Giliniimiizde diger teknolojilere nazaran daha hizli ilerlemekte ve boyut olarak her
gegen giin daha da kiigiilmektedir (Karaaslan vd., 2012). Cagimizda akilli telefon
kullanimi, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢cok genis bir kitleyi i¢ine almakta
ve ciddi bir bigimde hizla artis gostermektedir. Cagimiz genglerinin nerdeyse
tamamina yakini, elektronik platformlarda yapilabilen is ve islemlerin neredeyse

tamammi bu akilli cihazlar vasitasiyla daha hizli ve pratik bir bicimde
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gerceklestirebilmektedir. Akilli cihazlar sahip oldugu bu 6zellikler nedeniyle geng
niifusun ilgi odagi haline gelmistir. Bu sebeptir ki cep telefonu kullanicilarinin ve bu
cihazlara bagimlilarinin orani1 her gegen giin hizla artis gostermektedir (Giimiis ve
Orgev, 2015). Bu dogrultuda akilli telefon bagimlihg:; 6zellikle geng niifusun
telefonsuz kalmak istememeleri, devamli telefonlarini yanlarinda bulundurmak
istemeleri, ellerinde tutmak ya da bilingsizce ve bazen farkinda bile olmadan
kullanmalar1 ve kullanmay1 istemeleri ile olusan bir dijital bagimlilik ¢esidi seklinde

tanimlanmaktadir.

Bagimli olan bireyler cep telefonunu kurcalayip, ¢evrelerinde yasanan ya da
konusulan konulara duyarsiz kalirlar. Telefonlar1 kayboldugunda biiyiik bir eksiklik
duygusu yasayarak panik olurlar (Karaaslan & Budak 2012). Bilhassa gen¢ niifus i¢in
kullanim1 bir tutku halini alan akilli telefonlarin, vazgegilemeyen bir dijital
haberlesme cihazi olmasi tartigma bile gotiirmeyen bir durumdur. Lakin artik 6zellikle
geng niifusun; siirekli telefonlarina bakmay1 ya da a¢ip kapatma seklinde de olsa dahi
goz atmayr ve dikkatlerini akilli telefonlarma yoneltmeyi istemeleri, ¢oziime
kavusturulmasi zaruri bir sorun bigiminde ele alinmasi gerekilen bir durumdur. Ciinkii
bu sekilde kullaniminin siirdiiriilmesi neticesinde bu telefonlar; kisilerin duygu ve
durum bozukluklarinin olugsmasina ve is hayatlarinin negatif yonde etkilenmesine
sebebiyet gostermektedir. Yine Ingiltere’de yapilmis olan bir arastirma da asir1 telefon
kullanimimin zekaya ve konsantrasyona da negatif agidan etki ettigi bulgusuna
ulagilmistir. Bu negatif yonlii tesirlere sadece mesajlasma yol agmamaktadir. Bununla
birlikte telefonun bas ve kulak ile yakin temas i¢inde olmasindan 6tiirii meydana
gelen, beyindeki duyu sinir ve motor sisteminde bulunan sinirler yogun radyo aktif

dalgalardan otiirti olumsuz etkilenmektedir.

2.3.  Fiziksel Aktivite

Viicudumuzun enerji harcayarak aktif olma durumu olarak tanimlanabilir.
Yapmis oldugumuz yiirlime, kosma, bisiklet siirme, sigramanin yani sira viicut
hareketlerimizi igceren dans ve cesitli oyunlar fiziksel aktiviteleri olusturmaktadir.
Tim bu egzersizlerin FA olarak kabul goérebilmesi igin viicudumuzun enerji
harcamasi reaksiyonunu gergeklestirmesi gerekmektedir (Bulut, 2013). Diinya Saglik

Orgiitii (DSO) yapmis oldugu diinya genelindeki bir arastirma verilerine gore yetigkin
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olarak kabul edilen bireylerin %17 sinin FA yapmadig1 ve her yil yaklasik olarak 1,9
milyon insanin 6liimiiniin FA yapmamalariyla iligski oldugu belirlenmistir (Arikan vd.
2008, s.19-28). Hareketsiz, monoton yasam tarzi, Stres ve stresin neden oldugu
olumsuz sonuglar, bireylerin ve kitlelerin, psikolojik, fiziksel ve sosyal sagliginin
olumsuz etkilenmesine neden olmakta bu da yasam Kalitesi seviyesinin hizla
diismesine sebep olusturmaktadir (Ozer ve Baltac1 2008). Giiniimiizde iyi bir hayat
stirerek kaliteli yasamak, uzun yasamak kadar onemli bir konu haline gelmistir.
Hayatimiz1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmek ve ilerleyen yaslarda olusabilecek
saglik sorunlar1 risklerini ¢esitli yontemlerle minimum seviyeye tasiyabilmek icin
istikrarli olarak yapilmasi gercken temel etkenler vardir. Bunlar saglikli beslenme ve

diizenli yapilan egzersizlerdir (Vural ve ark 2010).
2.3.1. Fiziksel Aktivite Tipleri

FA saglikli bir sekilde hayatimizi devam ettirebilmemiz i¢in enerji harcayarak
yapmis oldugumuz spor, ¢esitli alistirmalar, oyunlar, yiirliylis, merdiven inip-¢ikma,

bisiklet siirmek ve serbest zaman etkinliklerini kapsamaktadir.

FA’ nin ne kadar siire yapildigi ne siklikla uygulandigi ve yogunlugu FA’ nin

boyutlarini olusturmaktadir.

Diisiik yogunluk: Kalp atim hizinin dinlenme degerine es deger diizeyde ve
nefes alip vermenin normal degerlere yakin seyrettigi, ayn1 zamanda enerjinin de az
miktarda harcandig1 aktiviteleri kapsamaktadir. Ornek: Diisiik tempo yiiriiyiis, kolay

yapilan ev isleri tarzini tagiyan ugraslardir.

Orta yogunluk: Kalp atim hizinin dinlenme degerinin biraz iistiinde viicut
iskelet sisteminin zorlanmaya basladigi, nefes aligveris hizinin normal degerlerin
iizerinde oldugu orta derecede enerjinin harcandig1 egzersizleri kapsamaktadir. Ornek:

Bisiklet stirmek, yiizmek, dans etmek yliksek tempo yiiriiytis.

Yiiksek yogunluk: Kalp atim hizinin ve nefes almanin normal degerlerin ¢cok
istiinde seyrettigi kaslarin {ist diizeyde zorlandigi, yiliksek enerjinin harcandigi

aktivitelerdir. Ornek: takim sporlar1, merdiven inip ¢ikmak.
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2.3.2. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Gelismekte olan teknolojinin sonucu ile insanlar ¢ok daha az fiziksel
etkinliklere katilmakta ve ¢ok daha az hareketsiz kalmaktadir. Cagimizda bilgisayar
ve telefon oyunlarinin hizli gelisimi neticesinde toplumun her kesimindeki bireyler,
daha az hareket edilen bir siirece girmislerdir. Bazi arastirmalarda orta ve yiiksek
seviyede gergeklestirilen fiziksel aktivite ve egzersizlerin bazi kanser tiirlerine
yakalanma riskini azalttigt ve bu kanser tiirlerinin bireyde Oliimle sonuglanma
ihtimalini azalttig: belirtilmistir (Miller ve ark 1994). Ayrica diizenli yapilan fiziksel
aktiviteler insanlarin  beslenme aligkanliklarimin  diizene  girmesine, koti
aligkanliklardan uzaklagilmasina (sigara, alkol ve uyusturucu vb.), yapilan islerdeki
performanslarinin ve verimliligin artmasina, bireyler arasi baglarin giiclendirilmesine
olumlu yonde katki saglamaktadir (Akyol ve ark 2008). Kaliteli, huzurlu, mutlu ve en
onemlisi saglikli bir hayat siirdiirebilmek igin viicut direncimizi arttirmali, stresten
uzak kalmali, hastaliklara kars1 korunmali, beslenmemiz, uykumuz ve dinlenmemize
dikkat etmeli ve diizenli fiziksel aktivitelere gerekli 6nemi vermeliyiz. Bu birgok
arastirmacmin yaptigr c¢alismalarla da kanmitlamistir (Zorba,2008) Tim bunlar
diisiiniildiiginde FA’nin ne kadar 6nemli oldugu, toplumumuzdan her yastan bireyi ne
derece etkiledigi goriilebilmektedir. Diizenli ve devamlilik arz ederek yapilan fiziksel
aktiviteler yasam kalitesi arttirmakta, baskalarma muhta¢ olma halini ve yata
bagimliligt yok etmekte, ciddi saglik sorunlarmin olusuma engel olmakta,
sakatlanmalar ve daha bir¢ok olumsuz sonuglarin dogmasina engellemektedir(Stewart
2001, Craig ve ark 2003).

Fiziksel uygunlugun ve kisisel formun korunmasi, gelistirilmesi ancak diizenli

egzersizler ve saglikli beslenme yolu ile miimkiin olur

Planli ve program dahilinde yapilan fiziksel aktivitelerin insan sagligina

etkilerini soyle siralayabiliriz:

Kanser hiicrelerinin olusumunu engeller, kanser olusum riskini azaltir.
Viicudun zinde kalmasini yardime1 olup enfeksiyonlara karst koruma saglar.
Viicudun diren¢ kazanmasini hizlandirir.

Stres olusumunu engeller. Kisinin 6zgiivenli yasam siirmesine katki saglar.
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Bireyde pozitif yaklasim gelistirerek olaylara kars1 farkli bakis acilar

kazandirir.
Depresyonla basa ¢ikarak kisinin yasamdan keyif almasina etki eder.
Erken 6liim ithtimalini azaltir.
Diizenli kas ve iskelet sisteminin olugsmasina yardimci olur.

Bayanlarda menopoza girmeyi geciktirir, menopoz siirecinde olusabilecek

olumsuz etkileri azaltir ve bu donemin sorunsuz atlatilmasina katki saglar.
Seker hastaligina yakalanma riskini azaltir.

Alkol, sigara ve zararli madde bagimliligindan korunmay1 saglar. Mevcut

bagimlilik siirecinde olan bireylerde ise kolay atlatilmasina olanak sunar.
Bireylerin sosyallesmesine yardimci olur.
Hizli kilo artisina engel olup viicudun beden kitle endeksini dengede tutar.

Ilerleyen yaslarda olusabilecek kemik erimesi riskini azaltir. Kalp krizi gecirme

ihtimalini azaltir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, ¢alisma gurubu, veriler ve verilerin

toplanmasi ile verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumu basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, tarama modelinde gergeklestirilmistir. Karasar (2011) 'a gore tarama
modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi

amaglayan arastirma yaklagimlaridir.

3.2. Cahisma Gurubu

Aragtirmaya Adana il genelin de ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda farkli
branglarda gorev yapan toplam 786 kisiden olusan 6gretmen ve yonetici (erkek= 392,

kadin=394) katilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Caligmaya katilan egitimcilerin sosyo-demografik ozellikleri bilgi formu ile
fiziksel aktivite diizeyleri ‘Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu’ ile ve

dijital bagimlilik seviyeleri ise Dijital Bagimlilik Olgegi ile tespit edilmistir.
3.3.1. Bilgi Formu
Bilgi formunda egitimcilerin sosyo-demografik 6zellikleri sorulmustur.
3.3.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu

Ogretmenlerin fiziksel aktivite seviyelerini dlgmek igin Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi uygulanmistir. Bu anket 15 yas ile 65 yas araligindaki bireylerin
fiziksel aktivite seviyelerini tespit etmek icin gelistirilmistir (Craig vd. 2003).
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Kisilerin fiziksel aktivite ile saglik seviyelerini ve bunlarin birbirleri ile
iligkilerini incelemek i¢in 1996 yilinda Dr. Michael Booth, IPAQ anketini

gelistirmistir.

IPAQ anketi 1998 ‘de Cenevre’de uygulanmaya baslanmis ve gelistirme
caligmalar1 sonrasinda 12 iilkede gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart yapilmigtir.
Yapilan tiim bu g¢alismalar neticesinde 6lgegin birgok toplumun fiziksel aktiviteye
katilim seviyesini tespit edebilecegi ve bu sayede bir¢ok farkli kiiltiirden ve

cografyadan bireylere uygulanabilecegi belirlenmistir

IPAQ anketinin Tiirkiye’deki gecerlilik ve gilivenilirlik calismalar1 sirasiyla;
Oztiirk tarafindan 2005 yilinda {iniversite ogrencilerinde, Karaca ve Turnagdol
tarafindan 2007 yilinda calisan bireylere ve Saglam ve Ark tarafindan 2010 yilinda

tiniversite 6grencilerinde yapilmistir. (Saglam vd. 2010: 1-7).

3.3.3. Dijital Bagimlihk Ol¢egi

Arastirmada; 6gretmenlerin dijital bagimlilik diizeyini tespit etmek i¢in 2015
yilinda tniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik seviyesini tespit etmek i¢in Arslan,
Kirik, Karaman ve Cetinkaya tarafindan yapilan ‘lise ve iiniversite 6grencilerinde
dijital bagimlilik® bashkli arastirmada kullanilan “Dijital bagimlhilik 06lgegi”
kullanilmistir. Arslan ve arkadaslar1 dijital bagimlilik 6l¢egi’nin cronbach’s alpha
giivenirlik katsayisini 0,89 olarak tespit etmislerdir. Bu 6l¢ek 5°li likert 6lgegi tarzina
sahip olup arastirmada bu sekilde yer almistir. 5°li Slgekte bulunan ifadelerin

puanlamasi; “5: Kesinlikle Katiliyorum”, “4: Katiliyorum”, “3: Kararsizim”, “2:

Katilmiyorum” ve “1: Kesinlikle Katilmiyorum”, seklinde olusturulmustur.

Olgek 29 maddeden olusmaktadir ve ii¢ faktdrlii bir yapiya sahiptir. “Oyun”
olarak isimlendirilen Faktor 1 bireylerin oyun ile iligkisini ortaya ¢ikarma amaci
giitmektedir ve m1- mll aras1 maddeleri kapsamaktadir. “Sosyal Medya” olarak
isimlendirilen Faktér 2 ise m12-m23 maddelerini icermektedir ve kisinin sosyal
medya boyutundaki 6zelliklerini gdstermeyi amaglamaktadir. Son faktor olan Faktor 3
ise icinde barindigr maddeler geregi “Giinliik Hayata Etkisi” olarak isimlendirilmistir.

Faktor 3 ise m24- m29 aras1 maddeleri biinyesinde barinmaktadir.
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3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen nicel verilerin analizinde, SPSS (Ver: 22.0) program1 kullanilmistir.

Egitimcilerin cinsiyet, medeni durum, gorev yapilan egitim kurumunun
kademesi, gorev yapilan egitim kurumunun konumu degiskenlerine ait betimsel

istatistikler frekans ve yiizde olarak tablolarda verilmistir.

Dijital Bagimlhiik Olgegi toplam puani ile alt boyutlarindan ve Fiziksel
Aktivite Olgeginden (FAS) elde edilen veri puanlarma ait ortalama, standart sapma,

min ve max gibi tanimlayici istatistikler sunulmustur.

Fiziksel aktivite diizeylerine gore egitimciler inaktif, minimal aktif ve ¢ok

aktif olarak siiflandirilmstir.

Verilerin  normal dagilim gosterip gostermedigi, normallik testleri
(kolmogorov smirnov) ile belirlenmistir ve verilerin normal dagilim gostermedigi

gorilmiustir.

Veriler normal dagilim gostermediginden, egitimcilerin Dijital Bagimlilik ve
Fiziksel Aktivite Seviyesi arasindaki iliskileri belirlemede Spearman Korelasyon testi

kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Veriler normal dagilim gostermediginden; arastirmaya katilan egitimcilerin
dijital bagimlilik ve fiziksel aktivite diizeylerinin; cinsiyete gore, medeni duruma
gore, gorev yapilan egitim kurumunun kademesine gore ve goérev yapilan egitim
kurumunun konumlarina gore anlamli olarak degisip degismedigini belirlemek icin
nonparametrik testler kullamlmustir. Iki guruptan olusan degiskenlerin (cinsiyet,
medeni durum, egitim kurumunun konumu) analizinde Mann-Whitney U testi; ikiden
fazla guruptan olusan egitim kurumunun kademesi degiskeninin analizinde Kruskal

Wallis H- testi kullanilmustir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu béliimde sirasiyla alt problemlerin ¢oziimlenmesiyle elde edilen bulgulara

ve yorumlara yer verilmistir.

Oncelikle egitimcilere ait demografik degiskenler betimlenmistir.
1.Demografik Dagilim
Katilimcilara ait betimsel istatistikler asagida verilmistir:

Tablo 1. Katihmeilarin cinsiyet degiskeninin frekans ve yiizdelik dagilimlar:

Frekans (n) Yiizde %
Cinsiyet Kadin 394 50,1
Erkek 392 49,9
Toplam 786 100,0

Tablo 1'de goriildiigi tizere; Katilimcilarin %50,1’i kadin (n=394), %49,9°u ise
erkektir (n=392).

Tablo 2. Katihmcilarim medeni durum degiskeninin frekans ve yiizdelik

dagilhimlan
Frekans (n) Yiizde %
Medeni Durum ~ EVli 542 69,0
Bekar 244 31,0
Toplam 786 100,0
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Tablo 2'de goriildigi tizere; Katilimeilarin %69°u evli (n=542), %31’i ise
bekardir (n=244).

Tablo 3. Katihmcilarin gorev yapilan egitim/6gretim kademesi degiskeninin

frekans ve yiizdelik dagilhimlar:

Frekans (n) Yiizde %
[lkokul 124 15,8
Gorev Yapilan
Egitim/Ogretim Ortaokul 430 54,7
Kademesi
Lise 232 29,5
Toplam 786 100,0

Tablo 3'de goriildiigi tizere; Katilimcilarin %15,8’1 ilkokulda (n=124), %54,7°si
ortaokulda (n=430) ve %29,5’u lisede (n=232) gérev yapmaktadir.

Tablo 4. Katimcilarin gorev yapilan egitim kurumunun konumu degiskeninin

frekans ve yiizdelik dagilimlar:

Frekans (n) Yiizde %
Merkez 571 72,6
Gorev Yapilan ..
Egitim Kurumunun Koy 215 27,4
Konumu
Toplam 786 100,0

Tablo 4' de goriildiigi tizere; Katilimeilarin %73’ merkezde (n=571), %27°si

ise kdyde (n=215) goérev yapmaktadir.

Dijital Bagimlilik Olgegi toplam puam ile alt boyutlara ve Fiziksel Aktivite
Olgeginden (FAS) elde edilen puanlara ait ortalama ve standart sapma gibi

tanimlayici istatistikler Tablo 5° de verilmistir.
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Tablo 5. Dijital Bagimhihk Olcegi ve alt boyutlar: ile FAS’a ait tanimlayici

istatistikler
- _ Std.
N Minimum Maximum Ortalama
Sapma
Toplam Dijital 786 29,00 136,00 70,1018  20,01521
Bagimhihik
Oyun Bagimhilig 786 11,00 55,00 21,8804 8,34012
Sosyal Medya 786 12,00 60,00 35,0980  10,80006
Bagimlilig
Giinlik Hayata 786 6,00 30,00 13,1234  5,62513
Olumsuz Etkisi
FAS 786 120 26382 1547,77  2268,089

Tablo 5'da goriildigii gibi; egitimcilerin dijital bagimlilik puanlar1 29 ile 136
degerleri arasinda degismektedir. Egitimcilerin dijital bagimlilik 6lgeginden aldiklar
puanlarin ortalama degeri ise 70,1°dir. Belirtilen ortalama deger; katilimcilarin dijital

bagimlilik diizeylerinin, orta seviyeye yakin oldugunu sdylemektedir.

FAS’dan ise katilimcilar 120-26382 degerleri arasinda degisen puanlar
almistir. FAS’n ortalama degeri ise 1547°77dir.

Fiziksel aktivite seviyeleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-
dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan (600-3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel
aktivite diizeyi yeterli olan (saglik agisindan yararli olan) (>3000 METdk/ hafta)
seklinde smiflandirilmistir. Bu siniflandirmaya gore fiziksel aktivite diizeyi olarak

egitimcilerin 321°1 inaktif, 363’i minimal aktif ve 102’si ¢ok aktiftir.
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FAS

(fiziksel Std.

N Minimum Maximum Ortalama
aktivite Deviation
diizeyi)
Inaktif 321 120 596 357,34 118,511
Minimal

363 600 3000 1304,36 584,729
aktif
Cokaktif 3020 26382 6160,42 3536,707

2. Egitimcilerin dijital bagimhhk diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri

arasindaki iliskiler

Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri

arasindaki iliskileri belirlemek i¢in Spearman korelasyon testine bakilmistir.

Tablo 6. Egitimcilerin dijital bagimhlik diizeyleri ile fiziksel aktivite

diizeyleri arasindaki iliskileri gosteren Korelasyon Katsayilari

FAS

R P
Toplam Dijital Bagimiik ~ -,020 074
Oyun Bagimlilig 022 543
Sosyal Medya Bagimliligi -,029 ,425
Giinliik Hayata Olumsuz Etki -,039 276

Tablo 6’da gortldigi gibi egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamli olmayan, oldukg¢a diisiik pozitif ve negatif iligkiler
gozlenmistir. Beklenildigi gibi; dijital bagimlilik diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda -anlamli olmasa da- negatif yonlii bir iligki goriilmiistir. Yani dijital
bagimlilik arttik¢a, fiziksel aktivite diizeyi azalmaktadir. Veya fiziksel aktivite diizeyi
arttikca, dijital bagimlilik azalmaktadir.
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3.Dijital Bagimlihk Ol¢eginin ve FAS’in Cinsiyete Gore Degisimi

FAS ile Dijital bagimlilik 6lgegi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore degisimleri
ve kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin tespiti igin yapilan

Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Dijital Bagimhihk ve FAS ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Lo Sira Sira
Cinsiyet N U p
Ortalamas1  Toplam

Kadin 394 358,98 141436,50
Toplam
Dijital
Bagimhilik 63621,500 ,000
Erkek 392 428,20 167854,50
Kadin 394 348,41 137273,50
59458,500
Oyun 000
Erkek 392 438,82 172017,50
Kadin 394 373,87 147303,50
Sosyal Medya
Erkek 392 413,23 161987,50 69488,500 015
Kadin 394 368,05 145013,50
Giinlik Hayata
Etkisi 67198,500 ,002
Erkek 392 419,08 164277,50
Kadin 394 351,81 138612,50
FAS 60797,500 000
Erkek 392 435,40 170678,50

Tablo 7'de goriildiigii tizere; Dijital bagimlilik 6l¢eginde; 6lgegin geneli ve alt
boyutlart ile FAS i¢in kadlarla erkekler arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. ( p
toplam dijital bagimlilik= ,000 p oyun= ,000 p sosyal medya= ,015 P giinliik hayata etkisi= ,002 p
FAs=,000, p<0,05)
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FAS ve Dijital bagimlilik 6lgeginin geneli ile alt boyutlar1 igin -sira ortalamalari
dikkate alindiginda- erkeklerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinin Kkadinlardan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.  Yani erkek
egitimcilerin kadin egitimcilerden dijital bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 anlamli olarak daha yiiksektir. Ve bagimlilik erkek egitimcilerde Giinliik
Hayat1 daha fazla olumsuz Etkilemektedir.

4.Dijital Bagimlihk Ol¢eginin ve FAS’mn Medeni Duruma Gére Degisimi

FAS ile Dijital bagimlilik olgegi ve alt boyutlarinin egitimcilerin medeni
durumuna gore degisimleri ve evliler ile bekarlar arasinda anlamli bir fark olup

olmadiginin tespiti igin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 8. Dijital Bagimhlik ve FAS Tle Medeni Durum Degiskeni Arasindaki
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Medeni Sira Sira U
Durum Ortalamas1  Toplam P
Evli 542 385,07 208708,50

Toplam

Dijital 61555,500 121

Bagimhlik Bekar 244 412,22 100582,50
Evli 542 398,74 216117,00

Oyun 63284,000 ,334
Bekar 244 381,86 93174,00
Evli 542 380,96 206481,50

Sosyal Medya 59328,500 ,021
Bekar 244 421,35 102809,50
Evli 542 378,85 205335,50

Giinliik

Hayata Etkisi 58182,500  ,007
Bekar 244 426,05 103955,50
BV 540 37824 20500750

FAS
Bekar 244 427,39 104283,50 57854,500 005
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Tablo 8'de goriildigi tizere; Dijital bagimlilik 6l¢eginin sosyal medya ve
giinliik hayata etkisi alt boyutlar1 ile FAS igin evlilerle bekarlar arasinda anlamli
farklilik gozlenmistir. (P sosyal medya= ,021 P giinliik hayata etkisi= ,007 p FAs= ,005,
p<0,05)

FAS ve belirtilen alt boyutlar igin; -sira ortalamalar1 dikkate alindiginda-
bekarlarin sosyal medya bagimliligmmin ve bagimliligin giinlilk hayata olumsuz
etkisinin evlilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde

bekarlarin fiziksel aktivite diizeyleri, evlilerden anlamli olarak daha yiiksektir.

5.Dijital Bagimhihk Olceginin ve FAS’in Goérev Yapilan Egitim Ogretim

Kademesine Gore Degisimi

FAS ile Dijital bagimlilik 6lgegi ve alt boyutlarinin egitimcilerin gérev yaptiklari
egitim Ogretim kademesine gore degisimleri ve ilkokul, ortaokul ve lisede gorev
yapan egitimcilerin fiziksel aktivite ve dijital bagimlilik diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H- testi

sonuclari1 Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9. Dijital Bagimlihk ve FAS ile Egitim Ogretim Kademesi Degiskeni
Arasindaki Kruskal Wallis H- Testi Sonuclar:

Egitim
. Sira XZ
Ogretim N sd p

. Ort.

Kademesi
Ilkokul 124 439,49

Toplam Dijital

Bagimhhk Ortaokul 430 399,74 2 11,294 004
Lise 232 357,36
Ilkokul 124 445,25

Oyun Ortaokul 430 390,65 2 8,784 ,012
Lise 232 371,11

Sosyal Medya  Ilkokul 124 425,60 2 7,121 ,028
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Ortaokul 430 400,73

Lise 232 362,95
Tlkokul 124 439,16
Giinliik Hayata
- Ortaokul 430 409,65 2 20,574,000
Etkisi i
Lise 232 339,16
Ilkokul 124 363,29
FAS Ortaokul 430 387,88 2 5,635 ,060
Lise 232 420,06

Tablo 9'da goriildiigii tizere; egitim O6gretim kademesi, egitimcilerin Dijital
bagimlilik 6lgeginin geneli ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark olusturmustur. ( P toplam dijital bagimiik= ,004 p oyun= ,012 p sosyal medya= ,028 p
giinliik hayata etkisi= ,000, p<0,05) Ancak egitimcilerin fiziksel aktivite diizeylerini

anlamli bir farklilik olusturacak sekilde etkilememistir. (p FAs=,060, p>0,05)

Sira ortalamalarma bakildiginda; dijital bagimliligm, oyun bagimliliginin,
sosyal medya bagimliliginin ve bagimliligin ginlilk hayata olumsuz etkisinin
ilkokulda goérev yapan egitimcilerde; ortaokul ve lisede gdrev yapanlardan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bu siralama ilkokul, ortaokul ve lise

seklinde devam etmistir.

Egitimcilerin Fiziksel aktivite diizeyleri i¢in Sira ortalamalarina bakildiginda;
lisede gorev yapanlarin Fiziksel aktivite diizeylerinin diger guruplardakinden -anlaml
olmayarak- daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Siralama lise, ortaokul ilkokul
seklindedir.

Guruplarin ikili kombinasyonlari {izerinden Mann-Whitney U testi yapilarak
guruplar arasinda gozlemlenen anlamli farkin hangi gruplar arasindaki anlamli
farklara baglh olarak ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Dijital bagimlilik 6l¢eginden elde
edilen toplam puanlar; ilkokul ve lise ile ortaokul ve lisede calisan egitimciler
arasinda anlamli olarak farklilasmistir. Olgegin oyun bagimlilig: alt faktdriinden elde
edilen toplam puanlar; ilkokul ve ortaokul ile ilkokul ve lisede ¢alisan egitimciler
arasinda anlamli olarak farkhilasmistir. Olgegin sosyal medya bagimhiligi alt

faktoriinden elde edilen toplam puanlar; ilkokul ve lise ile ortaokul ve lisede calisan
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egitimciler arasinda anlamli olarak farklilasmustir. Olgegin giinliik hayata olumsuz
etkisi alt faktoriinden elde edilen toplam puanlar; ilkokul ve lise ile ortaokul ve lisede

calisan egitimciler arasinda anlamli olarak farklilasmistir.

Anlamh Fark

Toplam Dijital Bagimhlik ilkokul-lise; ortaokul-lise

Oyun Bagimlilig: Ikokul-ortaokul; ilkokul-lise
Sosyal Medya Bagimliligi [lkokul-lise; ortaokul-lise
Giinliik Hayata olumsuz Etkisi [lkokul-lise; ortaokul-lise

6.Dijital Bagimlihk Olgeginin ve FAS’1n Gérev Yapilan Egitim Kurumunun

Konumuna Gore Degisimi

FAS ile Dijital bagimlilik 6lgegi ve alt boyutlarinin egitimcilerin gérev yaptiklar
egitim kurumunun konumuna gore degisimleri ve merkezde gorev yapanlar ile koyde
gorev yapanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 verilmistir:

Tablo 10. Dijital Bagimhihk ve FAS fle Gérev Yapilan Egitim Kurumunun
Konumu Degiskeni Arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Egitim
Sira Sira
Kurumunun N U p
Ortalamas1  Toplanm
Konumu

Merkez 571 381,46 217812,00
Toplam

Dijital 54506,000 ,015
Bagimhihk Koy 215 425,48 91479,00
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Merkez 571 390,50 222974,00

Oyun 59668000
Koy 215 401,47  86317,00 ’
sosyal Merkez 571 384,80  219721,00
56415,000
Medya Koy 215 416,60  89570,00 080
Merkez 571 378,39  216060,50
Gunltk 52754,500
Hayata ,
Etkisi 002
Koy 215 433,63  93230,50
Merkez 571 387,43 221220,50
FAS 57914500

Koy 215 409,63 88070,50

Tablo 10’da goriildiigii tizere; Dijital bagimlilik 6lgeginin toplam puani ile
giinliik hayata etkisi alt boyutu i¢in merkezde gorev yapan egitimciler ile kdyde gorev
yapan egitimciler arasinda anlaml bir fark gézlenmistir. ( p toplam dijital bagimlink=,015,

P giinliik hayata etkisi= ,002, p<0,05)

Dijital bagimlilik 6lgeginin geneli ile giinliik hayata etkisi alt boyutu igin -sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda- kdyde gorev yapan egitimcilerin dijital bagimlilik
diizeylerinin ve bagimliligin giinliik hayata olumsuz etkisinin merkezde gorev yapan

egitimcilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ancak egitimcilerin gorev yaptiklari egitim kurumunun konumu, egitimcilerin
fiziksel aktivite diizeylerini anlamli bir farklilik olusturacak sekilde etkilememistir. (p
FAS= ,222, p>0,05)
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Aragtirma sonucuna gore egitimcilerin dijital bagimlilik puanlar1 29 ile 136
degerleri arasinda degismektedir. Egitimcilerin dijital bagimlilik 6lgeginden aldiklar
puanlarin ortalama degeri ise 70,1’dir. Belirtilen ortalama deger; katilimcilarin dijital

bagimlilik diizeylerinin, diisiik seviyede oldugunu sdylemektedir.

FAS’dan ise katilimcilar 120-26382 degerleri arasinda degisen puanlar
almistir. FAS’1in  ortalama degeri ise 1547,77 dir.

Fiziksel aktivite seviyeleri, fiziksel olarak aktif olmayan, fiziksel aktivite
diizeyi diisiik olan ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan seklinde siniflandirilmistir.
Bu smiflandirmaya gore fiziksel aktivite diizeyi olarak egitimcilerin 321’1 inaktif,

363’1 minimal aktif ve 102’si ¢ok aktiftir.

Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli olmayan, olduk¢a diisiik pozitif ve negatif iliskiler gézlenmistir. Benzer
sekilde Orhan (2018) da; 10-14 yaslart arasindaki cocuklarin Fiziksel aktivite

diizeyleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif anlamli bir iliski tespit etmistir.

Bu calismada Dijital bagimlilik 6l¢eginde; dlgegin geneli ve alt boyutlar: ile
FAS i¢in kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. FAS ve Dijital
bagimlilik 6l¢eginin geneli ile alt boyutlar: i¢in -sira ortalamalar1 dikkate alindiginda-
erkeklerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Yani erkek egitimcilerin kadin egitimcilerden
dijital bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi anlamli olarak daha
yiiksektir. Ve bagimlilik erkek egitimcilerde Giinliik Hayati daha fazla olumsuz
etkilemektedir.

Yilmaz (2018) da, Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarindan Sosyal
Hayata Etki ve Oyun Boyutunda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik bulmustur.

Arslan ve Bardak¢r (2020) da, iiniversite Ogrencilerinin dijital bagimliliklarinin
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cinsiyete gore anlamli olarak degistigini tespit etmistir. Arslan, Kirik, Karaman, ve
Cetinkaya (1993) da, Lise ve {niversite Ogrencilerin dijital bagimliliklarin
inceledikleri ¢aligmalarinda oyun bagimliligin1 gdsteren boyutta erkek 6grencilerin
kiz dgrencilere gore daha yiiksek bagimliliga sahip olduklari sonucuna karsgin sosyal
medya boyutunda ise kiz Ogrencilerin erkek 6grencilere gore anlamli bir bigimde

yiiksek bagimliliga sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Balc1 ve Giilnar (2009); “Oyun Bagimliligi Boyutu”nda erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gore anlamli bir bicimde daha yiiksek bagimliliga ve “Sosyal Medya
Bagimliligi Boyutunda da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek bagimliliga sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni1 ¢alismada Balc1 ve
Giilnar (2009), “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu”nda ise kiz ve erkek 6grenciler

arasinda anlamli bir farklilik olmadigin tespit etmistir.

Horzum (2011) da, erkek ve kiz Ogrencilerinin internet bagimliligi ve
bilgisayar oyunu seviyelerinin cinsiyete bagli degiskene gore anlamli diizeyde

farklilastig1 sonucuna ulagmiglardir.

Yilmaz (2019), Cukurluéz (2016), Bayraktar (2001) ve Cakir — Balta ve
Horzum (2008) da ¢alismalarinda; bu ¢alismadan elde edilen sonuca benzer olarak,
erkek Ogrencilerin kiz ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek dijital

bagimliliga sahip olduklari sonucuna ulagsmislardir.

Riizgar (2020) da; ortadgretim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda, cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyinin anlamli olarak farklilagtig

sonucuna ulagmustir.

Haase ve ark (2004)’da 23 farkli {ilkeyi baz alarak tiniversite dgrencilerine
yaptiklar1 ¢aligmada erkek Ogrencilerin bayan o6grencilerden daha yiiksek fiziksel

aktivite seviyesine sahip olduklarini bulmuslardir.

Memis (2007); Ogretim elemanlarinin fiziksel aktivite seviyelerinin
belirlenmesi ve bazi degiskenler acisindan incelenmesi iizerine yaptigl arastirmada
erkek akademisyenlerin kadin akademisyenlere oranla fiziksel aktivite seviyelerini

anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Yerli ve yabanci bir¢ok aragtirmada da yine
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erkeklerin kadinlardan daha yiiksek fiziksel aktiviteye sahip oldugunu sdyleyen ¢esitli
caligmalar vardir. (Haase ve ark 2004, Sanli 2008, Geng 2002, Acree 2006, Shibata
2007, Figsne 2009). Bu bulgular, bu arastirmadan elde sonucu desteklemektedir.

Bu ¢alismada; Dijital bagimlilik 6l¢eginin sosyal medya ve giinliikk hayata
etkisi alt boyutlar1 ile FAS igin evlilerle bekarlar arasinda anlamli farklilik
gozlenmistir. FAS ve belirtilen alt boyutlar igin; -sira ortalamalar1i dikkate
alindiginda- medeni durumlarina goére bekarlarin sosyal medya bagimhiliginin ve
bagimliligin giinliik hayata olumsuz etkisinin evlilerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde bekarlarin fiziksel aktivite diizeyleri, evlilerden

anlamli olarak daha yiiksektir.

Kaymal (2020) “‘Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dijital Bagimliliklarmin
Incelenmesi’> adli ¢alismasinda, okul dncesi 6gretmenlerinin sahip olduklar: dijital
bagimlilik puanlarinin medeni durumlarina gore anlamli farklilik gdstermedigini
sonucuna ulagmistir. Yine Soysal (2016) arastirmasinda, sosyal medya bagimlilik

diizeyinin medeni duruma gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug; egitim o&gretim kademesi
degiskeninin, egitimcilerin Dijital bagimlilik 6l¢eginin geneli ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir fark olusturdugu, ancak egitimcilerin fiziksel
aktivite diizeylerinde anlamli bir farkliik olusturmadigr bulgusudur. Sira
ortalamalarina bakildiginda; dijital bagimhiligin, oyun bagimliliginin, sosyal medya
bagimliliginin ve bagimliligin giinliik hayata olumsuz etkisinin ilkokulda gérev yapan
egitimcilerde; ortaokul ve lisede gorev yapanlardan anlamli olarak daha yiiksek

oldugu gozlenmistir. Bu siralama ilkokul, ortaokul ve lise seklinde devam etmistir.

Egitimcilerin Fiziksel aktivite diizeyleri i¢in Sira ortalamalarina bakildiginda;
lisede gorev yapanlarin Fiziksel aktivite diizeylerinin diger guruplardakinden -anlamh
olmayarak- daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Siralama lise, ortaokul ilkokul
seklindedir. Canbolat (2018)’ de Ogretmenlerde fiziksel aktivite diizeyi ve benlik
saygisinin incelenmesi adli ¢alismasin da 6gretmenlerin uygulamis olduklar fiziksel
aktivitelere bakmus, fiziksel aktivitelere katilimin ilkokul da gorev yapan

ogretmenlerde diisiik, ortaokul da gorev yapan 6gretmenlerinde orta seviyede, lise de
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gbrev yapan Ogretmenlerde ise yiiksek diizeyde oldugunu gormiistiir. Bu bulgular

bizim bulgularimizi1 desteklemektedir.

Bu arastirmada; Dijital bagimlilik 6lgeginin toplam puani ile giinliik hayata
etkisi alt boyutu i¢in merkezde gorev yapan egitimciler ile kdyde gorev yapan
egitimciler arasinda anlaml bir fark gbézlenmistir. Dijital bagimlilik 6l¢eginin geneli
ile giinliikk hayata etkisi alt boyutu i¢in -sira ortalamalar1 dikkate alindiginda- kdyde
gorev yapan egitimcilerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve bagimliligin giinliik
hayata olumsuz etkisinin merkezde goérev yapan egitimcilerden anlamli olarak daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ancak egitimcilerin gorev yaptiklari egitim kurumunun konumu, egitimcilerin

fiziksel aktivite diizeylerini anlamli bir farklilik olusturacak sekilde etkilememistir.

ONERILER

e Bu aragtirmanin sadece bir ilde yapilmasi ve belirli sayida egitimciyi
kapsamas: Onemli bir siirliliktir. Ilerleyen zaman dilimlerinde benzer
caligmalarin bolgesel ve tiim {iilkede uygulanabilir olmasi daha genel
sonuglara ulagsmada faydali olabilir.

e Egitimcilerin her yonden saglikli bireyler olmalar1, hem de 6grencilere ve
diger bireylere iyi 0rnek olmalari adina fiziksel aktivite diizeylerinin
yiikksek ve dijital bagimliliklarinin olmamasi gerekmektedir. Bu hedefi
gerceklestirme adina Milli Egitim Bakanligi ve devletin ilgili kurumlari
gerekli politikalar1 ve calismalari olusturmalidir. Ornegin; uygun egzersiz
programlar1 videolar1 vb. ile egitimcilerin fiziksel aktivite yapmalari
saglanabilir. Benzer sekilde, bos zamanlarmni etkili degerlendirme ve
dijital bagimliliktan kurtulma adina ¢esitli online vb. etkinlikler
diizenlenebilir.

e Yapilabilecek bir bagka arastirma da egitimcilerin dijital bagimli olma
nedenleri egzersiz seviyelerinin neden diisiik oldugu arastirilabilir.

e Egitimcilerin; pandemi ddénemindeki ve pandemi bittikten sonraki
normal donemdeki fiziksel aktivite diizeylerinin ve dijital bagimlilik

seviyelerinin karsilagtirildigi ¢aligsmalar yapilabilir.

33



BOLUM 6

6. KAYNAKCA

Acree LS, Longfors J, Fjeldstad A, Freldstad C,Schank B, Nickel KJ, 2006.
Physical activity is related to quality of life in older adults. Health and Quality
of Life Outcomes 4, p. 37-42.

Akyol A, Bilgi¢ P, Ersoy G. (2008). Beslenme ve saghkl yasam. Ankara,
Klasman Matbaacilik

Arikan I, Metintas S, Kalyoncu C. Geng eriskinlerde fiziksel aktivite diizeyinin
belirlenmesinde iki metod karsilastirmasi. Osmangazi Tip Dergisi,
2008, 30: 19-28.Arisoy, O. (2009). Internet bagimlihig: ve tedavisi,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar Dergisi, 1(1), (s. 55 — 67).

Arslan, A., Kirik, A. M., Karaman, M. ve Cetinkaya, A. (2015). Lise ve
Universite Ogrencilerinde Dijital Bagimlilik, UHIVE: Uluslararasi
Hakemli Iletisim ve Edebiyat Arastirmalart Dergisi, Yaz, (s. 34 — 58).

Arslan, A.ve Bardakei, S. (2020). Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik
Diizeylerinin Iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisini Incelenmesi.

Genglik Arastirmalart Dergisi, 8(20);36-63

Balci, S. & Giilnar, B. (2009). Universite Ogrencileri Arasinda Internet
Bagimlilig1 ve Internet Bagimlilarinin Profili, Selcuk Iletisim Dergisi,
6(1), 5-22.

Bek N. Saglik Bakanlg:. Fiziksel Aktivite ve Saghgimiz. Ankara: Klasmat
Matbaacilik, 2008.

Bulut S. Saglikta sosyal bir belirleyici; fiziksel aktivite. TurkHij Den
BiyolDerg,2013, 70(4):205-14.World Health Organization, Physical in
activity - a leading cause of disease and disability, warns WHO.
http://www.who.int/topics/physical activity /en/WHO. (2002). Geneva,
Switzerland: Erisim. 14 Kasim 2010.

Biiyiikaslan, A. & Kirik, A. M. (2013) (Editorler), Birey Sosyal Medya
Arastirmalari — [ “Sosyallesen Birey”. Konya.

34



Canbolat, D (2018). Ogretmenlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Benlik
Saygisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Konya

Caplan, S. E. (2002). Problematic internet use and psychosocial wellbeing:
Development of a theory-based cognitive-behavioral measurement

instrument. Computer in Human Behavior, 18, 553-575.

Casperen CJ, Powell KE, Christensen GM, 1985. Physical activity, exercise and
physical fitness: definitions and distinctions for health-related research,
Pub. Health Rep, 100, p. 126-31.

Chappell, D., Eatough, V., Ve Davies, M. N., Ve Griffiths, M. D. (2006). It’s
Just a Computer Game Right? An Interpretative Phenomenological
Analysis of Online Gaming Addiction. International Journal of
Mental Health and Addiction, (4), 205-216.

Chu DKW, Pan Y, Cheng SMS, Hui KPY, Krishnan P, Liu Y et al. Molecular
diagnosis of a novel coronavirus (2019-nCoV) causing an outbreak of
pneumonia. Clinical Chemistry, 2020 April 1;66(4):549-555.

Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, Bauman AE, Booth ML, Ainsworth BE,
Pratt M, Ekelund U, Yngve A, Sallis JF, Oja P, 2003. International
physical activity questionnaire (IPAQ): 12-country reliability and
validity. Med Sci Sports Exerc. 35, p. 1381-95.

Cakir, Balta, O. & Horzum, M. B. (2008). Web tabanli 6gretim ortamindaki
ogrencilerin internet bagimliligimi  etkileyen faktorler, Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 41 (1), 187 — 205.

Cavusoglu, F. (2009). Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin madde kullanimina
etki eden etmenler ve aileden aldiklar1 sosyal destegin etkisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,

Samsun.

Cetin L. Sinif Ogretmenlerinde Yasam Kalitesi ve Etkileyen Bazi Faktorler.
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Programi, Yiiksek Lisans Tezi,

Sivas: Cumhuriyet Universitesi, 2010.

Cukurludz, O. (2016). Lise Ogrencilerinin Dijital Bagimliliklarinin incelenmesi:

Ankara Ili Cankaya Ilgesi Ornegi.

35



European Opinion Research Group, Special Eurobarometer. Physical Activity J.,
2002, 58 (2): 1-49

Fisne M. (2009), Fiziksel Aktivitelere Katilim Diizeyinin, Universite
Ogrencilerinin Akademik Basarilari, Iletisim Becerileri ve Yasam
Tatminleri Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Erciyes
Universitesi, Kayseri.

Geng ME, Egri M, Kurcer MA, Kaya M, Pehlivan E, Karaoglu L,Giines G, 2002.
Malatya kent merkezindeki banka g¢alisanlarinda fiziksel aktivite siklig1.
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 9(4), s. 237-40.

Giimiis, 1. ve Orgev, C. (2015). Onlisans 6grencilerinin akilli cep telefon
kullanmalarinin basar1 ve harcama diizeylerine olasi etkileri lizerine bir

calisma, Akademik Platform Dergisi, 1, ss.310-315

Giiniig, S. (2009). Internet bagimhlik olgeginin  gelistirilmesi ve bazi
demografik degiskenler ile internet bagimliligi arasindaki iligkilerin

incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi

Glniig, S. & Kayri, M. (2010). Tiirkiye“de internet bagimlilik profili ve internet
bagimlilik Olceginin gelistirilmesi: gecerlik gilivenirlik ¢aligmast,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39, 220 — 232.

Giircan, A., Ozhan, S. ve Uslu, R. (2008). Dijital oyunlar ve ¢ocuklar
izerindeki etkileri, Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirligi.

Haase A, Steptoe A, Sallis JF, 2004. “Leisure time physical activity in university
students from 23countries: Associations with health beliefs, risk

awerenwss and national economic development”, Preventive Medicine,

39, p. 182-90.

Haciefendioglu, S. (2010). Sosyal paylagim sitelerinde tiye baglilig1 iizerine bir
arastirma, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20,

56 —71.

Hasuder. Halk Sagligi Uzmanlart Dernegi (HASUDER), Yeni Koronaviriis

(COVID-19) haber postast. Erisim:
(https://korona.hasuder.org.tr/korona-postasi) Erisim Tarihi:
10.03.2021.

36



Hazar, M. (2011). Sosyal medya bagimliligi: Bir alan calismasi. Iletisim,
Kuram ve Arastirma Dergisi, 32, 151-175.

Horzum, M. B. (2011). Ilkdgretim dgrencilerinin bilgisayar oyunu bagimlilik
diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore incelenmesi, Egitim ve Bilim
Dergisi, 36 (159), 56 — 68.

Horzum, M. B., Ayas, T., Ve Cakir Balta, O. (2008). Cocuklar I¢in Bilgisayar
Oyun Bagimlilig1 Olgegi. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
3(30), 76-88.

Howley ET. Type of activity: resistance, aerobic and leisure versus
occupational physical activity. Medicine ve Science in Sports ve
Exercise. 2001, 33(6): 364-9.

Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y et al. Clinical features of
patients infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. The
Lancet, 2020 February 15;395(10223):497-506.

Karaaslan, I. A. ve Budak, L. (2012). Universite dgrencilerinin cep telefonu
ozelliklerini  kullanimlarim1  ve giindelik iletisimlerine etkisinin

arastirtlmasi, Journal of Yasar University, 26(9), ss. 4548-4571.

Karaca A, Turnagdl HH. Calisan bireylerde ti¢ farkli fiziksel aktivite anketinin
glivenirligi ve gecerligi. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J. of Sport
Sciences 2007.

Karaoglan Yilmaz, F. G., Yilmaz, R., Ve Kili¢, A. E. (2018). Examination of
Digital Game Habits of High School Students. Digital Games.
International Child and Information Safety Congress. Ankara, Turkey.
242-251

Karasar, N. (2016). Bilimsel Arastirma Yontemleri (31. Baski). Ankara: Nobel
Akademik

Kaplan, N. (2016). Ortaokul Ogrencilerinde Internet Bagimlilik Diizeylerinin
Saglik Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. Izmir Katip Celebi
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi. [zmir.

Kaymal, B. (2020). Okul 0&ncesi 0Ogretmenlerinin dijital bagimliliklarinin

incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Yildiz Teknik Universitesi ve Istanbul

37



Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim ve Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Kirik, A. M., (2013). Gelisen Web Teknolojileri ve Sosyal Medya Bagimlilig
Koksal, B. (2015). Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerde
Dijital Oyun Bagimlilik Diizeyleri, Internet Bagimlhilik Diizeyleri ile
Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi. Uskiidar

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Lauer SA, Grantz KH, Bi Q, Jones KF, Zheng Q, Meredith RH et al. The
Incubation period of coronavirus disease 2019 (COVID-19) from
publicly reported confirmed cases: estimation and application. Annals
of Internal Medicine, 2020 May 5;172(9):577-582.

Lai CC, Wang CY, Wang YH, Hsueh SC, Ko CW, Hsueh PR. Global
epidemiology of coronavirus disease 2019 (COVID- 19): disease
incidence, daily cumulative index, mortality, and their association with
country healthcare resources and economic status. International Journal
of Antimicrobial Agents, 2020 Apr;55(4):105946.
doi:10.1016/j.ijantimicag.2020.105946.

Lazaridis C, Vlachogiannis N, Bakogiannis C, Spyridopoulos L,
Stamatelopoulos K, Kanakakis L et al. Involvement of cardiovascular
system as the critical point in coronavirus disease 2019 (COVID-19)
prognosis and recovery. Hellenic Journal of Cardiology, 2020 Jun
10;S1109-9666(20)30093-2. doi: 10.1016/j.hjc.2020.05.004.

Li H, Liu SM, Yu XH, Tang SL, Tang CK. Coronavirus disease 2019 (COVID-
19): current status and future perspectives. International Journal of
Antimicrobial Agents, 2020;55(5):105951.
https://doi.org/10.1016/j.ijantimicag.2020.105951

Memikoglu O.K., Geng V. COVID-19. E-Kitap, Ankara, Ankara Universitesi
Basimevi, 2020.

Memis UA, Yildiran G, 2007. Ogretim elemanlarinin fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), Ankara,
12(3), s. 11-24.

38


https://doi.org/10.1016/j.ijantimicag.2020.105951

Miller DJ, Freedson PS, Klime GM, 1994. Comparison of activity levels using
the caltrac, accelerometer and five guestionnaires med. Sci. in Sport
and Exercises, 26 (3), p. 376-382.

NG, B., ve Wiemer-Hastings, P. (2005). Addiction to the Internet and Online
Gaming. Cyberpsychol Behavior 8(2), 110-113.

Orhan, H. (2018). 10-14 Yas Arasindaki Cocuklarin Fiziksel Aktivite Seviyesi,
Dijital Oyun Bagimlhiligi ve Dikkat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde

Ozer D, Baltac1 G, 2008. Iy yerinde fiziksel aktivite, fiziksel aktivite bilgi serisi,
Ankara, Klasman Matbaacilik.

Park SE. Epidemiology, virology, and clinical features of severe acute
respiratory syndrome -coronavirus-2 (SARS-CoV-2; Coronavirus
Disease-19).  Clinical and Experimental  Pediatrics, April
2020;63(4):119-124.

Riizgar, K. (2020). Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan oOgretmenlerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin
aragtirilmas1  (Batman ili Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi. Inénii

Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii, Malatya.

Saglam M, Ince D, Yagli N, Arikan H, Kiitiik¢ii E, Karakaya G, Kalyoncu F.
Erigskin astimli  bireylerde fiziksel aktivite diizeyi ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi. Spor Bilimleri Dergisi 2015, 25(3): 132-41.

Shibata A, Oka K, Nakamura Y, Muraoka I, 2007. Recommended level of
physical activity and health-related quality of life among Japanese
adults. Health and Quality of Live Outcomes. 5, p.64.

Soysal, M,N.(2016). Facebook Bagimliligi ve Psikolojik Dayaniklilik. Yiiksek Lisans

Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Stewart AL, 2001. Community-based physcal activity programs for adults age
50 and older. Journal of Aging and Physical Activity, 9, p. 71-91.

Sahin, C., ve Tugrul, M. (2012). Ilkdgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu
Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi. Zeitschrift fiir die Welt der
Tiirken-Journal of World of Turks 4(3), 15-30.

39



Sanli E, Giizel AN, 2008. Ogretmenlerde fiziksel aktivite diizeyi-yas, cinsiyet
ve beden kitle indeksi iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara, 3, s. 23-32.

T.C. Igisleri Bakanligi, 65 Yas ve Ustii ile Kronik Rahatsizlig1 Olanlara Sokaga
Cikma Yasagi Genelgesi. Erisim: (https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-
ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-olanlara-sokaga-cikma-yasagi-genelgesi)
Erigsim Tarihi: 15.06.2020

T.C. Saghik Bakanligi Tirkiye Halk Saglhigi Kurumu Obezite, Diyabet ve

Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi Tiirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberi. 2. Baski. Ankara, 2014.

T.C.Saghik Bakanligi, Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19). Erisim:
(https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/ ) Erisim Tarihi: 16.03.2021.

Vaghela, P. S. (2016). Digital Addiction: An Epidemic of Digital World- An
Article On Digital Addiction Among Generation, National Conference
On Managing Business Through Digital Marketing In The Globalized

Era
Vural O, Eller S, Atalay Giizel N, 2010. Masa baG1 ¢aliGanlarda fiziksel

aktivite diizey ve yasam kalitesi iliskisi. Spormetre Beden Egitimi ve

Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), s. 69-75.

Yen, J. Y., Yen, C. F., Chen, C, C., Chen, S, H. ve Ko, C. H. (2007). Family
factors of Internet addicition and substance use experience in
Taiwanese adolescents. Cyberpsychology & Behavior, 10 (3), 323-329.

Young, K. S (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical
disorder. Cyber-Psychology & Behavior, 1, 237-244.

Young, K. S (2007). Cognitive behavior therapy with internet addicts:
Treatment outcomes and implications. Cyber-Psychology & Behavior,
10, 671-679.

Zorba E, (2008) Yasam kalitesi ve fiziksel aktivite. 10. Uluslararasi1 Spor
Bilimleri Kongresi, Kongre kitap¢igi: s. 82-85, 23-25, Ekim 2008, Bolu.

Wang Y, Wang Y. Chen Y, Qin Q. Unique epidemiological and clinical

features of the emerging 2019 novel coronavirus pneumonia (COVID-

40



19) implicate special control measures. Journal of Medical Virology,
June 2020;92:568-576.

Wang Z, Chen X, Lu Y, Chen F, Zhang W. Clinical characteristics and
therapeutic procedure for four cases with 2019 novel coronavirus
pneumonia receiving combined Chinese and Western medicine
treatment. BioScience Trends, 2020 March 16;14(1):64-68.

41



EKLER

EK-1. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 02/03/2021-25859

ETIK KURUL iZIN BELGESI
T.C.
NIGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITES] ETIK KURUL KARARLARI

Toplanti Tarihi :24/02/2021
Toplanti Sayist 104

KARAR-2021/04-15: Universitemiz  Sosyal Bilimler Enstitiisti Yiksek Lisans

Programi  Ggrencilerinden:  Yakup Sinan AKYOL'un Dog. Dr, Hiidaverdi MAMAK
damgmanhginda ytriitdictliging yapugn "Covid-19 Pandemisi Stirecindeki Egitimeilerin
Dijital Bagimlihgu ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi” isimli aragurmamn Saglik
Bakanh@ Saghk Hizmetleri Genel Miidirligi tarafindan kurulan COVID-19 Bilimsel
Aragtirma Degerlendirme Komisyonu'nun uygun goriisli ve komisyonumuzun incelemesi

sonucunda etik agidan uygunluguna, oy birligi ile karar verilmigtir.

Prof. Dr. Melmet SENER

Bagkan
Prof. Dr. Ayhan CEYHAN Prof. Dr. Ayten OZTURK
(Uye) (Uye)
Praf. Dr. Cigdem ULUBAS SERCE Prof. Dr. Esen GURBOZ
{(Uye) (Uye)
Prof. Dr. Zeliha YILDIRIM Dog. Dr. Nalan GORDELES BESER
(Uye) (Oye)

(Oylamaya Kaulmadi)

Mustafa COLAK

(Oye)
7 /
-~ ‘//‘ i
" ASLIGIBIDIR
Prof. Dr. Mehmet SENER
*Etik, Kurul Bagkani
\ .

|
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EK-2. Saghk Bakanhg Onay E-Maili

e8| Turkcell = 13:21 7 %99 )

< B O B2 -

Bilimsel Arastirma Basvurusu

Gelen kutusu

Bilimsel Arastirma Basvurusu 6 Sub <«

alici: ben -~

Sayin Ilgili,

Bilimsel Arastirma Platformuna yapmis oldugunuz
basvuru degerlendirilmistir.

Degerlendirme Sonucu asagidaki gibidir.

Onay Durumu : Bu ¢alismay1 yapmaniz
Bakanlhigimizca uygun goriulmistir. Arastirmanizin
gerektirdigi diger tim siuregleri (etik kurul, faz
calismasi ,diger izinler vb.) tamamlamaniz
gerekmektedir.

Aciklama :

Form Adi : Yakup Sinan AKYOL-2021-02-
02T11_44 19

Basvuru Formu i¢in tiklayiniz.

Basvuru Formunuzu https://bilimselarastirma.
saglik.gov.tr/ adresinden goriintiileyebilirsiniz.
Ilginiz ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.
T.C. Saghk Bakanlig:

Saglhik Hizmetleri Genel Miudurligia

Not: Bu ileti Bilimsel Arastirmanizin
Degerlendirilmesinin tamamlanmasi1 nedeniyle
sistem tarafindan otomatik gonderilmistir. Liitfen bu
iletivi cevanlamaviniz.
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EK-3. Olcek Kullanim izinleri

(4]

-s8 Turkcell ==

<

ben 10 Ara

ahici: msaglam ~

Hocam merhaba.

13:19

v 2685

Ben Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal
Bilimler EnstitUsunde, tez asamasinda olan Yuksek
Lisans ogrencisiyim Gecerliligini ve Guvenilirligini
sizin yapmis oldudgunuz "' Fiziksel Aktivite Anketi "'
Olgedini izniniz olursa tezimde kullanmak istiyorum .

Tesekklur eder, lyi calismalar dilerim.

o Virs bulunmuyor. www. avast.com

msaglam 10 Ara

ahci: ben -~

Sayin Sina Akyol yvapacaginiz yuksek lisans tez
cahismanizda Uluslarasi
Fiziksel Aktivite Anketi'nin Turkge versiyonunu
kullanabilirsiniz.

ivi calhismalar dilerim

Saygilarimlia

Dog. Dr. Melda Saglam
Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakultesi

e alimuratkirik <

@

h & @ O

C )

-

(€

15 Aralik 2020 13:05

Selamlar tabii ki indirebilirsin
kullanabilirsin sevgili kardesim

|Mesaj...
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Hocam merhaba.

Ben Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitustinde, tez agsamasinda
olan Yiiksek Lisans égrencisiyim
Dijital Bagimlihk Konusunda
Arastirmalar yapiyorum
.Gecgerliligini ve Gavenilirligini siz
wve arkadaslarimizin yapmis
oldugunu .29 Maddelik "
DIJITAL BAGIMLILIK ** Olcegini
izniniz olursa tezimde kullanmak
istivorum .

Tesekkur eder, iyvi calismalar
dilerim.



EK 4. Anket Uygulama izni

AT TC
o l:"-. [,
fu /5 @ o\ ADANA VALILIGI
(o 8 25y 2+ 11 Milli Egitim Miidiirliigi
Savi  : E-98258552-605.01-2357948 | 04/04/2021

Konu : Yakup Sinan AKYOL "un
Arastirma lzni.

VALILIK MAKAMINA

tlgi : Migde Omer Halisdemir Universitesi'nin 05/03/2021 tarih ve 21776911 saviyla evrak kavida
alinan yazisi.

Migde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu Beden E&itimi ve Spor Anabilim
Dali tezli yilksek lisans Ggrencisi  Yakup Sinan AKYOL, damsmam Dog.Dr.Hudaverdi MAMAK
yonetiminde  hazirlamms olduge "Covid- 19 Pandemisi Surct.lnddn Egitimeilerin Dijital Bagimhhg ve
Fiziksel Aktivite Dizeylerinin Incelenmesi™ bashkh tez cahsmasim Midarlgimiee bagh okullarda
uygulamak istedigi ile ilgili ilgi yazi ekte sunulmustur.

Soz konusu uygulama cahsmasimm, Himiz [T Arastirma Degerlendirme Komisyonu'nun 22/03/2021
tarihli  "Uygundur” raporu  dogrultusunda, Modorlogomize bagh bulunan  okullarda, 2020-2021
egitim-ogretim yilinda, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde. okul igerisinde dgrencilerin
yver aldi@ herhangi bir gininid kayvdr yapilmadan, veli izin belgelerinin ve gonilli kanhm formunun
toplatilarak okul madirlikleri tarafindan muhafazasindan sonra 202002 nolu Milli Egitim Bakanliin
Aragtirma Uygulama lzinleri Genelgesine gore uygulanmas: Mdarliglimizee uygun goriilme ktedir.

Makamlanmizea da vyvgun gomilmesi halinde olurlarmeza are ederim,

Weysel DURGUMN
Milli Egitim Miidiiri

OLUR
04042021

Zafer OF
Vali a.
Wall Yardimcis:

Bea belpe givenli ekl mza il i :

Addres Belge Dogmu e5i * i s Swownw marciye. gonm meheebys

Bilgi Kr"l AYLIN SCHREGLMANMN - Bilgisayar [sletsen

Telefon Wo - 0(332) 200 4] 52 Unvan : Bilgisayvar lglemeni
Bt Adees: bipswlmamel gov.i Faks

E-Posta: angelh 1o il gov. 17
Koep Aalres  mebiahsll] kep o

T o Y S S iy S

cencbes s v it BEF 1 = TIAR - Ad P —RE TR SR A bt e o dilobei i
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EK-5. Kisisel Bilgi Formu

* Evrak Tarih ve Sayisi: 11/02/2021-19340

Degerli Katilimer,

Yapmiy oldugumuz bu araghrma “Covid-19 Pandemisi Strecindeki Egitimcilerin Dijital
Bagimhhi@ ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi” baghkh bir yiksek lisans tez
gahigmasidir. Anket sorulant kolay cevaplanabilecek $ekilde diizenlenmistir. Anket sorulanmn
cevaplanmas igin takriben 10 dakikalik 2zaman ayirmamz veterli olmaktacir. Sorulara dogru
ve uygun cevabin verilmesi aragtirmanin bilimsel sonuglar: agisindan son derece Snem arz
etmektedir Ankete kathminiz ve degerli zamammzdan feragat ettifiniz igin Simdiden gok
tesekkilr ederim.

Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2.Medeni Durumunuz: Bekar( ) Evli( )

3.Gorev yapilan egitim &gretim kademesi:  ilkokul ( ) Ortaokul { ) Lise ()
4.Gorev yapilan Egitim Kurumunun Konumu: ~ Kéyde ( ) Merkezde ( )
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EK-6. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olcegi (UFAA)

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olgegi (UFAA)

Bu boliimdeki sorular son 7 giin igerisinde fiziksel aktivitede harcanan zamanla ilgilidir.
Latfen son 7 giinde yaptigimz siddetli fiziksel aktiviteleri diistiniin. (iste.evde, bir yerden bir
yere giderken, bog zamanlarinizda yapuginiz spor, egzersiz veya eglence vb.) siddetli fiziksel
aktiviteler yogun fiziksel efor gerektiren ve nefes ahp verme temposunun normalden gok daha
fazla oldugu aktivitelerdir. Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika sfire ile yaptifiniz
aktiviteleri disiiniin,

1. Gegen 7 gin igerisinde kag giin agtr kaldirma, kazma, acrobik, basketbol, futbal veya hizh
pedal gevinme gibi §iddetli fiziksel aktivitelerden yaptimiz?

Haftada _ giin

o Siddetli liziksel aktivite yapmadim. — (3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde giddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?

Giinde_ sant T
Giinde___ dakika }"( OO S5 u\.
o Bilmiyorum/Emin degilim. { 2 ‘_-’ G \'~_ 5

Gegen 7 giinde yaptifiniz orta dereceli fiziksel aktmtelen dﬁ:ﬂuuﬁ Onn dereceli aktivite orta
derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz Slkx,ncfcs akmyan.eden olan aktivitelerdir.
Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptigimz fiziksel akfiviteleri diistiniin.
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= Evrak Tarih ve Saymi: 11/02/2021-19340

3.Geqm7gun59crisindekaggunhaﬁfyukm;tma.nonmlh1m&siklct
evirme,halkoyunlan, dans, bowling veya ¢iftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel
aktivitelerden yaptiniz? Y irlime harig.

Haftada__ gtin

0 Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadun. — (5.soruya gidin.)

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadimz’

Ginde___ samt

Glinde___ dakika

o Bilmiyorum Emin degilim.

Gegen 7 glnde yliriiyerek gegirdiginiz zamam diglntn. By igyerinde, evde, bir verden bir
yere ulagim smaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yapuginiz
Viirliyils olabilir.

$. Gegen 7 ylin, bir seferde en az 10 dakika yUridiginiz gim sayis kagtir?
Haftada _ giin
0 Yirimedim. — (7.soruya gidin,)

6. Bu gtinlerden birinde ylirttyerck genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Giinde____sam

Gande___ dakika

0 Bilmiyorun/Emin degilim.

Son soru, gecen 7 giinde hafta iginde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. {gteevde,
caligirken ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda,arkadasimz) ziyaret
ederken, kitup okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak

gegirdiginiz zamanlan kapsamaktadir,
R b
7 \'EL.- { .-(.\"-\

7. Gegen 7 giin igerisinde, gnde oturarak ne kadar aman bersadima’

€ TR \
GMC_”M {,‘ LAY l:’ _‘
Glnde___dakika \ e L
0 Bilmiyorus: Fmin degilim /

48



EK-7. Dijital Bagimhhk Olcegi

= Evrak Tarih ve Sayms: 11/02/2021-19340

Dijital Bapmlihk Olgegi

Katihiyorum
Tamamen

_1.Yeni gkan oyunian arkadaglanmdan Snce oynayip bitirmek isterim

2. Oyunda basanh olmay: cok Snemserim.

3. Oyun oynsdifimda kendimi yalniz hissetmiyorum

4. Oyuniards on st seviyeye ulasmak dnemlidic

5. Oyunda hedefime ulagmak icin uyku saatimi ertelemigimdir

6. Dogum gunlmde allemden hediye olarak elbiseye nazaran
| teknolojik bl arag beklerim

7. Bayramlarda akraba ziyaretine gitmektense internet-playstation
kafe ya da si"emaya gitmeyl tercih ederim.

8. Dijital araq +ria oyun oynadi@im icin arkadaglanm ile daha az vakit
| gegiriyorum

9. Oyun oynarmay: arkadaglarimia vakit gecirmeye tercih ederim.

10. Yemegim: geneide bilgisayar baginda yerim.

11. Kullandi'm elektronik aragiann yeni modellerinin ne zaman
gikacagini merakia beklerim.

| 12. GUn igerisinde telefonumia fazia vakit geciririm

13. Sosyal medya hesaplanim sikiikia kontrol ederim.

1. Arkadaglerwmia s05yal medya Gzerinden lletisime gegerim.

15. Telefonum yammda olmadiginda bir eksiklik hissederim.

16. Glin igerisin de sosyal afifarda fazla vakit gegiririm.

17. GOnlin buyOk bir kismuni dijital araglaria gegiririm.

18. Sabahlan Ik i5 olarak mesajlanimi, maillerimi kontrol ederim.

1S. Gittiflim ycrlerde Wi-Fi gifresini soranm

20. Gin igerivnde mutlaka birkac saat telefonumdan ya da milzik
lanmdan bir jeyler dinlerim.

21. Cevremdek insanlar teknolojik araglaria cok fazla kullandigimi

| sOyliyor
22. internet nedeniyle gece geg vakitiere kadar oturup uykusuz kalinm

23. Her ay SVS ve/veya internet paketi alirim

24. T Ik ar alle mi olumsuz etkiler

| 25. Teknolojik araclar uyku dizenimi bozar

[26. Teknolojih aractar sosyal hayatim olumsuz etidler.

| 27. Teknolojil araclar dikkat dizeyimi etkiler
28. Teknolojik araciarla fazla vakit gegirdigim igin sonmldutlarmn
aksatinm.

sorumiuluklar mi sksatsyorum.

-
29 Internette daha fazia zaman gegirebilmek igin sik sik [ sS '~.-..

’ ‘.
= .-q %
g =
L SRSl A
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