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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘Ge¢misten Giintimiize Yasliligin
Toplumsal Doéniisiimii’ baglikli bu c¢alismanin, bilimsel ve akademik kurallar
cergevesinde tez yazim kilavuzuna uygun olarak tarafimdan yazildigim,
yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigi ve calismanin icinde

kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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ON SOz

Yaslilik olgusu kuskusuz insanligin baslangicindan itibaren var olan, insanin
glindemini -yazili tarihin bize aktardigi kadariyla- antik ¢aglardan beri mesgul eden
bir olgudur. S6z konusu olgu her ¢ag ve her toplum tipinde farkli sekillerde

algilanarak giiniimiizdeki modern halini almistir.

Modern hayatin bir getirisi olarak gerek diinyada gerekse de iilkemizde yasl
niifus orami giderek artmaktadir. Dolayisiyla yash niifus, basta gelismis iilkeler olmak
lizere gelismekte olan iilkeler agisindan da dikkate alinmasi gereken ve olusturulan
politikalarda 6zellikle yer verilmesi gereken bir kesim haline gelmistir. Kentlesme,
geleneksel aile yapisinin degismesi, az cocuk sahibi olma, saglik alanindaki
gelismeler, insan Oomriiniin uzamas: vb. nedenlerden dolayr hem yash niifus orani
artmis hem de s6z konusu olgu toplum yoneticileri nezdinde 6nem kazanmaya
baslamigtir. Yash niifusun oran olarak artmasi beraberinde bu kesimin kendine 6zgi
birtakim problemlerini de toplumlarin giindemine getirmistir. S6z konusu bu
problemlere birtakim ¢6ztimlerin iiretilmesi toplumdaki bireyler arasi iligkilerin

niteligi ve diizenliligi agisindan énem arz etmektedir.

Yaslilik olgusunun Bati toplumlarinda ve iilkemizde gecirdigi toplumsal
degisimi/doniisimii ortaya koymaya g¢alistigimiz c¢alisma literatlir taramasi seklinde
gerceklestirilmistir. Bu ¢ercevede yerli ve yabanci literatiir taranmis, konuyla ilgili
kaynaklara ulasilmistir. Ardindan kaynaklar {izerinden okumalar ve fislemeler

yapilarak yazim asamasina gecilmistir.

Yiiksek Lisans calisgmamin hazirlanmasi stirecinde akademik bilgi ve
tecriibesini esirgemeyip, ¢alismamin her agsamasinda bana destek olan ve yol gosteren
hocam, danigmanim Sayin Prof. Dr. Biilent KARAya tesekkiirti borg bilirim. Yiiksek
Lisans ders siirecimde kiymetli bilgilerini bizlerle paylasan ve ufkumuzu genisleten
degerli hocalarim Saym Prof. Dr. Yiicel CAN, Saym Dog. Dr. Ercan GECGIN ve
Saym Dr. Ogr. Uyesi Bahadir NUROL’a tesekkiirlerimi sunarim.

Fulya SENAY AVCI
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()ZET .
YUKSEK LISANS TEZI

GECMISTEN GUNUMUZE YASLILIGIN TOPLUMSAL DONUSUMU

SENAY AVCI, Fulya
Sosyoloji Anabilim Dah
Tez Danismani: Prof. Dr. Biilent KARA
Ocak 2021, 123 sayfa

Yaghilik, insan dogasinin kaginilmaz siireglerinden birisidir. Her insanin
yasayacag1 biyo-fizyolojik, mental ve sosyo-psikolojik degismelerin séz konusu
oldugu bu siire¢ bir yerde insanin yazgisidir. Literatiir incelendiginde, yazili tarihin
bize aktardigi kaynaklara bakildiginda farkli toplum yapilarinda ve farkli zaman
dilimlerinde s6z konusu olguyla ilgili alg1 farkliliklarina rastlariz. Kimi toplumlarda
yasl bireyler birer problem olarak algilanirken kimi toplumlarda ise akil danigilacak,
bilgisine ve tecriibesine basvurulacak bireyler olarak kabul edildikleri gortiliir. Bu
caligmada tarihsel siire¢ icerisinde ortaya c¢ikan bu farkliliklarin  nedenleri

belirlenmeye ¢aligilmistir.

Bu ¢ercevede birinci boliimde ¢aligmanin kapsami, metodu, konusu, amaci ve
onemine yer verilmistir. Ikinci boliimde, yaslilik kavrami tanimlanmis, yaslilarin
yasadiklar1 c¢esitli problemler ve diinyada ve Tirkiye’de yashlik konusuna
deginilmistir. Ugiincii boliimde, yaslilik kuramlarindan bahsedilmis bu baglamda
biyolojik ve sosyal kuramlara yer verilmistir. Dérdiincii boliimde, yaslilik olgusuyla
ilgili yasal diizenlemelere yer verilmistir. Ayrica diinyada ve Tiirkiye’de yaslilara
yonelik yapilan uygulamalardan bahsedilmis ve diinyadaki bazi iilkelerden 6rnekler
verilmistir. Yine bu bolimde Tirkiye’de yaslilara yonelik yapilan yashi bakim
uygulamalar1 ve sosyal giivenlik ve politikalardan bahsedilmistir. Besinci bolimde,
yaghiligin toplumsal doniisimii tizerinde durulmus, bu ¢ergevede geleneksel ve
modern toplumda yaslilik konusuna deginilmistir. Ardindan sonu¢ ve Onerilere yer

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, Toplum, Geleneksel Toplum, Modern Toplum,
Saglik, Beslenme.
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ABSTRACT
MASTER THESIS

THE SOCIAL TRANSFORMATION OF AGING FROM PAST TO PRESENT

SENAY AVCI, Fulya
Department of Sociology
Supervisor: Prof. Dr. Biilent KARA
January 2021, 123 pages

Ageing is one of the inevitable processes of human nature. This process, in
which there are bio-physiological, mental and socio-psychological changes that every
person will experience, is in a way the fate of the human being. When the literature
and the sources conveyed to us by the written history are examined, we find
differences in perception regarding the ageing phenomenon in different social
structures and different time periods. While in some societies elderly individuals are
perceived as a problem, in some societies they are accepted as individuals to be asked
for advice and whose knowledge and experience can be consulted. In this study, it has
been tried to determine the reasons for these differences that emerged in the historical

process.

In this context, in the first chapter, the scope, method, subject, purpose and
importance of the study are mentioned. In the second chapter the concept of ageing is
defined and various problems faced by the elderly and ageing phenomenon in the
world and Turkey are mentioned. In the third chapter, theories of ageing are discussed
and in this context biological and social theories are mentioned. In the fourth chapter,
legal regulations on the phenomenon of ageing are included. Also the practices
conducted in the world and in Turkey for the elderly are mentioned and examples of
some countries are mentioned. Again in this chapter, elderly care and social security
practices and policies conducted for the elderly in Turkey are mentioned. In the fifth
chapter, the structural transformation of ageing is emphasized and within this regard,
the issue of ageing in traditional and modern societies is mentioned. Then the results

and suggestions were given.

Keywords: Aging, Society, Traditional Society, Modern Society, Health,

Nutrition
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BIRINCI BOLUM
GIRiS
Yaglilik kendine 6zgii biyo-fizyolojik ve sosyo-psikolojik 6zellikleri olan
insan hayatinin 6nemli dénemlerinden birisidir. Bu dénemde bireyler bir takim yeti
kayiplarina ve saglik problemlerine maruz kalirlar. Toplumsal ve fizyolojik agidan
uretici olmaktan -genelde- tiiketici olmaya dogru gecisin s6z konusu oldugu bu siireg

yaglilarin bir takim bireysel ve kurumsal desteklere gereksinim duydugu bir

donemdir.

Tarihsel sitiregte yash bireyler farkli zaman, mekan ve kiiltiirlerde farkli
sekillerde degerlendirilmislerdir. Bazen saygi duyulan, fikir danigilan, tecriibelerinden
faydalanilan bilge bireyler olarak goriiliirlerken bazen de toplum ya da topluluga yiik
ya da ayak bagi olan, liretmeden tiiketen vb. bireyler olarak goriilmiisler dolayisiyla
ya agliga ve 6liime terk edilmisler ya da dogrudan 6ldiriilmuslerdir. Yaglilarin toplum
tarafindan bu tarz farkli sekillerde degerlendirilmesi toplumun {tiretim iliskileri,
degerler sistemi vb. ile ilintili olmustur. Yagshlar 6zellikle 20. yiizyildan itibaren
toplum(un) —demografik- yapisinin bir pargasi olarak goriilmeye baslanmis ve sahip
olduklar problemlerin toplumun verimliliginin arttirilmasi adina ¢oziilmesi gerektigi
yoniinde bir alg1 olusmustur. Bu baglamda 6zellikle modern Batili iilkelerde yaglilarin
sosyo-psikolojik ve ekonomik problemlerinin minimize edilmesi yoniinde birtakim

kurumsallagmalara gidilmistir.

Yaglilik ve yaslanma, neredeyse insanligin sozli tarihinin bir pargast olacak
kadar eski kavramlardir. Yunan ve Roma mitolojileri tanrilarin yaslanma ve 6lim
hikayeleriyle doludur. Pandora’nin kutusundan ¢ikanlardan bir tanesinin de yaslanma
oldugu soylenir. Giizeller giizeli safak tanrigasi Eos, 6limlii agki Troyal1 Tithonos i¢in
Zeus’tan Olumstizliik diler. Zeus’un dilegi yerine gelir ancak Eos oliimsiizliikle
birlikte gengligi de dilemedigi i¢in Tithonos giin gectikce yaslanir, bedeninde
degisikler meydana gelir. Yaslanmayla ortaya ¢ikan her tiirlii degisiklik Tithonos’un
tiim olarak resmedildigi eserlerde dikkat ceker. Mitolojide yaslanma ve Gliimliiliik,
insan1 Tanri’dan ayiran en temel 6zellikler arasinda yer alir (Sahin, 2017: 184’den

Akt.: Sentiirk, 2018: 65).

Tarih boyunca toplumlarin yaglilarla ilgili duygu ve disiincelerinin cesitli

edebi eserlere de konu oldugu goriiliir. Homeros’un iinlii Ilyada adli eserinde ‘Yash



Priom” ve ‘Yash Nestor’a dvgiiler yazilmigtir. Homeros, Nestor’un ii¢ kusak boyu
omiir siirdiiglinii agikliyor. O donem insanlarin ortalama Omiir siirelerinin 25 yil
oldugu diisiiniiliirse, Nestor’un 75 yil yasadigi soylenebilir. M.O. 45 yillarinda
Cigero’nun iinlii eseri, ‘Yaslilik Ustiine’de, yaslilarin kendi aralarinda anilarmi nasil
dile getirdikleri anlatilir. Ozellikle Cicero, 84 yasindaki ‘Cato’ ile Afrikali ‘Scipio’ ve
dostu ‘Lelius’ arasindaki konusmalar1 anlatirken, onlarin yaslilikla ilgili gortislerini de

yansitmistir (Sevil, 2005: 41).

Ote yandan Ilkgag ve Ortacaglardan Sanayi Devrimi’ne kadar, toplumlarda
yashilar ailenin ‘Olta’st sayilmis, ‘akil ve otorite’ kaynagi kabul edilmistir.
Sanayilesme ile birlikte, ailedeki degismeler, toplumsal gelismeler, yaslilarin
gereksinimlerini karsilama olanagini azaltmis ve onlarin artik ¢evresine yiik oldugu
distiniilmeye baglanmistir. Yaslilarin eski rol ve statiileri degismis, yasliya karsi artik
saygl, sabir, merhamet ve tahammiil gibi duygular duyulmamaya baslanmistir (Sevil,

2005: 41).

19. yuizyil yashilik ve yaslanmayla ilgili yeni bir bilim dalinin -6zellikle tibbi
alanda- agilimima zemin hazirlamistir. Bu agilimda tibbi alanda yapilan gelismelerin
ozellikle yaslilarin tedavisinde ortaya ¢iktigi goriliir. Bilimsel alanda yaslhilarin
tedavisi ile ilgili tibbi gelisimler arastirmacilar yaslhilik konusunda yeni bir alana
dogru yoneltti. Bu alan biyoloji, kimya, immiinoloji (bagisiklik sistemi ¢aligmalari) ve
diger bilim dallarini ortaklasa ¢alismaya yonlendirdi. Bu ¢alismalar genelde yasliligin
psikolojik, biyolojik, patolojik olarak incelenmesini saglamaktaydi. Yaslanma siireci
ve yasli viicudun daha 6nce fiziksel yaslanma ile esdes oldugu kabul edilip, ilag
tedavisi ile yaslanmanin 6niine gegilecegine inaniliyordu (Katz, 1996; Hazan, 1980-
1986-1987-1994°den Akt.: Oktik, 2004: 16).

Yasliliktaki hastaliklar ve viicudun yaslanmasi konusundaki ¢alismalar daha
cok bireysel bir problem olarak goriilip stirdurtlmistir. Yaslhiligin yeniden
yapilanmasinda ise, daha ¢ok yaslanmanin durdurulmasi ve yipranmanin minimuma
indirilmesi tip, biyoloji, kimya ve patolojinin ortak bir calismasi seklinde ele
almmigtir. Bu siirecte Gerontoloji ise ortak calisma alan1 olarak goriilmeye
baslanmistir. Ancak yash bireyin psikolojik degisimleri ve kiiltliriin yagliliga atfettigi
anlam bu dalda da ihmal edilmistir. Bu nedenle de bugiin gelinen noktada gerontoloji

daha cok sosyal bilimlerle tibbin ortaklasa calismasi gereken bir dal olarak kabul



edilmektedir (Katz, 1996; Hazan, 1980-1986-1987-1994’den Akt.: Oktik, 2004: 16-
17)

‘Yaghilik’ ve ‘yaslanma’ Gerontoloji ve yakin alanlarda fazlaca kullanilan
fakat kanistirilan kavramlardir. Dolayisiyla dikkatli bir sekilde ele alindiginda
aralarindaki farkin net olmadigi ve birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilir (Terzi,
2014: 7). Yasllik, -tanim1 tam olarak yapilamasa da- 6z itibariye, zamana bagli olarak
bireyin degisen ¢evreye uyum saglama yetisi ve organizmanin i¢-dis etkenler arasinda
denge saglama potansiyelinin azalmasi, boylece de oliim olasiligimin yiikselmesi
olarak tanimlanabilir (Arslan, 2013: 31). Yaglanma ise, dogumla baslayip 6liimle sona
eren bir siiregtir (Arpaci, 2014: 15). Baska bir ifadeyle eskimeyi ve 6liime dogru gidis
stirecini dolayisiyla yasliligr gosteren olgularin tiimiinii ifade eden bir olgudur

(Arslan, 2013: 31).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) yaslihg cevresel faktdrlere uyum saglama
yetisinin giderek azalmasi olarak tanimlamaktadir. Bu siire¢ ayn1 zamanda gliniimiiz
acisindan Onlenemeyen, ¢ok boyutlu ve hayat boyu devam eden bir gerileme
stirecidir. Yaslilik bir¢cok organ sisteminde ad6lesan déonemden sonra belirsiz bir anda
baslayan bir siire¢ olarak kabul edilse de WHO, 65 yas ve {izeri kisileri ‘yagli’ olarak
kabul etmektedir (Ardahan, 2010: 26). Gonen ve Kalinkara (1987) yaslihigi,
kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkenlerin birleserek birbirlerini
etkilemeleri sonucu gelisen bir olgu olarak ifade ederlerken, Bezgal (1990) ise,
zamanin gecisine bagli olarak bireyin degisen cevreye uyum saglama giicii ile
organizmanin i¢ ve dis etkenler arasinda denge saglama potansiyelinin azaldigr donem

seklinde tanimlamaktadirlar (Akan, 2017: 8-9).

Literatiirde bu ve buna benzer birbirinden farkli tanimlamalardan dolay1
Kosaner (1995) de bu kesimi olusturan kisilerin bireysel o6zellikleri, fizyolojik ve
psikolojik yetersizliklerinin derecesi, i¢inde yasadiklari mikro ve makro diizeydeki
toplumsal cevre ve {iilke niteliklerinden kaynaklanan ayricaliklardan dolayr s6z
konusu olgunun kesin bir taniminin yapilmasimin miimkiin olmadigim belirtmektedir

(Akan, 2017: 9).

Yaghilik ile ilgili ¢alismalar olduk¢a yakin bir gegmise sahiptir. Niifus
kayitlarma bakildiginda, diinya genelinde 1680 yilinda dogan 19 kisiden 7’sinin 10

yasindan 6nce oldiigii goriilmektedir. Bunlarin yalnizca dordi 60 ve ilizeri yagslara



ulagabilmistir. Oysa 1980 yilinda 19 kisiden yalnizca ikisi 60 yasina ulasamadan
Olmustiir (Lehr, 1994: 41- 42°den Akt.: Oktik, 2004: 23).

Imhorf (1981), 6zellikle tip 6ncesi donemde 6liimiin serbest¢e kol gezdigini,
18. ylizyilin baglarindan itibaren rasyonel bir saglik ve salgin hastalik politikasinin
uygulanmaya bagladigini belirtmistir. 1680 ile 1880 yillar1 arasinda kentlesmenin ve
sanayilesmenin gelismesiyle birlikte, 6limden korunmadaki esitsiz durum daha da
artmigtir. 20. yiizyilda hayatta kalma olanaklari, toplumun tiim tabakalarinda artig

gostermistir (Lehr, 1994: 41- 42°den Akt.: Oktik, 2004: 23).

Guntimiizde saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeler sonucunda
insan Omri uzamig ve 65 yas ve listii birey sayis1 genel niifus igerisinde artmigtir.
Yash niifusun diinya genelinde artis gostermesi gerek gelismis gerekse de gelismekte
olan iilkeler agisindan 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu baglamda s6z konusu
iilkeler sosyal politikalarin1 bu gercegi dikkate alarak diizenlemeye calismaktadirlar.
Teknolojik gelismelerin saglik ve diger alanlarda sagladigi avantajlar, (6lim
oranlarinin diismesi, az sayida ¢ocuk sahibi olma vb.) insan ¢mriiniin uzamasina yol
acmis ve yaslilik olgusu asagi yukar: tiim iilkelerin 6nemli giindem maddelerinden

biri haline gelmistir (Aydiner Boylu, 2013: 146).

Saygili da diinyadaki yasli oranlarmin genel niifus i¢indeki oraninin
artirmasima bagl olarak toplumlarin yaslanmasini su degisimlerle 6zetlemektedir

(Saygil, 2015: 16°dan Akt.: Sentiirk, 2018: 91):
o Saglik alanindaki ¢arpici ilerlemeler,
e Hastaliklar nedeniyle 6liimlerin azalmasi,

e Cocuk ve anne 6liim hizinin diismesi ve dogusta beklenen hayat siiresinin

uzamasl,

e Egitimin yayginlagmasi ve egitim seviyesinin yiikselmesi, hayat sartlariin

daha iyi hale gelmesi,

e (Cocuk sahibi olmanin ve evlenme oranlarinin azalmasi ve egitim basta

olmak tizere ¢esitli nedenlerden dolay1 evlenme yasinin yiikselmesi.

Hayat beklentisinde 20. yiizyll 6nemli bir doniim noktast olmus, onemli
farklilagmalar ortaya ¢ikmistir. Almanya’da 1901 ile 1910 yillar1 arasinda ortalama
hayat beklentisi, erkek cocuklarda 44,8; kiz cocuklarda ise 48,3 yildi. 1987°de bu



rakam erkek cocuklarda 71,8; kiz ¢cocuklarda ise 78,4 yila yiikselirken ayn1 dénemde
Dogu Almanya’da bu durum 69,6 ve 75,5°di. Erkeklerde ortalama 75,6 yil, kadinlarda
ise 81,4 yil ile Japonlar hayat beklentisi en yiiksek ulustur. Buna karsilik bu rakam,
Romanya, eski Sovyetler Birligi ve Macaristan’da 70 yasin altindadir. Afrika ve Latin
Amerika’daki daha az gelismis tilkelerde ise bu degerin 50 yasin da altinda oldugu
tespit edilmistir (Lehr, 1994: 42°den Akt.: Oktik, 2004: 24).

Insan ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslhlik donemlerinden gecerek 6liimle
sonuglanan bir yasam siirecinden gecmektedir. Ancak kuskusuz herkes s6z konusu bu
stirecleri benzer sekilde gecirmemekte, her birey tiyesi oldugu toplumsal ve kiiltiirel
sartlara gore bu siireci farkli sekillerde yasayabilmektedir. “Yas’ olgusu baz alinarak
kimin nasil tamimlanacagi zamana, kiiltiire ve topluma gore farklilik gostermektedir.
Kisiler kimi toplumlarda bedensel giiciinii kaybettiginde, kimindeyse belli bir yasa
geldiginde yagh olarak goriilmektedirler (Miiftiiler, 2018: 59). Giiniimiizde 6zellikle
gelismis Bati toplumlarinda bir takim girisim ve yasal diizenlemeler neticesinde
yasglilik toplumsal sistem agisindan bir problem olmaktan neredeyse ¢ikmis
durumdadir. Yashlar saglik durumlar el verdigi dl¢lide toplumsal tiretime katilmakta
ve toplumsal hayattan soyutlanmak yerine hayatin icinde yer alarak gelecek nesillere

de 6rnek olmaktadirlar.
1.1. Calismanin Konusu

Diinya niifusu yaslanmaktadir ve bu durum yakin gelecekte geng yash
ayirmaksizin herkesin hayatini, sosyal iligkilerini, ekonomiyi ve toplumu farkli
sekillerde derinden etkileyecektir (Duben, 2018: 2). 2019 yili itibariyle diinyada 65
yasindan biiyiik 617 milyon insan vardir ve bu sayinin 2040 yilinda 1,4 milyar olacagi
tahmin edilmektedir (Kalinkara ve Kalayci, 2020: 33). Diger bir ifadeyle bugiin
diinya niifusunun ortalama %13’lin{i, 65 yas iistii insanlar olusturmaktadir. 65 tstii
niifusun diinya genel niifus i¢indeki bu ortalamasi, iilkeden lilkeye degismektedir.
%25 ile en fazla yasl niifusa sahip olan Avrupa’yr %22 ile Kuzey Amerika takip
etmektedir. Tiirkiye’nin genel niifus igindeki 65 yas tstii niifus oran1 %10’a yakindir
ve 2023 gibi ¢ok yakin bir tarihte bu oranin %13’lere gelecegi tahmin edilmektedir
(Sentiirk, 2018: 3).

Son yarim yiizyildir azalan dogurganlik ve artan hayat siiresiyle birlikte genel

niifus i¢inde yash sayisinda yiikselme seklinde bir demografik degisim kendisini



hissettirmektedir. Toplumsal yapi unsurlarindaki degisimlerin bir uzantist olarak
beliren ‘artan yaglilik orani’, siyasetten, ekonomiye, sosyal hizmetlerden aileye, kent
planlamacilarindan saglik bilimcilerine kadar ¢ok genis bir alan1 etkilemekte ve bu
alanlar tarafindan ilgiyle takip edilmektedir (Sentiirk, 2018: 4). Bu durum toplum ve
kurum yoneticilerinin olgu hakkinda izleyecekleri siireci ya da olusturacaklar

politikalar1 belirleme agisindan kuskusuz 6nemlidir.

Guniimiizde degisen ve gelisen sosyo-ekonomik yapiya bagl olarak yaslinin
toplumdaki konumu da degismeye baslamistir. Glintimiiz modern toplumunda kadin
ve erkegin is hayatinda yer almasiyla beraber evde yash ile ilgilenecek birisinin
olmayist vb. nedenlerden dolay: aile igerisinde bir takim sikintilar ¢ikabilmektedir.
Bunun sonucunda ise yaslilar ya kurumlara yerlesmeyi ya da kendi ihtiyaglarmi
karsilayabilmesine bagl olarak ayr1 bir evde yalniz yagamayi tercih etmektedirler. Bu
ise yaslilarin bu yeni konumlariyla ilgili bir takim toplumsal, yasal diizenlemeleri
gerekli kilmaktadir. Bugiin 6zellikle gelismis ve olguyu bir sorun olarak gérmeye
baslayan gelismekte olan {ilkelerin hiikiimetleri yashilarin yashlik dénemlerini

sorunsuz yasayabilmeleri i¢in bir takim uygulamalara gitmektedirler.

Bu c¢alismada, giiniimiizde degisen yaslilik algis1 sosyolojik bakis agisindan
hareketle betimlenecektir. Calismada konuya katki sunan sosyolojik kuramlardan
hareketle -konuyla ilgili diger bilim dallarindaki kuramsal yaklagimlar1 da dikkate
alarak- tarihsel siire¢ icerisinde ‘yashiligin toplumsal déniistimiiniin’ nasil sekillendigi

ortaya konulmaya calisilacaktir.

Bu c¢ercevede calismanin ana problemini ‘ge¢misten giiniimiize yasliligin

toplumsal doniistimii’ olugturmaktadir.
1.2. Calismanin Amaci

Yaglilik insan dogasinin kagimilmaz siireclerinden birisidir. Her insanin
yagayacagl biyo-fizyolojik, mental ve sosyo-psikolojik degigmelerin s6z konusu
oldugu bu siireg bir yerde insanin yazgisi olarak ifade edilebilir. insanlik tarihi kadar
eski olan olgu ile ilgili bilgiler -cok yeterli olmasa da- birka¢ bin yil dncesine aittir.
S6z konusu bu kaynaklar incelendiginde yashilara yonelik farkli toplum ve
zamanlarda farkli algi ya da yaklasimlarin oldugu goriiliir. Ornegin antik Misir’da
toplum i¢in yiik olarak goriilen yash birey, antik Cin’de bilge biri olarak saygi
duyulan kisidir. Yine antik Yahudilikte yasliya din kaynakli 6nemli bir politik



sorumluluk yiiklenirken, antik Yunan’da ise ayricalikli bir konuma sahiptir. Sparta’da
onurlandirilip sehrin Gerousia adli konseyine iiye olarak secilirlerken, antik Roma’nin
bazi donemlerinde ise bogularak oldiiriildiiklerine sahit olunur (Akinci, 2020: 3-5). Bu

ve buna benzer 6rnekleri ¢ogaltmak kuskusuz miimkiindiir.

Sanayi devrimiyle beraber ortaya ¢ikan kentlesme, gog, saglik sektoriindeki
gelismeler, ¢alisma hayatinin kosullarinin ve aile kurumunun yapisinin degismesi gibi
nedenlerden dolay1 gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yaslh bireylerin genel niifus
igindeki orani artmistir. Toplumdaki her kesimin oldugu gibi yashlarin da kendine
0zgl bir takim sorunlar1 s6z konusudur. Yaglilarin son yiizyilda iilke niifuslarinin
onemli bir bolimiinii olusturmaya baslamasi, toplum yoneticilerinin bu kesimin
sorunlan {izerinde yogunlagmalarimi gerekli kilmistir. Bu baglamda diinya genelinde
bir takim platformlarin ve orgiitlerin olusmaya baslamasi beraberinde ¢esitli {ilkelerin
de kendi ulusal politikalarinda yaglilik sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik bazi hukuki
diizenlemelere gitmelerine yol agmistir. Yapilan bu diizenlemeler ise gecmis
yiizyillara oranla yaglilarin sosyo-ekonomik ve psikolojik agidan daha iyi bir duruma

gelmelerini saglamistir.

Orani ve sayist giderek artan yasl niifusun sorunlarinin anlasilmasi, dogru ve
yerinde ¢oziimler {iretilebilmesi i¢in yashiligin gecirdigi tarihsel degisimin/doniistimiin
bilinmesi 6nem arz etmektedir. Bu diislinceler 1s131nda ¢aligmanin amaci, sosyoloji
alanindaki kuramlardan hareketle yaslhihigin tarihsel siire¢ icerisinde gecirdigi
toplumsal doniisiime sosyolojik acidan bakmak, bugiine 6zellikle de gelecege yonelik
bir takim 6ngoriilerde bulunmaktir. Diger taraftan iilkemizde yashlikla ilgili sosyoloji
alaninda pek fazla ¢alismanin olmadigi bilinmektedir. Dolayisiyla, bu calismayla
‘yaslilik sosyolojisi’ literatiiriine katki saglamak amaglanmaktadir. Bu cercevede,
ozellikle diinyada yaglilik konusuna getirilen kuramsal yaklagimlar hakkinda bilgi
vererek konu ile ilgili alan yazina katki saglanmasi ¢alismanin bir diger amacidir.
Calismanin konu ile ilgili olarak ileride gerceklestirilecek diger arastirmalara kaynak

olacak olmas1 ve bu alandaki eksikligi bir parca da olsa doldurmasi umulmaktadir.
1.3. Onem ve Gerekgeler

Literatir incelendiginde yaslilik konusuna sosyolojinin disinda sosyal

hizmetler, tip, psikoloji vb. alanlarin da ilgi gosterdigi bilinmektedir. Son yillarda



sosyoloji alaninda gerek ampirik gerekse de kuramsal ¢aligmalar yapilsa da bu

caligmalarin say1 olarak yeterli olmadigi goriilmektedir.

Bugiin diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Yapilan ¢alismalar bu durumdan
ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerin daha fazla etkilendigi bilgisini
vermektedir. Ulkemiz geng niifusa sahip gibi goriinse de diger gelismis ve gelismekte
olan {ilkelerin yasadigi -az c¢ocuk sahibi olma, insan Omriniin uzamast vb.-
nedenlerden dolayr niifusu yaslanan {ilkeler kategorisine girmis bulunmaktadir.
Ulkemizde 65 yas {istii kisilerin genel niifusa oran1 2014 yilinda %8 iken 2020 niifus
sayimi verilerine gére %9,1°e ulasmistir (TUIK, 2020°den Akt: Uyar Tiirkyilmaz,
2020: 249).

Bugiin diinya niifusunun %8,3’tintin (Uyar Tirkyillmaz, 2020: 249) yash
bireylerden olugmas1 onlarla ilgili bir takim bilimsel ¢aligmalar yapilmasini zorunlu
hale getirmistir. Diinya {izerinde 6nemli bir niifusu olusturan yashlarin hayata
bakiglari, diistinceleri, duygular1 ve en onemlisi de yasadiklari bir takim sorunlarin
neler oldugunun bilinmesi 6zellikle sosyolojik anlamda arastirilmayr gerekli

kilmaktadir.

Gilintimiizde diinya kiiresel ekonominin 6nciiliigiinde hizli bir degisim siirecine
girmis bulunmaktadir. Devlet ve diger kurumlardan, giinliik yasam pratiklerine kadar
toplumsal hayatin her alaninda kokli doniisimler meydana gelmektedir. Kuskusuz bu
kokli degisikliler bir takim bireysel ve toplumsal sorunlart da beraberinde
getirmektedir. Aile iligkileriyle ilgili olanlardan bireysel olanlara, ¢ocuk ve genglerle
ilgili olanlardan yaglilarla ilgili olanlara kadar her kesimden insan bir takim sorunlar
yasamaktadir. Giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ntifusun 6nemli bir
oranin1 temsil eden yashlarin sorunlarimin bilinmesi, toplumun bitinligi ve

toplumsal iliskilerin saglig1 agisindan 6nemlidir.
Dolayisiyla arastirmamiz, gecmiste ve giiniimiizde yasli bireylerin yasadigi
sorunlar1 ve bu sorunlara kurumsal ve toplumsal bazda sergilenen bakis acilarinin ve

getirilen ¢6ziim yollarmin ortaya konmasini amaglamasi bakimindan 6nemli bir

caligma olacaktir.
1.4. Soru Ciimleleri

‘Gegmisten Giinlimiize Yashiligin Toplumsal Doniistimii’ baglikli bu ¢aligma

literatiir taramasina dayali olarak yapilandirilan kuramsal bir ¢aligmadir. Bu ¢ergevede



konunun kapsamini ‘ge¢misten giiniimiize yasliligin toplumsal doniisiimii’ temel

sorunsalindan hareketle asagidaki sorularla ifade etmek miimkiindiir;
1. Tarihsel siire¢ icerisinde toplumda ‘yasli’ya bakis nasildir?

2. Tarihsel siire¢ icerisinde diinyada ve Tiirkiye’de yaslilia kurumsal bakis

nasil bir seyir izlemistir?
3. Yagslilarin yasadigi temel problemler nelerdir?

4. Gilinimuzde diinyada ve Tirkiye’de yashilarla ilgili olusturulan yasal

diizenlemeler nelerdir?
1.5. Calismanin Metodu

Arastirmamizda yaslilik olgusuna sosyolojik agidan bakilarak sosyolojik bir
sentez olusturulmaya calisilmistir. Bu kuramsal yapiy1 olusturmak icin ¢alismanin ilk
agamasinda literatiir taramasi yapilmis, ardindan elde edilen kaynaklardan oncelikle
yagliligin tarihsel gelisimini igerenler sistematik olarak incelenmistir. Bu baglamda
oncelikle Tirkiye’deki mevcut kitap, makale, arastirma notlar1 gibi kaynaklar
incelenmis, ardindan yabanci literatiirde yer alan makalelere ulagabilmek igin
elektronik veri tabanlar taranmistir. Ayrica Osmaniye ili sinirlar1 igerisinde yer alan
kiitiiphanelerden de faydalamilmistir. Calismanin yazim asamasinda ise, mevcut
kaynaklar konuya uygun bir bi¢imde sistematize edilerek arastirmanin kuramsal metni

olusturulmustur.



IKINCi BOLUM
YASLILIK NEDiR?

Yaglanma ve yashilik temelde biyolojik siiregler olsa da siire¢ sadece bireyin
biyolojik yoniiyle ele alimamayacak kadar genistir. Nitekim insan bir¢ok yonii olan
karmagik bir varliktir ve bu durum insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik olmasiyla
dogrudan ilintilidir. Yaghlik donemi ise, insan hayatinin en son ve belki de en
karmasik dénemlerinden birisine karsilik gelmektedir. Ozellikle 20. yiizy1l ile birlikte
insan 6mri, insanin yeryiizinde goriilmesinden bugiine neredeyse hi¢ olmadig1 kadar
farklilagmis ve biyolojik olarak da uzamistir. Toplum igerisinde sayginligi ve otoriteyi
temsil eden yaslilik, diiskiinliikk ve acizlik haline dontismiis; sosyal iligkilerde birincil
olan sosyal pozisyonunun yerini fikrine dahi damisilmayan bir ‘yiik’ olarak telakki

edilmesine evrilmistir (Yaman ve Acar, 2015: 11-12).

Yash ve yashihik kavramina, eski bir kaynak olan LO. 400 yillarinda
Hipokrat’in ‘yaradilistan gelen 1s1” kuraminda rastlanmaktadir. Hipokrat kuraminda,
her insanin belli bir miktarda enerjiye sahip oldugunu ve bu enerjinin yasanan yillar
boyunca kullanilarak azalmasi sonucu yashilik ve 6lime yol actigimi ileri siirer.
Hipokrat’a gore, her insanin bu enerjiyi kullanma hiz1 farklidir, bu yiizden yaslanma
stiregleri kisiden kisiye degismektedir (Yazici, 2014: 26-27’den Akt.: Sentiirk, 2018:
19). ilerleyen siiregte Aristoteles, ‘On Youth and Old Age, On Life and Death and On
Respiration’ adli eserinde, yaslanma ve olim teorisini agiklayarak (Grant, 1963:
448°den Akt.: Akinci, 2020: 6), yaslilikta yasam kalitesini izah etmis ve yaslanmayi
yasam giicii kaybina baglamistir (Mulley, 2012: 226; Thane ve Parkin, 2005’den Akt.:
Akinci, 2020: 6). Aristo, genglik ve yasglilig1 birbirine karsit olarak gérmiis, gencligi
bolluk yasliligr ise tutuculuk ve dar kafalilikla nitelendirmistir (Yazici, 2014: 26-
27’den Akt.: Sentiirk, 2018: 19).

Antik donemlerde her 100 kisiden sadece biri 60 yasin1 goriirken Romal1 bir
askerin 6mrii 22 yildi. 20. ylizyilin baslarinda ise Avrupa’da hayat siiresi 50 yildi.
Bugiin genglik ya da orta yaslilik olarak adlandirilan dénem o caglarda o6liimle
tanigilan dénemdi. Giiniimiize gelindiginde ise, 70 ya da daha yukar1 yaslara sahip
insanlart gérmek siradan bir durum olarak goriilmektedir. Cogu iilkede 65 yas,

yaslilik ve emeklilik yas1 olarak kabul edilmektedir (Arpact, 2016: 1).
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Ortacagda manastirlar gezginler igin ev sahipligi (dolayisiyla hastane),
yoksullar ve hastalar i¢in bakim hizmetleri ve zayif, sakat yaslhlar igin ise revir
hizmeti sunmaktaydi. O donemlerde ilk hemsireler ilk sosyal hizmet uzmanlari
(yiyecek ve para dagitan manastir gorevlileri) ve uzman tibbi birimler (ciizzamlilar
icin dinlenme evleri gibi) ortaya ¢ikmis, temel diistince olarak tedavi etmekten ziyade
bakim yerleri olarak hizmet vermislerdir. Bizans imparatorlari, din adamlar1 ve
niifuzlu bireyler, imparatorluk boyunca manastirlarin i¢inde veya yakinindaki bakim
evlerinin gelistirilmesinde etkili olmuslardir (Lascaratos v.d., 2004: 113-117’den

Akt.: Akinci, 2020: 9-10).

20. ytzyilda bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen kokli dontisiimler
beraberinde iilkelerin niifus yapilarinda dikkat cekici degismelere neden olmustur.
Saglik alanindaki gelismeler, dogum hizinin diismesi, émiir uzunlugunun artmasi bu
o6nemli degismelerden bazilar1 olarak belirtilebilir. Kuskusuz bu siireglerin sonunda
ortaya ¢ikan en carpict durum ise yasl niifus oranmnin artmig olmasidir. Bu durum
diinya genelinde ‘niifusun yaglanmasi’ olarak ifade edilen olgunun ortaya ¢ikmasina
yol agmistir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Miidiirligi, 2011: 2). Ancak s6z konusu bu gelisim ve degismeler yaslilarla

ilgili ¢esitli problemlerin de ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Glniimiizde diinya niifusu hizla artmaktadir. 17. yiizyilin sonunda diinya
tizerinde bes yiiz milyon insanin bulundugu tahmin edilirken bu saymnin bin yildan
beri sabit kalmis olabilecegi diistiniilmektedir. Son yiiz elli yil i¢inde ise diinya
niifusunun artis1, geride kalan milyonlarca yildan daha fazla olmustur. Isa’nin
dogumundan 8000 yil 6nce diinya niifusunun bes milyon civari oldugu tahmin
edilmektedir. Diinya niifusu 1650°de 545 milyon iken, 1850 yilinda 1 milyara,
1933’te 2 milyar 57 milyona ve 1955’te 2 milyar 626 milyon kisiye ylikselmistir
(Dénmezer, 1999: 65).

ABD Sayim Biirosu’nun 2009 yilindaki raporuna gore, diinya niifusunun
giderek yaslandigi ve bu hizla devam ederse yakin bir gelecekte geng niifusu gegecegi
bildirilmektedir. Yapilan hesaplamalara gore, diinya genelinde 65 yas ve tistii niifusun
2008 yilinin ortalarinda 506 milyon kisiyi bulacagi tahmin edilmektedir. Bu saymin
2040 yilinda iki katina ¢ikacagi ve 2008 ile 2040 yillar1 arasinda ise pek ¢ok iilkede
80 yas ve {istli nilifusun %233 artarak toplam niifusun en hizli biliyliyen bolimii

olacag1 ongoriilmektedir (Saygili, 2017: 13).
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Diinya niifusunun Sanayi Devrimi’'nden bu yana hemen hemen bes kat

artmasinin nedenleri su sekilde 6zetlenebilir (Donmezer, 1999: 66-67):

a) Avrupa’da 17. yilizyildan itibaren bir sanayi uygarlifinin olusmaya
baslamasi basta gelen nedendir. Diger yandan tarimda gelisme ve teknoloji, besinleri

bollastirmis ve bir¢ok tarim is¢isinin sanayiye yonelmesine imkan saglamistir.

b) Sanayi devrimi, tasimada kolayliklari ortaya ¢ikarmis ve hizmet ve mallarin
cok daha verimli bir sekilde dagitilabilmesi miimkiin hale gelmistir. 1850’den bu yana
kamu saglig1 ve tip biiyiik bir gelismeye kavugmus ve bunun sonucu olarak insan
hayati uzamistir. 19. yiizyildan itibaren goriilen tip alanindaki gelismeler 6liimleri
azaltmis ve niifusun artisina biiyilk katki yapmigstir. Diger taraftan demokratik
kurumlarin gelismesi, insancil diisiincelerin yayilmasi da 6liimlerin azalmasina neden

olan gelismelerdendir.

¢) 1850’den itibaren Avrupa’da 6liim oraninin azalmasindan dolayr niifus
artisinin olmasi bir diger nedendir. Gelismis iilkelerde endiistrilesmenin kentlesmeyi
hizlandirmasi sonucu, egitim, sosyal smiflarin tiimiine yayilmis, insanlarin yasam
diizeyleri ylikselmis ve aileler istedikleri takdirde g¢ocuk yapmama imkanina

kavusmuslardir.

Bazi yazarlar sabit ve duragan bir hayat periyodunu cagristiran ‘yashlik’
deyimi yerine, normal bir 6émriin stirekliligini, degisimini anlatan ‘yaslanma’ deyimini
kullanmay1 daha uygun bulmuslardir. Bu baglamda yashlik, insan Omriiniin son
asamas1 ve bireyin ileri yaglanma dénemi seklinde degerlendirilirken, yaslanma ise,
insanlarin dogumuyla baglayan ve olimiine dek stiren dogal ve kaginilmaz siireg

olarak ifade edilmektedir (Kalinkara, 2016: 7-8).

Bu anlamda yaslanma, bireylerin fiziksel ve ruhsal potansiyelinin geri doniisii
olmayacak bi¢gimde kaybolmasidir. Bu ¢6kiisiin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
alanlardaki en hizli meydana geldigi donem, yaslilik dénemidir. Ilk olarak ortaya
cikan fiziksel yetersizlikler zamanla psikolojik boyuttaki bir takim sikintilara; bu
sikintilar ise sosyal alanda bir takim problemlere kaynaklik etmektedir. Dolayisiyla
‘yaslilik’, biyo-fizyolojik, psikolojik, sosyal vb. alanlarda yaygm bir kayba yol
acarken, yaslilarin aynm1 zamanda psiko-fizyolojik ve sosyal agidan bagimsizliklarini
kaybettigi ve yeniden bagimli hale geldigi bir donem olarak belirtilebilir (Kalinkara,
2016: 8).
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Literatiir incelendiginde yasliligin farkli kriter ya da bilim dallarma gore
tanimlarmin yapildigi goriiliir. Bunlardan biyolojik yaslilik, insan organizmasinda
islevlerin azalmas1 (yaslanmaya bagh fiziksel ve zihinsel kapasitelerde azalma) ve
hiicre kayiplar1 olarak tanmimlanmaktadir (Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu,
2014’den Akt.: Sentiirk, 2018: 17). Yaslanmanin ¢ok iyi bilinen baz1 biyolojik etkileri
vardir. Genel olarak biyolojik yaslanma hem erkekler hem de kadmlar igin tipik
olarak asagidaki sonuclardan bazilarinin ya da hepsinin birlikte ortaya ¢iktig

anlamina gelmektedir (Giddens ve Sutton, 2021: 370):
e G0z lenslerinin esnekliklerini yitirmesine bagh olarak goriisiin azalmasi,
e Isitme kaybina bagli olarak 6nce tiz seslerin duyulmasinin azalmasi,

e Cildin temel yapisinin kirillgan hale gelmeye baslamasiyla kirigikliklarin

ortaya ¢ikmasi,

e Kas Kkitlesinin azalmasina bagli olarak bedenin orta bdoliimiinde yag

toplanmasi,

e Daha az oksijen almip daha az oksijen kullanildig1 i¢in kalp ve damar

etkinliginde bir diislisiin olmas.

Diger taraftan, kronolojik yas, dogumdan 6liime dogru gecen yas evrelerini
tarihsel bir silire¢ i¢inde agiklamay1 ifade eden bir kavramdir. WHO nun yaptig1 yash
tanim, tizerinde biiylik bir fikir birliginin olmasi nedeniyle kronolojik yasla ilgili
yapilan tanimlama esas alinmaktadir. WHO, 1963 yilinda yash saghg ile ilgili
diizenledigi toplantida yaslilar1 kronolojik olarak tice ayirmaktadir (i) orta yaslilar
(45-59 yas), (ii) yashlar (60-74 yas) ve (iii) ileri yaglilar (75 yas ve iizeri). Birlesmis
Milletler (BM) ise 60 yas ve tizerini yasli olarak tanimlarken, bircok gelismis iilke 65
yasi, Ozellikle sosyal giivenlik sisteminden yararlanmak icin yasliligin baslangici
olarak referans almaktadir (Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu, 2014’den Akt.:
Sentiirk, 2018: 17). Dolayisiyla, yasl taniminda g6z oniine alinan kriterin kronoloji
veya takvim yili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, 65 yas1 geride birakan kimsenin
yasli olarak kabul edilmesi tizerinde bir fikir birligi vardir (Sentiirk, 2018: 17). Diger
taraftan psikolojik yas, bireyin duyumsadigi yas tanimi olarak benimsenirken,
psikolojik yaslanma, hayat deneyiminin artmasiyla birlikte, bireyin davraniglarinda ve
uyum yeteneginde meydana gelen degisiklikler olarak ifade edilmektedir.

Yaglanmayla birlikte birey, zihinsel ve duygusal olarak olgunlasirken, zaman
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icerisinde, yas almanin getirdigi fiziksel ve psikolojik doniisimler bireyin ruhsal
durumunda bazi sikintilara yol a¢maktadir. Bireyin geg¢mise yonelik 6zlem ve
gecmise saplanip kalmasi buna 6rnek olabilir. Psikolojik yaglanma, bireyin kronolojik
yasinin ilerlemesine bagli olarak algilama, 6grenme, problem ¢6zme gibi bellek giicii
ile kisilik kazanma alanlarinda uyum saglama yeteneklerindeki degismeleri ve
problemleri kapsamaktadir (Gliz ve Meral, 2018: 5-6). Toplumsal yas, belirli bir
kronolojik yasla kiltiirel olarak eslesen normlar, degerler ve rollerden olusur.
Toplumsal yas hakkindaki diistinceler bir toplumdan digerine hatta giinlimiiz modern
sanayi toplumlarinda zaman igerisinde de degismektedir (Giddens, 2008: 223-224).
Bu agidan bakildiginda toplumsal yaslanma, yasin ilerlemesiyle bireyin toplumdaki
roliiniin degismesi olarak ifade edilebilir. Yaslanmayla beraber bireyin toplumdaki
gorevlerinden ayrilmasi, aile yonetiminde gorevinin degismesi (Akin, 2006: 96) gibi
belirli bir yas grubundan beklenen davraniglar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle
ilgili bir streg olarak belirtilebilir (Kalkan, 2008: 3). Yukaridaki tanimlara
bakildiginda yasl taniminda g6z 6ntine alinan ilk kriterin, kronoloji veya takvim yili
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, 65 yas1 geride birakan kimsenin yasl olarak
tanimlanmasi {izerinde bir fikir birligi vardir. Ancak, her donem ve toplumda ‘yaslt’
sayllma yasimin farklilagtigi goriilmektedir. Evlenme yasi, nasil ki gegmisle glintimiiz
arasinda degismekteyse, glinlimiizde yirmi bes yas gibi egitimin tamamlanmasi ve is
hayatina atilma yasiyla belirleniyorsa yaslh tanimi da zamana ve topluma gore
farklilik gosterebilmektedir (Sentiirk, 2018: 17-18). Baska bir ifadeyle yaslilik,
dogum, 6liim ve cinsellik gibi biyolojik agidan evrensel bir insanlik durumu olmasina
karsin kiiltiirel olarak tanimlanmasi ve igerigi biiyiik farklilik gosterebilmektedir
(Emiroglu ve Aydin, 2003: 897). Her toplum, farkli nedenlerden dolay1 tizerinde
uzlastigt ve bireylerin artik ‘yasli’ olarak goriilmesini saglayan bir yasi kriter
almaktadir. Ancak, bu ‘yasin’, hangi yas oldugu, toplumdan topluma ve zaman i¢inde
degismektedir. Bu da yasin sadece kronolojik bir siralama degil, ayn1 zamanda

toplumsal ve kiiltiirel bir olgu olduguna isaret etmektedir (Sentiirk, 2018: 17-18).
2.1. Gerontoloji

Yunanca geros ‘yasli adam’ ve logos ‘bilim’ kelimelerinin birlesmesiyle
olusmus olan (Yazici, 2014: 21) Gerontoloji, kisaca yaslanma siirecini ve sorunlarini
Psikoloji, Psikiyatri, Biyoloji, Sosyoloji ve Tip disiplinleriyle birlikte inceleyen bilim
dali olarak tanimlanabilir (Budak, 2000: 331). Daha genis olarak cevre, kiiltiir ve
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sosyal degisimin kisilere etkisini, yaglilarin toplumdaki davranig ve pozisyonlarini,
yaslilarin bireysel ve toplumsal davraniglari ve ileri yastaki kisilerin sosyal degerlere
ve kurumlara, ekonomik, politik ve sosyal organizasyonlara, yapiya ve fonksiyona
etkilerini kesfetmeyi amaclayan (Tibbits, 1963’den Akt.: Yazici, 2014: 22) bilim dali
seklinde bir tanim1 da yapilabilir.

Gerontolojinin yanitlamaya c¢alistig1 ii¢ temel soru bulunmaktadir (Arslan,

2013: 29):
1. Yaglanma siiregleri nasil gelisiyor?
2. Nicin bagka sekilde degil de bu sekilde gelisiyor?
3. Yaslanma siireclerini sistematik olarak etkilemek miimkiin miidiir?

Gerontoloji, bu sorular1 cevaplarken yaslanmayi tanimlamakta, deneysel
bulgulara dayanarak agiklamakta, yaslanma siireglerinde ortaya c¢ikan degisimleri

belirlemekte ve ongoriilerde bulunmaktadir (Arslan, 2013: 29).

Gerontoloji kavramu ilk kez 1903 yilinda Tip dalinda Nobel 6diilii alan Rus
asilli bilim insan1 Elie Metchnikoff tarafindan dile getirilmistir. Gerontoloji
konusunda 1940 yilina kadar fazla bir gelisme saglanamazken J. Birren’nin, yash
hastaliklarinin farkli bir baglik altinda incelenmesi gerektigi diisiincesi konusunda bir
¢aba icerisinde oldugu goriiliir. 1945 yilinda yashilik konusuna kafa yormus farkli
disiplinlerden bilim insanlar1 bir araya gelerek ‘Gerontological Society of America’y1
hayata gegirmislerdir. Iki y1l sonra J. Birren yashlik ¢alismalarim yiiriitebilmesi igin
Kaliforniya Universitesi Ethel Percy Andrus Gerontoloji Merkezi’ne kurucu miidiir
olarak atanmistir. 1975 yilinda, ‘USC Leonard Davis School of Gerontology’ ilk
akademik Gerontoloji Bolimii olmus ve Birren kurucu dekan olarak calismaya

baslamistir (Kalinkara, 2016: 13-14).

Genel anlamda yaslilik calismasi olan Gerontoloji alanina ilginin 20. yiizyilda
hizla arttign gorilir. Tip ve halk sagligi alanindaki ilerlemenin, niifus ic¢indeki
yaglilarin oranini artirmasi, yaslilik sorununa odaklanmay1 gerekli kilmistir (Akinci,
2020: 17). Cagdas gerontolojinin ugras alan1 sadece yaslanma siirecini incelemek ya
da omiir uzatmak degildir. Gerontolojinin bir amaci1 da ¢ok ileri yaglarda bulunan
insanlarin imajlarini degistirmek, daha saglikli ve mutlu bir yaslilik donemi beklentisi

konusunda onlara katki sunmaktir (Arslan, 2013: 29). Yashligin tiim boyutlar ele
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alinip incelendiginde, sistematize etme kolaylig1 bakimindan Gerontoloji’yi ii¢ kisma

ayirmak olanaklidir (Sevil, 2005: 22-23):

a. Geriatri: Yashligin fizik, fizyolojik, psikolojik ve hormonal yd&nlerini

incelemeden sorumlu, tibbi agirlikli bir alandir.

b. Sosyal Gerontoloji: Yasliligi yash bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortam
icinde ve yashinin dilini, dinini, inang¢larini, deger yargilarini, gelir durumunu,

aliskanliklarini vb. durumlarini ele alarak inceleyen alandir.

c. Biyolojik Gerontoloji: Yash bireylerin fiziksel ve genetik yapilarini, hiicre

gelisimlerini, cinsiyetle ilgili farkliliklarii ele alip inceleyen alandir.

Gerontoloji ile ilgili ilk caligmalar, 20. yiizyll baglarinda goriilmeye
baglanmistir. Amerikali Nascher, Geriatri, Birren ise, Gerontoloji iizerinde 1910
yillarinda ¢alismalar yapmistir. Bu bilim adamlarmin ¢alismalari, yaghlikla ilgili bilim
ve uygulama dallarinin ortaya ¢ikmasina ve yayginlagmalarina zemin hazirlamistir.
Nascher, cocuklugunda Newyork’a gelmis ve tip Ogrenimini gormiistiir. ABD ve
Viyana’da bulunan digkiinler yurduna yaptig1 ziyaretlerde gordiiklerinden etkilenen
Nascher, yaslilik konusu iizerine odaklanmaya baglamis ve kisa bir siire sonra 1909
yilinda, ‘Geriatri’ bilim dalini1 kurmus ve ilk programini yaymlamistir (Sevil, 2005:
23-24). Geriatri hakkinda bir dizi makale ve 1914°te, ‘Geriatrics: The Diseases of Old
Age and Their Treatment’ adl1 bir kitap yazan Nascher 1929 yilinda emekli olmustur
(Morley, 2004: 1134°den Akt.: Akinci, 2020: 18). Yasam dongiisiinii, ¢ocukluk,
olgunluk, yashlik ve senilite (ihtiyarlik, giicsiizliik) olarak dort béliime ayirmig olan
Nascher, yagliliktan seniliteye gegisi yetmisli yaslarin sonu, seksenli yaslarin basi
olarak belirlemistir. Dolayisiyla, saglarin beyazlamasini, cildin kirigmasini, dolagimin
yavaglamasini ve iskelet sisteminde zayiflamay1 yaslanmanin normal belirtileri olarak

gormiistiir (Yazict, 2014: 31).

Bireysel davraniglarin biyolojik ve psikolojik kokenli oldugu kadar, sosyolojik
kokenli de olmasi, Gerontoloji’yi disiplinler arasi bir c¢alisma alanina
yonlendirmektedir. Yaghlik yaklagik 5000 yili agkin bir siiredir aragtirilmakta olan bir
konu olmasina ragmen (Mulley, 2102: 225’den Akt.: Akinci, 2020: 2), disiplinler
arast yapilan yashlik arastirmalari, 1928’de Harvard Universitesi Longitudinal
Arastirmalar Merkezi nin kurulmasiyla baglamigtir (Lehr, ¢ev. Eryar, 1994. 11-13’den
Akt.: Akinci, 2020: 2). 2. Diinya Savasi’yla beraber Gerontoloji’nin gelisim hizi
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yavaglamigtir. Savagin bitiminin hemen ardindan 24 bilim insan1 tarafindan Amerikan
Gerontoloji Dernegi (Gerontological Society of America) kurulmustur. Dernegin
yayin organi Journal of Gerontology’nin ilk sayisinda yer alan ‘uzayan yillara yasam
katmak, uzayan yasama yillar katmak degil’ sozleri giiniimiizde Gerontoloji’nin ana

hedeflerinden biri olmaya devam etmektedir (Yazici, 2014: 32).

Yaglanmanin biyolojik, biyomedikal, davranigsal ve sosyal yanlar1 hakkindaki
bilgilerin, yaghilarin korunmasi, hastaliklarimin teshisi ve tedavisi amaciyla
kullanilmas1 gerektigini savunan tibbin yaslanma siiregleriyle ve yaslilikla ve tibbi
rahatsizliklaryla ilgili dali olarak tamimlanan Geriatri (Budak, 2000: 327), 20.
yiizyilin baslarinda bir tip dali olarak gelismistir. Ilerleyen siiregte 1954 yilinda C.
Tibbitts’in katkilariyla tibbi ve psikolojik Gerontoloji’den ayr1 olarak ‘yashlik
donemindeki kimselerin toplumsal ve kiiltiirel ¢evreden soyutlanmadan incelenmesi’
goriisii dogrultusunda ‘Sosyal Gerontoloji’ de terminolojik olarak literatiire girmistir
(Kalinkara, 2016a: 15’den Akt.: Sentiirk, 2018: 98). Boylece yasliligin hem diinyada
hem de ayn1 toplumun farkli katmanlarinda benzer ya da aym siireci yasadigi, degisen
toplumsal kosullara bagli olarak yashlik olgusunun da degistigi gercegi sosyal
gerontologlarca vurgulanmaya baglamistir. Yaslilik siirecini, yaglanmanin nedenlerini
ve kosullarini, yasla ilgili davranig bigimlerini bunun yani sira yaslanma stireci
cergevesinde degisen tutum ve davranig kaliplarini inceleyen Gerontoloji (Kalinkara,
2016a: 21) ile bireyin birey, bireyin grup ve kurumlar arasindaki iligkilerini ele alip
inceleyerek bazi bilimsel sonuglara gitmeye calisan bir alan olan Sosyoloji’nin

birlikteliginden Sosyal Gerontoloji ortaya ¢ikmistir (Sentiirk, 2018: 99).

Tarihinin biliylik kisminda -en azindan Bati toplumlarinda yasayan yaslilar
temelinde- egitim, ¢alisma ve emeklilik asamalarindan olusturulmus diizenli bir
yagam dongiisiine artan gereksinim fikri etrafinda yapilanmis olan Sosyal Gerontoloji
(Riley ve Riley, 1994°den Akt.: Phillipson, 2014: 79) alani i¢inde yasanilan mekanin
yasl yasantisindaki etkilerini inceleyen bir bagka alan olarak da Ekogerontoloji
dogmustur. Kellaher, Peace, Holland, Laws, Mullins, Tucker basta olmak {izere
Gerontoloji disiplinindeki birgok uzman, fiziksel ¢evrenin yaslanan kimsenin benlik
diizeyindeki etkisi, gogmen yaslilarin hayatlarinda meydana gelen degisimler, kimlik
insasinda mekan ve yerin onemi, mahalle 6zelliklerinin refah ve saglik {lizerindeki

etkisi, kentsel degisimin sonraki hayat {izerindeki etkisi gibi konularda ¢aligmalar
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yaparak Gerontoloji’nin ¢alisma alanini ve bakisini genisletmislerdir (Sentiirk, 2018:
99).

Diger taraftan, Tiirkiye’de yasghhik ile ilgili c¢aligmalar uzun stiredir
yapilmaktadir ancak Gerontoloji’nin bir bilim dali olarak tanmmmasi ¢ok yenidir
(Yazicy, 2014: 35). Yaslanma siireci ile ilgili temel bilimsel arastirmalarin yapilmasi,
yaslanmaya bagli hastaliklarin tedavi ve bakim planlarmin yapilarak bu planlarin
uygulanmasi gibi konularda c¢aligmalar yapmak tizere 2000 yilinda Hacettepe
Universitesi biinyesinde ‘Geriatrik Arastirma ve Uygulama Merkezi’ (GE-BAM)
kurulmustur (Arslan, 2013: 30). Bir yil sonra -2001 yilinda- ise Tiirk Geriatri Vakfi
kurulmustur. 2002°de 1. Ulusal Geriatri Kongresi, 2003’te ise Geriatri ve Gerontoloji
Dernegi ve Tiirk Geriatri Dernegi, 2005°te ise Akademik Geriatri Dernegi ve Ulusal
Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi kurulmustur. Gerontoloji alaninda lisans
ve yiiksek lisans diizeyinde egitim veren ilk egitim kurumu ise 2006 yilinda kurulan
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Bélimii’diir (Yazici, 2014: 35). Yine aym
tiniversitede Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu biinyesinde ise Yash Hizmetleri
Bakimi1 Programi egitime acilmistir. Sonrasinda Atatlirk, Cukurova, Gaziantep,
Kirklareli, Kahramanmaras Siitcii Imam ve Anadolu Universiteleri biinyesinde Yaslh
Bakimi Programlari acilip egitime baslamislardir (Arslan, 2013: 30). Ilerleyen siirecte
s6z konusu program diger devlet tiniversiteleri ve vakif tiniversitelerinde de a¢ilmaya

devam etmis ve bugiin kayda deger bir sayiya ulagsmistir.

Sonu¢ olarak, Gerontoloji diger yan ve alt alanlaniyla birlikte
degerlendirildiginde, yaslilik, yaslanma siirecini etkileyen mekanizmalar, yaslinin
biyolojik, psikolojik, sosyal yapisini, davranislarini, yasadigi ¢evre ve bu g¢evrenin
ozelliklerini, yaglanmay1 yavaslatan ¢esitli faktorleri ve yaslinin bakimi ve tedavisi
gibi 6zellikleri ¢alisma konusu olarak ele alan bir bilim dali olarak faaliyet gosteren
bir bilim dalidir (Aki, 2006: 6). Diinya genelinde yaslh niifusun artisina bagli olarak
da toplum yoneticilerinin ve akademik diinyanin ilgisini c¢eken, gelismeye ve

insanliga hizmet vermeye hazir bir bilim dali olarak etkinliklerini siirdiirmektedir.
2.2. Yashhk Dénemi Problemleri
2.2.1. Saghk Problemleri

Bugiin yaslanma 21. yiizy1l tibbinin bas etmekle yiikiimli oldugu en 6nemli

sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelisen tip, bilim ve teknoloji
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alanindaki yenilikler insanlara daha uzun siire yagama sans1 verirken, toplumda yasl
niifusun daha ¢ok artmasina da neden olmaktadir. Artan bu yash niifusun ise yasa
bagli degisen fizyolojik ve sosyo-psikolojik 6zelliklerden dolay1 bir takim hastaliklari
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kronik hastaliklardaki artis, kimi zaman yeti yitimi gibi
durumlar yasl bireyleri saglik hizmetleri alabilecekleri kurumlara daha bagimli hale
getirmektedir. Dolayisiyla bu durum hastane ve saglik sistemi tizerindeki yiiki
arttirirken, uzman saglik personeli ihtiyacii da agiga ¢ikarmaktadir (Duben, 2018:

135).

Yaglilik ve saglik problemleri birbirlerini ¢agristiran bir 6zellik tasimaktadir.
Birbirleriyle iliskili olan yaslilik ve saglik arasinda karmasik bir iligki bulunmaktadir.
Bu iliskinin karmasikligi, sadece bilim perspektifinden olaya bakip ¢6ziimleme
yapmayl zorlagtirmaktadir. Bu yiizden yashlikla baglantili problemleri ¢ogalan
toplumlarda ge¢misi daha eskiye dayanan Geriatri ile ona gore kismen yeni olan
Gerontoloji’nin isbirligi 6nem tasimaktadir. Yagh hastada ancak disiplinler arasi ekip
caligmasiyla yaslanma ve yashlikla baglantili saglik durumlari ¢6ziimlenebilir ve
yaslinin hayat kalitesi normale dondiiriilebilir ya da artirilabilir (Sahin, 2017: 192’den
Akt.: Sentiirk, 2018: 217).

‘Toplumlarin yaglanmasi’ kavraminin 6zellikle gegcen yiizyilda kullanilmaya
baslanan bir kavram oldugu goriiliir. Ozellikle gelismis iilkelerde artan yasli niifus ve
ortalama yasam siiresinin uzamasi, s6z konusu {ilkeleri saglik hizmetlerinin yerine
getirilmesinden sosyal giivenlige ve is hayatiyla ilgili bir takim problemlerle karsi
karstya getirmistir. 2000’li yillara gelindiginde ise bu durum siyasal gercekligin
Otesine gegerek etik bir gerceklige dontismistiir. 1997 yilinda agiklanan Diinya Saglik
Raporu’nda, kronik hastaliklar nedeniyle gerek toplum bazinda gerekse de bireyler
bazinda ortaya ¢ikacak problemlerin maliyetinin gerekli 6nlemler alinmadig: takdirde
hizla artacagi Ongoriilmistir (Geng ve Barig, 2015: 38). Yaslihk déneminin
beraberinde getirdigi psiko-fizyolojik, zihinsel ve sosyal degisimler birey, toplum ve
kiiltiire gore degisiklik gostermektedir. Her gelisim doneminin oldugu gibi yaslilik
doneminin de kendine has fizyolojik ozellikleri s6z konusudur. Yashlik dénemiyle
birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler arasinda en dikkat ¢ekenleri
kardiyovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklaridir. Bu hastaliklar ve diger bazi kronik
hastaliklar 6liime neden olmalarinin yaninda ayni zamanda yasl bireylerin hayat

kalitelerini de kotii yonde etkilemektedir (Sucuoglu, 2012: 9). Yash, viicut yapisi,
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islevleri ve ruhsal durumu farklilagmis birisidir. Dolayisiyla, duyu organlarinda,
hafizasinda, viicut hareketlerinde ve diger insanlarla olan iligskilerinde zayiflamalar
meydana gelmeye baslar (Okten, 2015: 8). Yaslilardaki hastaliklarin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in, yasla ilgili olusan fizyolojik degisimlerin iyi bilinmesi
gerekmektedir. Buna bagli olarak s6z konusu bu fizyolojik degisikliklerin, hastaligin
kendini gosterme seklinin, tedaviye verecegi cevabin ve meydana gelebilecek
komplikasyonlara olan etkisinin erken siirede fark edilebilmesi ve normalden
sapmalarin belirlenebilmesi bu siiregte 6nem arz etmektedir (Sucuoglu, 2012: 9).
Bedensel degisiklikler, yaslilik doneminde meydana gelen biyo-psiko-sosyal ve
cevresel olaylarin biriken etkisiyle meydana gelir. Bu degisiklikler her insanda benzer
sekilde olugsmaktadir. Ancak s6z konusu degisiklikler bireylerin hayat tarzlarina ve
cevresel ozelliklerine bagh olarak farkli hizlarda gerceklesmektedir. S6z konusu bu
degisiklikler deri, gorme, isitme, dokunma, koku alma, tat alma, kas iskelet sistemi,
kalp, dolagim ve solunum sisteminde bir takim asinmalar ya da azalmalar seklinde

ortaya ¢ikar (Saygili, 2017: 24).

Ote yandan, saglik bakimi, beslenme, teshis ve tedavi imkanlarindaki
gelismeler ortalama hayat beklentisini arttirmigtir. 2000 yilinda 75 yas tistii niifus
toplam niifusun %75’ini olustururken 21. yiizyilin ortalarina gelindiginde ise 85 yas
ustli niifusun 5 kat artacagi ongoriilmektedir. Kronik hastaliklarin gortilme sikligi
yagla birlikte artar. Yash bireylerin %80’inden fazlasinda en az bir ve %50’sinde ise
iki kronik hastalik vardir. Arastirmalar, tiim hastaneye yatislarin %30’ undan
fazlasimin ve saglik giderlerinin %36’sinin yaslh bireylere ait oldugunu gostermektedir
(Karadakovan, 2005: 170). Saglikli toplum sadece saglikli ¢ocuklar ve yetiskinleri
degil saglikli yaslilar1 da igeren bir durumdur. Bu nedenle saglikli yaslanma siireci,
yaslilik doneminde meydana gelen hastaliklar sonucu olusan birincil ve ikincil
semptomlarin tedavisi ve yaslinin sosyal hayata tam katiliminin saglanmasi
‘toplumsal saglik’ olgusu agisindan Snemli bir hedeftir. Hizmet verilecek niifusun
saglik ihtiyaglarini tespit etmek ve gidermek, tibbi bakim sisteminin 6ziini
olusturmaktadir. Ayrica bu durum sistemin planlanmasi, Kkargilastirilmast ve

degerlendirilmesi i¢in 6nemli bir ¢ikis noktasidir (Bayik Temel vd., 2009: 96).

Insanlar yasadik¢a hayatin anlami, ozellikleri ve bicimi de degismektedir.
Yasllar; fiziksel, sosyal, ruhsal, mental ve ekonomik degiskenlerden diger yas

gruplarina gore daha fazla etkilenmektedirler. Onlenemeyen ve geri doniisiimii
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olmayan fiziksel bir siire¢ olarak tanimlanan yaglilikla ilgili olarak, giintimtizde tip
yaslilik kriterlerinin daha ge¢ goriinmesini saglamakta, yashlarin sagliklarinin daha
iyl korunmasina ve yashlarin 6liinceye kadar daha aktif ve bagimsiz bir sekilde
Omiirlerini siirdiirebilmelerine yardimci olmaktadir (Oktik, 2004: 8). Bu ve benzeri
iyilesmeler total anlamda niifusun artmasina yol agarken aym1 zamanda niifusun

yaslanmasini da beraberinde getirmektedir.
2.2.2. Beslenme Problemleri

Diinya niifusu, dogum ve oOlim oranlarimin azalmasi ve hayat siiresinin
uzamasiyla giderek yaslanmaktadir. Yaslanma ile saghk arasindaki iliski, diinya
savaglart doneminde basit bir 'isglicli' potansiyeli olmasi agisindan incelenirken,
1950’lerden sonra kronik hastaliklarin yetiskin yas gruplarimi etkilemeye baslamasiyla
beraber s6z konusu yaklasim degismeye baslamistir. Temel koruyucu saglik
hizmetlerinin gelistirilmesi (sanitasyon, beslenme ve asilama gibi) ve antibiyotiklerin
bulunmasiyla birlikte ortaya ¢ikan tedavi hizmetleri yash niifusun artmasia yol
acmistir (Geriatri Dernegi Egitim Serisi, 2008: 7). Ancak hayat kalitesindeki bu
degisim ve gelismeler yaslilarla ilgili psiko-sosyal, kiiltiirel ve ekonomik siireclerde
¢oOziilmesi gereken bir takim meseleleri de beraberinde getirmistir. Yash sayisinin
arttigl toplumlarda bagimli ntifus orami artarken iiretken niifus orami ise giderek
azalmaktadir. Dolayisiyla yashilarin saglik, barinma, ¢alisma, gelir, beslenme, ulagim
ve rehabilitasyon gibi gereksinimlerinin karsilanmasi, 6zellikle sinirli kaynaklara

sahip tilkelerde 6nemli problemler yaratmaktadir (Kurt vd., 2010: 33).

Yaglilarda beslenme stirecine etki eden pek ¢ok faktér s6z konusudur.
Yaglanmayla meydana gelen fizyolojik degisiklikler, sosyo-ekonomik faktorler,
demans, depresyon, c¢ok sayida akut-kronik hastalik ve beraberinde kullanilan
ilaclarin fazla olmasi, hastalik zemininde gida alimmin az olmasi, ekonomik
problemler, yalnizlik, kendi gereksinimlerini karsilayamama gibi faktorler yash
beslenmesini olumsuz etkilemektedir. Hipertansiyon, iskemik kalp hastaligi, kalp
yetmezligi gibi kardiyovaskiiler hastaliklar yaslilarda daha sik goriilmekte ve bu
hastaliklarda beslenme, mortalite ve morbidite agisindan 6nemli olmaktadir (Kiray

Vural vd., 2018: 2).

Saglikli beslenme, bedenin stirdiiriilebilir faaliyetlerinin korunmasinda ve

yaralanmalarin 6nlenmesinde énemli bir yere sahiptir. Yaslilikta bazi yaralanmalar ve
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ortopedik rahatsizliklarda enerji ihtiyaci artabilir. Enerji ihtiyacinin arttigi bu gibi
durumlarda yetersiz ya da sagliksiz beslenme kronik beslenme yetersizligi denen bir
duruma neden olur. Yetersiz beslenme ise, kronik hastaliklarin ve bu hastaliklara
bagh oliimlerin goriilme sikligin1 artirmaktadir (Aksoydan, 2008: 10). Sonug olarak,
beslenmeyle ilgili sikintilar yaslhilik doneminde ©nemli problemlerin baginda
gelmektedir. Yaglilik doneminde bireyleri ciddi anlamda rahatsiz eden kronik
hastaliklarla beslenme arasinda dogrudan bir iliski vardir. Bu hastaliklarin temelinde
daha oOnceki yaslarda yetersiz ve dengesiz beslenme problemi yatmaktadir.
Dolayisiyla, beslenmeyle ilgili erken yaslarda alinan tedbirlerle yaslilik doneminde

ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin 6niine gegilebilir.
2.2.3. Bakim ve Barinma Problemi

Saglik politikalarinin temel amaci, hayat beklentilerini ve refahlarini artirmak
icin niifusun saglik durumunu iyilestirmektir (Sommer, 1999; Klotter, 1997°den Akt.:
Ulusal, Tiryaki, Demirdas, Arslanoglu ve Tufan, 2020: 78). Cogunlukla gelismis
iilkelerde daha goriintir olan yaslanma ve ortaya ¢ikan bakim problemleri, gelismis
ilkeler kadar, gelismekte olan iilkeler i¢cin de 6nemle ele alinan konularin basinda yer

almaktadir (Oglak, 2014: 215).

Yaslanmanin ortaya ¢ikaracagi en Onemli problemlerin basinda bakima
muhtachik problemi gelmektedir. Bakima muhtaglik, bireyin normal hayatinin
devaminda gereken giinlik temel ve zorunlu aktivitelerinin (yeme, i¢me, tuvalet,
banyo vb.) yerine getirilmesinde bagkalarinin bakim ve destegine gereksinim duymasi
durumudur. Bir bagka ifadeyle, ¢esitli nedenlerle fiziksel hareketlerinin engellenmesi
veya kisitlanmasi sonucunda bireysel hijyen, beslenme ve ev ile ilgili islerde
cogunlukla baskasinin bakimina gecici ya da uzun siireli ihtiya¢ duyulmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Oglak, 2014: 216). Bakima muhta¢ durumuna gelen yasli,
farkli nedenlerle fiziksel hareketlerinin kisitlanmasi sonucunda kisisel hijyen,
beslenme ve ev ile ilgili islerde ¢ogunlukla baskasinin bakimina gegici ya da uzun
siire ihtiya¢ duymaktadir. ilerleyen hayat dénemlerinde demans basta olmak iizere
depresyon, kalp damar hastaliklari, inkontinans, osteoporoz, felg, kanser gibi kronik
hastaliklar goreceli ve asamali olarak artinca bakima gereksinim daha c¢ok
artmaktadir. Yash kimse agisindan bu bakim olmadan giinliikk rutin islerini yerine
getirme neredeyse imkénsiz olmaktadir (Korkmaz, 2014: 217°den Akt.: Sentiirk,
2018: 241). Yapilan arastirmalar, 65 yas ustiindeki bireylerin %70’inin; 80 yas
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uistiindeki bireylerin ise yaklagik %90 1min ¢esitli diizeylerde sosyal destek ve bakima
ihtiyact olduklarin1 ortaya koymustur (European Commission, 2013; Swartz, 2013;
Lipszyc, Sail ve Xavier, 2012°den Akt.: Oglak, 2014: 217). Ancak 6zellikle 80 yas ve
iistiindeki bireylerde bakim gereksinimleri hem daha yogun hem daha uzun siireli
olabilmektedir (WHO, 2002; Rodrigues, Huber ve Lamura, 2012’den Akt.: Oglak,
2014: 217). Hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklansin, bakima muhta¢ olma,
bireyin yasam kalitesini bozan, onur ve saygmligimi azaltan, bireyin ve ailesinin
ekonomik yiikiinii artiran bir faktordiir ve yalnizca bireyi degil toplumun tiimiinii

ilgilendirmektedir (Oglak, 2014: 217).

Diinya niifusu yaslandike¢a, kusaklar aras1 dengeler geri dontilmez bir bigimde
degismektedir. Orantisal olarak gittik¢e artan, ekonomik olarak aktif olmayan yasl
niifusunu gelecekte gittikge kiiciilen bir ¢aligsan niifus desteklemek zorunda kalacaktir.
Gegmiste aileler yashilarin bakimini tstlenmigken, 20. yiizyilin ikinci yarisinda
devletler ekonomik olarak gelismis toplumlarda gittikge daha onemli bir rol
iistlenerek emeklilik maasi, saglik ve yashilik hizmetleri gibi hizmetlerin kamu
tarafindan karsilanmasinm1 bolgesel farkliliklar g6z onitinde tutularak saglamislardir.
Ekonomik olarak gelismis tilkelerde kamu sektorii agirlikl bir rol iistlense de (Duben,
2018: 69) giigten diismiis bir¢cok yash esas bakici olarak bir es, ¢cocuk ya da akrabayla
birlikte kurumsal duvarlarin disinda yasamaktadir (Zastrow, 2013: 644).

BM tarafindan 1982 yilinda gerceklestirilen ‘Diinya Yaslilar Asamblesi’nde 5
baslik olarak belirlenen yaslilik prensiplerinden ‘bakim’ ilkesinde yasli bireylerin aile
ve toplum tarafindan desteklenmesi, gereksinim duyanlara bakim hizmetlerinin
verilmesi; yasadiklart toplumun kiiltirel yapisina uygun bir sekilde korunup
kollanmalari; en az diizeyde de olsa fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliga yonelik saglik
hizmetlerine sahip olmalar1; hayatlarini gerekirse tek baslarina devam ettirebilecekleri
sosyal hizmetlere ve yasal uygulamalara sahip olmalari; glivenli bir ortamda, koruma
ve rehabilitasyon hizmeti alabilecekleri, uygun kurumsal bakim modellerinden
yararlanmalari; kurumsal bir ortamda bulunmalart durumunda kendi hayatlariyla
ilgili kararlar almalarina saygi gosterilmesi ve temel insan haklar1 ve 6zgiirliiklerinden
tam anlamiyla yararlanmalar1 konusunda Oneriler getirilmistir (Birlesmis Milletler

Yasl ilkeleri, 2014’ten Akt.: Geng ve Baris, 2015: 40).

Glintimiizde 6zellikle gelismis iilkelerde 65 yas ve iistii bireylerin ¢cogu, diger

iilkelerdeki akranlarma goére daha saglikli ve bagimsiz bir hayat yasayabilmektedirler.
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Ancak yash bireylerin bireysel 6zelliklerinin yani sira yasadiklar ¢evre kosullar1 da
daha bagimsiz ve aktif bir hayat siirmelerinde kuskusuz etkilidir. Bir¢ok yasli insan,
ailesi ve arkadaglari ile daha aktif, daha bagimsiz bir konut ve ¢evrede 6zerkliklerini
olabildigince uzun siire koruyabilecekleri bir ortamda yasamak istemektedirler. Yash
bireylerin hayat kalitesi ve sagliginin en 6nemli belirleyicilerinden biri yerlesim yeri
ve ¢evresidir. Yasanilan konut, yaslilar i¢in sadece giivenli ve rahat bir hayat alani
degil, ayn1 zamanda toplumdaki diger bireylerle etkilesim kurabilecekleri bir sosyal
cevre de saglamalidir (Demirci Aksoy ve Giinay, 2017: 4). Glinimiizde yash
bireylerin bakimi1 Avrupa’da bireysel hizmet piyasasinin en biiyiik pargasidir (Duben,
2018: 69). Ornegin ABD, Hollanda, Avustralya ve Birlesik Krallik’ta yaslilar igin
0zel olarak olusturulan ve emeklilik koyleri denilen yerler s6z konusu gereksinimi
gidermeye yonelik meydana getirilmis yasam alanlaridir. Bu kdylerdeki yasl insanlar,
kurumsal bakima kiyasla diger yas gruplariyla daha yogun bir iligkiye sahiptir ve
genellikle kendileri hakkinda 6zgiirce karar alabilmektedirler. Ayrica bu kdylerde
yaghlarin saglik ve psikolojik gereksinimlerinin uzman bireyler tarafindan
kargilanmas1 gibi bir durum da s6z konudur (Demirci Aksoy ve Giinay, 2017: 4). Bu
ise buralardan faydalanan yaslilara sosyal ve fiziksel agidan belirli bir oranda konfor

saglamaktadir.

Insanlar daha uzun yasadik¢a ve daha az cocuk yaptikga aile yapilar1 da
degisime ugramaktadir. Bu durumun yaglilara bakim sunumu agisindan Snemli
sonuglar1 vardir. Giintimiizde ¢ogu yaslinin ¢ocuklari, torunlari veya kardesleri vardir.
Ancak dogum oraninin ¢ok diisiik oldugu tilkelerde gelecekteki kusaklarin kardesleri
ya az olacak ya da hi¢ olmayacaktir. Bunun ve daha az ¢ocuk dogurma konusunda
yasanan kiiresel egilimlerin sonucunda bireyler yaslandiklarinda daha az aile
bakimma ve destegine sahip olacaklardir (Powell, 2014: 156). Sonug¢ olarak yasl
bireylerin yasam kaliteleri korunarak daha nitelikli bir hayat stirmeleri énemli bir
husustur. Bu noktada yasl a¢isindan giivende ve ait olma anlamina gelen bir konuta
sahip olma, bir konutta yasama ya da emekli koyli tarzi yasam alanlar1 onun saglikli

bir hayat siirdiirebilmesi agisindan 6nemlidir.
2.2.4. Ekonomik Problemler

Yaglilarin geleneksel yoksullugu, yasam kalitesinin oniindeki en biiylik
engeldir. Cuinkii gelir, yaslilikta 6zerk hayatin ve ge¢imin 6n kosuludur (Haag, 1996:
36’dan Akt.: Ulusal vd., 2020: 83). Yaslanan, yalniz kalan ve yoksullagan bireylerin
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hayatlarin tek baglarina idame ettirmede zorlandiklar1 goriilmektedir. Bireyin emekli
olmasi, ardindan is ve gelir kaybmma ugramasi beraberinde toplumsal, psikolojik,
saglik ve beslenme gibi konularda bir takim problemlerin ortaya ¢ikmasimna neden
olmaktadir (Kalinkara, 2016: 196). ilk kiiltiirlere bakildiginda yashilarin toplum igin
onemli olan konularda genellikle sozlerinin dikkate alindig1 goriiliir. Aileler i¢inde
hem erkeklerin hem de kadinlarin otoritesi, yasla birlikte artma egilimi tasimaktaydi.
Ancak gelismis toplumlarda, yash insanlar hem aile hem biitiin topluluk i¢inde otorite
kaybma ugradigindan emeklilik olgusu bunun tersini getirmistir (Giddens ve Sutton,
2021: 365). Ozellikle geleneksel ve genis aile tipi bir yasantida gelir azalmasi, yash
acisindan aile i¢i otoritenin korunmasmi engelleyebilmektedir. Yashlarin ekonomik
ve varlik birikimlerinin bulunmasit ve uzun vadeli borglarinin azalmasi gercek
gelirlerinin yiiksek varsayildigini diistindiirebilmektedir. Ancak saglik, barinma gibi
alanlara yapilan harcamalarin fazlaligi, gelirlerinin yetersiz kalmasma ve pek c¢ok
yaslinin kentlerde yoksulluk sinirinin altinda yasamasia yol agmaktadir (Gliz ve
Meral, 2018: 10). Diinya genelinde yasli ntifusun oraninin artmasina bagli olarak
olusan problemlere gelismis iilkeler sosyal giivenlik ve sosyal hizmet konularinda bir
takim onlemler alip yaslilarinin sosyal refah diizeyini koruyabilirlerken, gelismekte
olan iilkeler bu konuda yeterli 6ngorii gelistiremedikleri i¢in gerekli olan plan,
politika ve uygulamalar1 islerlige koyamamislardir (Danig, 2009: 68). Bu durum
kuskusuz gelismekte olan {ilkelerin ilerleyen on yillarda ©nemli sorunlarla

karsilasacaklar1 anlamina gelmektedir.

Yaglilar, yaslilik doneminde yasadiklar1 kotii ekonomik kosullar nedeniyle
baz1 sosyo-psikolojik problemlerle yiiz yiize gelmektedirler. Yasadiklari iilkenin
ekonomik kosullarina bagh olarak alim giiciiniin diistiigii, emekli olma ya da ailede
gelir getiren bireyin 6liimii gibi durumlarda aile ekonomisinin kétiilesmesi nedeniyle
yaglilarin kendi gegimlerini siirdiirmeleri zorlagsmaktadir (Kurt vd., 2010: 34). Geliri
olmayan yaslilarin devletin ve ailelerinin destegine gereksinimi vardir. Ancak diger
taraftan maddi bagimlilik, yaslilikta sosyal katilim ve entegrasyon olanaklarinin
kisitlanmasi anlamina da gelmektedir. Yaslilarin ylizde 30-35’1 bir gelire sahip
degildir. Tabi bu say1 bolgelere gore degisiklik gostermektedir. Ornegin, sanayi ve
ticaretin zayif oldugu ya da bu ekonomik alanlarin gelismedigi bolgelerde bu oran
daha yiiksektir (aljazeera.com.tr, agis, 2020). Yaslanma, yeni olasiliklar sunsa da bir

dizi bilinmedik zorluklari da beraberinde getirmektedir. Insanlar yaslandikea,
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tartisilmasi kolay olmayabilen fiziksel, duygusal ve maddi sorunlarin bir birlesimiyle
karsilasmaktadirlar. Karsilagilan biiyiik giiclilklerden biri ise emekliliktir. Pek c¢ok
insan i¢in ¢aligma yalnizca faturalarin 6denmesini saglamamakta ayni zamanda kigisel
kimlik duygusuna katkida bulunmaktadir. Emeklilik yalnizca bir gelir kaybim degil
aym zamanda pek c¢ok kisinin uyum saglamakta zorluk ¢ektigi bir statii kaybini1 da
dogurmaktadir (Giddens ve Sutton, 2021: 374). Yasllar, uzun ¢alisma hayatlarin
emeklilikle sonlandirdiktan sonra hem sosyal cevrelerinden hem de profesyonel
hayatlarindan uzaklasarak yalnizliga itilmektedir. Emeklilik statiisiine uyum yaslilar
icin 6nemli bir problem teskil etmekte ve yasliligin yol acabilecegi olas1 problemlere
emeklilige 6zgii sosyal, kiiltiirel ve ekonomik problemler de eklenmektedir. Ozellikle
sosyal glivenlik sisteminden faydalanamayan ve tek basina yasayan yaglilar ekonomik
durumlarindan kaynakli sikintilar1 daha g¢ok hissetmektedirler. Ekonomik agidan
yeterli olmak toplumda bir prestij nedeni olmanin yaninda yasghlarin digerleri
tarafindan daha ¢ok ilgiye muhatap olmalari anlamina da gelmektedir (Ozyer, 2016:
30).

Yash insanlar zengin, yoksul ve ikisi arasinda bir yerde olabilir ya da herhangi
bir etnik grubun iiyesi olabilir. Yash kisi yalniz basina ya da degisik tiirde aileler
icinde yasamaktadir; siyasal degerleri ve tercihleri farkli olabilir. Sonug olarak onlar,
kendi bagimsizliklarim1  ve genel saglik durumlarint koruma yeteneklerini
etkileyebilecek saglik durumlari bakimindan farklilik gosterebilirler (Giddens ve
Sutton, 2021: 374). Toplumdaki bu tarz algmin degismesi kuskusuz oOnemlidir.
Bununla ilgili olarak kurumlar baglaminda bilin¢glendirmenin yapilmasi yaslilara bu

tarz bakigin ortadan kalkmasi agisindan katki saglayacaktir.
2.2.5. Sosyo-Psikolojik Problemler

Hayatin ge¢ donemlerinde insanin hangi temel 6zelliklerini korudugu,
hangi alanlarda yeni 6zellikler gelistirdigi veya yaslilikta insanin baz1 6zelliklerinde
ciddi kayiplarin olup olmadig1 epeyce tartismali bir konudur. Yashlarin fiziksel
ozellikleri konusunda bu tartigsmalar derin degildir. Clinkii yaslanmayla birlikte
fiziksel Ozelliklerdeki degisim ag¢ik bigimde goriilmektedir. Yagh bireylerin fiziksel

ozellikleri bakimindan hayatin erken donemlerine gore oldukca degistigi hemen

herkes tarafindan kabul edilmektedir (Barut, 2008: 39).
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Guntimiizde uzun ve kaliteli bir hayat stirmenin yani sira bu siireci etkileyen
faktorler de onem kazanmistir. Yaglilikta moral agisindan iyi durumda olma
onemlidir. Moral, hem iyi olusun hem de yashlikta dikkate alinmayan hayat
kalitesinin 6nemli faktorlerinden birisidir. Sosyal etkilesimlerin yogunlugu ve niteligi
yaslilar1 ruhsal yonden etkilemektedir. Yaglilarin sosyal ¢evresini olusturan yakinlari
onlarin sevgi, saygi, baglilik, benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi temel toplumsal
gereksinimlerini karsilamakta ve bu durum fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu yonde
etkilemektedir. Sosyal destek sonucu olusan sayginlik, yaslilarda moral ve hayat
doyumunun artmasina ve stresli olaylarla basa ¢ikilmasina olumlu katk: saglamaktadir

(Asi Karakas ve Durmaz, 2017: 33-34).

Yaglanmayla birlikte hafiza dahil biligsel islevler farkli diizeylerde
etkilenmektedirler. Ancak mental saglik en ¢ok bagka hastaliklardan etkilenmekte
ancak bu alandaki hastaliklar yaslilikla dogrudan iligkilendirilmemektedir. Yasa bagl
olarak azalmis zihinsel kapasite veya performansla ilgili baglantilandirilan bazi
durumlar, depresyon veya bazi tedavi edilebilir metabolik hastaliklarla
iliskilendirilebilmektedir (Kalinkara, 2016: 125). Yaslinin karsilastigi ruhsal ve
metabolik rahatsizliklar ise, onun sosyal c¢evresiyle olan iligkilerini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Yaghiligim en yaygin saglik problemi depresyondur. Depresyon, intihar ve
fiziksel hastaliklara baghh o6lim ve kayiplart artirmaktadir. Aslinda yashilarin
kaybettigi fiziksel giic ya da saglhigindaki fiziksel bozulma yaslhilar1 depresyona
sokmakta veya yaslilarin depresif durumu onlarin fiziksel rahatsizliklara maruz
kalmalarina yol agmaktadir. Bu siiregte tiim bu degiskenlerin birbirini etkilemesi
kagimilmaz olmaktadir. Yaslilarin sosyal hayatlarindaki hareketliligin ve desteklerinin
azalmasiyla hayatlarinda daha pasif hale gelmeleri ve bunun yaninda cinsel
tatminlerinin de azalmasi onlar1 depresyona hazirlayan nedenler arasindadir (Okten,

2015: 14).
2.2.6. Sosyal Dislanma Problemi

Tibbi ve teknolojik gelismeler nedeniyle ortalama hayat siiresinin hizla
artmasi, ailenin islevlerinin devlet ve toplum tarafindan tistlenilmesi sonucunu gerekli
kilmistir. Bu c¢ercevede yashilarin hayat standartlarinin  korunmasina ve

yiikseltilmesine yonelik sosyal refah hizmetleri 6nem kazanmaktadir. Devletin sosyal
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devlet olmakla ilgili sorumluluklarini yerine getiremedigi durumlarda yaslilarla ilgili
‘sosyal dislanma’nin meydana gelmesi kagmilmaz olmaktadir. Olgu bir yerde
toplumsal islevlerin digma itilme yani yasliya zarar verme anlamina gelmektedir
(Kalinkara, 2016: 180). Dolayisiyla, sosyal dislanma, issizlik, yoksulluk, egitimsizlik,
engellilik, yaslilik gibi nedenlerle bireylerin veya gruplarin egitim, saglhk ve kiiltiirel
olanaklardan yararlanamamas: iiretim faaliyetlerine ve karar verme siire¢lerine dahil
olamamasi seklinde tanimlanabilecek genis ve ¢ok boyutlu bir kavramdir (Ozyer,

2016: 20).

Bireylerin biyo-psiko-sosyal agidan saglikli olmasinin nedeninin belirli bir
maddi giice sahip olmalariyla ilgili oldugu soylenebilir. Maddi imkéan1 olan yaslilar,
yalnizliklarinin etkisini azaltan sosyal faaliyetlere katilma, evde ve disaridaki
faaliyetlerinde kendilerine yardime1 olacak bakici ise alma ve yakinlariin kendilerine
daha yakin mesafede olabilecegi kosullari olusturma firsatina sahip olabilmektedirler.
Ayrica saglik, egitim, giivenlik ve ulasim gibi alanlarda yoksul bir yasliya gore daha

az problemle yiiz yiize gelmektedirler (Tiirkan ve Sezer, 2017: 43).

Yaslandikca zihinsel ve bedensel engelden mustarip bireylerin toplumsal
dislanmaya ugramalar1 onlar1 olumsuz yonde etkilerken, buna yoksulluga dayali
dislanma da eklendiginde hayatlar1 daha da zorlagmaktadir. Bu iki olumsuz durum
yaglilarin yalniz kalmasina ve hayat kalitelerinin diismesine yol agmaktadir (Tiirkan
ve Sezer, 2017: 43). Bunun yaninda yasliliga yonelik ayrimcilik ya da yashlarin
dislanmisliklar1 sadece ekonomik ve egitim alaniyla sinir degildir. Medyada temsil
edilme ve goriilme siklig1 ve oranina bakildiginda da bir ayrim dikkatleri ¢eker. Yasl
niifus oraninin, genel niifus icerisinde artma egilimine girmesine ragmen
televizyonlardaki programlarda ve film sektoriinde adil bir sekilde temsil
edilmemeleri, diiskiin, aciz, mutsuz, yardima muhtag seklindeki olumsuz stereotiplerle
temsil edilmeleri de dikkat ¢eken bir durumdur (Sentiirk, 2018: 210). Dolayisiyla,
toplumsal hayattan kopma durumuna gelen yashlarin toplumsal yasamin pek c¢ok
alaninda dislanmaya maruz kalmalar1 hususu konuyla ilgili kurum ve kuruluslar

tarafindan sorgulanmasi gereken bir durumdur.
2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Yashhk

Diinya {tizerindeki toplumlar yaslanmaktadir. Diinya ntfusunun artan bir

oraninin 60’11, 70’li ve daha yukar1 yaglarim siirdiirdiigti g6z 6niine alindiginda bu
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stirecin 21. yiizy1l boyunca da devam edecegi aciktir (Giddens, 2008: 220). Yaslilarin
toplumsal konumu ile iiyesi olduklar1 toplumun sanayilesmesi arasinda ters orantili bir
iliski vardir (Arpaci, 2016: 9). Modern insanin var olmaya basladig1 son elli bin yillik
stirecte yaghilara yoneltilen prestij ve deger giderek degismistir. Avcilik ve
toplayiciligin s6z konusu oldugu donemlerde, beklenen hayat stiresinin kisaligi,
yasanilan dogal ¢evrenin elverissiz kosullari, miilkiyet baglarinin olmamasi, tiretim
fazlas tirlin elde etmek i¢in tiretimle ilgili kiiltiirel kosullarin olmamas1 ve her bireyin
sadece kendi c¢abalar1 dogrultusunda hayatin1 stirdiirecek gida kaynaklarina
erisebilmesi, yasliligin hem erken gelmesine hem de uzun siirmemesine yol agmistir
(Ozkul ve Kalayci, 2015: 260). Yerlesik hayata gegisle birlikte tarrmin yapildig
neolitik kdylerde beslenme ihtiyacini karsilama kolaylastigindan ve hayat eskiye gore
daha az yorucu oldugundan insan 6mrii de uzamaya baglamistir. Hayat kosullarinin
zor olmadigi hayat alanlarinda yaslilar toplumun hafizasini, degerlerini, avlanma
sekillerini bildikleri igin topluluk tiyeleri tarafindan yasantilari kolaylagtirilmig ve
topluluk i¢inde saygi gormiislerdir (Arpaci, 2016: 7). Giinlimiiz tarim toplumlarinda
yaslilarin toplumsal ¢evre igerisinde statiileri hala yiiksektir. Yaghiligin tarim
toplumundaki statlistiniin giicti, kent toplumuna gegisle birlikte farklilagmistir.
Kentlesme, kusaklararasi ¢atisma ve ¢ekirdek aileye dogru yasanan doniisiim yasliligi
etkilemistir. Yaglhlar, kentsel yasam igerisinde ¢ekirdek aile yapisinda ¢ocuk bakicisi
olarak tampon fonksiyonlar istlenmektedirler. Kentlerin saglayamadigi kurumlarin
gorevlerini iistlenen yaslilar, bu kurumlarin var olmamasindan kaynaklanabilecek
problemlerin de bir yerde ¢6ziimiinii saglayan, denge olusturucu rolleri yerine

getirmis olmaktadirlar (Tezcan, 1990: 239-241°den Akt.: Oktik, 2004: 21).

Ingiltere’de baslayip ardindan Avrupa iilkelerine hizla yayilan sanayilesme
stireci toplumsal hayatin farklilagmasinda biiyiik rol oynamistir. Bu siirecte sosyal
haklar noktasinda bilinglenmenin artmasiyla c¢alisma kosullari insan sagligini ve
onurunu olabildigince koruyacak sekilde yeniden diizenlenmistir (Tufan, 2002: 53-
54). Endiistri devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan bu degisikler toplumsal hayatta
yaglilarin  statiilerini ve sayginliklarini  degistirmistir. Bir takim kurumsal
mekanizmalarin ~ yayginlagsmast  yasghilara yonelik beklenti ve algiy1 da
farklilasgtirmistir. Geleneksel toplumlarda hemen her yasliya yiiklenen prestij ve deger

Endiistri Devrimi’yle beraber nitelikli bireylere yoneltilmis, yaslilara yonelik tutumlar
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ise genetik ve duygusal bagliliklar ¢ercevesinde dikkate alinmaya baslanmistir (Ozkul
ve Kalayci, 2015: 262).

Diinyadaki gelisim ve teknolojik olanaklarin yan1 sira demografik yapilarda da
degisimler meydana gelmektedir. Yaglilarin sayisal olarak artigi onlarin hayat siireleri
ve bir takim hastaliklarin yaninda kalitesini de 6nemli hale getirmistir. Artik uzun bir
Omiir stirmenin yaninda daha kaliteli yasama ve bunu etkileyen unsurlar da 6nem arz
etmeye baglamigtir. Yaglhlarin kendilerini daha tiretken ve bagimsiz hissetmeleri igin
toplumsal yasama katilimlarinin artmasi énemli hale gelmistir (Yilmaz, 2013: 245-

246).

Glniimiizde diinyadaki ortalama hayat uzunlugu 71’in tizerindedir. Gelismis
OECD ilkelerinde ortalama hayat stiresi 80 yildir ve bu durum artmaya devam
edecektir (Duben, 2018: 68). Tiirkiye’deki ortalama hayat siiresi ise erkekler i¢in 71,
kadmlar iginse 76 yildir (Tezcan ve Seckiner, 2012: 2). Bu ag¢idan bakildiginda
Tiirkiye’deki niifusun hizla yaslandig1 séylenebilir. insan hayatin1 uzatmak énemli bir
insanlik basaris1 olmakla birlikte bu durum ciddi zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Niifusun yaglanmasi hem 6zel hem kamu hayatimizda kim oldugumuz,
nasil yasadigimiz, kaynaklarimizi kusaklar ve cinsiyetler arasinda nasil
paylastirdigimiz gibi konularda devrim yaparak geri doniilmez degisikliklere neden
olacaktir. Ekonomik olarak gelismis toplumlarda bu siire¢ simdiden basladi.
Diinyanin diger yerleri de bu alanda geri kalmamaktadir. Gelismekte olan ve geri
kalmig toplumlar da yaslanip gelismis toplumlara yetistiginde diinyadaki yash
niifusun 4/5°1 daha az gelismis ve daha fakir bolgelerde yasiyor olacaktir (Duben,
2018: 68). Bu durum kuskusuz s6z konusu iilkelerdeki ekonomi basta olmak iizere bir

takim alanlarda dengeleri ister istemez dikkat ¢ekici bir oranda degistirecektir.

Niifus yaglanmasi, 20. ve 21. ylizyilin en belirgin demografik degismelerinden
birisidir. Nufus yaslanmasi, bireylerin yaslanmasindan farkli olarak, genelde
toplumun ‘yagli’ tanimlanan kesiminin (bir¢ok iilkede 65 yas istiiniin), gittikce
niifusun daha biiytik bir kismint teskil etmesi anlamina gelmektedir. 1950 yilinda,
diinya niifusunun sadece %35,2’si 65 yasin tizerindeyken ayni tarihlerde Avrupa’da
%8,2’ydi. Tiirkiye’ye bakildiginda 1935’lerde genel niifus 16 milyonlarda iken 65 yas
tizeri niifusun orant %3,9 oranindaydi. 2000 yilinda ise genel niifus 68 milyona
yaklagmigken 65 yas tizeri niifus 5,7 dir (Kalinkara, 2016: 82). Altmis yasin1 gegmis

kiiresel niifusun orant 1950 yilinda yalnizca %8 iken bu durum 2009 yilina
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gelindiginde %11 olmustur. Ancak bu oranin 2050 yilina kadar ikiye katlanip %22’yi
bulacagi tahmin edilmektedir. ilerleyen on yillarda 65 ve iistii yas grubunun en hizh
bliytidiigii {ilkeler diinyanin sanayilesmis {ilkeleri olacaktir. Ciinkii bu {ilkelerde
ailelerin daha az cocugu vardir ve insanlar yoksul {ilkelere goére daha uzun
yasamaktadirlar. Ancak bu yiizyilin ortasindan sonra gelismekte olan {iilkeler de ayni
duruma gelecek ve onlar da kendi ‘yash patlamasi’ olgusunu yasayacaktir (UNFPA

2011: 33-4’den Akt.: Giddens ve Sutton: 367-368).

Diinyanin gelismis ve gelismekte olan {ilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
niifus yaslanmaktadir. BM’in yaptig1 istatistiki ¢alismalara gore 2010 yili itibariyle
diinya genelinde yaklasik 800 milyon olan 60 yas tistii niifusun 40 yil sonra 2 milyari
asacagl tahmin edilmektedir. Benzer durum Tiirkiye i¢in de gecerlidir. Dogurganlik
oranlar1 boyle giderse yakin gelecekte Tiirkiye niifusunun da hizli bir sekilde
yaglanacagini gostermektedir. Tiirkiye acisindan ilging olan durum, gelismis iilkeler
‘yaslanmig niifus’ durumuna ¢ok uzun bir siirede ulagirken Tiirkiye’nin bu siirece ¢ok

kisa siirede ulasacak olmasidir (Kurtkapan, 2018: 29).

Tiirkiye’de ilk niifus sayim1 1927 yilinda yapilmis ve s6z konusu sayimda 13,6
milyon olan niifus, pronatalist politikalar sonucu 1960°ta 27,8 milyona ulagsmistir. Bu
tarih araliginda alt1 ¢ocuk civarinda bir dogurganlik hiz1 s6z konusudur. 1965 yilindan
itibaren antinatalist niifus politikalarinin yiirtirlige konulmasiyla beraber dogurganlik
hizinda %61,0’lik bir diislis gozlenmistir. 1950’lerde kirsal kesimden kentsel alanlara
gbclin artmasi, saglik imkanlarndaki iyilesme, bireylerin egitim diizeylerindeki artis
gibi nedenlerden dolayr 1980’lerden sonra dogum oranlar1 azalmaya baglamis toplam
dogurganlik hiz1 5 ¢ocuktan 1,99 ¢ocuga gerilemistir (Samanci Tekin ve Kara, 2018:
223). Ulkemizde 1990’lara kadar %5’in altinda kalan yash niifus oran1 son on bes
yilda ciddi bir artis egilimi icerisine girmistir. 1990 yilinda yapilan genel niifus sayimi
sonuglarma goére 65 yas ve tizeri bireylerin tiim niifusa oram %4,3 (2.419.200) olarak
belirlenmistir. 1997°de bu say1 3.021.000’e, 2000’de 3.621.000’e, 2004’te 4,5
milyona ulasmustir (Danis, 2009: 70). TUIK 2015 verilerine bakildiginda iilkemizde
yasl niifusun 2075 yilinda %27,7’ye ylikselecegi ongoriilmektedir (Tanman Ziplar,
2015: 175).

Tirkiye’de devlet hem aile bakimini destekleyerek hem de saglik hizmetleri
gibi hizmetleri bire bir saglayarak daha etkin bir rol oynamaya baslamistir.

Avrupa’daysa farkli gelenekler vardir. Kitanin kuzey ve orta bolgelerinde, devlet
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yaglilara hizmet konusunda merkezi bir rol oynarken giineydeki aile odakli Akdeniz
ve Balkanlardaki toplumlarda devletin yaninda aileler de yasli bakiminda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Devlet, aile ve piyasanin sagladigi hizmetler arasindaki denge,
tarihi ve kurumsal gelenekler, kiiltiirel tercihler, siyasi kararlar ve maddi kaynaklar,
kisitlamalar ve hesaplarin {lizerine kurulmustur. Bu denge birgok farkli kosullara gore
degiskenlik gosterebilir. Gilinimiiz Turkiye’si, Avrupa’daki toplumlar kadar
yaslanmamis oldugundan Avrupalilarin deneyimlerinden 6grenme avantajina sahiptir

(Duben, 2018: 67-68).

Turkiye 6zelinde belirtilmesi gereken diger bir husus ise tilke niifusunun hizli
yaglanma siirecinde en fazla sorun yasayan kesimlerden birisinin yash kusaklar
oldugu gergegidir. Yashlar arasinda ise, oncelikle yoksul yaslilar, yoksul yaslilar
icinde ise dul yash kadinlar, egitim alamamis, kamusal alanda goriinmeyen tek basina
yasayan yaslilar, engelli ve kronik hastalik sahibi olan yaslilar, demans/Alzheimer
hastalar1 ve onlarin yagh aile {iyesi bakim verenleri, ¢ocuk sahibi olmayan yetim
yaglilar, dini ve etnik azinliklara mensup yaslilar en fazla sorunu olan kesimleri
olusturmaktadir. Ne var ki, Tirkiye’nin hizli ve zenginleg(e)meden yaglanmasi, geng
kusaklar icinde de yoksullugu yeniden iiretmekte, {ilke agisindan sorunlari olan

kesimlere yenilerinin eklenmesine yol agmaktadir (Arun, 2020: 95).

Sonu¢ olarak Tirkiye, yakin bir gelecekte diinyanin o6zellikle gelismis
iilkelerinin  yaghlikla ilgili yasadigi deneyimleri yasamaya aday bir {ilke
konumundadir. Bu tilkelerin yash bireyleri ile ilgili yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlar
icin gelistirdikleri ¢6ziim yollar1 Tirkiye agisindan 6nemli birikimler saglayacaktir.
Bu iilkeler o6rnek alinarak yirtrlige konulacak uygulamalar iilkedeki yaslilarin
yaglilik donemlerini daha az sorunla gecirmelerine yardimci olacaktir. Bu baglamda
yapilmasi gereken sey, yasliliga 6zgii birtakim sorunlar konusunda uzman personelin
yetistirilmesi ve yaslilarla ilgili modern bakim merkezlerinin kurulmasi ve faaliyete

gecirilmesi olacaktir.
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UCUNCU BOLUM
YASLILIK KURAMLARI

Yaglanma, fiziksel, psikolojik, biligsel ve toplumsal siire¢lerde giderek artan
bir kotlilesmeye ve sonunda oliime yol agan kesintisiz normal gelisim stirecidir
(Budak, 2000: 833). Kompleks bir siire¢ olan yaslanmay1 agiklamak igin literatiirde
pek ¢ok kuram gelistirilmistir. Bu kuramlar s6yle belirtilebilir:

3.1. Biyolojik Kuramlar

Bugiine kadar, heniiz hi¢bir arastirma, ‘biyolojik yaslanma’nin ne oldugunu
tam olarak agiklayamamistir. Biyolojik yaglanma ‘yaslanan organizmaya, biitiin
bedensel fonksiyonlarin adaptasyonu’ seklinde tanimlanabilir. Yaslanmanin biyolojik
baglamda agiklanmasi ile ilgili pek ¢ok kuram vardir. Biyolojik yaslanma bir tiiriin
biitiin tiyelerinde ortaya cikan asamali, kaginilmaz, yasa bagli degisimleri iceren bir

stirectir. Biyolojik kuramlarin ilk iicti genetik denetimle ilgilidir (Oktik, 2004: 29).
3.1.1. Genetik Programlama

Biyolojik yaslanmay1 genlere kodlanmis bulunan normal bir gelisim cizelgesi
temelinde aciklayan yaslanma kuramidir (Budak, 2000: 325). Bagka bir ifadeyle bu
kurama gore canlinin veya canlinin yapisini olusturan hiicrelerin hayat siireleri,
kalitsal olarak programlanmistir (Akin, 2006: 100). Dolayisiyla, diizenleyici genler
gelisim sirasinda harekete gecerler ve dururlar. Orta yaslara dogru insanda ya genclik
genleri durur ya da yashilik genleri harekete geger. Dolayisiyla, bedenin olimi

genlerin 6nceden programlanmis olmasiyla diizenlenmektedir (Oktik, 2004: 29).

Viicudumuzun isleyisini diizenleyen enzim ve hormonlarin senteziyle ilgili
biitiin bilgilerin sifrelerinin genlerimizde olmasi gibi, canlinin veya hiicrelerin hayat
stirelerini belirleyen bilgilere sahip genler de vardir. Bu nedenle her canli tiirtiniin
ortalama hayat stiresi vardir. Bu kurami savunanlara gore, her canli tiiriiniin kalitsal
yapisinda bulunan genlerin bazilari, o tiirin bireylerinin hayat siirelerini
belirlemektedir. Bu kuramin temeli, viicudun bozulmasi ve 6liimiiniin o tiiriin kalitsal
yapisinda bulunan bazi genler tarafindan programlanmis bir 6miir uzunlugunun
olmasi1 esasina dayanir. Tim canlilarin 6miir uzunlugunu belirleyen asil etmen
genlerdir. Genlerin bu etkisi, giinimiizde daha fazla c¢alisilmaktadir. Dolayisiyla

yapilan ¢aligmalar sonucunda sadece hiicre ¢ekirdegindeki genlerin degil, ¢ekirdek
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dis1 kalitsal etmenlerin de hiicre ve dolayisiyla bireyin yapisi, gérevi ve davranigini

denetledigi tespit edilmistir (Akin, 2006: 100-101).
3.1.2. Zaman Ayarlama

Zaman ayarlama kuramina gore yaslanma, cesitli organlarin derece derece
bozulmasiyla gerceklesen bir siiregtir (Oktik, 2004: 29). Hipotalamusun i¢indeki
biyolojik saat hipofiz bezine gonderdigi sinyalleri azaltmaya basladiginda bedenin

hormon dengesi bozulmakta ve yaslanma baslamaktadir (Bulut ve Ozcakar, 2012: 4).
3.1.3. Bagisikhik Mekanizmasi

Bu kurama gore, immiin sistem viicudun disaridan gelebilecek ve hastaliga
sebep olabilecek her tiir olumsuz duruma karsi miicadele eden sistemidir. Bu sistemin
zayif diismesi ya da bir sekilde ¢alisamaz hale gelmesi durumunda hastaliga yol agan
mikroorganizmalara ya da diger hastalik yapici unsurlara giris kapist acilmig olur.
Yaglilikla beraber immiin sistemin disaridan gelebilecek ve viicuda zarar verebilecek
mikroorganizmalar1 tanima ve onlar1 saf dig1 birakma 6zelligi azalir ve viicudun kendi
dokusu ile disaridan gelen ve viicuda zarar verebilecek olan dokular arasindaki farki
anlama 6zelligi kaybolmaya baslar (Bulut ve Ozgakar, 2012: 3). Bunun sonucunda
immiin sisteme ait hiicreler kendi hiicrelerine kars1 savas acarlar (Oksiizokyar vd.,
2016: 40). Stres, yanlis beslenme, yorgunluk gibi bir¢ok faktér immiin sistemin hassas
dengesine zarar vererek bir takim hastaliklarin meydana gelmesine zemin hazirlar.
Yaglanmayla beraber siire¢ bir tetikleme mekanizmasi seklinde diger hastaliklarin ve
bir takim ttimoéral olusumlarin meydana gelmesine yol agar ve bdylece yaslanmanin

hiz1 daha da artar (Bulut ve Ozg¢akar, 2012: 3).
3.1.4. DNA’nin Onarimi

Bu kurama gore, hiicre boliinmeleri esnasinda DNA’lar kendilerini eslerken
meydana gelen hatalarin bir kismi tamir edilebilmekte, bir kismi ise tamir
edilememektedir. Teoriye gore tamir edilemeyen DNA hatalar1 birikerek hiicrenin
yaslanmasina neden olmaktadir (Yuvakgil, 2017: 5). DNA’lar toksinler, radyasyon ve
UV 1gimlarn ile hasar gérmektedir. Yasin ilerlemesiyle beraber de hiicrelerin yapisal
ozellikleri degismektedir. Molekiiler yaglanma, hiicrenin ana bileseni olan proteinlerin
hasar gormesi ve hiicre i¢inde biriken atiklardan kaynaklanmaktadir. Bu goriise gore
kendiliginden olusan hidroliz serbest radikallerin etkileriyle DNA’nin yapisinda yasa

bagl hatalara neden olur. Bu etkiler ayn1 zamanda genetik olarak kontrol edilen bilgi
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akisin1 da etkiler. Yaslanmanin nedenlerinde hidroliz, alkalizasyon, radyasyon ve
toksik kimyasallarla olusan DNA hasari, DNA mutasyonlarindan daha 6n plandadir.
Hiicreler tim bu DNA hasarlarina degisik metabolik olaylarla cevap verir

(Oksiizokyar vd., 2016: 37).
3.1.5. Telomer Kuram

Yaslanmay1 agiklamaya ¢alisan kuramlardan bir digeridir. Kromozomlarin her
iki kolunun (kromatid) u¢ kisimlarina telomer denir (Akin, 2006: 110) ve normal
olarak insanin sahip oldugu 46 kromozomun her iki basinda taginmak iizere 92
telomer vardir (Demirsoy, 2019: 70). Telomerin, bolinme sirasinda kromozom
uclarinin birbirleri ve diger kromozom uglariyla baglanmasini, yapigmasimi 6nleyen
yapilar oldugu bilinmektedir (Akm, 2006: 110). Telomerler, kromozomlarin
biitlinliiginii ve sabitligini korumanin yaninda kromozomlarin son kisimlarini da
ortaya c¢ikabilecek yikim ve flizyon gibi olaylardan korurlar. Ayrica, kromozomlarin
¢ekirdek membranina tutunarak belirli bir konumu korumasini saglarlar. Yine,
replikasyonda lineer kromozomal DNA’nin son kismimin tamamlanmasinda islevleri
bulunmaktadir (Ozer, 2019: 31). Viicut hiicrelerinin her boliinmesinde yapisinda
bulunan DNA niikleotidlerinde kopmalar oldugundan telomerlerin boyu biraz daha
kisalmaktadir. Kisalma ne kadar fazla ise yaslanmanin da o derece ilerledigi
distiniilmektedir. Yapilan aragtirmalarla yaglanma saatini ayarlayan hiicrelerin bunu
tam olarak nasil yaptiklarina dair bazi ip uglar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. 1961°de
hiicre biyologu L. Hayflick, insan hiicrelerinin 80-90 kez béliiniip sonra durdugunu
kesfederek yaslanma arastirmalarinin modern ¢agini baslatmistir (Akin, 2006: 110).
Viicuttaki hiicreler yillar boyu yasamalarina ragmen, yaslandiklarinda gorevlerini
yerine getirememekte ve deri kollagenleri gibi proteinleri tahrip edebilen enzimler
olusturmaya baglamaktadirlar. Gergekte, hiicrelerin daha fazla boliinememesi ve
yenilenememesi, osteoporoz, deri yaslanmasi, yaralarin iyilesme siirelerinin
yavaglamasi ve hastaliklara kars1 direngsiz olmada 6nemli rol oynayabilmektedir.
Fakat arastirmacilar daha sonralari, ¢ok hizli c¢ogalan kanser hiicrelerini
kesfetmislerdir. Kanser hiicrelerinin neden bdliinmeyi durduramadigimin bilinmesi,
belki de normal hiicrelerin neden ¢ogalmasini durdurdugunu agiklayabilecektir (Akin,
2006: 110-111). Telomerlerle ilgili yapilan arastirmalar sonucu elde edilen verilerin
belki de ilerleyen siirecte yasliligin geciktirilmesi ya da insan émriiniin uzatilmasi ile

ilgili daha kayda deger bilgilerin ortaya konmasina zemin hazirlayacagi sdylenebilir.
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3.2. Sosyal Kuramlar
3.2.1. Hayattan Geri Cekilme (Disengagement) Kurami

Yaglanma ¢aligmalarinda makro ve mikro kuramlari birlestiren ve yaslanmay1
net bir sekilde ilk kez ele alan kuramdir (Goérgiin Baran, 2012: 144). Sosyoloji’deki
Fonksiyonalist goriisten etkilenerek gelistirilen (Kaygusuz, 2008: 231) ve Aktivite
Kuramr’na tepki olarak dogan bu kuram, yashilikta sosyal etkilesim ve moral
konularma fonksiyonel bir yaklasim getirmektedir. E. Cumming ve W. E. Henry
tarafindan gelistirilen bu kurama gore yashlik fiziksel, psikolojik ve toplumsal yonden
yasamdan kademeli bir sekilde geri ¢ekilme siirecidir. Ciinkii yashilik tipki is
hayatinda faal olma ile emekli olma siirecindeki gibi gerek yaslinin gerekse de
toplumun karsilikli olarak ayrilma yasadigi bir donemdir. Dolayisiyla bu durum,
hayatin temel biyolojik ritmini yansitan dogal ve normal bir egilim olarak
gorlilmelidir (Kalinkara, 2016: 31). Bu anlayistan hareketle Cumming ve Henry, yash
insan1 izole etme taraftaridirlar. Izole olan yasli bireyin toplumsal iliskileri azalacak

ve birey kendisini daha mutlu ve huzurlu hissedecektir (Oktik, 2004: 35).

Bu kurama gore yasin ilerlemesine bagli olarak ortaya cikan etkinlik ve
iligkilerdeki gerilemenin temel sebebi yaslinin kendisidir. Kaynagin bir tarafinda
biyolojik, diger tarafinda psikolojik degisimler yer alir. Yash kimsede meydana gelen
geri ¢ekilme, bu alanlarda meydana gelen degisimlerin digsariya yansimasi ya da
somutlastirilmasidir. Bagka bir ifadeyle, geri ¢ekilme, bireyin kendini yash olarak

gormesi, yaslhiligini kabullenmesi ve buna uygun yasamasidir (Sentiirk, 2018: 122).
3.2.2. Aktivite Kurami

Sembolik etkilesim yaklagimina dayanan Aktivite Kurami, Hayattan Geri
Cekilme Kurami’na kars1 bir tepki olarak gelistirilmistir. Bunlardan en 6nemli ikisi
Aktivite ve Siireklilik Kuramlaridir. Bu iki kuram bireyin yaslanmasiyla ilgilidir ve
hem mikro hem de mezzo o6lg¢ekli kuramsal perspektiflerdir. Yine de yapisal
fonksiyonalist paradigma dahilindedirler ve dolayisiyla toplumdaki dengeyi
gozetirler. Nitelikli yaslanma konusunda, toplumsal sisteme uyum ve biitiinliige

odaklanirlar (Gorgiin Baran, 2012: 145).

Insanlar1 birbirlerinden ayiran temel unsurun ‘aralarindaki yas farkmnin degil
etkinlikleri ve yararliliklar’ oldugu (Tufan, 2002: 138-139) diisiincesinden hareket

eden Aktivite Kurami, yaslilik doneminde yliksek diizeyde aktivitenin bireysel
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doyumu arttiracagini ileri siirer. Kurama gore, herkes sosyal kimligini ¢esitli rollere
dayandirdigi i¢in iligki kesme, doyumun ve anlamin azalmasina neden olur. Yaslilarin
ihtiyact olan sey rollerinden ¢ikarilmak degil, cesitli tiretken ve reaktif se¢eneklere
sahip olmaktir. Hayatinda 20 yil daha ileriye bakan bugiinkii 65 yasindakiler icin
seceneklere sahip olmanin 6nemi o6zellikle biiyiiktiir (Macionis, 2013: 399).
Havighurst tarafindan gelistirilen bu kuram (Sentiirk, 2018: 124), Hayattan Geri
Cekilme Kurami’nin aksine yaslilarin toplumsal ve psikolojik ihtiyaclari itibariyle
orta yasl bireylerden farkli olmadiklarini, sadece biyolojik ve saglkla ilgili
degisimler yoniinden orta yasl bireylerden ayrildigini ileri siirer (Kaygusuz, 2008:
233).

3.2.3. Toplumsal Rol Kurami

Insan toplumsal bir varliktir. Diinyaya gézlerini agtig1 andan itibaren sosyal ve
fiziki c¢evresinden etkilenmeye baslar ve bu faktorlerin etkisiyle bir uyum siireci
gergeklestirir. Zaman igerisinde sahip oldugu statiilere bagli olarak {iyesi oldugu
toplumun beklentileri dogrultusunda bir takim roller iistlenir. Bu anlamda sosyallesme
slireci bireyin statiisiine bagli olarak sahip oldugu rollerini benimseyip toplumdaki
iliskiler sistemine dahil olacak hazirliklart yaptigi donemi ifade eder. Bu siireg
icerisinde hayatin stirdiiren birey, dogustan getirdigi statiileri (cinsiyet, yas vb.) basta
olmak {izere toplumun statiisiine bagli olarak ondan bekledigi rollerini oynamaya
baglar ve sorumluluklarint yerine getirir. Bu baglamda, belli bir yasa gelmis bir
yaslinin neleri yapmasmin uygun olabildigini kavrar ve o yasa yaklastiginda yasin

gerektirdigi tutum ve davraniglart yerine getirir (Sentiirk, 2018: 131-132).

Blau’ya gore, yaslanan birey yetiskinlik kimliginin kendinde var ettigi birgok
degeri yitirir. Ornegin, emeklilik gibi nedenlerle mesleki statiilerdeki kayiplar, dulluk
gibi nedenlerle aile icindeki rollerin degismesinin getirdigi problemler yash birey i¢in
onemli olan toplumsal hayata katilma konusunda belli sinirliliklarin olugsmasina zemin
hazirlar (Kaygusuz, 2008: 236). Diger taraftan fiziksel giligte azalma ve yetenek kayb1
sonugta sosyal cevreye adaptasyonda bir takim sikintilar1 da beraberinde getirebilir.
Bireylerin, yaslanma siireci i¢inde, gii¢ ve yeteneklerinin giderek azalmasi, onlarin
rol, statii ve beklentilerinde degismelere yol agar. icinde bulundugu sosyal ¢evre ve
gruba uyum saglama zorlasir. Hayatin diisen ritmine, azalan sosyal iligkilere ve
etkilesime (Icli, 2016: 42°den Akt.: Sentiirk, 2018: 132) paralel olarak gelisen bir
yaslilik durumu ortaya ¢ikmaya baslar (Sentiirk, 2018: 132).
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Bu kuram acisindan, yasl bireyin rollerinden kopmasindan kaynaklanan
uyumsal problemleri, bireyin eski hayat stilinden siyrilip yeni kosullara uygun yeni
hayat stratejileri gelistirmesi ile miimkiin olacaktir (Kaygusuz, 2008: 236-237).
Dolayisiyla yasl bireyler, eski rol ve beklentileri terk ederek hayatin gergeklerine
dontip kendilerine yarar saglayacak rasyonel tutum ve davranislar igerisine

girmelidirler (Kurt, 2008: 92).
3.2.4. Siireklilik Kurami

R. Atchey tarafindan gelistirilen kuram yaslanmaya uyum saglamada kisilik
Ozeliklerini 6nemli bir etmen olarak gormekte, orta yastan ileri yasa gecisi hayat
dongiisti perspektifi ile degerlendirmektedir. Kisiligin aktivitelerin ve iliskilerin
stirdiiriilmesinin  kisiyi yaglanmanin olumsuz etkilerinden koruyacagini ileri

stirmektedir (Yazici, 2014: 25).

Geri ¢ekilme ve aktivite kurami, bagarili bir yashligin tek yonlii bir hareketle
gerceklesecegini ileri siirerken Streklilik Kurami, bireyin miimkiin oldugu kadar
sevdigi hayat bi¢imini korumaya calisacagi 6nciiliinden hareket etmektedir (Sentlirk,
2018: 129). Yetiskinlik déoneminde diinyayla basa ¢ikmasinda énemli islevleri olan
baz1 bireylik 6zellikleri yaglilikta bireyin uyum yapmasini kolaylastirmaya hizmet
eder. Birey yetigkinlik doneminde biitiinlesmis bir bireylik gelistirmisse, bu
ozelliklerini yasliliga iyi uyum yapmast i¢in siirdiirmesini bireyden beklemek
anlamlidir. Hayat doyumunun temelinde basarili yaslanmanin oldugunu 6ne siiren
Stireklilik Kurami’na gore, bireylerin basarili yaslanmasinin genel-geger yanlari
yoktur ve her birey basarili yaglanma i¢in kendi standartlarim gelistirmek zorundadir
(Kaygusuz, 2008: 238). Kurama gore, yasllik, siiren hayatin bir devami oldugundan
bireyin yaslhiligini belirleyen sey onun ge¢misi ve dnceki yasantisidir. Nitekim birgcok
gerontolojik arastirma, yaglanmadan 6nceki hayat kosullariyla yaslanmadan sonraki
hayat niteligi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk
ve genglik yillarindaki travmalardan hangilerinin, yaslhihigin zor bir hayat safthasi
olmasina yol a¢tig1 aragtirilmistir. Bunlar arasinda fakirlik, ¢ocuk yasta agir islerde
caligmak, serbest zaman kitligi, erken yasta ve asir1 sekilde ailenin sorumlulugunu
iistlenmek, saghgm yasamimi kisitlayacak derecede bozulmasi ve aile liyelerinin
beklenmedik 6liimii oldugu tespit edilmistir (Tufan, 2001°den Akt.: Sentiirk, 2018:
130). Aktivite Kurami’yla biiyilk benzerlikleri olan Siireklilik Kurami, yaslanan

bireyin ilerleyen yaslariyla birlikte kosullar1 kendi lehine ¢evirebilme olanaklarinin
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varligina génderme yapmaktadir. Yaslanan kimseler i¢in kisisel beceri ve durumlar

firsata dontistiirebilmenin varligini agiklamaktadir (Sentiirk, 2018: 131).
3.2.5. Modernlesme Kurami

Modernlesme kavrami, azgelismis iilkelerin toplumsal degismelerinin 6zel bir
bakis agisindan tamimlanmasini igermektedir. Batili toplumbilimciler tarafindan
olusturulan bu kavramin temelinde, azgelismis ya da gelismekte olan biitiin
toplumlarin, gelismis Bat1 toplumlarinin ge¢miste yasadiklari benzer asamalardan
gecerek, onlara yetisebilecekleri ve aradaki gelismislik farkliliklarini kapatabilecekleri
varsayimi yatmaktadir (Gtiven, 1999: 233-234). Bu diistincelerden hareketle bu
kuramin temsilcileri modernlesmenin temel bazi parametrelerini dikkate alarak
endiistrilesmis modern toplumlarda kentlesme, emeklilikte elde edilen gelir ve statii
kaybi, teknolojik gelismelere ayak uyduramama gibi sebeplerin yaslilarin toplumdaki
saygiliklarinin azalmasima yol agtigimi ileri stirmektedirler. (Yazici, 2014: 25).
Kuram, endiistrilesmedeki gelismislik kavrami altinda, 6zellikle ekonomik gelismeyi,
saglik teknolojisindeki gelismisligi, sehirlesme ve egitim sistemindeki gelismeyi
kastetmektedir. Yaslhilar yasadiklart toplumda her zaman kiiltiirel geleneklerin

koruyucular1 ve aktaricilart olarak vurgulanmislardir (Tufan, 2002: 146).

Cowgill ve Holmes (1972) modernlesme siirecini dort parametre ile
tanimlamaktadirlar: Teknoloji ve tiptaki gelismeler, bilim ve teknolojinin ekonomiye
uygulanmasi, kentlesme ve kitle egitimi. Onlara gére modernlesmenin bu dort
parametresi, bir sekilde yaslhiy1 etkilemektedir. Saglik alanindaki gelismeler niifusun
yaslanmasma neden olmaktadir. Oliim potansiyelindeki diisiis, calisan niifusun
yaglanmasiyla ve gengler igcin yeni is firsatlarinda artigla sonuglanir. Boylece
meslekler i¢cin yarigma nesiller aras1 gerilimleri ortaya ¢ikarir. Emeklilik o zaman
6lumiin yerine gegen sosyal bir firsat ve gencler icin i olanaklar1 yaratir (Sentiirk,

2018: 135).

Yaygmn olan is ahlakinin baskinligi emekliligin ‘degerinin diigsmesiyle’
sonuglanir. Ek olarak ekonomik ve teknolojik gelismeler, yaslilarin is becerilerinin
degerini diistiriir. Kentlesme kirsal bolgelerden geng insanlari ¢eker, genis ailelerin
parcalanmasiyla sonuglanir. Son olarak, kitle egitimindeki gelisme, yaslhi insanlarin
geng insanlar lizerindeki niifuzunu disiirtir (Sentiirk, 2018: 135). Sonu¢ olarak

kurama gore, modern toplumlarda yaglinin statiistiniin geri plana itilmesi, yeni
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toplumsal-siyasal yapilanmada gen¢ kusaklara ve dinamizme Onem verilmesi
nedeniyle, yashlik, daha ¢ok ‘eski’ye / ‘gelenege’ yakin goriilmekte ve yaslilar
acisindan modern toplum yapist negatif degerleri icerisinde barindirmaktadir.
Dolayisiyla, modern toplumlarda yash niifusun genel niifus icerisindeki orani artarken

statiilerinde ise diisme goriilmektedir (Oktik, 2004: 38).
3.2.6. Ahsveris Kuram

Aligveris Kurami’ni toplumsal davranislart degisen maddi ve maddi olmayan
mal ve hizmetlerin etkisiyle aciklayan Mauss’un antropolojik c¢aligmalarina kadar
gotiirmek miimkiindiir (Senttirk, 2018: 156). Aligsveris Kuramcilari toplumsal
etkilesimin ekonomik aligverise benzerligi varsayimini paylasirlar. Alisveris
Kurami’'nin  olgunlagmamis ilk bigimleri Fonksiyonalist antropologlarin ve
sosyologlarin yazilarimda bulunabilir olmakla birlikte, sosyolojik aligveris kuraminin
tam boyutlu gelismesi daha sonra Peter M. Blau’nun yaptig1 degisiklikler ve George
C. Homans ile basarilmistir (Poloma, 1993: 54). Diger bazi kuramlarin aksine bu
kuram, insanlarin davraniglarinin arkasindaki nedenleri anlamaya c¢alismaktadir.
Kuramin temsilcileri insanlarin toplumsal orgiitlenmeler igerisinde bulunurken ayn
zamanda aldiklar1 kararlar noktasinda akiler tercihlerde bulunduklarini kabul

etmektedirler.

Kurami destekleyen birbiriyle yakindan iligkili dort varsayim bulunmaktadir

(Victor, 2005: 31°den Akt.: Sentiirk, 2018: 157):
a) Bireyler fayday1 arttiran ve maliyeti diisliren etkilesimleri segerler,

b) Bireyler gelecegi tahmin etmek ic¢in gecmis degisim deneyimlerini

kullanirlar,
c) Etkilesimleri sadece onlara faydasi varsa stirdiiriiliirler,

d) Sosyal degisimlerde gii¢, dengesizliklerden ¢ikar, eger biri digerine

bagimliysa o zaman o gii¢ kaybeder ve diger taraf onu hissesine alir.

Bu kuram bir ag¢idan yashnin aile bireyleri ile bir arada yasamasi ile anlam
kazanmaktadir. Aligveris kuraminin temel dayanagi motivasyondur. Bireylerin kendi
¢ikarlari ile motive olduklar1 kabul edilir. Burada 6nemli olan &diillerin dagitimi ve
bunun motivasyona yol agmasidir. Qdiil, bireyin ¢ikarina uygun goriinen bir seydir.

Odiil kavramini derinlestirdigimizde i¢inde zevkler ve tatminler yaratan iliskiler ya da
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seyler anlamina gelen tanimlar buluruz. Bu tanimlara iliskin olarak aile bireylerinin
birbirlerine sagladiklar1 kaynaklar karsiliklilik ilkesi g¢ercevesinde aligverise konu
olur. Dolayisiyla hosgorii ve anlayis, bireyin motivasyonu ile baglantili olarak
anlagilabilir. Bu durum sosyal onay ve sosyal kabulii ortaya cikararak bireylerin
iletisimini kolaylastirir. Odiiliin olmadig1 bir ortamda bireyler rasyonel davranarak
kendileri i¢in en az maliyeti olan davraniglari sergilemeye c¢aligirlar (Kalinkara, 2016:

41-42).
3.2.7. Yas Tabakalagsmas1 Kuramm

Kuram Riley tarafindan yas ve sosyal yap1 arasindaki iligkiyi agiklamak {izere
gelistirilmistir. Riley farkli sosyal tabakalarin bireyleri farkli sosyal gruplara
boldigiinii, ayrnn donemlerde doganlar1 kapsayan farkli kohortlarin -ayni yastaki
insanlarin icerisinde bulundugu bir grup insanin- farkli 6zellikleri oldugundan yola
cikmistir (Yazici, 2014: 25-26). Kuramda 6zellikle ‘yapisal gecikme’ kavrami 6nemli
bir yer tutmaktadir (Giddens, 2008: 225-226). Yapisal gecikme kavrami, toplumsal
sistemde yer alan yapilarin toplumun demografisine ya da bireylerin yasamlarindaki
degisimlere nasil uyum sagladigini agiklamaya calismaktadir (Giddens ve Sutton,
2021: 372). Kuramin 6nde gelen temsilcisi Riley (1971) her bir yas grubunun (geng,
orta yas ve yagsli) tiyelerinin toplum igerisinde oynadiklar1 gruplarin iyeleri olarak
analiz edilebilecegini ve bunlarin nasil degerlendirilebilecegini tartisir. Ona gore,
ornegin is alaninda, isciler ‘yasli’ ve ‘geng’ olarak siniflandirilabilir ve ikincilere daha
biiyiik iiretkenlik, yenilik ve canlilik olarak algilanmalar1 yiiziinden daha ¢ok deger
verilir (Sentiirk, 2018: 144). Ornegin, belirli toplumlarda belirli kalabaliklarin hacmi,
bilesimi ve tarihi, onemli hayat olaylarmin hem zamanini hem diizenini etkiler.
Zorunlu ulusal hizmetlerin varlig1 evlilik, tiniversiteye gidis veya bir kariyere
baslamak gibi 6nemli hayat gecislerini ‘erteleyecektir’. Davranigtaki bu yas normlari

gelenek, gercek diizen veya uzlagmadan ortaya ¢ikmis olabilir (Sentiirk, 2018: 144).
3.2.8. Politik Ekonomi Kurami

Onciiliigiinii C. Estes’in yaptig1 ve son yillarda yaghlikla ilgili calismalarda en
dikkat ¢eken kuramlardan birisi politik ekonomik bakis agisidir (Estes vd., 2003’den
Akt.: Giddens ve Sutton, 2021: 373). Kuram, yasl insanlarin iizerinde buyurganliga
ve onlarin marjinallesmesine katkida bulunan devletin ve kapitalizmin roliinii

aciklamaya calismaktadir (Giddens ve Sutton, 2021: 373). Bu bakis acisinda agirlik
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yasliligin modern devlet tarafindan bigimlendirilmesinde toplanmistir. Buna karsin
caligma sisteminin kurumlar simdiye kadar ihmal edilmistir (Tufan, 2002: 150).
Ekonomi politigin gorevi, baz1 yaghlar i¢in kontrol ve giice, digerleri i¢inse bagimlilik
ve gligsiizliige yol agan siireclerin elestirel bir sekilde analizini yapmaktir. Bu
yaklagima gore, yas sadece kronolojik bir rakami ifade etmez; bununla birlikte daha
onceki donemde gegerli olan cinsiyet, irk, siif, etnisite tarafindan da bigimlenen bir
stireci ifade eder. Bireyin egitimi, geliri, diinya goriisii, fikri, hayat aligkanliklar1 ve
standardi ya da ait oldugu sinif, onun yasliligini da etkiler. Bagka bir ifadeyle, bireyin
icinde oldugu yaslilik siireci, ait oldugu sosyal yasantisi ve sinifi tarafindan belirlenir
(Sentiirk, 2018: 141). Bu ac¢idan kuram, toplumdaki egemen gii¢ diizenlemelerinin ve
esitsizliklerinin sekillenmesinde ve yeniden iiretilmesinde ekonomik ve siyasal
sistemlerin rolii {izerinde odaklanmaktadir. Sosyal politika -6rnegin saglikta ya da
toplumsal giivenlikte- zamanin toplumsal miicadelelerinin, ¢atismalarin ve baskin gii¢
iligkilerinin bir sonucu olarak anlagilmaktadir (Giddens ve Sutton, 2021: 373).
Dolayisiyla, yaslilik pargasi oldugu toplumsal sistemle dogrudan baglantili olan, ele
alinirken toplumsal yapidaki diger unsurlardan ayri disiiniilemeyecek bir olgudur

(Minkler ve Estes 1991°den Akt.: Giddens ve Sutton, 2021: 373).
3.2.9. Sembolik Etkilesimci Kuram

Kuramin 1920’lerden 1950’lere kadar C. H. Cooley, W. 1. Thomas, R. E. Park
ve G. H. Mead gibi sosyolog/sosyal psikologlarin olusturdugu temeller tizerinde, H.
Blumer ve E. Goffman gibi sosyologlarca gelistirilen, biinyesinde birbirinden farkl
diistinceleri barindiran, sinirlart kismen belirsiz bir sosyoloji gelenegine sahip oldugu
sOylenebilir (Arslantiirk ve Amman, 2000: 484). Sembolik Etkilesim tarihinde her ne
kadar sosyolog C. H. Cooley ve W. I. Thomas 6nemli bir yer tutuyor olsalar da
yirminci ylizyil baglarinda yasamis Amerikali ¢agdaslar felsefeci George H. Mead bu
bakis acisinin en etkili kurucusu kabul edilir (Poloma, 1993: 222). Mead’in
yaklagimina toplumsal gercekligin duragan bir goriinlimiinden ¢ok siiregsel kavranist
egemendir. Bu anlamda hem insanlar hem de onlarin kurdugu toplumsal diizenleri
tamamlanmis degil olma siirecinde olan olgulardir (Ozgelik Adak, 2002: 182). Mead,
insan toplumlarin1 hayvan toplumlarindan ayiran en 6nemli 6genin dil oldugunu
soyler (Mutlu, 2008: 46). Insanoglunun gelisiminde nesnel diinyanmn roliinii
yadsimayan Mead, bir yandan da s6z konusu nesnel diinyanin i¢inde bulunan insanin

subjektif yorumuna da yer verir. Mead, insanlarin kendilerinin farkinda olma
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kapasitesine sahip olduklarini belirterek, yalniz digerleriyle degil kendileriyle de
sembolik etkilesim siirecine girdiklerini belirtir. Sembolik etkilesim siireci en 6nemli
sembol olan dilin kullanim1 ve jestler aracilifiyla ortaya ¢ikar (Poloma, 1993: 222-
223). Mead, 6grenme ve toplumsallasma yoluyla gelisen toplumsal benligin olusum
agamalarimi incelemistir. Toplumsal benligin ‘ben’ ve ‘bana’/’beni’ vegheleri, eyleyen
ben ile ona etki eden baskalari arasindaki etkilesime dikkat ¢eker; buna gore, ben
kendimi ancak bagkalarinin bana gosterdigi tepkilerle toplumsal olarak algilayabilirim

(Sezal, 2002: 39).

Mead’e gore, birey, cocukluktan itibaren 6nce yakin ¢evresindeki ‘en énemli
bagkalar1” (significant other) araciligiyla daha sonra da ‘genellestirilmis oteki’
(generalized other) diye adlandirdig: toplumsal normlar araciligiyla kendi toplumsal
rol ve bu rollere iligkin beklentilerin farkina varir. Ona gore, bireyle toplum arasinda
stirekli bir etkilesim iliskisi vardir ve bireyler de bu rolleri ve kendilerine yonelik
beklentileri bigimlendirmekte etkindirler (Sezal, 2002: 39). Mead, sembollerin
toplumsal etkilesim esnasinda sekillenen konusmayi, diistinmeyi, anlagsmay1 saglayan
araclar oldugunu soyler. Dolayisiyla, etkilesim esnasinda farkli imajlarin devreye
girmesiyle bir varliin degisik sembolleri ortaya ¢ikar (Arslantiirk ve Amman, 2000:
485). Kuram, birey ve ¢evresiyle olan sosyal iligkiyi temel almaktadir. Bu ¢ergevede
yaglilar da digerleri gibi kendi sosyal gercekliklerini insa etmektedirler. Kuram ayrica
bireysel bazda yasliligin dogasinin anlagilmasi gerektigine isaret eder. Bunun yolunun
ise, yashlik siirecinde elde edilen deneyimlerin anlamlarinin yorumlanmasindan
gectigini soyler. Sonug olarak kuram, yaglilik siirecindeki bir takim farkindaliklardan
yola ¢ikarak grubun kiiltiirel kodlarmin 6nemine vurgu yapar (Goérgiin Baran, 2012:

151).

Sonug olarak gerek biyolojik gerekse de sosyal kuramlarin yaslilikla ilgili 6ne
stirdigti goruslere bakildiginda higbir kuramin s6z konusu olguyu tek basma
aciklamaya yeterli olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla diger toplumsal gerceklikler
gibi yaslilik olgusu da bilimsel olarak acgiklanmak istendiginde biitiinctil bir

yaklagimin daha dogru/yerinde bir tavir olacagi sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

YASAL DUZENLEMELER VE DUNYA VE TURKIiYE’DE YASLILARA
YONELIK UYGULAMALAR

Temel insan haklar1 dogustan sahip olunan, vazgegilemez ve higbir kisi, kurum
ya da kurulusa devredilemez haklardir. Her insan, insan olma agisindan esit degere
sahiptir. Dolayisiyla insanca yasama hakkina sahip olma bakimindan insanlar arasinda
ayrim yapilamaz. Ancak yasamlarini bagkalarinin yardimina muhta¢ olarak
stirdirmek zorunda olan yaglilarin diger insanlarla birlikte sahip olduklar1 haklarin
yaninda i¢inde bulunduklar1 -yas, sosyo-ekonomik durum vb.- 6zel kosullardan dolay1
sosyal yardim, rehabilitasyon vb. haklara sahip olmalar1 bir mecburiyettir. Bu
cergevede, glinlimiliz modern toplumlarimin bu konuda kayda deger sorumluluklar
ustlendigi, yashi haklarinin bazi hukuki diizenlemelerle giivence altina alindigi

goriilmektedir (Gokeek Karaca, 2019: 256).

Glinlimiizde bilim, saghk ve teknoloji alanindaki gelismeler sonucunda
diinyanm yash niifusu artmis ve artmaya devam etmektedir. Diinya genelinde diger
yas gruplarina gore hizla artan yas grubunu 60 ve daha biyiik yastaki bireyler
olusturmaktadir. 2025 yilinda 60 yas tizerindeki bireylerin sayisinin 1,2 milyar, 2040
yilinda 1,3 milyar, 2050 yilinda -gelismekte olan iilkelerin %80°1 ile birlikte- 2 milyar
olacag1 ongoriilmektedir (WHO, 2002°den Akt.: Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel
Mudurligi, 2013: 4). Avrupa Birligi (AB) tilkeleri agisindan olaya bakildiginda
ormegin 2060 yilina kadar Avrupa’nin toplam niifusunun neredeyse tigte birinin 65
yasin listiinde olacagi tahmin edilmektedir (Sekil-1). Ayrica 1/5’inden daha fazlas1 80
yasin lzerinde olacak iken calisma c¢agindaki niifus (15 ile 46 aras1 kisiler) %10
disiisle Avrupa toplam niifusunun %56’s1 olacaktir. 64 yasin ¢ok tizerinde bir¢cok
insan ¢aligmaya devam ettiginden ¢alisma caginin tanimi da degismektedir. Yaglanan
bir niifusun hiikiimetler ve politika yapicilar i¢in zorluklar getirecegini 6ne siiren pek
¢ok yorum arasinda unutulmamasi gereken Onemli nokta, bu sayilarin aslinda
olaganiistii insanin bagar1 hikayesini gosteriyor olmasidir (Giddens ve Sutton, 2021:

368-369).
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Sekil 1. Temel yas gruplarina gore niifus yapisi, AB- 27, 1990-2060 (Tahmini)
(Kaynak: Eurostat 2011°den Akt.: Giddens ve Sutton, 2021: 369).

Yaglhlarla ilgili uluslararasi caligmalar daha ¢ok 20. yiizyilda baglamistir.
Bundan  onceki yillarda  sistemli, organize bir uluslararas1  isbirligi
gerceklestirilememistir. Dolayisiyla uluslararasi gesitli isbirligi ve iligkiler II. Diinya
Savagi sonrast yogunlagmistir. Bu baglamda BM ve ona bagli kuruluglarin devreye
girmesiyle bir takim ortak girisimlerin baglatildig1 gortilmektedir (Sevil, 2005: 49).
Uluslararasi literatiir incelendiginde yashilarin korunmasi ve diger bazi etkinliklerin
gerceklestirilmesiyle ilgili bir takim c¢alismalarin 20. yiizyillda o6zellikle gelismis
iilkelerin niifusunun giderek yaslandiginin gézlenmesiyle giindeme gelmeye basladigi
goriilmektedir. Bu baglamda, BM, WHO, BM Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii, FAO,
ILO, Avrupa Komisyonu ve AB gibi kuruluglarin yaslilarin korunmasi ve bir takim
haklarla ilgili ¢esitli ilke ve programlar olusturduklar1 goriilmektedir. Bu cergevede
ilk girisim BM tarafindan 1982 yilinda Viyana’da BM Diinya Yaslilik Konferansi ile
gergeklesmistir. Bu etkinligi yine BM onciiliigiinde AK, AB ve ILO tarafindan
gerceklestirilen faaliyetler izlemistir (Gokgek Karaca, 2019: 257).

Diger taraftan 1988 yilinda Malta’da Uluslararasi Yashlik Enstitiisii
kurulmustur. Enstitiiniin amaci, niifus ve yashlik arastirmalari, egitim materyali
hazirlama, yayin yapma, seminerler ve personel egitimi i¢in programlar organize
etmektir. 1989 yilinda Afrika Gerontoloji Toplulugu kurulmus hemen ardindan
Paris’te Diinya Yaglilik Forumu organize edilmistir. Devaminda Banyon Dernek Fonu
olusturularak, yaslkla ilgili arastirma ve c¢alismalara destek olunmasi amaglanmistir

(Sevil, 2005: 50).

14 Aralik 1990 yilinda, toplanan BM Genel Asamblesi’nde, 1 Ekim tarihinin
‘Uluslararast Yaghlar Ginii’ olarak kutlanmasi kabul edilmis ve 1991 ve 1992
yillarinda 1 Ekim Uluslararas1 Yaglilar Giinii bir¢ok lilkede kutlanmistir. 16 Aralik
1991 yili BM toplantisinda yaslilar i¢in temel ilkeler saptanmis ve WHO tarafindan
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1971, 1982 ve 1999 yillarinda yaslilarla ilgili problemler tim tilkelerde ele alinarak
cesitli platformlarda tartigilmistir. BM ve bagli kuruluglarin yaninda, uluslararasi
goniilli kuruluglarin da zaman zaman yaglilikla ilgili konular ele alarak inceledikleri,
arastirmalar yaptiklar1 ve bilimsel toplantilar diizenledikleri goriilmektedir. Bu siirecte
ozellikle uluslararas1 Kizilaylar, Kizilhaglar Birligi’nin yaghlarla ilgili pek c¢ok
etkinligine de sahit olunmaktadir (Sevil, 2005: 51).

Yaglhlarla ilgili insan haklarma dair bolgesel ve uluslararasi baglamda

gerceklestirilen bazi diizenlemeleri asagida tablo halinde gormek miimkiindiir

(Martini vd., 2015°den Akt.: Yanardag, 2019: 176-177):

Tablo 1. insan haklarma dair bolgesel ve uluslararasi baglamda

gerceklestirilen bazi diizenlemeler

Diizenleme Konusu Bolge
Asya ve  Pasifik igin )
Yaslanmaya  Dair  Macao | Yashliga Yonelik Eylem Plam Asya ve Pasifik
Uygulama Plan1 (1999)
Madrid Uluslararast Yaglanma ile ilgili
Shanghai Uygulama Plani Eylem Plani 2002’nin bolgesel olarak | Asya Bolgesi
uyarlanmasi
Afrika’da  Yashh ve Engele
Sahip
Bireylerin Refahlar1 ve | Yash Haklarina Dair Tanimlamalar Afrika
Haklarma Dair Deklarasyon
Taslagi
Amerikalilar  Arast  Yash
Insanlarm  Insan  Haklar1 | Yash Haklarma Dair Tanimlamalar Amerika
So6zlesmesi Taslak Metini
Karayipler ve Latin
Amerika’da Madrid | Madrid Uluslararas: Yaslanma ile ilgili

Latin Amerika,

Uluslararas1 Eylem Plani’nin | Eylem Plan1 2002°nin bélgesel olarak .
Karayipler

Uygulanmasina Dair Bolgesel | uyarlanmasi
Strateji

Yagsl haklarinin korunmasi igin
Brasilia Deklarasyonu BM Insan Haklar1 Konseyine Ozel Amerika
Bir Raportor Atanmasi Talebi

Latin Amerika ve
Karayipler’deki

Yaslilarin Haklar1 Hakkindaki Latin Amerika,

San José Kosuli (San José Karayipler
Charter).
Uluslararasi Yash Haklar1
Lima Deklarasyonu Sozlesmesinin ~ Kabul  Edilmesini | Amerika
Saglamaya Katki

Kaynak: Martini vd., 2015
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4.1. Birlesmis Milletler (BM)

Konuyla ilgili literatir incelendiginde yashlik ya da yaslanma
olgusuyla/konusuyla ilgili olarak ilk calismalarin BM tarafindan 1948 yilinda
baslatildig1 goriiliir. Oncesinde ilgili birimler {izerinden diinya genelinde dikkat cekici
bir orana/sayiya ulasan yaslilarin {ilkeler bazinda durumlarmi tespit etmek adina
caligmalar baglatmistir. Bu baglamda iilkelerdeki yaslhilarla ilgili yasal prosediirler ve
demografik durumlarn hakkinda veriler elde edilmeye c¢aligilmistir. BM’in diger alt
orgiitlerinin de (FAO, ILO, WHO vb.) kendi ilgi alanlar1 cergevesinde benzer
caligmalar bagslattiklar1 goriiliir. Ardindan -kimisi dogrudan yaslilarla ilgili olmasa da-
bir takim yasal diizenlemeler olusturulur. BM’nin yaglilarla ilgili diizenlemelerini
genellikle diger gruplara 6zgii diizenlemelerde dolayli bir sekilde gondermelerde
bulunulan hiikiimler olusturmaktadir. S6z konusu diizenleme ve calismalar, kabul
edilis tarihlerine gore 1948 tarihli Insan Haklari Evrensel Bildirgesi, 1969 tarihli
Toplumsal Geligsme ve Kalkinma Bildirgesi, 1982 tarihli Diinya Yaghlik Konferans,
1991 tarihli BM Yash Ilkeleri, 1995 tarihli Kopenhag Toplumsal Kalkinma Bildirgesi,
1999 tarihli WHO Uluslararas1 Yaglilar Y1l ve Yaslilara Yonelik Eylem Plani, 2000
tarihli BM Binyil Bildirgesi ve 2002 tarihli BM Madrid Diinya Yaslanma Konferansi
seklinde siralanarak agiklanabilir (Gok¢ek Karaca, 2019: 257):

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, 25. maddesinin 1. fikras1 “Her sahsin gerek
kendisi gerekse ailesi icin, yiyecek, giyim, mesken, t1bbi bakim, gerekli sosyal
hizmetler dahil olmak iizere saghgr ve refahini temin edecek uygun bir hayat
seviyesine ve issizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, ihtiyarlik veya gecim imkdanlarindan
iradesi disinda mahrum birakacak diger hallerde giivenlige hakki vardir.” (hsk.gov.tr,
agis, 2020) diyerek yaslilig1 sosyal giivenligi gerektiren gecim sikintis1 durumu
yaratabilecek bir kosul olarak saymakta ve bakim ve sosyal giivenlik hakkina vurgu

yapmaktadir.

BM’e tiye iilkeler tarafindan 1969 yilinda imzalanan Toplumsal Gelisme ve
Kalkinma Bildirgesi iiye iilkelerin antlagmayla daha iyi bir hayat diizeyi, tam ¢aligma,
ekonomik ve toplumsal gelisme ve kalkinmayr giidiilemek tizere orgiitle isbirligi
icinde birlikte ve ayr1 ayr1 eylemde bulunma sozii verdiklerini; 6teki ilgili 6rgiitlerin
anayasalari, sozlesmeleri, tavsiyeleri ve kararlarinda toplumsal gelisme konusunda
konmus standartlara vurgu yaparak 11. maddesinin a fikrasinda yaygin toplumsal

giivenlik sistemleri ve toplumsal yardim hizmetlerinin saglanmasi; hastalik, engel ve
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yaglilik nedeniyle gecici ya da stirekli olarak gecimini saglayamayan herkese
kendileri, aileleri ve bagimli kimseleri i¢in uygun bir hayat standardi saglamak {izere
toplumsal giivenlik ve sigorta sistemlerinin kurulmasi ve gelistirilmesi, ¢ fikrasinda
ise ¢ocuklarin, yaslilarin ve engellilerin haklariin korunmasi ve refahiin saglanmasi;
bedensel ve zihinsel engellilerin korunmasimmin gerekliligi hususu imza altina

almmustir (canaktan.org, agis, 2020).

BM tarafindan 1982 yilinda Viyana Uluslararas1 Yaglilik Planini yaymlamistir.
Oncelikle gelismis iilkelere yonelik olarak yazilmis olan bu plan, yashlarin yashiliga
0zgli gereksinimlerine ve yaslanan toplumun sosyal politikalara etkisine dikkat
cekmek i¢in ve yashlarin topluma yiik olmamalart hedefi ile yaymlanmustir.
Demografik degisimlerin sosyal ve ekonomik boyutlarinin etkilerinin goériillmeye
baslanmasiyla bu plan ¢ercevesinde, bu duruma hazir olmak amaciyla ulusal politika
ve programlar gelistirmesini saglamak hedeflenmis ve bu dogrultuda oneriler
gelistirilmistir (Yazici, 2014: 34). Alinan kararlan takip etmek i¢in her yil 1 Ekim’in
‘Diinya Yaslilar Giinii’ olmasi ilan edilmis ve her iilkeden 4 yilda bir ‘Ulke Yashlik
Raporu’ yaym istenmeye baglanmistir (Gokcek Karaca, 2019: 258). S6z konusu
konferansta yaslilara yonelik uygulama planinin ilkeleri ve uygulama plam

dogrultusunda politika 6nerileri agagidaki gibidir (Yanardag, 2019: 177-179):

* Toplum kalkinmasinin amaci, esit bir sekilde dagitilan kaynaklardan esit bir
sekilde yararlanabilme ve kalkinma siireclerine tam katilim temelinde, tiim niifusun
tyiliginin arttirilmasidir. Toplum kalkinmasi siireci, insan onurunun ve toplum
kaynaklarinin yas gruplari arasinda esit bir sekilde paylasilmasini korumayi, haklar
ve sorumluluklar1 desteklemek zorundadir. Bireyler, yas, cinsiyet ve inangtan
bagimsiz olarak ihtiyaclar1 ¢ergevesinde hizmet alabilmeli ve yetenekleri
dogrultusunda katkida bulunabilmelidir. Bu baglamda, ekonomik biiyiime, iiretken
istihdam, sosyal adalet ve insani dayanisma kalkinmanin ayrilmaz ve temel 6geleri

olup bu nedenle kiiltiirel kimlikler taninmali ve korunmali,

* Yagh insanlarin ¢esitli problemleri, silahlanma yarisinin durmasi, askeri
amaglarla harcanan kaynaklarin ekonomik ve sosyal kalkinma i¢in harcanmasi, baris

ve glivenlik kogullarinin saglanmasi durumunda gergek ¢6ziime ulasilabilecegi,

* Yaglanmanin gelisimsel ve insani problemlerin ¢oziimiintin, somiirgecilik,

baski, zultim, 1rk¢ilik, cinsiyete dayali ayrimeilik, cinsiyet veya din, 1rk ayrimeiligi,
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soykirim, yabanci saldirganligi, isgal ve diger yabanci egemenlik bigimlerine dayanan
ayrimciligin hitkiim siirmedigi ve insan haklarina saygi duyulan kosullarin en iyi

sekilde olusturulabilecegi,

* Her iilke, kendi geleneksel yapilart ve kiiltirel degerleri baglaminda
demografik egilimlere ve bu egilimler sonucu meydana gelen degisimlere yanit
vermelidir. Her yastan insan i¢in, uyumlu bir kalkinma anlayis1 takip ederek

geleneksel ve yenilik¢i unsurlar arasinda bir denge kurmaya c¢alisilabilecegi,

* Yaglanmanin tinsel, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik katkilar1 toplum igin
degerlidir. Bu katkilar bu sekilde taninmali ve daha fazla tesvik edilmelidir. Yaglanma

konusundaki harcamalarin kalic1 bir yatirima doniistiiriilebilecegi,

* Aile, hangi bi¢imde ve yapida olursa olsun, nesiller aras1 baglant1 kuran,
toplumun temel bir birimidir. Her {ilkenin gelenekleri ve goéreneklerine uygun bir

sekilde aile kurumunu koruyabilecegi ve giiclendirebilecegi,

» Hukiimetler, yerel otoriteler, yasli dernekleri dahil olmak tizere sivil toplum
orgiitleri, bireysel goniilliler ve gontllii organizasyonlarin yaslh bireylerin evlerinde
ve toplumda bakim gormelerinin desteklenmesi konusunda oOnemli Kkatkilar

saglayabilecegi,

* Sosyo-ekonomik kalkinmanin 6nemli bir hedefi; yas ayrimciliginin ve
toplumdan istemsiz bir sekilde ayrilmanin ortadan kalktigi, kusaklar arasi
dayanmigmanin ve karsilikli destegin tesvik edildigi, yasa uyumlu bir toplumun

olusmasi,

* Yaglanma, hayat boyu devam eden bir siiregtir ve boyle tanimlanmalidir.
Yaslilikla ilgili politikalar, tiim niifusun hayatinin sonraki asamalari i¢in hazirlanmasi,
fiziksel, psikolojik, dini, tinsel, ekonomik ve diger faktorleri kapsayacak sekilde

sosyal politikalarin olusturulmast,

* Hem maddi hem de tinsel olarak adil ve refah i¢inde bir yaglanmanin basarili
bir sekilde gergeklesebilmesinin saglanmasi igin, yaslilikla ilgili eylem planinin diinya
capinda sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve ruhsal egilimlerle ilgili daha genis bir baglamda

diistiniilmesi,

* Yaslanma, bir deneyim ve bilgelik sembolii olmanin yan1 sira, inanglar1 ve

istekleri ¢ercevesinde insanlari birbirine yakinlastirabilmeli,
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* Yaghlarin, ozellikle kendilerini etkileyen politika, uygulama ve

diizenlemelere aktif bir sekilde katilmalarinin saglanmasi,

* Hitkiimetlerin ve hiikiimet dis1 orgiitlerin, yaslilar arasinda 6zellikle yoksul
ve ¢cogu kadin olan kirsal alanda yasayanlar olmak iizere en savunmasiz olanlara karsi

0zel bir sorumluluk ve ilgi gostermeleri,

* Yaglanmanin tim yonleriyle ¢alisilmasina ihtiyacin olmasi, hiikiim altina

alimmustir.

Gilniimiizde yash haklar olarak da tanimlanan 16 Aralik 1991°de 46/91 sayili
BM Genel Kurulu'nda kabul edilen bagimsizlik, katilim, bakim, kendini
gergeklestirme ve itibar alt basliklarindan olusan BM Yaglilara Dair Prensipler’in
uluslararas: alanda yaslilara yonelik uygulamalar i¢in bir kilavuz niteligi tasidigi

diistiniilmektedir (Yanardag, 2019: 179).

1995 yilinda Danimarka’nin Kopenhag sehrinde yapilan BM Sosyal Kalkinma
Diinya Zirvesi’ne 186 delege katilmistir. 25 sayfadan olusan bildirgede 10 taahhiit ve
100 sayfalik bir eylem programi agiklanmistir. Zirvede yoksullugun ortadan
kaldirilmasi, tretken istihdamin genisletilmesi, issizligin azaltilmasi ve
ulusal/uluslararasi diizeyde sosyal entegrasyonun tesvik edilmesi konularmin yaninda
engelliler, sigimmacilar ve yaslilarin problemlerine de vurgu yapilmistir (Gedik, 2020:
200). Bildirgede ana hatlariyla su konulara yer verilmistir (Gok¢ek Karaca, 2019:
258-260):

e Herkese yeterli sosyo-ekonomik korumanin saglanmasma yonelik

politikalarin belirlenmesi (Madde 25),

e Yaglilarn biitlin toplumsal hizmetlerden yararlanmalarinin saglanmasi

(Madde 34/h),

e Toplumsal koruma sistemlerinin ekonomik agidan yaglilarla birlikte diger

risk gruplarini da kapsamasi ve ayrica yaslh kadinlara destek verilmesi (Madde 38),

e Yaglilarin korunmasi igin yeterli onlemlerin alinmasi ve 6zel caba

harcanmasi (Madde 40),

¢ Yaglilara bakmanin toplumsal agidan 6neminin vurgulanmasi (Madde 46),
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e Kadmlarin doyurucu oranda yashlik bakimi vb. almalarinin cesitli
uygulamalarla saglanmasi, ¢alisma hayatina katilimlarinin kolaylastirilmasit (Madde

53),

e Uzun siireli igsizligin nedenlerinin yash isgiler a¢isindan da etkilerinin
incelenmesi ve 0zel durumlara ve gereksinimlere ¢oziim getirebilecek istihdam ve

diger destekleyici politikalarin tasarimlanmasi (Madde 58),

e Bakima muhtag yaslilara yardim etmek; egitim ve toplumsal ag¢idan destege

gereksinmesi olan ailelere destek verilmesi (Madde 65),

e Yagslilara yonelik farkl sekillerdeki siddet eylemlerine toplumu tehdit eden
bir olgu olmasindan dolayr son verilmesinin ve ¢oziime kavusturulmasinin

gerektiginin vurgulanmasi (Madde 69),

e Toplumda temel egitimin yayginlastirilmas: ve yaslilara egitim olanagi

saglanmasi igin 6zel onlemler alinmasi gerektiginin belirtilmesi (Madde 74),

e Yaglilarin toplumsal katkilarinin maksimum diizeye c¢ikarilabilmesi ve
iiyesi olduklar1 topluma en yiiksek oranda katilimlariin saglanabilmesi igin ‘Yaglilara
Iliskin BM Tlkeleri’ baglamida ve 2001 yilinda yaslanma konusunda biitiin diinya
icin Dbelirlenmis olan hedefleri dikkate alarak, ‘Uluslararasi Yashilik Eylem
Programi’nin hiikiimlerinin ytrtrlige konulmasint gozden gecirmek ya da bu konuda

stratejiler gelistirmek gerektigi (Madde 75), hiikiim altina alinmistir.

6-8 Eyliil 2000 tarihleri arasinda 189 tilkenin st diizey devlet yetkililerinin
katildigi BM toplantisinda, glinlimiiziin en 6nemli kiiresel taahhiit belgelerinden biri
olarak kabul edilen ‘BM Binyil Bildirgesi’nde, tiim diinyada adil ve kalic1 bir baris
saglanmasi kararlilig1 dile getirilmis ve ardindan, diinya genelinde ¢oziilmesi gereken
en temel problemin, ‘kiiresellesmenin tiim insanlik i¢in olumlu bir giice
donustiirilmesi’ oldugu vurgulanmistir (Goke¢ek Karaca, 2019: 260). Bildirgede
Binyil Kalkinma Hedefleri olarak asir1 yoksullugu ve acligi ortadan kaldirmak, herkes
icin evrensel ilkogretimi saglamak, cinsiyet esitligi ve kadinin giiclendirilmesi, ¢ocuk
Olumlerini azaltmak, anne sagligm iyilestirmek, HIV/AIDS, sitma ve diger
hastaliklarla miicadele, ¢evresel stirdiiriilebilirligi saglamak ve kalkinma i¢in kiiresel
bir ortaklik kurmak seklinde sekiz hedef belirlenmistir (tr.undp.org, agis, 2020). Bu
bildirgede yaslilarla ilgili dogrudan bir maddenin olmadig1 gortilmektedir. Diger bazi

konferans ya da beyannamelerde oldugu gibi yoksullar, engelliler ya da yardima
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muhtaglar kavramlar1 altinda yaslilikla ilgili yorumlarin yapildigi soylenebilir. Bu
temel degerler ise, ozgiirlik, esitlik, dayanigma, hosgorii, dogaya saygi ve ortak

sorumluluktur (Akyildiz, 2011: 47-49).

2002 yilinda BM tarafindan Madrid’de diizenlenen 2. Yashlik Kongresi’nde
hazirlanan Uluslararast Eylem Plani ise, yashlarla ilgili ¢alisma hakki, saglik hakki,
katilm ve firsat esitligi ile hayat boyunca firsat esitligi ilkelerini igermekte ve
yaglilarin karar alma slireclerine tiim seviyelerde katilimlarinin  6nemini
vurgulamaktadir (Alkan Olsson, 2019: 44). Bu eylem planlan ile ilkelerin yash
bireylere yonelik koruyucu, dnleyici ve destekleyici sosyal politikalarin gelistirilmesi
zorunlu kilinmaktadir (Tereci vd., 2016: 105). AB ise 2012 yilin1 bu 6nemli siirecin
anisina, ‘Aktif Yaslanma ve Kusaklararast Dayanisma’ yili olarak kabul etmistir. Bu
tema Avrupa’da yashilik dolayisiyla beliren sikintilarla miicadele adina, 60 yas
tizerindeki kisilerin uzun siire ¢alisma hayatinda bulunmalarini ve erken yasta emekli
olmamalarini tesvik etmek amaciyla olusturulmustu (Kalkinma Bakanligi, 2014: 21).
Sidorenko ve Walker (2004) konuyla ilgili aragtirmacilarin bu eylem planinin temel
amacinin yaglilarin hayat kalitesini, giivenlik, itibar ve katilim temelinde iyilestirmek,
aynm zamanda da yasllik, gelisim ve bireysel refah icin destekleyici resmi ve gayri
resmi sistemleri bagdastiracak Onlemler almak oldugunu ileri siirdiiklerini
belirtmektedirler (Phillipson, 2014: 83). 2002 yilinda hazirlanan Uluslararas: Yaslilik
Eylem Plan1 ayn1 zamanda yaslilarin ekonomik ve sosyal durumunu iyilestirmeyi de
hedeflenmistir. Bu anlamda yaslilarin sahip olduklar1 temel haklar1 disinda, egitim,
o6grenme, meslek edinme becerileri tizerinde durularak yaslilari, toplumdan izole
etmeden ekonomik olarak giiclendirmek hedeflenmistir. Ayni zamanda bu plan
gercevesinde yashilart  ayrimcilik, istismar, vatandashik, saglik giivencesi,
rehabilitasyon hizmetleri ve teknoloji gibi alanlarda egitmek amaciyla caligmalar
gergeklestirilmistir (Kahriman, 2014: 15). 1982 Viyana ve 2002 Madrid Asambleleri
de kiiresel 6l¢ekte oneriler sunmalarina karsin, Viyana Eylem Plani daha ¢ok gelismis
iilkelere, Madrid Eylem Planm1 ise daha ¢ok gelismekte olan iilkelere vurgu
yapmislardir (Ersanli, 2008: 178-179). 2002 yilinda gergeklestirilen Madrid 2.
Yaghilik Kongresi’nde kabul edilen Uluslararasi Eylem Plani’nin amag, hedef ve

taahhiitleri soyledir (Yanardag, 2019: 181-182):

e Yash bireylerin insan haklar1 ve temel 6zgiirlikler, yoksulluk ve giivenli

yaslanmayla ilgili haklarinin korunmasi,
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e Yaghlarmm, toplumsal hayata her ac¢idan katilimlarin1 saglayacak imkanlarin

olusturulmasi,

e Yaghlarin hayat boyunca bireysel gelisme, bireysel tatmin olma

durumlarinin siirdiiriilmesi,

e Her tiir hakka (sosyal, kiiltiirel, ekonomik vb.) sahip olmalarinin

saglanmasinin yaninda yaglilara yonelik siddet ve ayrimeciligin engellenmesi,
e Yaglilarda cinsiyet esitliginin saglanmasi,

e Sosyal kalkinma i¢in tolumdaki tiim yasam alanlarinda saglikli toplumsal

iligkilerin varliginin 6neminin kavranmasi,

e Yashlar icin, her turlii saglik hizmetinin, destek ve sosyal korunmanin

saglanmasi,

e Yaghlar ile hiikiimet, sivil toplum ve 06zel sektoriin biitiin kademeleri

arasinda igbirliginin kolaylastirilmasi,

e Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, teknolojik iiriinlerden de faydalanilarak

yaslanmanin bireysel, sosyal ve saglik yonleri tizerinde bilimsel arastirma yapilmast,

e Yash bireylerin sahip olduklari sartlarin tespit edilerek sorunlarinin dile

getirilmesinde gerekli olanaklarin sunulmasi, konulari hiikiim altina alimmustir.

Diger taraftan giinliik dilde sikg¢a kullanilan, bazen farkinda olmadan sarf
edilen kurbanlagtiric1 dil hayirseverlik temelli yaklasimin temel o6zelliklerinden biri
olarak belirmektedir. Yasl niifus s6z konusu oldugunda saglanacak olan hizmetlerin
‘yardim’ ve ‘bagis’ gibi kavramlarla ele alinmasi, yaslilarin hakki oldugu igin degil,
muhta¢ oldugu ic¢in aldig1 hizmetler olarak algilanmasina yol agmaktadir. Bu da
beraberinde yashilarim bir nevi sosyal parazit olarak algilandigi, kusaklararasi
catismayi tetikleyen ayrimei bir tutumu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ylizden hayirseverlik
temelli, korumaci yaklagimin karsisina ‘hak temelli” yaklagimin koyulmasi yaslilarin
yalnizca kurban degil, ayn1 zamanda toplumsal aktorler olduklarmin da hatirlanmasi
icin bir 6nkosul teskil etmektedir (Tunger, 2020: 148). Boylesi bir yaklagim kuskusuz
yaglilara hak ettikleri saygiyr vermenin yaninda ayni zamanda toplumsal

biitiinlesmelerini daha da kolaylastirici bir tutum olacaktir.
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Bununla beraber, yaslilarin toplum i¢indeki kurucu, birlestirici, yonlendirici ve
yardime1l pozisyonlarmin unutulmamasi ig¢in sayginlik ve dayanigsma iginde
yaglanmay1 saglayacak mekanizmalara da ihtiya¢ vardir. Bunun i¢in de yashlarin
pasif ‘hizmet alici’ rollerinin disindaki rollerinin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu tekil ve pasif pozisyonun yaslilar tarafindan igsellestirilip kabul
gormesi yaslilarin kendilerini kanitlama ihtiyact duymalarina neden olurken,

potansiyellerini ve firsatlarin1 da azaltan bir baski mekanizmasina doéniismektedir

(Tunger, 2020: 148).

Bu ve konuyla ilgili diger diisiinceler baglaminda Sosyal Caligmacilar
Uluslararas1 Federasyonu (IFSW) yaslilarla ‘hak temelli’ ¢alismaya dair bir politika
belgesi yaymlanmistir. 14 Agustos 2008 tarihinde Brezilya’da IFSW Genel
Kurulunda kabul edilen politika belgesine gore sosyal ¢alismacilarin yaglilara yonelik
politika, program ve hizmetler olusturmasi, uygulanmasi ve hizmetlerin savunulmasi
hususunda essiz bir konumu bulunmaktadir. Bu konum c¢ercevesinde IFSW tiim
yetiskinler ve yaglilara yonelik asagidaki politika ilkelerini desteklemektedir (IFSW,
2012°den Akt.: Yanardag, 2019: 183-185):

e Yashlarin, politikalarin, programlarin, arastirmalarin tasarimi  ve

uygulamalarina katilmalari,

e Yaghlarn fiziksel, psikolojik, sosyal, entelektiiel ve finansal acidan hayat

kalitesine ve kendi kaderini tayin hakkina saygt,

o Fiziksel, duygusal, cinsel, mali ve maddi sémiirii, ihmal ve terk edilmenin
ortadan kalkmasi dahil yaslilarin insan haklarmin desteklenmesi, korunmasi ve

giiclendirilmesi ve insan haklart mevzuatinin ve sézlesmelerin uygulanmasi,

e Bireyin din, 1k, etnik koéken, cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi,
cinsiyetin ifadesi, dini ve politik inang¢lar1 veya aidiyetleri, gé¢cmen gegmisi veya
medeni hali, fiziksel, psikolojik veya biligsel yeterliligi, cografi konum veya diger
cesitli faktorleri ne olursa olsun toplumun tiim sektorlerinde, yaslilarin yetkin,

kapsamli ve koordine hizmetlere evrensel ve esit bir sekilde erigimi,

e Yaglilarin topluma katilimin1 engelleyecek, sosyo-ekonomik ve sagliga dair

esitsizlikler, ayrimc1 tutumlar, uygulamalar ve politikalarin ortadan kaldirilmast,
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e Ic ve dis gocmenlerin yani sira fiziksel, psikolojik, biligsel engellere ve
hastaliklara sahip yashlar, hayat boyu 6grenme, politik katilim, nesiller arasi
iliskiler, kiltiir, sosyal ve goniilli faaliyetler araciligiyla topluma tam toplumsal

uyumunun tesvik edilmesi,

e Toplumsal ve kurumsal diizenlemelerde yaslilar i¢in giivenli, erisilebilir
konularin olusmasi, kamusal ve yaygin olarak kullanilan ticari alan ve hizmetlere

fiziksel erisilebilirligin saglanmasi,

e Ozellikle yash kadinlar arasinda yoksullugun ortadan kaldirilmas: igin
yasglilarin  gereksinimlerinin karsilanmasii saglayabilecek adil bir geliri elde
edebilecek; kamu, ozel ve ticari emeklilik sistemlerini tanitmak, korumak ve

gliclendirmek,

e Ozellikle geriatrik ve gerontolojik saglik ve akil saglig1 hizmetleri, palyatif
ve hospis bakimi, madde bagimliligi tedavisi, psikoterapi, rehabilite edici hizmetler ve
yardimci teknoloji, cinsel saglik destegi ve etkili tedaviyi kapsayan birincil ve akut

saglik hizmetleri,

¢ Yaglilarin hayat kalitesini en {iist diizeye ¢ikaran ve siiregelen topluma katilim
stireclerini destekleyen, Alzheimer hastaligi ve diger biligsel rahatsizliklar dahil olmak
tizere yaslilara yonelik 6zellikli hizmetleri de iceren evde, toplumda ve tesislerde

uygulanabilir uzun siirekli hizmetlerin sunulmasi,

¢ Yags1 ne olursa olsun, bakim veren aile {iyelerinin is giicii piyasasi, ekonomik,
psikolojik ve dinlendirmeye yonelik desteklerin saglanmasi, dogal afetler ve insani
krizler gibi acil durumlarda, yaslilarin gereksinimlerinin karsilanmasinin

desteklenmesine 6zel ilgi gosterilmesi,

e Uygulama, politika ve savunuculuk siire¢lerinde yaglilarin biyo-psiko-sosyal
gereksinimlerinin karsilanmasinda sosyal c¢aligmacilarin rollerinin arttirilmast ve

desteklenmesi, giivenli ¢calisma ortaminda, adil kosullarda ¢aligmalarinin saglanmasi,

e Tim sosyal calismacilart ve diger saglik, ruh sagligi ve sosyal hizmet
saglayicilar1 i¢in gerontolojik, geriatrik ve kiiltiirel yetkinlik egitimi ile egitimin
gelistirilmesi ve genisletilmesi, gerontoloji, geriatri uzmanlarinin ise alinmasi ve

giivenli adil kosullarin saglanmasi (tiim ¢alisanlar i¢in tazminat vb.),
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e Uygulama, politika, arastirma ve savunuculuk yoluyla yash yetiskinlerin
biyo-psiko-sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinda sosyal caligsmacilarin roliiniin

desteklenmesi ve gii¢lendirilmesi, konulari hitkiim altina alinmistir.
4.2. Diinya Saghk Orgiitii (WHO)

19-22 Temmuz 1946 tarihlerinde New York’ta diizenlenen Uluslararas1 Saglik
Konferansi’'nda BM’e {iye 51 iilkenin temsilcisi ile FAO, ILO, Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO), OIHP (Merkezi Paris’te bulunan
Uluslararas1 Halk Saghgi Biirosu), Pan Amerikan Saghk Orgiitii (PAHO), Kizilhag,
Diinya Is¢i Sendikalar1 Federasyonu ve Rockefeller Vakfi’nin temsilcilerinin bir araya
gelmeleriyle WHO nun Anayasasi olusturulmustur. S6z konusu Anayasa 22 Temmuz
1946 tarihinde 61 iilkenin temsilcisi tarafindan imzalanmistir. WHO Anayasasi’nin 26
iye llke tarafindan onaylanmasinin ardindan, 7 Nisan 1948 tarihinde resmen
kurulmus oldu. Diinya Saglik Asamblesi, icra Kurulu ve Sekretarya WHO’ nun ana
organlarim teskil etmektedir (mfa.gov.tr, agis, 2020). Bugiin BM sistemi i¢inde halk
sagligindan sorumlu birim olan WHO, diinya genelinde 53 iilkeden olusan genis bir

cografi bolgeyi kapsamaktadir (euro.who.int, agis, 2020).

1978 yilindaki Alma-Ata Konferansi’'nda temelleri atilan ‘21. Yiizyilda Herkes
Icin Saghk’ politikasinda WHO’nun hedeflerinin, 5.’si dogrudan yaslilarla
iligkiliyken, 13. hedef ise yaslilar i¢in saglikli kosullarin saglanmasi ile ilgili
prosediirleri igermekteydi. 1994 yilinda Kahire’de yapilan Tirkiye'nin de katildigi
Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda toplumun kalkinmasinda yaslilarin
bir kaynak olarak degerlendirilmesinin zorunlulugu belirtilmistir. Herkes I¢in Saglik
politikasinin ana hedefi 2020 yilina kadar herkese en iyi saglik hizmetlerini
sunmaktir. Bu hedefe ulagilmasindaki temel iki amag ise insanlarin tiimiiniin hayata
basladiklar1 andan itibaren sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi, hastalik ve

sakatliga neden olan temel hastaliklarin insidansinin azaltilmasidir (Kucur, ?: 136).

WHO’nun Diinya Saglik Asamblesi, Icra Kurulu ve Sekretarya’dan olusan ana
organlarinin yaninda bir de kendine 6zgli bir Anayasa’st vardir. Anayasa’nin temel
ilkelerini igeren boliimiinde, WHO’nun amaci ‘tiim insanlarin miimkiin olan en {ist
saglik diizeyine ulagmalar1’ seklinde ifade edilir ve bu amaci1 gerceklestirmek icin
orgiitiin islevleri siralanir. Bu iglevlerin birincisi, uluslararasi saglik calismalarinin

yonetimi ve esgiidiimii; ikincisi, BM, Ihtisas Kuruluslari, hiikiimetlere bagl saglik
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yonetimleri, mesleki gruplart ve uygun goriilen diger orgiitler ile etkin iligkiler
kurmak ve devam ettirmektir. Istekleri iizerine hiikiimetlere saghik hizmetlerinin
giiclendirilmesi konusunda yardimci olmak ve istekleri iizerine veya kabul edildigi
takdirde, hiikiimetlere uygun teknik yardimi ve acil durumlarda gerekli yardimi
saglamak olarak ifade edilen ftgiinclii ve dordiincii islevler ise aym zamanda
uluslararast kuruluslarin énemli bir ilkesi olan “llkelerin i¢ islerine karismama’ igin
iyi birer 6rnek olusturmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanlhigi Dis iliskiler
Dairesi Bagkanligi, 1997: 9).

1999 yili WHO tarafindan ‘Uluslararast Yashlar Yili” olarak belirlenmis ve
yaglilarin ailelerine ve topluma katkida bulunmayan insanlar olarak algilanmalarinin
yanlis oldugu vurgulanarak aktif ve iiretken bir yaslilik siirecinin 6nemi {izerinde
durulmustur (Gokce Kutsal, 2012: 13). Bu ¢ercevede ayrimciliga, diglanmishiga,
esitsizlige kars1 miicadele ederek yaslilik konusunda farkindaligin artirilmasina katki
sunmaya calisilmistir. Uluslararas1 Yaglilar Yili olan 1999 yilinin ana temasi biitiin
yaglar i¢in bir toplum diisiincesi ile yashilik problemlerine genis bir perspektiften
bakmak olmustur (Kahriman, 2014: 15). Bu ¢abalarin sonucunda, AB {iyesi iilkeler,
problemin en yogun yasandigi iilkeler olarak Viyana Plani’nda oOnerilen yonergeyi
temel alarak ortak bir politika ¢ergevesi olusturmuslardir (Goniilli Tagkesen, 2012:
36). Bu baglamda hayat boyu egitim, bireysel gelisimin siirekliligi, kusaklararasi
uyum ve yaslt hayatinda denge unsurunu olusturma, uluslararasi yaslilik agilimlari ve
stratejik oneme sahip politikalara daha fazla yogunlagma alt bagliklariyla hayatin
kiyisindaki insanlarin problemlerine dokunacak hedeflere imza atilmigtir (Kahriman,
2014: 15). Alinan bu kararlar ilerleyen yillarda yaglilarla ilgili diinya genelinde

gerceklestirilecek olan bir takim girisimlere de zemin hazirlamigtir.

WHO Avrupa Bolgesi'ne iiye tilkelerin saglik politikalarinin belirlenmesi ve
ortak ilkeler 1s1gmda gelistirilmesi amaciyla bir dizi uluslararast toplanti
diizenlemistir. Bu toplantilar sonucunda 18-21 Haziran 1996 tarihlerinde Ljubljana’da
yapilan Avrupa Saglik Reformlar1 Konferansi’nda 21. yiizyila yonelik saglik
politikalarina iligkin Ljubljana Bildirgesi kabul edilmistir. S6z konusu konferansta
belirlenen hedefler cergevesinde Izleme, Degerlendirme ve Denetleme bashigr altinda
24. hedefte yaghlara vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu baglamda “Bu hedefin
gerceklesmesi icin konut insaati ve iyilestirme programlarmin hizlandwilmasi, geng

aileler, yashlar ve sakatlar gibi gruplarin ézel ihtiyaglar: da dikkate alinarak konut,
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mekan, wsitma, aydinlatma, artik maddelerin ortadan kaldirilmasi, giiriiltii denetimi ve
emniyet icin uluslararasi saghk lkistaslar gelistivilmesi, bu kistaslara uyulmasi icin
yvasal, idari ve teknik onlemler alinmasi, trafik emniyetini arttirma, agik alanlar ve
rekreasyon alanlart olusturma, insanlar arasi etkilesimi kolaylastirma vb. faaliyetler
ile saghg giiclendirmek icin kent planlamasinin iyilestirilmesi, tiim konutlara gereken
nitelikte hifzissihha saglanmasi, genel temizlik tesisleri kurulmasi ve tiim konutlara
¢Op toplama ve imha sistemlerinin tesisi gerekmektedir.” (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi Dis iliskiler Dairesi Baskanligi, 1997: 21, 30) seklinde bir tavsiyede

bulunulmaktadir.

WHO, Avrupa’daki s6z konusu demografik gelisimden otiirti yashlar {izerine
yapilan akademik caligsmalara destek vermistir. Bunun temel sebebi AB’nin, giincel
demografik veriler 1s1¢1nda bugiinlerinin ve yarmlarinin ekonomik ve sosyal ilerleme
seviyesi i¢in mevzuat ¢alismalarina yogunlasmasidir. Su andaki durum Avrupa’nin
geng niifusu giderek azalirken yash niifusunun ise hizli bir bigimde artiyor olmasidir.
Eger 2025 yilina kadar Avrupa niifusunun ticte biri 60 yas ve {istii ve 2050 yilinda
niifusun yarist 50 yas ve istil yaslidan olusursa, Avrupa’yr ekonomik, sosyal, saglik,
bakim hizmetleri ve refah diizeyi agisindan biiyiik bir buhran beklemektedir (Cakmak,
2014: 28).

Glniimiizde gerek gelismis iilkelerin gerekse gelismekte olan iilkelerin saglik
politikalari, yaslilarin bagimsiz bigimde yasamalaria ve topluma entegre olmalaria
oncelik vermektedir (Eser vd., 2010: 38). WHO World Population Aging 2015
raporuna gore, 2000 yilinda 600 milyon olan 60 yas ve iistii birey sayisi, 2015 yilinda
901 milyona ¢ikmis, 2030°da ise bu saymin 1,4 milyara ¢ikacagi ongoriillmektedir.
WHO bu bilgilerin yaninda sanayilesmis tilkelerin yasli bir iilke olmadan Once
zenginlestiklerini, buna karsilik gelismekte olan iilkelerin ise zenginlesmeden Once
yasl iilkeler haline geldiklerini vurgulamakta, bunun sonucunda ise diinyadaki biitiin
iilkelerin  yaglanma stirecine bagli problemlerle mutlaka karsilasacaklarini

belirtmektedir (WHO, 2015: 2-3’den Akt.: Goktas, 2019: 2).

WHO Yasglanma ve Saglik Diinya Raporu’nda, yaslanan topluma yonelik
mevcut halk sagligi yaklagimlarinin etkin olmadigi, yaslilarin saglik durumunun ve
iyilik halinin artan uzun 6miirle dogru orantili ilerlemedigi belirtilmektedir. Saglik
konusundaki adaletsizlikler yaslhlar arasinda yaygin bir sekilde gozlenmektedir.

Mevcut saglik sistemleri yiiksek gelirli tilkeler de dahil olmak iizere ¢ogu iilkede yash
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niifusun ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte degildir. Uzun siireli bakim modelleri
hem yetersiz hem de sirdiiriillemez niteliktedir. Fiziksel ve toplumsal ¢evre hem
saglik hem de katilim agisindan ¢ok sayida engelleyici ve caydirict unsur icermektedir
(Ozmete, 2016: 36). Dolayistyla WHO nun s6z konusu raporu gelismis ve gelismekte
olan tiilke yonetimleri tarafindan dikkate alinmali ve bu konudaki politikalarmi

yeniden gozden gegirilmelidirler.
4.3. Uluslararasi Cahisma Orgiitii (ILO)

ILO, 1919 yilinda, Birinci Diinya Savasi’na son veren Versay anlagsmasi
kapsaminda, evrensel ve kalici bir barigin ancak sosyal adalet temelinde insa
edilebilecegi inancindan hareketle kurulmustur. Kurulusun Anayasasi, Baris
Konferans: tarafindan olusturulup once Paris’te, daha sonra Versay’da toplanan
Calisma Komisyonu tarafindan 1919 yilinin Ocak ve Nisan aylar1 arasinda
hazirlanmistir. ABD’deki Amerikan Is¢i Federasyonu (AFL) Baskani Samuel
Gompers’in bagkanligindaki komisyon iiyeleri ABD, Belgika, Kiiba, Cekoslovakya,
Fransa, Italya, Japonya, Polonya ve Birlesik Krallik’tan gelen temsilcilerden
olusmaktaydi. Toplant1 sonucunda hiikiimet, igveren ve is¢i temsilcilerinin yer aldigi

bir orgiit yapist meydana getirildi (ilo.org, agis, 2020).

ILO’nun temel gorevi c¢alisma hayati ile ilgili standartlar1 belirlemektir.
Bunlar1 da sozlesme ve tavsiye kararlari ile gergeklestirir. Sozlesme ve tavsiye
kararlar1 tglii temsil ilkesine gore olusturulan Uluslararasi Calisma Konferansinda
belirlenir ve kabul edilir. Sozlesmeler, orgiite {iye {iilkelerin yasama organlar
tarafindan kabul edildigi zaman o iilke i¢in baglayici hiikiimler icerir. Bir anlamda
sozlesmeyi imzalayan iilke, ILO tarafindan sozlesme hiikiimlerine uyup-uymama
bakimindan denetimi kabul etmis olmaktadir. Tavsiye kararlar1 ise yol gosterici ve
politika gelistirici niteliktedir. Cok zaman c¢alisma hayatinin giindemine gelen
problemler oOnce tavsiye karart haline getirilerek {tlkeler igin rehber niteligi
kazandirilir. Konular olgunlastigi ve standartlar daha belirgin hale geldigi zaman

sOzlesmeye dontistiriiliir (Alper, 2018: 346).

1919 yilinda kabul edilen ILO Anayasasi; Orgiit, Isleyis, Genel Hiikiimler ve
Diger Tedbirler basliklar1 altinda 4 bolim ve 40 maddeden olusmaktadir. ILO
Anayasasinda istihdam ve igsizligin 6nlenmesi, ¢alisma saatleri, uygun asgari iicret, i

disindaki hastalik ve kazalardan korunma, c¢ocuklarin, genglerin ve kadinlarin
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korunmasi, yaslilikta ve maluliyette koruma, gé¢men iscilerin haklarinin korunmasi,
esit ise esit licret, orgiitlenme 6zgiirligi, mesleki egitim ve siirekli egitim alanlarinda
hedefler belirlenmistir. 10 Mayis 1944’de Philadelphia’da yapilan 26. ILO
toplantisinda ise orgiit’tin Amac ve Hedefleri Bildirgesi kabul edilmis ve bu bildirge
literatiire Philadelphia Bildirgesi olarak ge¢mistir. Dort bolim olarak hazirlanan
bildirge iki y1l sonra ILO Anayasasi’nin eki olarak kabul edilmistir (Nurdogan, 2018:
82). ILO’nun 0zgilin ve en Onemli gorevi uluslararasi calisma standartlarinin
diizenlenmesi, gelistirilmesi ve izlenmesidir. Bugline kadar organizasyon, calisma
kosullarm1 diizenleyen, kiiresel diizlemde uygulanabilir ve hukuken baglayict 189
sozlesme ve hukuki olarak baglayici olmayan 202 tavsiye ortaya c¢ikarmistir. Bu

standartlarin ¢ogu hala gegerliligini korumaktadir (Sengenberger, ?: 9).

ILO, sosyal adaletin yayginlastirilmasi, temel insan haklarmin gelistirilmesi,
caligma ve hayat kosullarinin iyilestirilmesi i¢in ¢alisan bir BM ihtisas kurulusudur.
Orgiit, Sozlesmeler ve Tavsiye Kararlar1 yoluyla, calisma hayatina iliskin temel
haklar, orgiitlenme 6zgiirliigii, toplu pazarlik, zorla ¢alistirmanin engellenmesi, firsat
ve muamele esitligi ve ¢alismaya iligkin tiim konular1 diizenleyici uluslararasi ¢alisma
standartlar1 olusturmaktadir (Giin6z, 2007: 53). Bu baglamda cesitli tarihlerde yaptigi
konferanslarla ¢calisma hayatiyla ilgili saglikli bireylerin yaninda engelliler ve yaslilar
gibi dezavantajli kesimleri de igerisine alan bazi1 ilke ve diizenlemeler ortaya
koymustur. Bu ilke ya da diizenlemelerden ilki, ¢calisma hayatindan ayrilmaya yol
acan, daha sonrasinda bireyin stirekli gelir kaybina ugramasina neden olan ve bireyi
ekonomik olarak sarsan bir sosyal risk olarak bireyleri yaglanma riskine kars1 giivence
altina alan 1933 tarih ve 35 sayil1 Yaglilik Sigortas1 (Sanayi) S6zlesmesi ve yine 36
sayili Yaghilik Sigortasi (Tarim) Soézlesmesi’dir (Gokgek Karaca, 2019: 262-263).
Yine yaglhiligi, hastalik (tedavi edici hizmetler temini ve gelir garantisi temini), is
kazalart ve meslek hastaliklari, analik, malulliik, 6lim, issizlik ve aile gelirinin
yetersizligi ile birlikte sosyal giivence altina alinmasi gereken 9 ayr1 sosyal glivenlik
tehlikesinden biri olarak kabul eden diger ILO sozlesmesi ise 1952 tarih ve 102 sayili
‘Sosyal Giivenligin Asgari Normlar1 S6zlesmesi’dir. Bu 9 tehlikeye ilave olarak,
1990’11 yillardan itibaren Almanya ve Japonya basta olmak iizere bazi gelismis
tilkelerde yaslilarin ve engellilerin bakim ihtiyacinin karsilanmasi ise 10. sosyal
giivenlik tehlikesi olarak kabul edilmeye baslanmistir (Alper, 2018: 47-48). Yaslilar

caligma hayatinda ayrimciliga karsi korumaya doniik ilk diizenleme ise, 1958 tarih ve
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111 sayth Ayrmmcilik (istihdam ve Meslekler) Sozlesmesi’dir. Sozlesmede
ayrimciligin  yasaklandig1 alanlar arasinda yastan s6z edilmemekle birlikte, ayni
belgede yer alan madde 1/1-b uyarinca bazi tilkeler yas1 da ayrimcilik yapilamayacak
alanlar arasina almistir. Ayrica s6z konusu s6zlesmenin 5. maddesinde de ¢alisanlarin
yasla ilgili gereksinimlerinin karsilanmasinda 6zel 6nlemlerin alinmasiin miimkiin
oldugu ifade edilmektedir (ILO, 2019°den Akt.: Gok¢ek Karaca, 2019: 263). Benzer
nitelikte yaslanma riskine kars1 yaslinin bizzat kendisini ve hak sahiplerini korumaya
yonelik hiikiimler igeren bir diger ILO Sozlesmesi ise 1967 tarih ve 128 sayili
Malulliik, Yashlik ve Oliim Yardimlarma iliskin So6zlesmedir (Gokgek Karaca, 2019:
263).

Yasa dayali ayrimciliga iliskin ILO’nun 1980 tarihli 162 sayili Yash
Calisanlar Tavsiye Karari’nda, ‘yash ¢alisanlarin istihdam problemleri, tam istihdami
gozeten genel ve iyi dengelenmis bir ¢ercevede ele alinmali, isletme diizeyinde genel
ve dengeli bir sosyal politika goézetilmeli, tim niifus gruplarma gerekli dikkat
gosterilmeli, boylece istihdam problemlerinin bir gruptan digerine aktarilmasina
meydan verilmemelidir’ ibaresiyle yashh bireylerin istthdam problemlerine
deginilirken (Kucur, ?: 137), 2011 tarihli 202 say1ili Ulusal Sosyal Koruma Tabanlari
Hakkinda Tavsiye Karari’nda ise, giiniimiizde issizlik, hastalik, kaza, sakatlik, analik
ve yaglilik durumlari karsisinda asgari sosyal korumanin, ILO iiyesi tilkelerin yalnizca
kiictik bir kisminda bulundugu, dolayisiyla, diinya {izerinde yasayan herkesin hayatin
strdiirebilmek icin en azindan temel bir gelir glivencesine kavusmasini
ongormektedir. Bu ¢ercevede Tavsiye Karari, bireylerin, yaglilar ve engelliler igin
ayliklar, ¢ocuk yardimlari, gelir destegi 6demeleri, issizler ile c¢alisan yoksullara
yonelik istihdam destekleri ve hizmetleri gibi nakit vb. sekilde desteklenerek giivence

altina alinmalarimi savunmaktadir (Sengenberger, ?: 33).

Sonug olarak, ¢alisma hayatinda barisin refah agisindan vazgegilmez oldugu
seklindeki kurucu misyonu dogrultusunda hareket eden ILO, sosyal adaleti,
uluslararas1 planda taninan insan ve emek haklarin1 gerceklestirmek icin
caligmaktadir. Bugiin ILO insana yakigir isler yaratilmasma, caligsanlart ve is
cevrelerini kalici bir barig, refah ve ilerlemeye sahip ¢ikmaya yoneltecek ekonomik
kosullarla ¢alisma kosullarimin saglanmasina yardim etmektedir. ILO’nun {i¢ tarafli
yapisi, tiim kadinlar ve erkekler i¢in [her yastan bireyin dahil oldugu] insana yakisir

islerin yaygimlastirilmas1 agisindan benzersiz bir platform sunmaktadir. Baslica
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hedefleri, ¢alisma hayatinda haklarin hayata gecirilmesi, insana yakisir istihdam
firsatlarinin tesvik edilmesi, sosyal korumanin ve ¢alisma hayatiyla ilgili konularda

diyalogun giiclendirilmesidir (ilo.org, agis, 2020).
4.4. Avrupa insan Haklan Sézlesmesi (ATHS)

2. Diinya Savasi’ndan sonra Avrupa iilkelerinde birlikte hareket etme fikri
olusmus, 1948 yilinda La Haye’de Avrupa Kongresi toplantiya ¢agrilmistir. Toplanti
sonrasi olusturulan Avrupa Hareketleri Milletleraras1 Konseyi 1949 yili1 Subat ayinda
diizenledigi konferans sonunda olusturdugu hukuk komisyonuna insan Haklarin
Koruma So6zlesme Tasarisi’ni hazirlama goérevini vermistir. Hazirlanan tasari sonrasi
insan haklarinin giivence altina alinmasi ¢abalariin bir sonucu Avrupa Konseyi (AK)
bolgesel diizeyde meydana getirilmistir. AK kurulur kurulmaz insan haklarinin
korunmas1 ve gelistirilmesi problemine &ncelik vermis, en kisa siirede Avrupa insan

Haklar1 S6zlesmesi’nin (AIHS) hazirlanmasini saglamistir (Kocabas, 2009: 3-4).

04.11.1950 tarihinde AK’ne iiye devletler tarafindan imzalanan sézlesme
03.09.1953 tarihinde yiiriirliige girmistir. AIHS, sozlesmeyi imzalayip yiiriirliige
koyan devletlere bu sézlesmeye uyma yikiimliiliigii getirmistir (mondaq.com, agis,
2020). Avrupa uluslarmin siyasal ve ekonomik diizeyleri, biiyilk ayrimlar
gostermeyen gelismis insan dokusu, saptanan kurallara goreceli bir canlilik
kazandirdi. Evrensel Bildirge’ye kosut olarak temel haklarin gergeklestirilmesini
amaglayan sozlesme, daha ileri bir adim atarak, uluslararasi, denetim organlarini da
birlikte getirdi (Ding, 2006: 12). AIHS icerik olarak haklar ve bu haklarin
korunmasini saglayacak mekanizmalardan olugmakla birlikte kendi usul kurallarini da
icermektedir. AIHS’nde yer alan haklarn bazilar1 (6rnegin sozlesmenin 3.
maddesinde yer alan iskence yasagi) mutlak nitelikte iken baz1 haklar ise
sinirlandirilabilir niteliktedir. AIHS sozlesmesi imzaya acildig1 tarihten giiniimiize
degin pek cok kez degisiklige ugramakla birlikte bu degisiklikler ¢cagin kosullariyla
uyumlu bir bigimde gerceklesmis ve insan haklarindaki gelismelerle birlikte AIHS ne
bir dizi protokol eklenerek s6zlesmenin koruma alani genisletilmistir (mondaq.com,

agis, 2020).

AIHS ne bakildiginda yaslilar1 hedef alan, onlarla ilgili bir maddenin olmadig:

goriilir. Sozlesmenin bazi maddelerine goz atildiginda her yastan kadin ve erkegin
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dahil edildigi giivenlik hakki, aile hayatina saygi, yasama hakki gibi hususlardan
bahsedildigi goriiliir (Bknz.: AIHS).

4.5. Avrupa Sosyal Sart1 (ASS)

AK biinyesinde hazirlanarak yiiriirliige giren Avrupa Sosyal Sarti (ASS) ve
insan haklarim1 korumaya yonelik olusturulan diger sozlesmeler klasik haklar ve
caligma hayatina yonelik ekonomik ve sosyal haklar agisindan taraf devletlerin i¢
hukuklarint 6nemli 6l¢tide etkilemistir (Argun, 1999: 395). Uluslararasi insan haklari
hukukunda sira dis1 bir yer tutan (Schutter, 2010: 7) ASS, AK c¢ercevesinde
hazirlanarak 18.10.1961 tarihinde Torino’da imzalanmis ve 26 Subat 1965’te
yuriirliige girmistir. ASS, AK biinyesinde tanzim edilmis olan s6zlesme ve protokoller
icinde AIHS’nden sonra ve bu sozlesmeyi sosyal haklar agisindan tamamlayic
nitelikte olan en 6nemli ikinci belgedir (Argun, 1999: 396-397). ASS’nin 3 Mayis
1996 tarihinde Strazburg’da imzalanan gozden gecirilmis son haline bakildiginda
yaglilara vurgu yapan maddelerinin oldugu goriiliir. Bu baglamda 9 Nisan 2007 tarihli
Resmi Gazete’de yer alan ASS’nin yashlarla ilgili maddeleri soyledir (Resmi Gazete,
2007: Say1: 26488);

1. Boliim

Akit taraflar, ulusal ve uluslararasi nitelikteki tiim uygun yollarla asagidaki
hak ve ilkelerin etkili bir bigcimde gerceklesebilecegi kosullara ulasmayi

politikalarinin amaci sayarlar:
Madde 27. Her yasl insan sosyal korunma hakkina sahiptir.
2. Boliim

Akit taraflar kendilerini, III. Boliimde belirtildigi gibi, asagidaki madde ve
fikralarda yer alan yiikiimliiliiklerle bagli saymay1 taahhiit ederler.

Madde 23.
Yashlarin sosyal korunma hakki

- Akit Taraflar, yashlarmm sosyal korunma hakkin1 etkili bir bicimde
kullanmalarin1 saglamak amaciyla, dogrudan ya da kamusal veya ozel orgiitlerle

isbirligi yaparak, ozellikle:

- Yaslilara,
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a- iyi bir hayat siirmeleri ve kamusal, sosyal ve kiiltiirel hayata etkin olarak

katilmalarina olanak saglayan yeterli kaynaklari;

b- yaghlar i¢in var olan hizmetler ve kolayliklar ve onlarin bunlardan
yararlanma olanaklar1 konusunda bilgi saglamak yoluyla, yaslilarin olabildigince uzun
(yaslh bireyin fiziksel, ruhsal ve zihinsel yeteneklerine iliskin) bir siire toplumun biitiin

haklara sahip iiyesi olarak kalabilmelerine olanak saglamayi;
- Yaglilara,

a- gereksinimlerine ve saglik durumlarina uygun konutlar ya da konutlarinin

buna uygun hale getirilmesi i¢in yeterli destek saglamayzi;

b- durumlarmin gerektirdigi saglik bakim ve hizmetleri yoluyla yaglilarin
kendi hayat bigimlerini Ozglirce se¢melerine ve alistiklart ¢evrede hayatlarini

istedikleri ve yapabildikleri siirece bagimsiz olarak siirdiirmeye olanak vermeyi;

- Kurumlarda yasayan yaslilara, 6zel hayatlarina saygi i¢inde, uygun yardim
ve bunlarin kurumdaki hayat kosullarina iliskin kararlara katilimlarini saglamayi

amaglayan onlemler almayi1 ya da bunlar1 6zendirmeyi taahhtit ederler.

Yukaridaki s6z konusu maddeler ASS’nda yashlarla ilgili yer alan ve
yaglilarin insan haklarinin  korunmasi ve gelistirilmesinde dayanak olarak
gosterilebilecek maddelerdir. AIHS birinci kusak haklar olarak bilinen temel haklari
(hayat hakki, iskence yasagi, kolelik ve zorla calistirma yasagi, hiirriyet ve giivenlik
hakki, adil yargilanma hakki gibi) giivence altina alirken, ikinci kusak haklar olarak
kabul edilen sosyal ve ekonomik haklar1 (¢alisma hakki, orgiitlenme hakki, sosyal
giivenlik hakki, adil ticret hakk: gibi) ise ASS koruma altina almistir (Erdogan, 2008:
123).

4.6. Diinyada Yashlara Yonelik Uygulamalar

Diinya genelinde yash niifus giderek artmaktadir. Toplumlarin gelismislik
diizeyine bagh olarak yasli niifusun {ilkeler bazinda say1 ve oram da degisiklik
gostermektedir. En fazla yash orani gelismis iilkelerde goriiliirken, gelismekte olan
iilkeler, gelismis olanlardan daha hizli yaslanmaktadir. Fransa gibi gelismis bir lilkede
yasli oraninin %7°den %14’¢ ulagmasi yiizyili bulmusken, Brezilya gibi gelismekte
olan bir llkede bu durum c¢eyrek yiiz yilda gerceklesebilmistir. Gelismis Batili

toplumlar, belli bir hayat standardini yakaladiktan sonra yaslanirken, az gelismis olan
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veya gelismekte olan iilkeler ise bu standardi yakalama firsatini bulamadan
yaslanmaktadirlar (Powell, 2014: 137-138’den Akt.: Sentiirk, 2018: 31). Dolayisiyla
yagl bireylere yonelik bir takim sosyal hizmet ve sosyal giivenlik uygulamalarinin ilk

cikis kaynagi da gelismis tilkeler olmustur.

Sanayi Devrimi, tarihte toplumlarin hayatini 6nemli derecede etkileyen
stireglerden birisidir. Sanayi Devrimi’yle beraber ¢aligmak i¢in kentsel alanlara gog
eden insanlar, akil almaz sartlarda hayatlarm1 kazanmak ve siirdiirmek
mecburiyetinde kalmiglardi. Ko6tii beslenmenin, kalabalik ve sagliksiz sartlarda
caligmanin s6z konusu oldugu bu mekanlarda insanlar bazi bulasici hastaliklara
yakalanip zor bir stire¢ gecirmislerdir (Topkaya, 2016: 710). Baska bir ifadeyle,
Sanayi Devrimi’nin baslangicinda ¢alisma kosullari, calisma siireleri, ticret diizeyleri
ve is saghigi ve giivenligi vb. ile ilgili asgari ve azami kosullarin yer aldigi iscilerin
haklarin1 koruyan yasal diizenlemelerin olmamasi is¢i simnifinin sadece ¢aligma
hayatini degil ¢aligma hayatindaki olumsuz ¢alisma kosullarina bagli olarak toplumsal
hayatim1 da olumsuz etkilemistir. Uzun c¢alisma siireleri, saglik ve gilivenlik
bakimindan uygun ve elverisli olmayan ¢alisma kosullari, hak edilenden daha diisiik
iicret diizeyleri gibi olumsuz ¢alisma kosullar is¢ilerin hayatini gittikge zorlagtirmistir
(Korkut, 2020: 143). Yasanan bu problemler, sanayilesmenin oncelikli olarak ortaya
ciktig1 Ingiltere ve ABD’nin sosyal yapilarinda 6nemli degismelere yol agmis ve bu
durum ister istemez kentsel yasam alanlarindaki dezavantajli kisilerin (6ziirlii, muhtag
vb.) say1 olarak artmasina neden olmustur. S6z konusu dénemlerde Amerika’daki
gocmenlere yerel yonetimlerin yardim etmesinin onlarin bir gérevi oldugu yoniinde
bir tutum sergilenmis ancak yardima muhtag¢ bu insanlarin sayisinin giderek artmasi
karsisinda yerel yonetimler yetersiz kalmaya baslamislardir (Turan 1999: 5°den Akt.:
Danis, 2005: 33). Baslatilan yardimlarda israfi 6nlemek ve yardimlarin dogru yerlere
gitmesini saglamak amaciyla 19. yiizyilin ortalarinda yine Ingiltere ve ABD’nde bazi
yardim dernekleri kurulmustur. Boylece yardima ihtiyact olan hasta, 6ztrlii, yash vb.
bireylere yonelik yardim faaliyetleri daha ¢abuk yapilmaya baglanmistir (Frumkin ve

Lloyd 1995: 2238’den Akt.: Danig, 2005: 33).

Yukaridaki gontillii ¢alismalar bir yana diinyada yashilarla ilgili ilk resmi
caligmalarin 1948’de BM tarafindan baglatildigi goriilmektedir. BM Ekonomik ve
Sosyal Konsey’in biitiin iilkelerdeki yaslilarin durumlari ile iilkelerin ilgili politika ve

tedbirlerine iliskin bir rapor hazirlanmasini istemis ve ardindan ILO yash is¢ilere,
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FAO kirsal kesimdeki yaglilara, WHO de geriatri ve tip alanina yonelik ¢alismalara
baslamistir (Kalinkara, 2016: 299). BM’in 1963 yilinda diizenledigi Yaslilarin Saglik
Problemleri Semineri, 1965 yilinda toplanan Yash Istatistikleri Calismalar1, yashilarla
ilgili cesitli tilkelerde yapilan arastirmalar da unutulmamalidir. Tiim diinyada yash
ntifusunun hizla artis1 dikkate alinarak 1982 yilinda Viyana’da Diinya Yaslilar
Asamblesi’nin BM’in organizasyonu ile toplanmasi ve bu toplantida daha onceki
caligmalar da goz oOniine alinarak Yaslilik Eylem Plami hazirlanmasi konuyla ilgili
yapilan diger girisimlerdir (Sevil, 2005: 50). Birincisi Viyana’da gerceklesen Diinya
Yaslanma Asamblesi’nin ikincisi 2002 yilinda Madrid’de toplanmistir. Uluslararasi
Yaglanma Asamblesi sonrasinda yayinlanan Yasglanma 2002-Uluslararasi Eylem
Plani’yla her yerde insanlarin giivenli ve saygin bir sekilde yasamalarinin ve
toplumda biitiin haklara sahip bir yurttas olarak hayatlarmi siirdiirmelerinin garanti

altina alinmasinin alt1 ¢izilmistir (Kalinkara, 2016: 301).

Son 50 yil iginde Avrupa’da yaslilara yonelik uzun siireli bakim sistemleri
gelismistir. Gene de acik bir stratejiden ve bu stratejilerin iilke politikalariyla
baglantisindan s6z etmek oldukca zordur. Genel bir egilim, problemlerin aile meselesi
olarak tanimlanmamasi ve her sosyal problemin ‘kurumsallastirilma’ yoluna gidilerek
toplum bakim hizmetleri yoluyla ¢oztlmesidir. Elbette bu egilim farkli tlkelerde
farkli zamanlarda ve kapsamlarda ortaya ¢ikmustir. iskandinav iilkeleri uzun siireli
bakim hizmetini 1950’lerden beri saglik sisteminin bir parcasi olarak tanimlarken
Giliney Avrupa’da bu uygulama ancak 1980’lerde giindeme gelmistir (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirliigii, 2011: 31).
Ulke yonetimlerinin s6z konusu olguya yonelik politikalar1 ge¢ olusturmalart

toplumun 6nemli bir kesimini temsil eden yaglilar1 kuskusuz zor durumda birakmaistir.

Diger taraftan Avrupa diizeyinde ortak bir bagka egilim ise bireye uzun siireli
bakimin verilebildigi siirece evde verilmesi gerekliliginin yasa ve politikalar yoluyla
vurgulanmis olmasidir. Bu yaklagima gore huzurevleri azaltilmal, farkli tiirden
hizmet saglayicilar (giindiiz bakim, kisa stireli bakim) artirilmali, yeni servisler
gelistirilmeli, onleyici hizmetler ve birey-odakli rehberlik ve yardim hizmetleri
yaygimlastirtlmalidir. Ayrica aile ve resmi olmayan kaynaklardan alinan bakim
giiclendirilmeli ve biitiin hizmet saglayicilar esgiidiim i¢inde olmalidir (T.C. Aile ve

Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurlugi, 2011: 31).
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Gliniimiizde diinya genelinde 65 yas lizeri bireylerin orani hizli bir sekilde
artmig bulunmaktadir. Bu durum ekonomi basta olmak iizeri saglik ve diger alanlarda
dikkat cekici etkiler ortaya koymustur. Bu ¢ercevede yaslilarla ilgili bir takim
politikalarin gelistirilmesi gerekliligi s6z konusu olmus, 6zellikle gelismis tilkeler
iiretken ve saglikli yaslanma konusunda bazi politikalar gelistirmiglerdir. Bu noktada
diinyada yaglilara yonelik hizmetler agisindan 6ne ¢ikan ve ilk siralarda yer alan
iilkeler Almanya, Isvec, Ingiltere, Japonya (Kurtoglu ve Kog, 2019: 123) ve Amerika
Birlesik Devletleri’dir (Zastrow, 2013: 666-668).

4.6.1. Almanya Ornegi

Almanya en fazla yash niifusa sahip lilkeler arasinda Avrupa’da birinci,
diinyada ise lgiincii siradadir (Powell, 2014: 146). Almanya’da yasli hizmetlerinin
onemli bir kism1 devlet giivencesinde oldugundan ayni zamanda iicretsizdir. Ulkede
yaslilara yonelik bakim hizmetleri {i¢ sekilde gerceklestirilmektedir. Bunlar sabit,
gezici ve yari sabit bakim hizmet modelleridir (Kurtoglu ve Kog, 2019: 123-124).
Almanya’da yaglilara yonelik verilen hizmetler, yerel yonetimler ve sivil toplum
orgiitleri tarafindan organize edilmektedir. Almanya’da da yasli hizmetleri, diger
Avrupa tilkeleri gibi ¢esitlilik gostermektedir. Bunlar soyle belirtilebilir (Sevil, 2005:
185-186):

e Yasl Konutlari: Degisik yapida ve yaslilara bir ¢ok hizmetin verildigi 6zel

konutlardir,
e Yash yurtlari: Kurumlar veya dernekler tarafindan kurulur,

e Sicak Yemek ve Ev Ziyareti: Evlerinde kalan yaglilara, sicak yemek servisi

ve saglik problemlerinin ¢oziimii i¢in ziyaret¢i hemsire gorevlendirilmesi,
e Huzurevleri ve yasl bakimevleri,

e Sosyal etkinlikler ve bos zamanlarin degerlendirilmesi: Spor, miizik, resim,
konferans vb. kiiltiirel etkinlikler diizenleme veya bu tiir etkinliklere katilmak isteyen

yaglilara personel destegi ve {icretsiz yararlanma olanagi saglama,

e Kamuoyu olusturma: Yashlik ve yashlarla ilgili olarak, kamuoyunun

bilinglendirilmesini ve olumlu yaklasim gdstermesini saglama,

e Ulagim ve iletisim kolayliklari,
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e Egitim: Yash hizmetlerinde gérevlendirilecek cesitli meslek elemanlarinin

yetistirilmesi, egitimi ve hizmet i¢i kurslar diizenleme,
e Kusak catigmasini 6nleyecek uygun ortam hazirlama.

Sonu¢ olarak, Almanya’da yasli hizmetlerinde devletin destek ve katkisi
mevcuttur. Ayrica toplumdaki insanlardan cesitli diizeylerde hizmet vermek isteyen

‘gontilliller’ de gorev almaktadir.
4.6.2. isve¢c Ornegi

Isveg, refah devletleri icerisinde en kapsamli refah devleti (Steinmo, 2003:
32°den Akt.: Tasc1, 2010: 187) olarak ifade edilmektedir. Ulkede yashlara yonelik
gelistirilen sosyal politikalar, sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar seklinde iki
kategoriden olugmaktadir (Sundstréom ve Johansson, 2005: 6’dan Akt.: Tase¢1, 2010:
187).

Isveg, diinyanin diger iilkelerinin aksine iilkedeki yaslhlara gayri safi milli
hasiladan daha fazla pay ayirmaktadir. Ulkenin temel politikalarindan biri yaslilara
yonelik nitelikli saglik ve sosyal bakim hizmetleri sunmaktir (Tanman Ziplar, 2015:
176-177). Her belediye bolgesinde yaslilar igin bir rehabilitasyon merkezi s6z
konusudur. Merkezde sosyal hizmet uzmani, doktor, hemsire, psikolog ve
fizyoterapist yaslinin ailesi ve yasgh ile birlikte esgiidimlii olarak calismaktadir
(Y1lmaz, A¢ikgoz, Cevik, Tar1 Selguk, Ugku, 2013’den Akt.: Kurtoglu ve Kog, 2019:
126-127).

Isveg hiikiimeti, yasliligmn gelecekte 6nemli problemlerden biri olacagini
diistindiigli icin yaslilik problemlerinin ¢6ziimii hususunda yeni yontemler gelistirme
adina ‘Gelecegin Komisyonu’ adinda bir de anayasal bir topluluk kurmustur.
Hukiimet bu caligmalarla 65 yag istli grubun saglik ve sosyal bakimlarinin
karsilanmasinda, evde ve saglik merkezlerindeki bakimlarimin koordinasyonlarinin
giiclendirilmesinde gelecege yonelik yatirnmlarmi artirmaktadir (Tanman Ziplar,

2015: 178).
4.6.3. ingiltere Ornegi

Ingiltere’de de tiim diinyada oldugu gibi yashi niifus oranmn tiim niifus
icindeki paymin arttifi ve 2025 vizyonuna gore artacagi ongoriilmektedir (Giirer,

Kiidiir Cirpan ve Atalan Ozlen, 2019: 4). Ornegin iilkede 16-64 yas araligindaki
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calisan niifusun oran1 1994’te %64 iken bu oranin 2031°de %58’e gerileyecegi tahmin
edilmektedir. Dolayisiyla ¢alisanlarin sayisinin emeklilere oranla azalmasi ilerleyen
stirecte emeklik ve uzun siireli bakimla ilgili bir takim diizenlemelere gidilmesini
zorunlu hale getirecektir (Powell, 2014: 147). Ulkede yashlara yonelik sosyal
hizmetlerden sorumlu olan daha ¢ok yerel yonetimlerdir. Belediyeler ‘yash yurtlart’
olarak isimlendirilen bakim yerlerinde hizmet vermektedirler. 65 yasini gecmis
bireyler bu yurtlarda korunmakta ve bir takim bakim hizmetleri almaktadirlar. Her
belediyenin sinirlart igerisinde 8-10 civari yasl yurdu/yasli evi bulunmaktadir. Yurtta
kalmak isteyen yaslilarin durumlar1 sosyal hizmet uzmanlari tarafindan incelenmekte
ve ona gore karar verilmektedir. Diger taraftan, 65 yagmi gegcmis ve higbir sosyal
giivencesi olmayan yaslilara belediyeler tarafindan ‘yaslilik aylig1’ da baglanmaktadir
(Sevil, 2005: 181-182). Ingiltere’de yashilarin daha problemsiz bir yaslilik dénemi
gecirmeleri diisiincesine bagli olarak bir takim yasal diizenlemeler s6z konusudur.
Bunlar, ev i¢i diizenlemeler, teknolojik asistan hizmetleri, giinliik bakim merkezleri,

destek gruplar1 ve emekli evleridir (Kurtoglu ve Kog, 2019: 127-128).
4.6.4. Japonya Ornegi

Japonya’da yash niifus orani giderek artmaktadir. Ornegin son elli yilda
gelismekte olan iilkelerde 6liim oranlar1 6nemli 6lgiide dismiis ve 1950°1li yillarin
basinda hayat beklentisi 41 yil iken, 2015 yilinda 71,3 yil olmustur. 2015 yilinda en
yash {ilke ise Japonya (83,7 yil) olmustur (WHO, 2015b’den Akt.: Samanci Tekin ve
Kara, 2018: 223). Yash niifusunun oldukca fazla oldugu bu tilkede yasl sagligi da
buyiik 6nem arz etmektedir. Japon hiitkiimeti 1 Nisan 2000 tarihinde radikal bir karar
alarak uzun dénem bakim sigortasini zorunlu hale getirmis ve bu olay diinya ¢apinda
biiyiik yanki yapmistir. Japonya hali hazirda bir refah devleti olarak bilinmekte ve aile
bakimi gelenegi ile 6n planda yer alan bir iilke konumundadir. Dolayisiyla 60 yasin
tizerindeki insanlarin yarisindan fazlasi yatalak olsalar dahi bu insanlar, ¢ocugu, gelini
ya da bir diger aile iiyesi tarafindan bakilmaktadir (Yew, 2017: 14’den Akt.: Ciftei,
2019: 38-39).

Japonya’da belediyeler bakim sigortasinin yonetiminden sorumludurlar. Bu
sigortadan faydalanmak isteyen kisiler belediyelere bagvuru yapmakta, uygun
goriilmesi halinde s6z konusu hizmetlerden yararlanabilmektedirler. Muhta¢ konumda
oldugu tespit edilen herkese maddi yardim yapilmaktadir. Japonya’da s6z konusu

sigorta sistemi evde bakim ve kurumda bakimla ilgili harcamalar1 kapsamaktadir.
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Bakim sigortas1 uzun siireliyse, muhta¢ kisinin kaldig1 konuttaki yapilmasi gereken
tadilatlar1 da igcermektedir. Diger taraftan, muhtag¢ kisiye bakim hizmeti veren aile
bireylerine ise herhangi bir bakim iicreti édenmemektedir (Selek Oz, 2010°dan Akt.:
Kurtoglu ve Kog, 2019: 128).

Japonya’da yaslh bakiminda gesitli fonksiyonlarina gore siniflandirilan robotlar
kullanilmaktadir, bunlar yasli bakim robotlar1 ve hizmetkar robotlardir (Oglak ve

Canatan, 2017’den Akt.: Kurtoglu ve Kog, 2019: 128-129).

Japon modelinde nakit hibelerin yan1 sira evde bakim hizmetleri ve kurumsal
hizmetler sunulmaktadir. Faydalanicilar, ev ziyaretleri, hemsirelik bakim hizmetleri
ve hasta rehabilitasyonu gibi ev i¢i hizmetlerin yani1 sira resmi saglik hizmeti
saglayicilar1 ve toplum temelli hizmetler tarafindan saglanan diger kurumsal bakim
hizmetleri de alabilmektedirler. Japonya’nin s6z konusu sistemindeki uygulamalari,
her hasta i¢in ayr1 ayr1 saglanan bireysellestirilmis hizmetlerden olugsmaktadir. Bu
sistem, Alman modelinden uyarlanan vaka yonetim sistemi ile uygulanabilir hale

getirilmistir (Yew, 2017: s. 14’den Akt.: Ciftei, 2019: 39).
4.6.5. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Ornegi

1965 Tarihli Yashh Amerikalilar Yasast ile Saglik, Egitim ve Sosyal
Yardimlagma Bakanlifi i¢inde bir yiiriitme merkezi olusturulmustur (Yashlik
Dairesi). Bu yasa ve onun getirdigi degisiklikler federal hiikiimet tarafindan yaslilarin
ihtiyaclarin1 karsilamak tizere eyaletlere ve yerel topluluklara sunulan finansal
yardimin temelini olusturmaktaydi. Yasa, yaslilar i¢in asagidakileri saglamak tizere

olusturulmustur (Zastrow, 2013: 666):
1. Yeterli bir gelir
2. Miimkiin olan en iyi fiziksel ve zihinsel saglik
3. Uygun barinma
4. Kurumsal bakim ihtiyaci duyanlar i¢in iyilestirme hizmetleri
5. Is firsati
6. Saglik, haysiyet ve onur i¢cinde emeklilik
7. Anlamli etkinlikler arayisi

8. Etkin toplum hizmetleri

70



9. Saglik ve mutlulugun siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in aragtirma

bilgisinden hizli sekilde yararlanilmasi

10. Bireylerin kendi hayatlarin1 planlamasi1 ve yénetmesinde 6zglir, bagimsiz

ve serbestce kisisel inisiyatif almasi.

Bu amagclar tartisilabilir olsa da gergekte burada belirtilenler simdiye kadar

bir¢ok yasli i¢in gergeklestirilememistir.

Diger taraftan ABD’nde yashlar i¢in bazi programlar da s6z konusudur.

Bunlar soyle belirtilebilir (Zastrow, 2013: 667-668):
e Medicare: Yaslilarin saglik ve hastane giderlerini 6demesine yardimc1 olur.

e lleri Yas, Dul-Yetim, Engellilik ve Saglik Sigortasi: Hak sahibi emekli

iscilere aylik 6denmesini saglar.
e Tamamlayici Giivenlik Geliri: Thtiyaci olan yaslilara asgari gelir saglar.
e Medicaid: Diisiik gelirli insanlarin saglik giderlerinin biiyiik kismini dder.

e Gida Kuponu: Ihtiyag duyan bazi diisiik gelirlilerin bazi gida masraflarinin

bir kismini karsilar.

e Bakim Yurdu Ombudsman Programi: Huzurevlerinde kalanlarin

sikayetlerini sorusturur ve karsiligini yerine getirir.

e Evlere Yemek Hizmeti: Kendi yemeklerini kargilayamayan ya da
hazirlayamayan, fakat kendilerini besleyebilen eve bagli miiracaat¢ilara soguk-sicak

yemek saglar.

e Kidemli Emekli Goniillii Programi (RSVP): ihtiyaci olan yash géniilliilerin

is ve hizmet firsatlarini eslestirmeye caligir.

e Biiyiikanne-Biiyiikbaba Edinme Programi: Hasta ve ihtiyaci olan gocuklara

ve genclere kisisel bakim ve ilgi saglayan yaslilara, yar1 zamanl is karsiligi 6deme
yapar.

e Emekli Yoneticilerin Hizmet Sirketleri (SCORE): Kiigiik isletmelere
danigma programi sunar. Bu program emekli yoneticilerin toplumda anlamli islevler

kazanmasini saglar.
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e Kidemli Yurttaslar Merkezleri, Altin Cag Kuliipleri ve Benzer Gruplar:

Yaglilar i¢in bos zaman ve rekreasyon etkinlikleri sunar.
e Ozel Otobiis Oranlar: Yaslilar i¢in otobiis-ulasim giderlerini diistiriir.

e Ortak Barmma Tesisleri: Tek basina yasayan yaglilarin ihtiyaglarini
karsilamak icin 6zel ya da devlet destekli kiralik daire kompleksleri, yeniden
tasarlanmis oteller saglar. Yemek, kat hizmeti, ulasim, sosyal ve rekreasyon

hizmetleri ve bazen saglik hizmetleri saglanir.

e Grup Evleri: Kimi yaglilara barinma olanagi saglar. Bir grup evi genellikle
bir sosyal kurum tarafindan satin alinmis ya da kiralanmis bir evdir. Bu sistemde
aligveris, yemek, agir temizligin yapilmasi, ara¢ kullanilmasi ve danigmanlik
verilmesi i¢in ¢alisanlar kiralanmigtir. Oturanlar daha ¢ok kendi kisisel ihtiyaglariyla

ilgilenirler ve vardiyali gérevlerde sorumluluk alirlar.

e Yardimli-Hayat Tesisleri: Yaslilarin yar1 bagimli yar1 bagimsiz yasamasini
saglar. Bu tiir tesislerdeki yaslilar kendi odalarinda ya da dairelerinde yasarlar.
Oturanlar kisisel bakim (banyo, giyinme ve hazirlanma) yemek, kat hizmeti, ulagim,

sosyal ve rekreasyon etkinliklerini hizmet olarak alirlar.

e Koruyucu Aile Evleri: Sahiplerinin bagka bir yasliy1 kirac1 olarak aldig1 ve
ev isleri, yemek, kat hizmeti ve kisisel bakim karsiliginda 6deme yapilan genellikle

tek ailelik evlerdir.

o Siirekli-Bakim Emeklilik Tesisleri: Varlikli yashilara ihtiyaglar degistikce
tam olanakli kalacak yer ve hizmet i¢in tasarlanmig uzun siireli barinma tesisleridir.
Oturan kisi bagimsiz bir dairede yasamaya baslayabilir, ardindan temizlik, camasir ve
yemek gibi hizmetlerin oldugu ortak evlere gecebilmektedir. Hatta isterse

bitisigindeki bakim yurduna taginabilmektedir.
e Miilkiyet Vergisi Indirimi: Bircok eyalette yaslilara uygulanmaktadir.
o Ozel Federal Gelir Vergisi Indirimi: 65 yas {izeri insanlar i¢in gegerlidir.

e Yashlar Icin Barinma Projelerii Barmma ve Kentsel Gelisim
Bakanligi’ndan saglanan finansal destekle birlikte yerel sponsorlar tarafindan inga

edilir.
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e Sinema Salonlarindaki ve Diger Eglence Yerlerindeki Indirim Oranlari:

Daha ¢ok bireysel miilk sahipleri tarafindan uygulanir.

e Evde Saglik Hizmetleri: Giinlikk hemsire hizmetleri, fizik tedavi, ilag,

laboratuvar hizmetleri ve hasta odasi donanimai.

e Beslenme Programlari: Grup halindeki ‘yeme tesislerinde’ yaslilara yemek
verilir. (Bu yemekler genellikle haftada dort ya da bes kez ve 6glen yemekleri olarak
verilir. Bu yemekler yaslilarin beslenmesini gelistirir ve sosyallesme olanaklari

sunar.)

e Ev Isleri Hizmetleri: Baz1 topluluklarda ev islerini kendileri yapamayan

yaslilara bu hizmetin sunulmasiyla saglanir.

e Yashlar Icin Giinlik Bakim Merkezleri: Grubun ihtiyaglar1 tarafindan
belirlenen etkinlikler sunulur. (Bu hizmet aileye 24 saatlik bakiminda biraz rahatlama
saglar. Evde saglik hizmetleri, ev isi hizmetleri ve giinliik bakim merkezleri

kurumsallagmay1 onleyebilir ya da geciktirebilir.)

e Telefon Giivencesi: Goniilliller tarafindan, genellikle de yasl insanlarin
yalniz yasayan yasl insanlara telefon etmesiyle saglanir. (Bu tlir aramalar her iki taraf
icin de sosyal temasin anlamli bir bi¢cimidir ve acil ilgi gerektiren herhangi bir kaza ya

da ciddi bir durum olup olmadigini ortaya ¢ikartir.)

e Huzurevleri: Kendilerine bakamayan ya da ailelerin ilgisini artik

goremeyen yaslilara evde bakim ve 6zel bakim hizmeti saglar.

Tiim bunlarin yaninda 2003 yilinda, dénemin hiikiimeti Tibbi Bakim Regeteli
flag, Gelisim ve Modernizasyon Anlagsmasini yiiriirliige koymustur. Bu programla
yaslilar (6zellikle diisiik gelirli yaslilar) receteli ilaglar1 daha diisiik bedellerle salin

alabilme imkanina kavusmus oldu (Zastrow, 2013: 668).
4.7. Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Uygulamalar

Dinyada ve Tirkiye’deki ekonomik, siyasi ve toplumsal gelismeler,
giiniimiizde oldugu gibi tiim insanlik tarihinde yasananlarin tesadiifi, bireysel
olaylar/olgular olmadigimi ortaya koymaktadir. Bu tiir degisimleri degerlendirmek,
biitlinctil bir bakis acis1 ile mumkiindiir. Benzer sekilde yas ve omiir de tarihsel
olgulardir. Omiir uzunluklarinin ve yasam beklentisinin artmasi, tarihte yasanan

degisimlerle yakindan ilgilidir. Tarihteki nitel sigramalarla ortalama 6mriin uzamasi
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arasinda yakin bir iligki vardir. Uretim bigimlerindeki iki biiyiik degisim, hayat
uzunlugunu etkilemistir. Birincisi avci ve toplayiciliktan tarimsal iiretime, digeri ise
tarimsal iiretimden Kkapitalist {iretim bicimine gegistir. Ik tarim toplumlarinda
ortalama omriin 25 yas oldugu distniiliirse (Duyar, 2005: 213’den Akt.: Korkmaz,
2014: 190) glintimiizdeki insanlarin 6miir uzunlugunun 70’li yaslara ¢ikmasi da bu
dontstimiin bitytikliiglinii ortaya koymaktadir. Uzayan 6miir ise toplumlarda yaslilarin
sayisinin artmasini ve bdylece yaslhilikta ortaya cikan saglik, bakim, yoksulluk gibi

problemleri giindeme getirmistir (Korkmaz, 2014: 190).

Tiirkiye’nin niifusu hem yaslanmakta hem de ¢ogalmaktadir. Giincel niifusu,
83.15 milyondur. 2007-2019 yillar1 arasinda dogurganlik ve dlumliliik hizlaridaki
azalmaya bagl olarak yash niifusu ¢ogalmistir (Sekil-2). Ortanca yas, 2018°de 32
iken, 2019’da 32,4’e; erkeklerde 31,4’ten 31,7’ye, kadinlarda ise 32,7’den 33,1°¢
yiikselmistir (TUIK, 2020°den Akt.: Ulusal vd., 2020: 70). Tiirkiye’de bugiin diinyaya
gelen yeni kusaklar, ‘yaslanan toplumun yaslananlar’ (Mader, 1995°den Akt.: Ulusal
vd., 2020: 70) olduklarin1 kabullenmek ve bunun yarattigi yeni problemlerin
iistesinden gelmek zorunda kalacaktir (Ulusal vd., 2020: 70). Kiiresel yaslanma stireci
olarak nitelendirilen bu ‘demografik doniislim’ siirecinde geng¢ bir niifus yapisina
sahip gibi goriinse de mutlak yasli sayist her gegen yil bir 6ncekine gore yiikselme
egilimindedir. Toplumsal yap1 unsurlarindaki degisimlere bagli olarak beliren
demografik doniistimle niifusun yas gruplart yapilanmasi sekil degistirmekte,
olimliilik ve dogurganlik sayisi azalmakta, dogumdan sonra beklenen hayat siiresi
uzamakta, ¢ocuk ve genclerin niifus i¢indeki orani azalirken yaglilarin toplam niifus
icindeki orami ise artis gostermektedir (TUIK, 2014°den Akt.: Sentiirk, 2018: 253).
Dolayisiyla Bati ve Avrupa iilkelerinde yaklasik yarim ylizyil once baslayan yash
niifus oraninin toplam niifus oran1 i¢indeki artma egilimi veya demografik anlamdaki

yaslanma durumu, Tiirkiye’de de gozlenmeye baslamistir (Sentiirk, 2018: 253).
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Tlrkiye'de 65+ Nifus: 2009-2019
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Sekil 2. Tiirkiye’de 65 ve tizeri yastaki ntifusun 2009-2019 yillar1 arasindaki degisimi
(TUIK tarafindan aktarilan 2009-2019 yillar1 niifus verilerinden segilmistir, I.T.’den Akt.:
Ulusal vd., 2020: 70).

Hosgor ve Tansel’in hazirladiklart raporda (2010), Tiirkiye’de yash niifus
artiyor olmakla birlikte, 15-64 yas grubu, yani ¢alisma ¢agindaki niifusun (iiretken
niifus) da artmaya devam edecegi ve 2041 yilinda en yiiksek degerine ulasacagi, bu
tarihten sonra ise bu oranin diismeye baslayacag1 tahmin edilmektedir. Uretken niifus,
diinyada ‘demografik firsat penceresi’ olarak goriilmekte ve bu niifus oram yiiksek
olan tlkelerin ekonomik gelisme firsati saglayabilecegi kabul edilmektedir. Diger
taraftan, 0-14 yas grubunun niifus icindeki oram ise 1970’ten itibaren azalmaya

baslamistir (Hosgor ve Tansel, 2010: 50-57°den Akt.: Korkmaz, 2014: 205).

S6z konusu raporda 2041°den sonra c¢alisma cagindaki niifusun azalmaya
baslayacagi ve sadece 65 yag tizeri niifusun artiginin siirecegi tahmin edilmektedir.
Niifusun net yenilenme hizi acisindan ise Tiirkiye’de bu oran hala %1’in tizerindedir
ve bu haliyle niifus artisinin devam edecegi, bu oranin 2020’lerde %0,9 seviyesine
diisecegi, ancak 2050’de az da olsa niifus artisina sahip olacagi tahmin edilmektedir.
Ancak bu raporda Tiirkiye’de yasli oraninin niifus icinde dramatik bigimde bir artig
gosterecegi de belirtilmektedir (Hosgor ve Tansel, 2010: 50-57°den Akt.: Korkmaz,
2014: 205). Dolayisiyla Tiirkiye’nin s6z konusu yillarda degisecek olan niifus
dengesini ve yasanmasi muhtemel sikintilar1 goz Oniine alarak gerekli politikalar

iiretmesi yerinde bir tavir olacaktir.

Guntimiizde Tiirkiye’de yaslilara verilen hizmetler iki alanda yiiriitiilmektedir.
Bunlar sosyal hizmetler (yasli bakim hizmetleri) ve sosyal giivenlik sistemi

programlaridir. 1983 tarihli ve 2828 sayili ¢ikarilan Sosyal Hizmetler ve Cocuk
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Esirgeme Kurumu Kanunu ile sosyal hizmetlerin ¢esitli goniillii kuruluslar ve kamu
kuruluslar tarafindan daha planli, programli ve denetimli yiiriitiillmesi amaglanmigtir

(Arpaci, 2014: 126).
4.7.1. Yash Bakim Hizmetleri

Yaglanma konusu gelismis iilkelerin problemi oldugu kadar gelismekte olan
iilkeler i¢in de bir problem olup s6z konusu filkeler tarafindan konunun iizerinde
o6nemle duruldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore tilkemiz yeni bir
demografik yapiya gegmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuk ve geng niifusun zaman igerisinde
azalmasi ve yasl niifusun toplam niifus igerisindeki payinin artmasi éngoriillmektedir

(Gtirer vd., 2019: 4).

Tirklerde yaslilar1 koruma hizmetini veren ilk kurumun Selguklular
doneminde 11. yiizyilda kuruldugu goriilmektedir. Sivas’ta 11. yiizyilda Reha
Ogullan tarafindan Dariilreha (Huzurevi), Misir’da Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu
Sait tarafindan yaptirilan Gokborii tesislerinde dort dariilaceze, dullar i¢in barinma
tesisi vardi. Memliikliiler doneminde 13. yiizyilda Kahire’de agilan Seyfettin Kalavun
Hastanesi ve tesisleri de dul kadinlara ve yaslilara hizmet vermekteydi (Arpaci, 2014:
125-126). Osmanli toplumunda yaslhilara yonelik sosyal hizmetler Selguklularda
oldugu gibi ‘Vakiflar’ araciligiyla yiirtitiilmekteydi. Bu donemlerde ‘aceze’ olarak
nitelendirilen, sakat, giicsiiz ve bakacak kimsesi olmayan yaslilari, parasi olmayan
yolculari, bakima muhtag hastalari, geliri ve kimsesi olmayan dul kadinlari, bebekleri
ve ¢ocuklari, diinyadan elini etegini ¢ekmis miskinleri barindiran ¢esitli sosyal yardim
kurumlarinin varligina sahit olunmaktadir (Kayacan; 2001: 30’dan Akt.: Oktik, 2004:
45).

Osmanlilar déneminde imarethaneler, asevleri ve tekkelerin muhtag yagslilara
hizmet verdikleri bilinmektedir. Kurulan Dariilrehalar, yapilan vakfiyeler ve
hastaneler o donem icin yagli bakimi ile ilgili hizmetleri yerine getiriyorlardi.
Bilindigi gibi Osmanlilar déneminde sosyal hizmetler 19. yilizyilla kadar vakif
kuruluslar tarafindan veriliyordu. Bu alanda hizmet veren kamu kuruluglar1 ve hayir
kurumlar1 19. yiizyillda kurulmaya baslanmistir. Bu kuruluslar diger ihtiyag
gruplariin yaninda yaglilara da hizmet gotiirtiyorlardi. Bunlarin arasinda yer alan
1868 yilinda kurulmus olan Kizilay Dernegi ve 1895 yilinda kurulmus olan

Dariilaceze Osmanlilar doneminde kurulup giinimiize kadar gelmis kurumlardir
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(SHCEK’den Akt.: Oktik, 2004: 45-46). 1I. Abdiilhamit ve Sadrazam Halil Rifat Pasa
onderliginde kurulan Dariilaceze, yoksullara yardim etmek, dilenciligin ortadan
kaldirilmasii saglamak, kimsesiz ¢ocuklara bakim, barinma ve egitim vermek, hasta
ve sakatlara yardim etmek, yash, diiskiin ve giigsiizlere dil, din, cins, 1rk, milliyet ve
inang farki gézetmeden bakim hizmeti sunmak amaciyla kurulmugtur (Sevil, 2005:

151).

Cumbhuriyet doneminde 1930 tarihinde yiiriirligii giren 1580 sayili yasa ile ilk
defa kamu kurulusu olan belediyelere bakima muhta¢ bireylerin korunmasi, yash
evleri yapma ve yonetme yiikiimliiliigiiniin getirilmesi iizerine degisik illerde aceze
evleri, giigsiizler yurdu, diigkiinlerevi ve huzurevi adi altinda yatili yash kuruluslari
acilmistir (Geng ve Baris, 2015: 44). Ayn1 zamanda cesitli dernekler, azinliklar ve
gercek Dbireyler de yaglilara hizmet vermek amaciyla yatili yash kuruluslar
acmiglardir. Sanayilesme ve kentlesme siireci igerisinde geleneksel ailenin ¢ekirdek
aileye doniismesi, kadinin ¢alisma hayatina girmesi, gelenek, kiiltiir ve degerlerdeki
degismeler, ayrica tipta kaydedilen ilerlemeler neticesinde ortalama insan Omriiniin
uzamasli ve yasli niifusun artmasi tilkemizde yaslilig1 bir sosyal problem olarak ortaya
¢ikarmigtir (Oktik, 2004: 46). Dolayisiyla ilerleyen siiregte korunmaya muhtag yasli,
cocuk ve ozirlilerin bakimi, yerlestirilmesi ve rehabilitasyonunu saglamak tizere
1963 yilinda, 3017 sayil1 Saglik Sosyal Yardim Bakanligi Teskilat Kanunu’nun 17.
maddesine istinaden 225 sayili Kanun’un 4. maddesi ile Sosyal Hizmetler Genel
Midiirligi kurulmus ve bu kuruma bagl ilk huzurevi 1966°da Konya’da, ikincisi ise
Eskisehir’de ac¢ilmistir (Geng ve Barig, 2015: 44). Boylece tarih boyunca yash
bireylere, dini buyruklar ve hayirsever duygularla bireysel olarak, degisik mevzuatlar
gercevesinde kamu ve 6zel kuruluslarca ayni ve nakdi yardimlar seklinde verilen bu
plansiz ve programsiz hizmetlere yeni bir yon verilerek, s6z konusu ihtiya¢ gruplarina
hizmetin bir biitiin olarak ve insan onuruna yakisir bir sekilde sistematize edilmesi

saglanmistir (Oktik, 2004: 47).

Tiirkiye’de 1982 Anayasasi’nin 61. maddesinde, sosyal hizmet alanina giren
korunmaya, bakima, yardim ve rehabilitasyona muhtag olan ¢ocuk, sakat ve yaglilara
oncelik verildigi belirtilmekte ve bu alanda gerekli teskilat ve tesisleri kurma gorevini
devletin Ustlenecegi belirtilmektedir. Devlet, bu gorevi 2828 sayili kanunla kurulan
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’na (SHCEK) vermistir (DPT, 2007:

12°den Akt.: Gorgiin Baran, 2012: 157). Boylece s6z konusu kanunla kurulan kurum
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‘Ekonomik ve sosyal yoksunluk iginde olan &zel ihtiya¢ gruplarinin (aile, gocuk,
sakat, muhta¢ yaslhi ve diger bireyler) gereksinimlerinin karsilanmasimi, c¢esitli
problemlerinin  6nlenmesi ve ¢Oziimlenmesine yardimcit olunmasini, hayat
standartlarinin iyilestirilmesini amaclayan sistemli ve programli hizmetler biitlinii
olarak mahalli ve ulusal diizeyde planlama, yonetim ve denetleme’ gorevini
istlenmistir. S6z konusu Kanunun 4. maddesinin (c) bendinde ‘muhtag yasli; sosyal
veya ekonomik yonden yoksunluk icinde olup, korunmaya, bakima ve yardima
muhtag yash statiisiindeki’ birey; (e) bendinde ise ‘huzurevleri; muhta¢ yash bireyleri
huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusu’ olarak tanimlanmaktadir

(SHCEK’den Akt.: Oktik, 2004: 47-48).

2828 sayil1 kanunun 4. maddesinde belirtilen genel esaslar dahilinde muhtag
yaglilarin tespiti, korunmasi, bakimlarmin saglanmasi ile ilgili hizmetleri yiiriitmek,
bu hizmetler i¢in gerekli sosyal hizmet kuruluglarinin tesisi ve isletilmesi ile ilgili
gorevleri yerine getirmek {izere ayn1 kanunun 10. maddesinin (i) fikrasina dayanilarak

Yash Hizmetleri Daire Bagkanligi kurulmustur (SHCEK den Akt.: Oktik, 2004: 48).

Yine kanunun 3. maddesinin (d) bendinde muhta¢ yaslt ‘sosyal ve ekonomik
yonden yoksunluk i¢inde olup, korunmaya, bakima ve yardima muhtag birey’ olarak
ifade edilmekte, ayn1 maddenin (d) bendi birinci fikrasinda ise huzurevleri, ‘muhtag
yasli Dbireyleri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak, sosyal ve psikolojik
gereksinimlerini kargilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kuruluglar1’ olarak
tanimlanmistir. Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri de ‘bedensel, zihinsel ve ruhsal
Oziirleri nedeniyle normal hayatin gereklerine uyamama durumunda olan bireylerin,
fonksiyon kayiplarini gidermek ve toplum i¢inde kendi kendilerine yeterli olmasini
saglayan beceriler kazandirmak veya bu becerileri kazanmayanlara devamli bakmak
tizere kurulan sosyal hizmet kuruluslari’® olarak tanmimlanmaktadir (Kalkinma

Bakanligi, 2014: 29-30).

Yoksulluk, devletin yardimina bagimlilik yaratan bir durumdur. 2022 sayil1 65
Yasint Doldurmus Muhtag, Giicsiiz ve Kimsesiz Tiurk Vatandaslarina Aylik
Baglanmas1 Hakkinda Kanunun 1. maddesi; ‘Sosyal giivenlik kuruluslarinin herhangi
birisinden her ne nam altinda olursa olsun bir gelir veya aylik hakkindan yararlananlar
ile uzun vadeli sigorta kollar1 acisindan zorunlu olarak sigortali olunmas1 gereken bir

iste calisanlar, nafaka baglanmis veya nafaka baglanmasi miimkiin olanlar veya
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24/5/1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu hiikiimlerine gore harglik
O0denenler hari¢ olmak kaydiyla, Sosyal Yardimlagsma ve Dayanmigma Vakiflari
tarafindan muhta¢ olduguna karar verilen, 65 yasini doldurmus Tiirk vatandaslarina,
muhtaclhik hali devam ettigi miiddetce (2.332) gosterge rakaminin memur aylik
katsayisi ile carpimindan bulunacak tutarda aylik baglanir.” (T.C. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Miidirliigti: 72°den
Akt.: Ulusal vd., 2020: 84) seklindedir. Konuyla ilgili maddeye bakildiginda yash
bireylerin ekonomik olarak problemlerinin ¢6ziimii noktasinda agik bir sdylemin
bulunmadigr goriiliir. Bu durum bugiin dahi ¢6ziim bekleyen bir sorun olarak ortada

durmaktadir.

Diger taraftan kanunun 9. maddesi (b) bendinde ‘korunmaya, bakima ve
yardima muhtag, cocuk, sakat ve yaslilarin tespiti, bunlarin korunmasi, bakimu,
yetistirilmesi ve rehabilitasyonlarinin saglanmasi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
(ASPB)’nin gorevi olarak tanimlanmigtir. 2011 yilinda yeni yapilanma kapsaminda
ASPB’na bagl olarak Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirligii kurulmustur.
Genel Midiirliik birey ve ailelerin kendilerinden ve ¢evre kosullarindan kaynaklanan
veya kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin
giderilmesine ve gereksinimlerinin karsilanmasina, sosyal problemlerinin énlenmesi
ve ¢Oziimlenmesine yardimci olunmasini ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi ve
yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli hizmetler biitinii olan sosyal
hizmetleri, yash bireylere Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri araciligiyla gotiirmektedir (www.aile.gov.tr’den  Akt.: Kalkinma

Bakanligi, 2014: 30).

Insan hayatini1 uzatmak énemli bir insanlik basarisi olmakla birlikte bu durum
ciddi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Niifusun yaslanmasi hem 6zel hem
kamu hayatinda kim oldugumuz, nasil yasadigimiz, kaynaklarimizi kusaklar ve
cinsiyetler arasinda nasil paylastirdigimiz gibi alanlarda devrim yaparak geri
doniilmez degisikliklere neden olacaktir. Ekonomik olarak gelismis toplumlarda bu
stirecin simdiden bagladig1 ve diinyanin diger iilkelerinin de bu alanda geri kalmamak
icin bir takim diizenlemeler yapmaya baslayacaklar1 agiktir. Diinyanin geri kalan
kismi da yaslanip Avrupa’ya yetistiginde diinyadaki yash niifusunun 5°te 4’ii daha az
gelismis ve daha fakir bolgelerde yasiyor olacaktir. Ulkelerin yash niifus orani

artarken gelir getirici isleri olan insanlarinin sayisinin gittikce azalmasi durumuyla
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nasil basa ¢ikilacagi sorusu insanligin ileride ytizlesecegi en temel konulardan birisi

olacaktir (Duben, 2018: 68).

Ulkemizde ASPB, belediyeler ve diger kamu, azinlik ve 6zel sahislara ait
toplam 299 huzurevi/bakimevi bulunmakta ve 24.343 kimsesiz ve muhtag¢ yasli bu
hizmetlerden yararlanmaktadir (ASPB, 2013°den Akt.: Oglak, 2014: 226). Bunlarin
disinda Ankara, izmir ve Canakkale’de toplam 5 adet ‘yash dayamigsma merkezi’
bulunmaktadir. SHCEK Yash Dayanisma Merkezleri’nde huzurevi bakimina ihtiyaci
olmayan, yalniz ya da ailesi ile birlikte yasayan yaslilarin sosyal iligkilerinin zarar
gbrmemesi ve sosyal yonlerinin devamini saglamak amaciyla bir takim sosyo-kiiltiirel

faaliyetlere katilabilmelerine yonelik hizmet verilmektedir (Arpaci, 2014: 126-127).

Yaghilarin kurum bakimi demek olan huzurevlerini talep etmeleri birgok
nedene baghdir. Yapilan ¢esitli inceleme, arastirma ve gozlemlere gore, huzurevlerine

talep nedenleri sunlar olabilir (Sevil, 2005: 143-148):

¢ Kimsesizlik ve yalmzhik: Ekonomik yonden yetersiz, kimsesiz ve yalniz
yaglilar, yardim, bakim ve korunma i¢in kamu kurumlarina bagli yash bakim
yurtlarina (huzurevlerine) basvurmaktadir. Yerel yoneticiler (vali, kaymakam) bu
talepleri SHCEK 11 Sosyal Hizmetler Miidiirliigii'ne ileterek séz konusu talebin

karsilanmasi icin gerekli prosediirii uygulamaya sokmaktadirlar.

e Esini kaybetme: Eslerden birinin 6limii, huzurevine girme nedenleri
arasinda 6n sirada gelmektedir. Yillarca bir arada hayat siiren yaslilardan birinin
kaybedilmesi durumunda geride kalan yalniz basina yasamak yerine, daha giivenli bir

ortama, huzurevine girmek istemektedir.

o Ekonomik nedenler: Higbir sosyal giivencesi ve geliri olmayan yaslilar,

devletin bakim ve yardimina gereksinim duymakta ve huzurevlerine basvurmaktadir.

¢ Sosyal nedenler: Sanayilesme ve kentlesme sonucu, degisen aile yapisinda
yasliya artik yer kalmamigtir. Anne-baba is hayatinda, ¢ocuklar da kres ya da okulda

olunca yasli i¢in huzurevi en uygun yer haline gelmistir.

o Kusak catismasi: Yaslinin inanglar1 ve deger yargilari ile cocuklarin,
gencglerin  degerleri, inanglart birbirine uyusmadigi igin, ayni ailede baslayan
kusaklararast ¢atisma nedeniyle yaslilar huzurevlerine yonelmek zorunda

kalmaktadirlar.
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e Psikolojik nedenler: Kimi yaghlar yillar gectikge yakinlarma, gevresine
yik olmaya basladigini diistinmektedir. Kendisine gerekli sayginin gosterilmedigi,
kendisiyle ilgilenilmedigi duygusuna kapilabilmektedir. Yaslilik psikolojisine bagl
olarak, daha ¢ok ilgi ve yakinlik bekleme, sohbet etme, konugma arzusu, ben de
varim, beni de hesaba katin diislincesine sahip olmaya baglayan yasli, ailesinde
bunlar1 bulamayinca, evin disinda bir yer aramaya ve huzurevine gitmeye karar

veriyor.

e Saghk Problemleri: Huzurevlerine, yonetmelik hiikiimlerine gore, kendi
kendine bakabilecek ve saglig1 yerinde olan, herhangi bir zararli aligkanlig1 olmayan
yaglilar kabul edilmektedir. Kendi isini gorebildigi halde, siirekli ila¢ alma, diyet
yapma zorunda kalan yaslhlar, kendileriyle ilgilenecek kimseleri de yoksa

huzurevlerine girmek istemektedirler.

e Siddete ve tacize maruz kalma: Aile bireyleri i¢inde yasliya karsi tacizde
bulunma ve siddet kullanma gibi nedenler, az da olsa, yaslinin huzurevine girmesine

neden olabilmektedir.

e Diger nedenler: Bazen yaslmin kendi kaprisi, egoizmi ve bencilligi
huzurevine girme nedeni olabiliyor. Yakilara kars1 ¢ikma, onlarin ilgisini ¢ekme,
aranma gibi kapris yapan yashlar vardir. Bazen de 6zel ve kisisel problemler,

yaslilarin yakinlarindan ayrilip huzurevine girmesine neden olabilmektedir.

Diger taraftan, yashlara yonelik kurum bakimi modeline sosyal politika
literatiiriinde akademisyenler ve yasl haklar1 kuruluslar tarafindan 6nemli elestiriler
yoneltilmektedir. Bu elestiriler arasinda kurum bakimimin yagh bireyleri toplumdan
fiziksel olarak ayristirdigi, bu ayristirmanin yagh bireylerin yasam kalitesine olumsuz
etkileri oldugu, kurumlarda yasl bireylerin temel haklarma saygi gosterilmedigi ve bu
modelin yasli bireylerin toplum i¢inde kendi tercih ettikleri bigimde yasama olanagini
ortadan kaldirdig1 seklinde iddialar yer almaktadir. Bu elestirilerin giiclenmesi
sonucunda bir¢ok tilkede kurum bakimi1 modelinin bakim politikalar1 i¢indeki agirlig
ciddi oranda azaltilmis ve (Yilmaz, 2018: 184) toplum yoneticileri alternatif bakim

modelleri iizerinde politikalar gelistirmeye baslamislardir.

Son yirmi yildan bu yana gelismis {ilkelerde olduk¢a yaygin olan ‘evde bakim
hizmetleri’ ilkemizde de kurum bakimi diginda alternatif bakim sistemlerine duyulan

gereksinimle giderek artmaktadir. Ge¢misteki anlayigin tersine, bugiin artik kendi
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evinde ve yasadig1 ortamda, ancak daha kolay ulasilabilir olan ve ihtiyaglara cevap
verecek sekilde diizenlenen hizmetler yaglilar ve ailesinin daha fazla tercih ettikleri

bir ¢6ziim modelidir (Bilsen van vd., 2008; Oglak, 2008’den Akt.: Oglak, 2014: 227).

Evde bakim, yaslilarin gereksinim duydugu, ancak tek basina gideremedikleri
ya da evde bulunan aile bireylerinin sartlar1 nedeniyle yardimci olamadiklari
gereksinimlerinin ¢esitli hizmetlerle desteklenerek, onlar1 sosyal c¢evrelerinden
ayirmadan, hayatlarmi evlerinde stirdiirmelerine yonelik 6zbakim hizmeti (Sevil,
2005: 152-153) olarak tanimlanabilir. TUIK (2013), ASPB (2011) ve Tiirkiye
Gerontoloji Atlast (2012) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglar yaglilarin
huzurevi yerine evinde ailesi, c¢ocuklart ile birlikte kalmak istediklerini
gostermektedir. Diger yandan, kurumsal bakimin yiiksek maliyetleri ve iilkemizin
geleneksel ve kiiltiirel degerleri géz Ontine alindiginda evde ve yasadigi cevrede
bakim hizmetinin saglanmasi daha fazla kabul edilebilir bir bakim modeli olarak
gorlilmektedir (Oglak, 2014: 227). Bu baglamda devlet, 2006 yilinda yeniden gézden
gecirilen ve yiiriirliige giren ‘Engelliler Yasas1’ kapsaminda, bakima muhtaglik tanimi
yapilmig ve yash kronik hastalar da bu smiflandirma igine alinmistir. Yasa
cergevesinde diizenlenen yonetmelik ile Tiirkiye’de ilk defa bakima muhtag engelli ve
yaglilara bakan aile bireylerine aylik ‘bakim parasi’ verilmeye baglanmistir. Ancak,
sadece ekonomik ve sosyal yoksunluk i¢inde bulunan bakima muhtag¢ bireylere bakan
aile bireyleri i¢in verilen 6denek, sosyal yardim hizmetleri kapsaminda verilmekte ve
tim bakima muhta¢ bireyleri kapsamamaktadir. Bu durumda bile, s6z konusu
uygulama bir¢cok bakim problemi yasayan aile bireyleri i¢in énemli bir gelir destegi

yaratmigtir (www.aile.gov.tr’den Akt.: Oglak, 2014: 223).

Diger taraftan, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yaymlanan
‘Haber Biilteni’ (Sayi: 30624, 12 Kasim 2019)’nde saglik harcamalar1 hakkinda
istatistiklerde devletin evde bakim hizmetlerine yeterli oranda bir biitce
ayiramadiginin goriilmesi de dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu derginin yukarida
belirtilen sayisinda saglik harcamalarinin alanlar1 belirtilerek harcamalarin 2018
yilinda 165 milyar TL’yi astig1 belirtilmektedir. Burada ‘evde hemsirelik bakim1’®
altinda verilen rakam ilgi ¢ekmektedir. Diger saglik harcamalar1 ‘diger’ kavrami
altinda toplanarak sadelestirilen tabloda ¢arpict bir sonug¢ ortaya ¢ikmaktadir. 2017
yilinda saglik i¢in toplam 140,6 milyar TL harcanirken ‘evde hemsirelik bakimina’

ayrilan miktar sadece 1 milyar TL’dir. 2018 yilinda saglik harcamalar1 toplam 165,2
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milyar TL’ye yiikselitken ‘evde hemsirelik bakimina’ ayrilan miktarda ise artis
meydana gelmemistir. 2017°de 1:140 ve 2018°de ise 1:165 oraninda kalan evde bakim
hizmetlerine ayrilan miktarin neden bu kadar az oldugu sorusu cevap bekleyen bir
konudur. Bir taraftan yashlar ¢ogalirken, diger taraftan evde bakim hizmetlerine

ayrilan payin azalmasi ilgi ¢ekici bir durumdur (Ulusal vd., 2020: 76).

Glindiiz Bakim Merkezi (GBM), gelismis iilkelerde oldukg¢a yaygin olan bir
hizmet modeli olup, yalniz ya da ailesiyle yasayan ve giindiiz saatlerinde bakacak
kimsesi olmayan bakima muhta¢ yaslilara kisisel bakim, tibbi destek, fiziksel
egzersiz, Ogle yemegi hizmeti yaninda zihinsel aktivite ve sosyal etkinliklerin
verildigi yerlerdir. Ayn1 zamanda GBM, huzurevi ve bakimevi gibi maliyeti yiiksek
olan kurum bakimina gore daha diisiik maliyetli, yari-kurum bakimi1 modelidir (Stern
ve Caro, 2004; Oglak, 2011°den Akt.: Oglak, 2014: 229). GBM, yaslilara yonelik
olarak profesyonel diizeyde sosyal bakim ve tibbi bakim hizmetlerinin birbiriyle
uyumlu ve baglantili olarak sunuldugu merkezlerdir. GBM, tipki okul oncesi
cocuklarin gittikleri kres anlayisi ile ¢calismakta ve haftanin bes giinii normal mesai
saatleri i¢inde hizmet sunmaktadir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) tarafindan 2008’de yiiriirliige giren ‘Yasli Hizmet Merkezlerinde Giindiizlii
Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yo6netmelik’le, {ilkemizde de GBM’nin
yayginlastiritlmas1 amaglanmistir. Ancak Tiirkiye kiiltiirii ve aile yapisina daha uygun
goriinen GBM, bir bakim modeli olarak heniiz yayginlasamamistir. Son yillarda ¢ok
fazla giindeme gelmekle birlikte, halihazirda kamu ve 6zel/sivil toplum kuruluslarina
ait olmak tizere 6 adet giindiiz bakim merkezi bulunmaktadir (ASPB, 2013°den Akt:
Oglak, 2014: 229).

Tiim bu hizmet faaliyetlerinin yaninda Tirkiye’de heniiz yeni yeni gelismeye
basglayan ve yasllara bakim ve tedavi kurumlar1 agan ya da yash bakimi alaninda
egitici yetistiren sivil toplum oOrgiitleri sinirli sayida da olsa vardir. Bunlar soyle

belirtilebilir (Sevil, 2005: 164-170):
e GUC-VAK (Tiirkiye Giigsiizler ve Kimsesizlere Yardim Vakfi)

1986 yilinda kurulmus olan vakfin merkezi Ankara’dadir. Tiirkiye genelinde
subeleri de bulunan vakif, yasli, glicsliz ve kimsesiz kisilere etkin kurumsal hizmetler
saglamaktadir. Vakif tarafindan 1997 yilinda Ankara Kecioren’de toplanan bagislarla

“Yaglilar Koskti’ adiyla hizmet birimi acilmig ve bdylece kurumsal hizmetler
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baslatilmistir. Kisa siirede subelerinin bulundugu yedi ayri yerlesimde de yine
bagislar yoluyla yeni hizmet binalar1 insa edilmis ve hizmete sunulmustur. Vakfin su
anda 4 adet yashlar koskii (Ankara Kegioren, Beypazari Sekli Koyii, Eskisehir
Mihaligeik ve Ankara Cankaya) ile bir Ana Kucagi Kiz Ogrenci Evi (Manisa) ve bir

lisesi bulunmaktadir.
e KASEV (Kadikoy Saglik Egitim Merkezi Vakfi)

KASEV Vakfi (Milli Egitim Bakanlhig1 Kadikdy Saglik Egitim Merkezi Vakfi)
1987 yilinda kurulmustur. Merkezi Istanbul Kadikéy’dedir. Tiirkiye genelinde
O6gretmen, emekli 6gretmen, Milli Egitim camiasi mensuplari, ¢alisanlart ve aile
bireyleri ile 6grencilere saglik, saglik egitimi, sosyal hizmet vermek ve bu hizmetleri
desteklemek amaciyla kurulmustur. Gontllii kaynaklarla ayakta duran vakif,
hayirseverlerden yaslilarin acil ve gtincel gereksinimleri igin siirekli yardim

malzemesi ¢agrisinda bulunmaktadir.
e MESEV (Milli Egitim Bakanlig1 Saglik Egitimi Vakf1)

1995 yilinda kurulan vakif Milli Egitim Bakanligi (MEB)’na bagh olarak
calismaktadir. Merkezi Ankara’dadir. Vakfin, hizmetteki ve emekli olmus
Ogretmenler ile bunlarin bakmakla ylikiimlii oldugu aile bireylerine daha iyi ve
nitelikli saglik hizmeti verilmesi i¢in gerekenleri yapmak, tip alaninda yiiksek
6grenim goéren MEB personeli ve emeklilerinin ¢ocuklarina karsiliksiz tip burslari
vermek vb. gibi amagclar1 vardir. Vakfin 37’si il, 65’1 ilge merkezlerinde olmak {izere

102 subesi bulunmaktadir.

Tiirkiye’de yashlara hizmet sunumu ve bakimi, bir taraftan huzurevlerinde,
diger taraftan evde bakim hizmetleri yoluyla ya da son yillarda bir takim sivil toplum
kuruluslarmin ~ goniillii  uygulamalart1  sonucu olusturulan vakiflar tizerinden
yapilmaktadir (Bagby, 1993°den Akt.: Gorgilin Baran, 2005: 20). Ge¢misteki anlayisin
tersine, bugiin artik yaslilar ve ailesi, yaslinin kendi evinde ve yasadigi ortamda, daha
kolay ulasilabilir olan ve ihtiyaglara cevap verecek sekilde diizenlenen hizmetleri
daha fazla tercih etmektedirler (Oglak, 2014: 227). Yurt digindaki calismalar, yaslinin
evde bakimi konusunda yeni bir is sektoriiniin gelistigini gostermektedir. Buna gore
aile yaninda/evde bakim oOnerilmekle birlikte, bu bakimin formal/profesyonel
kuruluslar tarafindan da desteklenmesi 6ngoriilmekte ve yaslinin huzurevleri ve yash

yurtlarinda barindirilmasindan ¢ok, kendi evinde ya da yakimnlarmin evinde
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bakilmasmin daha maliyeti diigiiriicli ve insani olacag: tizerindeki gorisler giderek

yayginlagmaktadir (Bagby, 1993’den Akt.: Gorgiin Baran, 2005: 20).

Sonug¢ olarak, Tirkiye’de yashlarin birey/vatandas olarak goriilmemesi ve
yaslilikla ilgili problemlerin ¢oziimlenmesinin yaglilar agisindan bir vatandaslik hakk1
olduguna yonelik bir bakisin olmayis1 yaslilara yonelik sosyal politikalarin temel
ozelligidir. Aile, Tiirkiye’nin de dahil oldugu sosyal politika rejimlerinde 6nemli bir
yer tutar ve devlet ile birey arasindaki iliskide tampon mekanizma goérevi goriir.
Bakim konusunda geleneksel aile dayanigsmasinin izlerini tasiyan bu yaklasim, son
kusag1 bir onceki kusaktan sorumlu tutmaktadir, ¢linkii bir 6nceki kusak da ondan
onceki kusaga bakmistir (Claudine ve Waite, 2012°den Akt.: Korkmaz, 2014: 210).
Ancak ailenin de gegirdigi doniistim bu sorumlulugun da artik geride kaldigini ortaya

koymaktadir (Korkmaz, 2014: 210).

Olguya niifus yaslanmasi agisindan bakildiginda, gelismekte olan ve ekonomik
gelisimlerini heniiz tamamlamamuis tilkelerdeki saglik ve sosyal bakim sorunlarinin,
gelismis tilkelere gore daha siddetli ve {rkitiicii boyutta olacagi 6ngoriilmektedir
(European Commission, 2013’den Akt.: Oglak, 2014: 230). S6z konusu {ilkelerin
yoneticileri gelecege yonelik saglikli ya da dogru 6ngoriilerde bulunabilirler ve uygun
politikalar gelistirebilirlerse, artmasi muhtemel olan yash niifusun getirebilecegi

sorunlarin 6niine 6nceden ge¢me firsat1 bulabileceklerdir.
4.7.2. Sosyal Giivenlik ve Sosyal Politikalar

Sosyal politika, temelde toplumsal uzlagsma ve biitlinlesmeyi saglayan ve
esitsizlikleri azaltmay1 hedefleyen politikalar olarak tanimlanabilir (Koray, 2007°den
Akt.: Korkmaz, 2014: 191). Bu yoniiyle sosyal politika, kapitalizmle yakindan
ilgilidir. Kapitalist tiretim bigimi, emegin somiirisiine dayanmaktadir. Topraktan
kopan koyliilerin kentlere go¢ etmesi ve fabrikalarda caligma siireci, kapitalist tiretim
bi¢giminde ‘emegin 6zgiirlesmesi’ olarak goriiliir. Devasa art1 deger artis1 ve bu arti
degere sermaye sahibinin el koymasina dayanan kapitalist iiretim bi¢imi, sosyal
esitsizlikleri, toplumsal yapidaki avantajli ve dezavantajli gruplar goriintir kilmigtir

(Korkmaz, 2014: 191).

Sosyal politikanin bir disiplin haline gelmesi Sanayi Devrimi sonrasinda
gerceklesse de tarihsel kokenlerinin temelde insanlik tarihinin ¢ok eskilerine kadar

gittigi soylenebilir. Sosyal problemler ve bu problemleri ¢ozmeye yonelik politikalar
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Sanayi Devrimi Oncesinde ve sonrasinda her zaman varligini gostermistir. Sanayi
Devrimi 6ncesi yasanan problemler sosyal sistemin kisirdongiisii i¢inde ¢oziilmekte
iken, Sanayi Devrimi ile birlikte yasanan problemlere devletin miidahale etmeye
basladig1 goriiliir (Senkal, 2017: 22°den Akt.: Korkut, 2020: 145). Sanayi Devrimi ile
birlikte yeni tiretim sekli ve diizenine gecilmis ve bu durum beraberinde sefaleti de
getirmistir. Meydana gelen sefalet ise ancak kamu yonetim birimlerinin miicadelesiyle
ortadan kaldirilabilecek boyutlara ulagmigtir. Diger yandan sosyal politika
uygulamalarinda tiir, kapsam ve nitelik bakimindan meydana gelen degisiklikler ise
devlet merkezli Onlemler halinde hayata gegirilmeye baslanmistir (Erséz, 2003:
126’dan Akt.: Korkut, 2020: 145). Sosyal politika kavrami ve bu politikalarin
uygulandig1 tilkeler incelendiginde, iilkelerin tarihsel ve toplumsal kosullari, kendi
iclerindeki farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu farkliliklar, sosyal politikay1 ortaya
cikaran kapitalist tiretim bi¢iminin o {ilkedeki 6zellikleriyle ilgilidir. Dolayisiyla,
Bati’da emegin topraktan koparak ‘6zgiirlesmesi’ kapitalist ekonomik sistemle
gerceklesmis, kirdan kentlere dogru goégler yasanarak kentlerde fabrikalarda 6zgiir
emek istithdam edilmistir (Korkmaz, 2014: 200). Kapitalist sistem icerisinde 6zellikle
is¢i kesiminin yasadigi birtakim sorunlar beraberinde isgiler basta olmak {izere
zamanla toplumun diger kesimlerine de yayilan birtakim sosyal haklarin verilmesine

neden olmustur.

Yaslanmaya dair sosyal politikalar ayn1 zamanda bir {ilkenin insani gelismislik
diizeyinin gostergesi olarak da kabul edilebilir. BM Kalkinma Programinin (UNDP)
1990’1 yillardan beri uygulamaya koydugu insani Gelisme Indeksi, ‘insani temel
alan’ ¢esitli politikalar ve bu politikalarin ¢iktilar1 iizerinden tilkeleri gelismislik
diizeylerine gore siralamakta kullanilmaktadir. Bu indeksin ii¢ ana kriterinden birisi
de uzun ve saglikli yasamdir. Dolayisiyla, insani gelismisligi hedefleyen politikalarda
sadece yasam siiresinin uzatilmasina degil ayn1 zamanda eklenen bu yillarin saglikli

gegirilebilmesine dair onerilerde de bulunulmasi beklenir (Con Wright, 2020: 133).

Yaslanma olgusu giinlimiize kadar olan siirecte sadece gelismis tilkelerin
giindeminde iken artik niifusun yaslanma egilimini stirdiirmesi ile birlikte gelismekte
olan llkeler bakimindan da 6nemli bir konu haline gelmistir. Yash niifusa iliskin
yaklasim iilkelerin gelismislik diizeylerine gore farklilagsmaktadir. Gelismis {ilkelerde
yaslt niifusun artmasi ve bu durumun beraberinde getirdigi sorunlarla karsilagsmalari

yaglilarin hayat kalitelerinin iyilestirilmesine yonelik diizenlemelerin ve politikalarin
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gelistirilmesine neden olmustur (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 16’dan Akt.:
Korkut, 2020: 151). Gelismekte olan iilkelerde sosyal politika uygulamalar1 yeterli
diizeyde degildir. Fakat yine de cogu zaman temel refah gostergelerinde hizli
iyilesmelerin saglanmasina oldukca katkida bulunmaktadir (Lloyd-Sherlock, 2002:
754’den Akt.: Korkut, 2020: 151). Gelismekte olan iilkelerde niifusun yaslanmasinin
ekonomiye, sagliga ve topluma etkilerine yonelik farkindalik diizeyi diistikttir. Her ne
kadar gelismekte olan iilkelerde yasl niifusun ihtiya¢larinin karsilanmasi bakimindan
hentiz bir sorun yasanmasa da yakin gelecekte bu iilkelerin yaslilikla ilgili eylem
planlarmni olusturmalari kagiilmaz olacaktir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 16’dan
Akt.: Korkut, 2020: 151). Aksi taktirde ¢ok ciddi sosyo-ekonomik sorunlarla karsi
karstya kalabileceklerdir.

Kiiresel niifusun yaslanmasimin sosyal politika tizerinde ¢ok biiyiik etkileri
vardir. Giintimiizde 150’den fazla tilke yasl ya da 6ziirli olanlar veya oldiiklerinde
geride biraktiklar1 bakmakla yiikiimlii olduklant kisiler i¢in kamusal destek
sunmaktadir. Yagh insanlarin saglik bakim hizmetlerinin ekonomik agidan maliyetli
olmas1 ve yash niifus oranmin hizla artmasi pek ¢ok gelismis iilkenin saglik
sistemlerini tehdit etmektedir. Sosyologlar ve gerontologlar degisen yas yapisini
‘niifusun grilesmesi’ olarak adlandirmaktadirlar. Grilesme, sanayi toplumlarindaki iki
uzun donemli egilimin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir; bunlardan ilki, ailelerin
daha az ¢ocuk sahibi olma egilimleri, digeri ise insanlarin daha uzun siire yasamalari

olgusudur (Giddens ve Sutton, 2021: 368).

Diger taraftan, uzun yillardir niifusun yaslanmasi problemi ile kars1 karsiya
olan gelismis lilkelerde saglik ve sosyal bakim ile ilgili ortaya ¢ikan problemlerin
coztimiinde 6nemli mesafeler aldiklar1 goriilmektedir (Rodriges ve Nies; 2013’den
Akt.: Oglak, 2014: 223). Ancak, lilkemizde yaslinin bakim ihtiyaglar1 ve bakim
problemlerinin ortaya ¢ikmasi bakim giivencesinin olusturulmasina iligkin tartismalar1
giindeme getirmistir. Tlirkiye’de yaslanan niifusa yonelik ulusal ve kapsayici diizeyde
bakim politikalarinin olusturulmus oldugunu séylemek heniiz olduk¢a zordur. Bu
nedenle, Tiirkiye nin hizli bir yaglanma siirecine girdigi ve bakim politikalarina iligkin
planlama ve stratejilerinin zamaninda yapilmadiginda, yashilikla ilgili bakim
problemlerinin daha karmasik ve yiiksek maliyetli olacagi yoniinde kaygilar da

giderek biiytimektedir (Oglak, 2014: 223).
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Guntimiiz toplumlarinda yaslilik, emeklilik, bakim ve saglik gibi konular,
sosyal politikalar1 akla getirmektedir. Yaslilik, 6ncelikle ekonomik agidan isgiictinii
kaybetme anlamma gelir. Emeklilik de oncelikle ekonomik bir unsurdur. Isgiicii
ihtiyacinin fazla oldugu donemlerde gereksiz, isgiicli fazlasi olan durumlarda 6nemli
bir politika haline gelmistir. Refah devleti doneminde emeklilik, genclerin is
piyasasina girmesi igin yer acilmasi olarak gortlmustiir (Phillipson, 1982: 155-
159°den Akt.: Korkmaz, 2014: 197). Sosyal politikalar, toplumun hayat kosullarini
iyilestirmeyi baglica hedef kabul eder. Bunlarin kapsaminda yer alan yaslilik
politikalar1 da yashiligin 6zel kosullarii dikkate almak kosuluyla ayni hedefi takip
etmektedir (Schulz-Nieswandt, 2006’dan Akt.: Ulusal vd., 2020: 71). Sosyal giivenlik
altina alman emekliligin yani sira, sosyal norm ve degerler de bireyin yasina bagl
olarak yaslilik imajim sekillendirmektedir. Eskiden yaslilik imaj1 fiziksel ve zihinsel
performans kaybi, zayiflik, giigsiizliik, hastalik ve 6liim ile sekilleniyordu. Bugiin ise
bu yashilik imaji biiyiik olgiide ciriitilmiis goériinmektedir (Lehr, 2003’den Akt.:
Ulusal vd. 2020: 71-72).

Tirkiye’de yaslanmaya iliskin sosyal politikalar alan1 son donem Osmanli’da
kurulan bakim kurumlarindan, Cumhuriyet doneminde olusturulan kamusal emeklilik
sistemine, 1970’lerin sonunda ytiriirliige giren yoksul yaslilara yonelik gelir destegi
politikalarindan, 1980°lerin basinda kurulan SHCEK dahilinde olusturulan ve sosyal
giivenlik kurumlarinin kurdugu huzurevlerine kadar genis bir politika tarihine sahiptir
(Ozbek, 2006°dan Akt.: Yilmaz, 2018: 178). Giiniimiizde de Calisma ve Sosyal
Givenlik Bakanligi, Saglik Bakanligi (2015) ile ASPB Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Mudirliigii (2013) yaslilara yonelik sosyal politikalar alaninda kilit roller
iistlenmektedirler. Tiirkiye’nin yaslilara yonelik sosyal politikalar1 arasinda tarihsel
olarak emeklilik bileseni gorece giiclii bir kurumsalliga sahipken, bakim politikalar:
alaninda kurumsallik diizeyi ve bu alanda kamunun istlendigi rol bir hayli kisith

kalmistir (Bugra, 2008’den Akt.: Yilmaz, 2018: 178).

1945 sonrasinda Tiirkiye’deki sosyal giivenlik sisteminde iki kurum
bulunmaktadir. Bunlar, Emekli Sandig1 ve daha sonra 1960’larda SSK olarak yeniden
organize olacak Is¢i Sigortalar1 Kurumu’dur. 1970’lerde ise isveren ve kendi
emegiyle calisanlar1 kapsayan Bag-Kur kurulmustur. Tirkiye’de sosyal giivenlik
sisteminde Bismark¢r modelin benimsendigi sdylenebilir. Dolayisiyla, bu sistemde

devletle vatandas iligkisi, aldiklar1 sosyal faydalar g¢ergevesinde tanimlanmaktadir
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(Korkmaz, 2014: 202). Belirli bir siire ¢alistiktan sonra emeklilik ayligini almaya hak
kazanmis bireylerin sosyal giivenliginin saglanmasi yasliya yonelik hizmetlerin
O6nemli bir biitiiniinli olusturmaktadir. Devlet Planlama Teskilati’nin verilerine gore
Tiurkiye’de 65 yas ve istiinde yaklasik 4 milyon yash oldugu belirtilirken, sosyal
sigorta kapsamindaki yash niifusun 1.107.000 civarinda oldugu hesaplanmaktadir.
Yani yashlarin yaklasik dortte biri sosyal giivenlik sisteminin disindadir (Arpaci,
2014: 127). Ulkemizde 2022 sayil1 ‘65 Yasin1 Doldurmus Muhtag, Giigsiiz, Kimsesiz
Tirk Vatandagina Aylik Baglanmast Hakkindaki Kanun’un uygulanmasi 1977
yilindan beri siirmektedir. Bu politika anlayisi bir yerde ‘sosyal devlet’ anlayisinin bir
yansimasidir. Calisma Sosyal Giivenlik Bakanhign Primsiz Odemeler Genel
Miidiirliigii tarafindan 6denen 2022 Sayili 65 Yasini Doldurmus Muhtag, Giigsiiz ve
Kimsesiz Tirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun kapsaminda
Odenen ayliklar, 2012 yilindan itibaren 633 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararname
(KHK) ile ASPB tarafindan 6denmeye baslamlmistir. ASPB Oziirlii ve Yash
Hizmetleri Genel Midiirliigii yashlara yonelik hizmetleri planlama ve yiiriitmenin
yani sira gelecege yonelik sosyal politikalar ve eylem plani olusturma sorumluluguna

iligkin ¢aligmalari da yiriitmektedir (Kalkinma Bakanligi, 2014: 34).

1986’da ¢ikan 3294 sayili Sosyal Yardimlagsma ve Dayanismayr Tesvik
Kanunu’nda kanunun amaci fakru zaruret i¢inde ve muhta¢ durumda bulunan
vatandaslar ile gerektiginde her ne suretle olursa olsun Tiirkiye’ye kabul edilmis veya
gelmis olan bireylere yardim etmek, sosyal adaleti pekistirici tedbirler alarak gelir
dagiliminin adilane bir sekilde tevzi edilmesini saglamak, sosyal yardimlagma ve
dayanmigmay1 tesvik etmek seklinde belirtilmektedir (mevzuat.gov.tr, agis, 2020).
Diger taraftan SHCEK Ayni ve Nakdi Yardim Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik’te muhtag yash tanimi “sosyal veya ekonomik yonden
yoksunluk icinde olup yardima muhta¢ yash statiisiindeki birey” seklinde yapilmis ve
onceligin ayni ve nakdi nitelikteki sosyal yardimlardan korunma kararina
bakilmaksizin 6ncelikle muhtag ¢ocuklar ile muhtagligi tespit edilen bireyler ve

ailelerin faydalanacagi belirtilmistir (resmigazete.gov.tr/eskiler/2005/, agis, 2020).

Anayasanin ‘sosyal gilivenlik hakki’ bashigi altindaki 60. maddesinin 6zel
olarak korunmasi gerekenler kisminda yashlarla ilgili olarak ‘yashlar devletge
korunur, yaslilara saglanacak devlet yardimi ve diger haklar ve kolayliklar kanunla

diizenlenir’ ifadeleri yer almakta ve devletin bu amagclarla gerekli tegkilat ve tesisleri
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kurmak veya kurdurmaktan sorumlu oldugu belirtilmektedir. Ayrica 1949 yilinda
yuriirliige giren 5434 sayili T.C. Emekli Sandigi Kanunu, 1965 yilinda yiiriirliige
giren 506 sayili Sosyal Sigortalar Kanunu, 1971 yilinda yiiriirliige giren Bag-Kur
Kanunu ve 1985 yilinda 3235 sayili Ek Kanunla saglik sigortasi haline doniistiiriilen
Bag-Kur Kanunu yagshlar1 da gozeten hiikiimler igeren kanunlar arasinda sayilabilir.
T.C. Emekli Sandigi Genel Midiirliigii 1950 yilinda 5434 sayili kanunla kamu
kesiminde calisanlarin sosyal giivenliklerini saglamak amac1 ile kurulmustur (Arpaci,
2014: 128). Bu kurulusun gorevleri arasinda, hizmet siiresini dolduran bireylere
emekli aylig1 baglamak, yine 2022 sayili yasa geregince yasli, muhtag ve sakatlara
aylik baglamak, emekli, dul ve yetimler i¢in dinlenme ve bakimevleri tesis etmek ve
isletmek, ¢alisan ve emekli olan bireylere saglik ve 6liim yardimi yapmak ve vergi
iadesi iglemlerinin yiirtitiilmesi yer almaktadir (resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/, agis,

2020).

Son sekli 01.08.1964 tarihli resmi gazetede yayimlanan 506 sayili yasa ile
yuriirliige konulan Sosyal Sigortalar Kanunu’nun amaci madde ’de ‘is kazalan ile
meslek hastaliklari, hastalik, analik, malulliik, yaslilik ve 6liim hallerinde bu konuda
yazili kosullarla sosyal sigorta yardimlarinin’ saglanmakta oldugu belirtilmistir. Buna
gore sigortalilar yaslari ne olursa olsun en az 15 yildan beri sigortali bulunmak ve en
az 3600 giin Malulliik Yashlik ve Oliim Sigortalari primi édemis olmak kosulu ile
yaglilik ayligindan yararlanabilirler. Bu yasa ile sigortalinin kendisi ve c¢alismayan
aile tiyeleri i¢in saglik bakimi ve ila¢ tedavisinden yararlanmasi da glivence altina
almmustir. Sosyal Sigortalar Kanunu’nda yaslilar i¢in bir yas s belirtilmemekte

oysa SHCEK bu yas1 60 olarak sinirlandirmaktadir (Arpaci, 2014: 128-129).

Bag-Kur Kanunu esnaf ve sanatkarlar ile diger bagimsiz ¢alisanlar1 kapsamina
almaktadir. Sosyal Sigortalar Kurumu Kanunu’na iliskili olarak 14.09.1971 tarihinde
resmi gazetede yayinlanarak ylrirliige giren, 1479 sayilh Bag-Kur Kanunu’nun
amaci, madde 24’te soyle belirtilmistir. Bag-Kur’a kayith sigortalilar hakkinda
malulliik, yaslhilik ve 6liim hallerinde bu kanunda yazili kosullarla sosyal sigorta
yardimlar1 saglanir. Bu amaca uygun olarak madde 34’te yashlik sigortasindan
saglanan yardimlar, yaglilik ayligmin baglanmasi ve toptan 6demenin yapilmasidir.

Yagshlik ayliginin baglanmasi asagidaki kosullara baghdir (Arpact, 2014: 129):

e Yazili talepte bulunmasi, talepte bulundugu tarihte prim ve her tiirli

borglarmi 6demis olmasi,
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e Kadin, ise 58, erkek ise 60 yasin1 doldurmus ve 25 tam yil sigorta primi
O0demis olmasi sarttir. Ayrica kadin i¢in 60, erkek i¢in 62 yasini1 dolduran ve en az 15

yil tam prim 6deyen sigortalilara da kismi yashilik aylig1 baglanir.

Diger taraftan, Tiirkiye’de sosyal giivenlikteki doniistimiin  1999’dan
baslayarak 2006’da genis kapsamli bir sekilde gergeklestigi goriiliir. Temel doniistim,
calisan farkli kesimleri kapsamina alan Emekli Sandig1, Bag-Kur ve SSK’nin tek bir
cat1 altinda birlestirilmesi seklinde olmustur. Bu doniisiim, calisanlarin aleyhine
olarak emeklilik yasinin yiikseltilmesi, yaslilik ayligi hesaplama katsayilarmin
kademeli olarak diisiiriilmesi, emeklilik ayligi prim giin sayilarinin arttirilmast ve
aylik baglama oranlarimin disiiriilmesi temelinde gergeklestirilmistir. Bu doniisiimiin
sosyo-ekonomik temellerine bakildiginda neoliberal politikalarin s6z konusu

dontisiimde belirleyici oldugu goriiliir (Korkmaz, 2014: 202-203).

Ulkemizde yashlara hizmet konusunda iizerinde durulmas: gereken bir diger
husus ise belediyelerdir. Belediyeler yardima muhtag¢ olan yaslilarin barinmasi i¢in
sosyal ve ekonomik agidan pek ¢ok hizmeti yerine getirmektedirler. Bu baglamda,
saglik hizmetleri, yemek yardimi, bir takim sosyo-kiiltirel faaliyetlere katilim, egitsel
hizmetler gibi konularda diger kurum ve kuruluslarla isbirligine giderek pek ¢ok

alanda yardim etkinliginde bulunmaktadirlar (Kalkinma Bakanlig1, 2014: 36).

Karadeniz ve Durusoy Oztepe (2013)’nin TUIK Hane Halki Biitce Anketi
verilerinden yola ¢ikarak Tiirkiye’deki yasli yoksulluguna iliskin yaptiklar1 ¢alisma
onemli veriler ortaya koymaktadir. Buna gore, Tirkiye’deki her 10 yashidan yaklagik
3’1 yoksuldur. 2010 yili itibariyle, yash erkeklerde yoksulluk orani %?20,9, yash
kadinlarda ise %21,3’tir. TUIK 2012 Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi
sonuglarma gore ise 2012 yillinda, stirekli yoksulluk riski altinda olanlarin orani
%16’dir (TUIK, 2013b’den Akt.: Korkmaz, 2014: 208). Elde edilen bu sonuglar
kuskusuz giintimiizde de ¢ok fazla degismis degildir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda
glinlimiizde yoksul yaslilara goétiiriilen sosyal yardim sisteminin yeterli diizeyde
olmadig1 bildirilmektedir. Konuya dikkatli bakildiginda sistemin pek c¢ok eksiklik
icinde oldugu goriiliir. Yaslilarin mevecut durumlar incelendiginde saglikli ve basarili
yaglanma konusunda asgari sartlara dahi sahip olmadiklari aciktir. Bugiin %63,5’1
okuma yazma bilmeyen yasl niifusun sehir yasamina uyum saglamasi ve ardindan
saglikli bir yaslanma siireci gecirmeleri imkansizdir. Sonug itibariye bugiin

Tiirkiye’de yaslilarla ilgili halihazirdaki uygulamalar, 6zellikle 65 yas {istii bireylerin
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faal ve basarili bir yaglilik dénemi gegirmeleri i¢in yeterli degildir. Mevcut yapisal
eksikliklerin ve bunlardan kaynaklanan sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasi énem arz

etmektedir (Arpaci, 2014: 130).

Burada belirtilmesi gereken bir diger nokta kusaklararas1 dayanigmanin ve aile
kurumunun Tiirkiye’de giiclii oldugu varsayimiyla sunulan bazi sosyal politikalarin,
aileleri yasgh bireylerin ihtiyaglarimi karsilamaktan ‘sorumlu’ ve aym zamanda yash
bireyi de ailenin tistiine yiik bindiren ‘sorunlu’ konumuna oturtmasi ger¢egidir. Bu
durum, daha once belirtildigi gibi yasli aile bireylerini pasif bir konum olan
‘bakilacak kisi’ roliine indirgemektedir. Ayn1 zamanda yasli bakimindan sorumlu
tutulan aileden kastedilen de aslinda, sorumlulugun timi degilse bile biiyiik kisminin
aile i¢cindeki kadin(lar)in omuzlarima yiliklenmesidir (Con Wright, 2020: 134-135). Bu
durum kadmlar agisindan bireysel bazda hem sosyo-ekonomik hem de psikolojik
sikintilara yol agarken, toplumsal baglamda ise temel haklar noktasinda bir takim

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olacagi sylenebilir.

Bagka bir ifadeyle Tiirkiye’de yaslilara sunulan sosyal politikalar baglaminda
yaglinin  ihtiyaglar1 ve bunlarin  karsilanmasi  genellikle aile {izerinden
tanimlanmaktadir. Sosyal politikalarin bu yaklasimi, aile i¢i aktarimlarda yasi
ilerlemis bireyleri tek tarafli bir alici konumuna indirgemektedir. Bu indirgemeci
yaklagim, yasamin ilerleyen evrelerinde, kadinlarin bakima muhtag eslerinin
bakiminda birincil ve ¢ogu zaman da tek basina bakim veren roliinii {istlendiklerini
gormezden gelmektedir. Halbuki bakima muhtag ileri yaslardaki erkeklerin yetiskin
¢ocuklar tarafindan bakilmasini karmasiklastiran bazi ahlaki yaklagimlar, kendisi de
yaslanmig ve belki de bakima ihtiyact olan kadinlar tarafindan sunulan es bakimini
daha da zorunlu hale getirmektedir (Con Wright, 2020: 135). Bu husus kuskusuz

konuyla ilgili olusturulacak politikalarda dikkate alinmas1 gereken bir noktadir.

Tiirkiye’de kalkinma planlarinda yaslilara doniik politikalar: bir biitiin halinde
vermek gerekirse bu politikalarin 2828 sayili  yasanin  Ongordiigii  esaslar
dogrultusunda ii¢ yonetmelik ¢ergevesinde yiiriitiildiigii goriiliir. Bunlar (Kalinkara,

2016: 304):

1. SHCEK Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

Y 6netmeligi,

2. Ozel Huzurevleri ve Yasli Bakimevleri Yonetmeligi,
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3. Kamu Kurum ve Kuruluglar1 Biinyesinde agilacak ‘Huzurevlerinin Kurulus

ve Isleyis Esaslart Hakkindaki Y &netmelik tir.

Ayrica Tiirkiye’de 1963 yilinda baglayan planli kalkinma ¢abalari, bes yillik
kalkinma planiyla her alanda politikalarin gelistirilmesi amacina yonelik olarak
giintimiize kadar stirmiistiir. Bu planlarda bazen sosyal gilivenlik bazen de sosyal
hizmetler bagligi altinda ele almman yagh politikalar1 hemen hemen hepsinde yer
almistir. Sosyal hizmetler kapsaminda ele alinan yaghilik hizmetleri ile ilgili
politikalara kalkinma planlarinda asagida belirtildigi kapsamda yer verilmistir

(Kalinkara, 2016: 304-307):

e 1963-1967 wyillarim1 kapsayan Birinci Bes Yillikk Kalkinma Plani’nda
yaglilarin bakimi ve yashh bakimiyla ilgili kurumlara maddi destek {izerinde

durulmustur.

e 1968-1972 yillarim kapsayan Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
yaslilarla ilgili politikalar sosyal refah devleti baglaminda ele alinmistir. Bu anlamda

devletin ilgili bakanlig1 ile yerel yonetimler arasindaki igbirligi temel alinmistir.

e 1973-1977 yillarmi kapsayan Ugiincii Bes Yillik Kalkinma Plani’nda sosyal
giivenlik kapsami diginda kalan ve aile ve yakin ¢evresinin desteginden yoksun kalan
yaslilarin bakimina dikkat ¢ekilmis ve konuyla ilgili merkezi yonetim, yerel yonetim
ve gonilllii kuruluslarin faaliyetlerinin tek bir ¢ati altinda yeniden diizenlenmesi

Ongorilmustir.

e 1979-1983 yillarm1 kapsayan Dordiincti Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
yaglilara yonelik verilen hizmetler sosyal giivenlik baslig1 altinda degerlendirilmis ve
yasli bakimiyla ilgili kurumlara yonelik yatirimlarin hizlandirilmasi ve bu konuda

ozellikle 6zel sektoriin tegvik edilmesi karara baglanmistir.

o 1985-1989 wyillarin1 kapsayan Besinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
muhta¢ konumdaki yaslilara yonelik hizmet veren kurumlarin sayisinin arttiriimasi

tizerinde durulmustur.

e 1990-1994 yillarmi kapsayan Altinct Bes Yillik Kalkinma Plani’nda yasl
bakimina yonelik farkli bir bakis acist dile getirilmis ve kurum bakimi yerine aile

bakimi konusu {izerinde durulmustur.
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e 1996-2000 yillarmi1 kapsayan Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
yaslilara verilen hizmetlerin nitelik ve nicelik agisindan yetersizligine dikkat ¢ekilmis
hem bu sorunun hem de personel agiginin giderilmesinin gerekliligine vurgu

yapilmustir.

e 2001-2005 yillartm kapsayan Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
yaglilara hizmet veren kurumlarin (huzurevi, yashh dayanisma merkezleri vb.)
sayisinin arttirilmas1 ve bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin de artirilarak devam

ettirilmesi gereksiniminin 6nemine vurgu yapilmistir.

e 2007-2013 yillarimi kapsayan Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
toplumda yagslilara ve diger dezavantajli kesimlere yapilan yardimlara isaret edilmis
ve bu yardimlarla 6zellikle yoksul kesimlerin yagam kalitesinin arttirilmasinin

hedeflendigi ifade edilmistir.

Glniimiizde yaglilarin daha iyi bakim olanaklarma ulasabilmelerine yonelik
etkin ekonomik ve toplumsal koruma sistemlerini saglayacak bakim politikalarinin
hayata gecirilmesi ¢ok daha biiyilk bir 6énem kazanmistir. Bakim politikalarinda
kuskusuz ki sosyal adaletin, sosyal dengenin ve sosyal biitiinlesmenin saglanmasi gibi
hedefler, toplumun daha huzurlu ve baris¢il bir bigimde varligini siirdiirebilmesinin
ana unsurlarini belirleyecektir (Colombo ve Mercier, 2012; Lloyd-Sherlock, 2004’den
Akt.: Oglak, 2014: 220). Sonug olarak Tirkiye’de yaslilik ve yaslilarla ilgili sistemli
bir sekilde olusturulmus sosyal politikalara ihtiyag duyulmaktadir. Olusturulacak bu
politikalarin uygulanmasi noktasinda meydana gelecek bir takim kisi ya da kurum
kaynakli aksamalarda da gerekli yaptirimlarin yerine getirilmesi konusunda ilgili

kurum ya da kuruluglar gerekli iradeyi gostermelidirler.
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BESINCi BOLUM
YASLILIGIN TOPLUMSAL DONUSUMU
5.1. Geleneksel ve Modern Toplumda Yashhk

Yaghilik kavrami, ge¢misten giinimiize kadar olan siirecte ¢esitli anlam
degisikliklerine maruz kalmistir. Toplayict hayat tarzi siiren ilkellerde her birey, kendi
enerjisiyle smirli olarak temel ihtiyaclarini karsilamak i¢in miicadele ediyorlardi.
Topluluktaki yashlarda temel gereksinimlerini kargilayabildikleri oranda grupta
kalabiliyorlardi. Avcilikla ge¢imini saglayan topluluklarin sik sik yer degistirmeye
dayali tempolu hayat tarzina topluluktaki yasli bireyler ayak uydurabildikleri siirece
degerli sayiliyorlardi. Yerlesik hayata gegisle birlikte ‘yaslt olmak’ prestijli bir statii
haline geldi. Yerlesik hayatin beraberinde getirdigi bir takim degerler sistemi
icerisinde onemli bir aktoér haline gelen yasli, ailenin tizerindeki otorite, haysiyet,
ekonomik kaynaklara sahip olma, bilgelik, sosyal inang ve degerler gibi 6zellikler
acisindan degerlendirilmeye baslandi (Kalayci ve Ozkul, 2017: 91). Yerlesik hayata
gecisle beraber sosyo-kiiltiirel ¢evrenin genislemesi ve farklilasmasi, art1 deger ve is
boélimiiniin g¢esitli olanaklar sunmast émiir uzunlugunu artirmis ve bunun sonucunda
yashlar topluluk igerisinde nicel ve nitel anlamda daha fazla deger kazanmaya
baslamiglardir (Parkinson, C. N., 1976: 17°den Akt.: Ozkul ve Kalayci, 2015: 261).
Hayat kosullarinin zorlugu, fiziksel yipranmaya neden olan tarimsal tiretim, beslenme
giicliigii, yasam beklentilerinin goreceli diistikligii gibi faktorler bir araya gelerek
uzun yasama olanaklarint daraltmistir. Bu da dogal olarak az sayida insanin yasliliga
ulagmasina neden olmustur. Sayilar1 az olan bu niifus kesimi, aym1 zamanda
yasamlarmin uzunluguna bagli olarak donem itibariyle deneyimli bireyler
olmuslardir. Ayrica diger yerlesim yerleriyle ticaret vb. nedeniyle irtibat halinde olan
ve iliski ag1 genis olan yasli birey elde ettigi bu tecriibeler sayesinde topluluk
icerisinde bilge bir kisi olarak da goriiliiyor (Senttrk, 2018: 73) ve birikimlerinden

yararlaniliyordu.

Hayatin kacmilmaz gercegi olarak kabul edilen yaslanma/yaslilik olgusu
zannedildigi gibi yalnizca modern hayat tarafindan bir ilgi odagi olmamistir. Yaglilik,
insanligin eski dénemlerinden beri var olan, belli kesimlerce problem olarak goriilen
ya da ilgi duyulan bir olgu olmustur (Gorgiin Baran, 2012: 135). Ornegin Eflatun,

yasglilik déneminin nasil yasanacagini genglik ve yetigskinlik dénemlerindeki hayat
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tarzinin belirledigini ileri siirerek, yaslanmanin bireysel yonii iizerinde dururken,
Aristoteles, ‘hastaligi zamansiz gelen yashilik, yasliligi ise dogal bir hastalik’ olarak
gormistiir. Galen yashiligin ¢esitli yakinmalara neden olmakla birlikte hastalik
olmadigmi, ¢linkii hastaliklarin ‘dogaya karsit siirecler’ oldugunu, oysaki yasliligin
boyle bir 6zellik tagimadiginmi belirtirken, Cicero ise yasliligin psisik ve toplumsal

degisimler igeren bir siire¢ oldugunu ileri siirmiistiir (Kalkan, 2008: 2).

Yaglilik, tarihin her déneminde zor ve sagliksiz bir siire¢ olmustur. Fiziksel ve
zihinsel yapilardaki azalma; organlardaki hiicre yitimlerinin hizlanmasi ve dolayisiyla
kotii bir saglik yapisina sahip olma beraberinde diger insanlara bagimlilig1 getirmistir.
Gegmiste yaslilarin topluluk igerisinde daha saygin ve otoritesinin yiiksek olmasina
kars1 bu durum bugiiniin toplumlarinda artik s6z konusu degildir. Genglerin yenilikten
yana olurken yaslilarin s6z konusu yeniliklere ayak uyduramamasi hem sayginligini

hem de 6nemini yitirmesine yol agmistir (Gorgtin Baran, 2012: 135).

Yas ve yas gruplar sosyal insalardir ¢linkii ka¢ yasinda oldugunuz sadece
biyolojik gelisimin bir meselesi degildir. Farkli biyolojik yaslardaki insanlara tahsis
edilen statiiler, toplum ve sosyal tutumlar tarafindan yaratilmakta ve sadece biyoloji
tarafindan kaliplastirilmamaktadir. Genelde farkli yaslarla iliskilendirilen farkli
normlar, degerler ve davranig beklentileri vardir (Browne, 2014: 469-470). Geleneksel
toplumlarda, genclerin yaslilara saygi gostermesi beklenir. Bu toplumlarda bireylerin
yapacag isler, yiiklenecegi gorev ve sorumluluklar yasla belirlenir (Giiveng, 1974:
259-260). Yas derecelerine sahip olan toplumlarda yashilar énemli bir sayginliga
sahipken, giinimiiz sanayi toplumlarinda ise gerek ailede gerekse de toplumsal

hayatin diger alanlarinda bu degere sahip degillerdir (Giddens, 2008: 218).

Palmer ve Maddox (1977) geleneksel toplumlarda yaslilarin konumunun
yiikksek olmasinin nedenlerini belirlemeye calismislardir. Bu cergevede onlara gore
geleneksel tarim toplumlarinda yaslilarin konumunun yiikksek olmasinin nedenleri; bir
takim maddi unsurlarin yash bireyler tarafindan denetim altinda tutulmasi; tarim
toplumunun yaslt agisindan daha ¢ok ekonomik katki firsatina sahip olmasi; yaslinin
sahip oldugu bazi teknik beceri ve bilgilerden dolay: liderlik roliine sahip olmasi ve
genis aile yapisinin s6z konusu olmasidir (Emiroglu, 1995: 34’den Akt.: Ceylan,

2015: 35).
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Guntimiizde teknoloji alanindaki olagan stii ilerlemeler, ekonomik ve sosyal
alandaki hizli degismeler, daha ¢ok gengleri istihdam edecek bir yapilanmaya neden
olmaktadir. Sanayi alanindaki hizli gelisim ve doniisiim nedeniyle yiiksek teknoloji
kullanan tiretim modelinin hizla kabul edilip benimsenmesi ve uygulanmasindan
sayisi siirekli artan yasl niifus etkilenmektedir. Artan bilgisayar kullanim, dijitallesen
hayat Orlntiileri, yaslilarla iletisimin azalmasina, toplumla yashi arasinda bir
mesafenin ortaya ¢ikmasina, yaslilarin toplumun kenarina dogru itilmelerine ve yalniz
kalmalarina neden olmaktadir (Sentiirk, 2018: 75). Boylesi bir tutum ise yasl niifusla

ilgili bir takim sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

Modernlesme ve sanayilesme siireglerine kadar toplumun ¢ok o6nemli bir
bolimii kirda yasayip kirsal alanda gecerli olan degerleri benimserken, bu tarihten
sonra basta genc¢ler olmak tizere niifusun belli bir b6liimii egitim ve is firsatlarindan
daha fazla yararlanabilmek i¢in kentlere dogru yonelmislerdir. Kirdan kentlere dogru
artan gogler ve sonrasinda benimsenen kent degerleri, yas araliklarindaki kusak
farklarinin artmasina, yaslilarla olan diyalogun kesilmesine ve daha 6nceki toplumsal
asamalarda var olan yaslinin deger, etki ve Oneminin azalmasina neden olmustur

(Sentiirk, 2018: 75).

Modern toplumda, sanayilesme ve kentlesme sonucu olustugu kabul edilen
cekirdek aile, geleneksel aile 6zelliklerini tamamen ortadan kaldirmasa da yaslilarla
ilgilenen bakimevi huzurevi gibi kurumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Ulkemizde, yeni evlenen gengler, genellikle, kocalarinin ana-babasina yaki olan bir
yere tasinirlar. Boylece ayri catilar altinda yasamakla birlikte, akrabalar arasinda
ekonomik ve toplumsal bir birlik olma niteligi devam eder. Kimi durumlarda gengler,
calisgamayacak duruma gelmis biiyiiklerinin bakimini da {stlenirler (Hinderik ve

Kiray, 1970: 187-188’den Akt.: Oktik, 2004: 4).

Modern toplumlarda yaglilarin statiisiine iligskin bir temel degisken, ekonomik
ve teknolojik degisimlerdir. Ekonomi ve teknolojideki degisimler, kentli mesleklerin
ortaya c¢ikmasini, bilgi ve teknoloji temelli kentli mesleklerde daha ¢ok genclerin
istthdam edilmesini beraberinde getirmistir. Genglerin istihdamda tercih edilmesi ise,
yaslilarin is bulamamasina neden olmustur. Is bulamayan ya da hayatlarini istedikleri
sekilde stirdiirmelerini saglayacak islerde ¢alisamayan yash bireyler genclere bagimli
olmaktadir. Bagimli hayat, yashligin statii ve otorite kaybin1 beraberinde

getirmektedir (Tuna, 2017: 11°den Akt.: Sentlirk, 2018: 76-77).

97



Kentlesmeyle beraber aile yapist degisirken, genis aile yerini ¢ekirdek aileye
birakmakta ve genclerle yaslilar ayri mekanlarda yasamayi tercih etmektedirler.
Gengler, egitim diizeyleri ve sahip olduklari meslek ve buna bagh gelir diizeyiyle
ekonomik agidan daha modern bolge ve mekanlarda oturmayi tercih ederlerken,
yaslilar ise, ekonomik agidan diisiik diizeydeki yerlesim yerlerinde yasamaktadirlar.
Fiziki bir ayrigma gibi goziiken bu durum, kuskusuz beraberinde sosyal bir kopmay1
da getirmektedir (Tuna, 2017: 11°den Akt.: Sentiirk, 2018: 77). Dolayisiyla, 6nceleri
aile icerisindeki kararlarin alinmasinda ve diger bir takim faaliyetlerin
belirlenmesinde karar mercii olan yash, c¢ekirdek aileye gecisle beraber eski
saygmligmi yitirmeye baglamistir. Ayrica kentsel yasamin getirisi olarak aile
bireylerinin yetiskin konumda olanlarmin gesitli islerde c¢alisiyor olmasi da kimi

yasliy1 yalmzliga itmektedir.

Sanayi Devrimi sonrasi kadinin iireticiligi ekonomik deger kazanirken, ¢ocuk
ve yaglinin da aile igindeki statiilerinde degisme meydana gelmistir. Kirsal alanda
cocuk emegine duyulan gereksinme, kente go¢ ve egitim firsatlarimin artmas ile
gocugu, iiretici pozisyondan tiiketicilige gecirerek, aile iginde daha ¢ok sevgi objesi
haline doniistiirmistiir. Ayn1 zamanda geleneksel ailede toprak miilkiyeti ve tiretimin
kolektif olmasindan kaynaklanan yaglilarin otoriter ve giiclii yapisi, kentlesme ve
dcretli isle birlikte yaslhilari, biiytk bir statii kaybiyla ylz yilize birakmistir
(Kiigiikkaraca, 2000: 107°den Akt.: Oktik, 2004: 14-15), Sanayilesme siireci ile
birlikte bir statii kaynagi olan topragin onemindeki azalma, genis ailenin yerini
cekirdek aileye birakmasi, cografi hareketliligin artmasi, yash niifus oranindaki artis,
kentlesme, modern egitim hareketleri ve kiiltiirel degerlerdeki hizli degismeler
sonucunda yaslilarin giinlimiiz toplumlarinda bir takim olumsuzluklarla kars1 karsiya
geldikleri soylenebilmektedir (Kalinkara, 2000: 77°den Akt.: Oktik, 2004: 15). Bu
durum, yaslilarda hem sosyal hem de ekonomik olarak izolasyona, bagka bir deyisle
de katilimcilik duygusunun yitirilmesine neden olmaktadir. Fiziksel, ekonomik,
psikolojik ve sosyal kayiplara ugrayan yaslilarin, bu siirecte ciddi bir izolasyonla kars1

karsiya kalmalar1 s6z konusudur (Oktik, 2004: 15).

16. ve 17. yiizyillarda toplumdaki diger bireylerle ayn1 haklara sahip olmayan
yaslhlar, 20. yiizyila kadar sakat bireyler olarak gériilmiislerdir. Oliimiin ilk basamagi
olarak algilanan ve edebi eserlerde tiim kotiligli ve acimasizligiyla anlatilan

yasliligin, daha sonra sosyal igerikli bir fenomen oldugu diisiincesi topluma
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yerlesmeye ve yasa bagli bir donem olarak goriilmeye baslanmigtir (Tufan, 2002°den
Akt.: Kalkan, 2008: 2). Sanayi devrimi sonras1 gelisen yasam tarzi, yaslilarin toplum
icerisindeki bir takim statii ve rollerinin degisimini beraberinde getirmistir. Bunun
sonucunda yashlarin 6zellikle geleneksel aile yapisi igerisindeki bazi ‘giliven
diizenekleri’ kamusal alanin konusu olmaya baslamistir (Kalayci ve Ozkul, 2017: 94).
Yaglhilik déneminin birtakim problemleri de beraberinde getirmesi, bu dénemde
fizyolojik ve psikolojik diizeyde yasanan kayiplar yashilik doneminin sikintili bir
stire¢ olarak yasanmasina neden olmustur. Ancak yaslilikta fizyolojik ve zihinsel bazi
kayiplar ve problemler yasanmasina karsin geleneksel toplumlarda yasl bireylerin
sosyal statiilerinde belirgin bir disiis goriilmemis ve yaslilik toplum ve devlet

diizeyinde sosyal bir problem olarak degerlendirilmemistir (Ceylan, 2015: 26).

Yasliin toplum ve ailedeki statiisii, baglangicindan giiniimiize kadar ele alip
degerlendirildiginde genis bir yelpaze ortaya ¢ikmaktadir. Doga kosullarina, kiiltiirel
ve ekonomik o6zelliklere ve bilimsel ve teknolojik gelismislik diizeyine bagli olarak
yaglilarin toplumdaki konumu belirginlesmektedir. Doga kosullarinin, giic ve ¢etin
oldugu toplumlarda dogaya terk edilmekten diri diri topraga gomiilmeye kadar ¢esitli
olumsuz muamelelere maruz kalan yaglilar, kosullarinin iyilesmesine bagl olarak ise
toplum tarafindan saygi gormiis ve iyi ve rahat bir Omiir siirmeleri saglanmistir.
Yaglilara kars1 yapilan biitiin bu davraniglarin temelinde ise doga kosullari, kiiltiir,
ekonomik yapi, din, tore, teknolojik ve bilimsel gelismislik diizeyi yatmaktadir (Akin,
2006: 81).

Geleneksel aile yapisinda yaglilarla ¢ocuklar1 ve torunlari arasinda yogun bir
iliskinin oldugu bildirilmektedir. Biiyiik aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi ile
birlikte ailelerde ‘uzakligin yarattigi yakinlik’ dogmustur. Emeklilik, yashilik ve
hastaliklar, ebeveynleri aileleriyle iyi iligkiler i¢inde olmaya zorlamaktadir. Yalniz
olan, bakacak kimsesi olmayan yaslilarin hayatin1 devam ettirebilmesi, 6zellikle bir
ailesi olan yasliya gore ¢ok daha zordur. Cunkii yaglilikta insanlarin giindelik temel
gereksinmelerini karsilayabilmesi bile basgli basina bir problemdir (Atag, 1991:
393°den Akt.: Oktik, 2004: 20-21).

Endistrilesmis  toplumlarda  biyolojik  yaslanmanin  olabildigince
yiikseltilmesine ragmen, yaslilik ¢6ztim aranilan bir problem olarak goriilmeye devam
etmektedir. Sanayilesme ile yash insanlarin statii kaybma ugradiklar1 yapilan

calismalarla ortaya konmaktadir. Sanayi toplumlarinda, yasli insanlarin yaslarindan
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kaynakl1 6zelliklerinden dolayr 6zel becerilere sahip olduklari diistinilmemektedir.
Onlar artik sosyal hayatta bir seyleri basarabilecek bir durumda olmadiklart igin
sanayi toplumunda bireysel basariya tistiinliik atfeden kiilttirel degerlere gore degerli
degillerdir (Arpaci, 2016: 9). Geleneksel toplumlarla modern toplumlar arasinda
yaslilik ve yashlara karsi sergilenen tutum ve davramiglar bakimindan bir takim
farkliliklar s6z konudur. Geleneksel toplumlarda yashilar yeni kusaklarin
yetistirilmesinde ve hayata kazandirilmasinda 6nemli rollere sahipken, modern
toplumlarda artik {retemeyen, topluma ve aileye yik olan kisiler olarak
goriilmektedirler. Burada geleneksel toplumlarla ilgili belirtilmesi gereken bir diger
nokta ise bu toplumlarin mevcut liretim iligkilerinden dolay: niifus artis hiziyla ve
yasglh niifusun toplumda islevsizligiyle ilgili bir sorun olmadigidir (Kalinkara, 2012:
4). Diger taraftan, gelismis toplumlarda emekli olmak bireyin topluma verecegi bir
seyinin kalmadigi ve geng insanlarin yolundan ¢ekilmesi gerektigi anlamina gelir.
ABD ve Ingiltere gibi toplumlarda yashlar, hizla gelisen teknolojiye ayak
uyduramadiklarindan iiretken olmayan, bagimli insanlar olarak algilanirlar. Amerika
ve Ingiltere’nin tersine, giiniimiiziin teknoloji yogunluklu iilkelerinden Japonya ve Cin
ise yasl insanlarimi tarihsel bellek ve bilgelik kaynagi olarak gormekte ve aktif
hayattan ayirmayarak onurlandirmaktadirlar (Bulut, 2015: 406-407°den Akt.: Arpaci,
2016: 9-10).

Sanayilesme ve beraberinde gelen koklii toplumsal degisimler yaslt bireylerin
statli, rol ve saygmliklarinin azalmasina (asinmasina) yol agmistir. Geleneksel aile
icerisinde ailenin biiyiigii olmasi dolayisiyla ‘vefa borcu’ ve diger bir takim manevi
duygularla sahiplenilen ve bakimi iistlenilen yasli birey, modern yasama gegisle
beraber, yeni aile modelinde 6nceki konumunu yitirmis ve aile i¢in bir fazlalik ya da
yik olarak goriilmeye baglanmis ve yalmzliga terkedilmistir (Er, 2009°dan Akt:
Kalinkara, 2012: 4). Yapilmasi1 gereken modern toplumun s6z konusu olumsuzluklari
icerisinde yaslilarin hayatlarinin geri kalan kisimlarini rahat ve mutlu bir sekilde
stirdiirecekleri; aidiyet duygularinin canlandig1 bir dontisiimiin gergeklestirilmesidir.
Bu noktada devletin ilgili kurumlarinin toplumsal duyarliligi artiric1 girisimlerde

bulunmasi kayda deger bir girisim olacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Yaklagik 5500 yi1l 6ncesinde yazinin kullanilmaya baslanmasiyla toplumlarin
hayat sekilleri ile ilgili bilgilerin kayitlara gecirilmeye baslandigi anlagilmaktadir.
Baslangicta eserlerin tamamina yakininin mitolojik, felsefi veya inancla ilgili alanlar
oldugu ve toplumun sosyal hayatini ilgilendirdigi goriilmektedir. Ancak bu dénemde
yaghlarla ilgili bilgilerin son derece az oldugu elde edilen bulgulardan
anlagilmaktadir. Yaglilarla ilgili bilgilerin bazen bir eserde birkag ciimle ve
paragraftan ibaret oldugu gozlenmistir (Kalinkara, 2016: 50). Ancak Antik¢agdan
kalan eserleri inceleyen bazi aragtirmacilar, bundan 2000-2500 y1l 6nce yash insanin
‘Altincag’in1 (Tews, H.P. 1971°den Akt.: Tufan, 2002: 11) yasadigi goriisiinde
birlesmektedirler (Tufan, 2002: 11). Diger taraftan, yaslilar1 dogrudan konu alan
caligmalar ancak 19. yiizyillda goriilmektedir. Bunun nedenini belki de giic hayat
kosullarinda, bireylerin daha ¢abuk yipranmasinda ve topluma olan katkilarin kisith
olmasinda veya toplumda yash oraninin ¢ok diisiik olmasinda aramak gerekmektedir.
flkel toplumlarda omiir beklentisinin kisa olmasindan dolayi, yashlar toplum iginde
kiiciik bir grup olusturdugundan 6zel bir inceleme alani olarak goériilmiiyorlardi
(Kalinkara, 2016: 50). Toplayicilikla yagsamini siirdiiren ilkel topluluklarda yaslilar,
kendi ihtiyaglarin1 gorebildikleri oranda hayatta kalabiliyorlardi. S6z konusu
topluluklarin aveilikla yasamini siirdiiren veya gé¢ebe yasam tarzi siirenlerde ise
hayat, tempolu bir sekilde siirtiyordu. Yashilar da toplulugun bu tempolu yasamina
uyum saglamak zorundaydilar. S6z konusu uyumu saglayamayanlarin ise topluluga
yiik oldugu diisiiniilityordu (Tezcan, 2008: 91-92). Toplayicilikla geginen toplumlarda
bir ‘art1 enerji’ ve ‘arti zaman’ birakmayan bir ekonomi s6z konusuydu (Kalinkara,
2016: 51). Dolayistyla bu toplumlarda yaslilar kendilerine bakabildikleri kadar
yasayabiliyorlardi (Arslan, 2013: 17). Ornegin Japonya’da ilkel topluluk olan
Ainu’larda yash kadmlar, degersiz yaratiklar olarak goriilirken Giiney Amerika’da
Arawaks’larda ¢ok yashi Kkisiler, ¢evrelerindeki toplum fiyeleri tarafindan terk
edilmekteydiler. Yine Hopi gibi gocebe gruplarda ve Kuzey Avrupa’daki Lapps’lerde
de durum farkli degildir. Bu ilkel kabilelerde de yaslilar 6liime terk edilmekteydiler.
Bunun yaninda ulasim i¢in kopeklerin kullanildigi Eskimolarin ilkel kesimlerinde,
gruba katkis1 olmayan yash kadinlar ¢evresindeki insanlara uyum saglayamadigi i¢in
bir miktar yiyecekle bulundugu yere birakiliyorlardi (Tezcan, 1990: 238’den Akt.:
Sentiirk, 2018: 67).
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Insanligin baslangicindan yerlesik diizene geginceye kadarki siirecte din ve
hatta biiyii bu dénem topluluklarinda az yer tutardi. Ekonomik kosullarin daha 6ne
ciktig1 ve daha zenginlestikleri donemlerde, yani dogaya kars1 savasin daha kolay ve
dogayla savasta belirli ilerlemelerin goriilmesinden sonra, toplumlarda biiyii ve din 6n
plana ¢ikmaya baslamistir. O zaman yashlarin rolii giderek artmis ve karmasik hale
gelmistir; yash veya yaslilar ellerinde biiyiik kudretler tutmaya baslamislardir. Bu
topluluklara en tipik 6rnek, Avustralya ormanlarinda yasamis olan Aranda’lardir
(Akin, 2006: 59-60). Bunlar, hemen hemen c¢iplak halde ormanda yasayan ve tuzak
kullanan avcilardir. Misyonerlerin gelisinden 6nce bunlar, ger¢ek bir gerontokrasi
(yashlarm topluma hakimiyeti) kurmuslardir. Cocuklarin topluma kabulii ac1 verici
yontemlerin kullanildig: térenlerle gergeklesirdi. Gligten diismiis, faaliyeti yavaglamig
yaslilar iyi beslenir ve bakilirdi. Yashlar sarkilari, téren seremonilerini ve mitleri
bildikleri icin toplumda biiyiik otoriteleri vardi. ilkel insanlarda bilgi ve yetenek
biiyticiiliikten ayrilamazdi. Yashlar ¢evredeki nesnelerin niteliklerini, onlardan en iyi
sekilde yararlanmay1 ve bunlar biyiciiliikkte kullanmay1 iyi bilirlerdi. Bu durum
yaglinin toplumdaki giictinii artirmaktayd: (Kalinkara, 2011, s. 54-55’den Akt.:
Arpact, 2016: 6-7).

Avci-toplayict toplumlarda siirekli yer degistirme zorunlulugu, beslenme igin
insanlarin ¢ok genis bir alan1 dolagsmak zorunda kalmalart ve doganin zor kosullarina
kars1 koyacak teknolojilerinin yetersiz olusu, o dénem insaninin uzun yasayamadigin
diistindiirmektedir. Neolitik donemde ortalama hayat stiresinin 20-30 yil oldugu
tahmin edilmektedir. Yine o déonemde yasliliga erisen insanlar hareket halindeki gruba
ayak uydurmakta zorlandiklarindan, baskalarindan destek bulma sanslar1 da diisiik
olmaktaydi. Hatta bu dénemdeki yaslilarin kaderine terk edilmek, ihmal edilmek gibi
kotii muameleye de maruz kalabilecekleri diistiniilmektedir (Canatan, 2008: 8-9’dan
Akt.: Arpaci, 2016: 7). Bazi ilkel topluluklar elden ayaktan dismis yaslilar: bir ise
yaramaz disiincesi ile terk ederken, bazilari sereflerine diizenlenmis torenlerle onlar
oldurtirlerdi. Bazi topluluklar gecim sikintis1 gektikleri halde, hayatlarin1 giic bela
stirdiirmelerine ragmen yaslilarina saygi gosterip onlar1 bas taci eder, diger yandan
ekonomik rahatlik i¢inde yasayan bazi topluklar ise yashilarim 6lime terk ederlerdi
(Arslan, 2013: 17-18). Kimi ilkel topluluklarda yasa bagli bir yapt oldugundan
¢ocuklar, gencler ve yashlar kendi aralarinda hiyerarsik bir diizene sahiptiler. Boyle

topluluklarda hak ve yetki asagidan yukariya dogru artarak devam ederdi. Prestij ve
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otorite yaslilardaydi. Bu tiir yonetimler bazilari tarafindan ‘sihirli ihtiyarlar yonetimi’
olarak ifade edilmektedir (Kaya, 2008: 155). ilkel toplumlarin ¢ogunlugunda yaslilar
toplumun birinci derecede 6nemli iiyeleri olmuslardir. Bu toplumlarin inanglarina
gore belirli yaslara ulasabilmis insanlar, ¢ok az insana iletilmis olan kutsal sirlarin
tastyicisidirlar. Ilkel topluluklarda yash insanlarm gizemli bir harenin koruyucusu
olduguna inanildigindan yaslilara saygi gosterilmektedir. Toplulugun saygi gosterdigi
yash insanlar, en 6nemli ayricaliklardan yararlanirlardi (Arpaci, 2016: 5). Yerlesik
hayata gecisle birlikte tarimsal faaliyetler ile beslenme ihtiyacin1 karsilamak
kolaylastigindan ve hayat eskiye gore daha az yorucu oldugundan insan omrii de
birka¢g yil uzamistir. Yasam kosullarinin kolay oldugu yerlerde yashlar toplumun
geemisini, geleneklerini, torenlerini, avlanma big¢imlerini bildikleri i¢in daha iyi
kosullarda yasamis ve 6nemsenerek saygi gormiislerdir (Canatan, 2008, s. 8-9’dan

Akt.: Arpact, 2016: 7).

Tung Devri’nden 19. yiizyila kadar gegen 4500 yillik zaman zarfinda ortalama
hayat beklentisi yirmi yedi katina ¢ikmistir (Thayer, 1999: 764°den Akt.: Danig, 2005:
12). Tarih 6ncesi donemde hayata dair bilgi ve tecriibenin kaynagi kabilenin yaslilari
olmugtur. Kabilenin saygin ve statii sahibi bilge yaslisi, kabile yonetimini de
ustlenmistir. Antik toplumlarda yaslilara saygi gosterilirken, Tiirk toplumlarinda da
bilgeliklerinden bahsedilirdi. (Akinci, 2020: 3). M.O. 3000-2500 arasinda Eski Krallik
doneminde yazilan Smith Papiriis’ii, yaslilarin tedavisi hakkinda bilinen ilk yazili
ifadeyi icerir. Bu durum Misir’da yaglilarin problemlerinin ilgilenilmeyi hak edecek
kadar dikkat cekmeye basladigini gosterir. Papirtisiin igerigi kisaca, ‘Yash Bir Adami1
Bir Gence Doniistiirme Tarifi’dir (Grant, 1963, s. 446’dan Akt.: Akinci, 2020: 3).
Antik Misir’da (M.O, 2800) yashilar1 simgeleyen bir hiyeroglifte, asaya yaslanmus
kambur bir insan, belki de osteoporozu tasvir eden ilk 6rnektir (Morley, 2004, s.
1133°den Akt.: Akinci, 2020: 3). Yasliliktan bahseden bir diger papiriis ise M.O. 16.
yiizyilldan kalma yaslanma nedeniyle ortaya c¢ikan giigsiizlik, kalpteki iltihaptan
kaynaklanir ifadelerini tasiyan Eber Papirtisi’diir (Morley, 2004, s. 1133; Grant,
1963, s. 446’dan Akt.: Akinci, 2020: 3). Yazili tarih baglaminda bunlara bezer

ornekleri ¢ogaltmak miimkiindiir.

Hiristiyanligin yiikselisi, insan hayatinin manevi ydniine vurgu yaparak,
neredeyse fiziksel refahinin dislanmasina neden olmustur. Isa’dan sonraki ilk bin yil

boyunca paganizmin ¢oziilmesiyle hala tehdit altinda olan kilisenin resm1 ideolojiden
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sapanlara zulmetmesi, insanlarin muhtemelen yorum yapma, teorilesme ve deney
yapma egilimi {izerinde belirgin bir baski yaratmistir (Grant, 1963, s. 454’den Akt.:
Akinci, 2020: 8). Bununla birlikte Hiristiyan manastirlarin yash ve sakat ihtiyag
sahiplerine destek ve yiyecek saglamadaki rolii, Hristiyanligin merkezi bir 6zelligi
olmustur. Ancak, Hiristiyanlikta hayirseverlik anlaminda yash bakimi yoktu ve ne
yazik ki Bati’da Miisliiman hekimlerin dikkate deger katkisi g6z ardi edilmistir.
Ornegin, Klinik Gerontoloji’nin babasi sayilabilecek olan Algizar (Ibn’i Cezzar -
M.S. 898-980) yashilikta ilag kullanimi ve saglik, unutkanlik ve hafiza gelistirme
tizerine kitaplar yazmig ve yasa bagli uyku bozukluklarmi tanimlamistir. Giiniimiiz
fran’1 olan Farisi Avicenna’nin (ibn-i Sina - M.S. 1025) da yiiriiyiis, binicilik, diyet,
uyku ve kabizligin tedavisini tarif ettigi ‘El-Kanun Fi’t-tibb’ adli kitabi (Mulley,
2012, s. 226’dan Akt.: Akinci, 2020: 8) s6z konusu yiizyillarda yashiliga yonelik ilgiyi

gosteren 6nemli tarihi verilerdir.

19. yiizyilin bagslarinda sanayilesmenin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, hayat
stiresinde nispeten az bir degisiklik olmus hem erkek hem de kadinlarda tiim
Avrupa’da onceki 400 yil boyunca sadece 8 yil arttigr gorlilmiistiir. Fransa’da,
ortalama bir erkegin 38 yil, ortalama bir kadinin 40 yil yasadigi goriiliirken,
Ingiltere’de hayat siiresi erkekler i¢in 40 y1l ve kadnlar icin 42 y1l idi (Victor, 1994, s.
60’dan Akt.: Akinci, 2020: 14-15). Yashlarin sanayi 6ncesi toplumdaki konumu
genellikle saygi ve otorite tizerine tanimlanmistir. Tipik olarak, sanayi dncesi toplum
yaglanmanin ve yaglilarin ‘altin ¢ag1’ olarak tasvir edilir. Bu durum genellikle yash
insanlarin daha kotii oldugu diistiniilen modern toplumdaki konumlan ile celisir.
Ciinkii anlamsiz emeklilige tabi tutulurlar, aileleri tarafindan ihmal edilirler ve hakim
genglik kiltiirli tarafindan goz ardi edilirler (Victor, 1994, s. 64’den Akt.: Akinci,
2020: 15).

Modern topluma gecisle birlikte yaslilar, aile yapisinda goriilen degisimlerden
en ¢ok etkilenen bireyler olmustur. Bu durum statiilerini sembolik hale getirmistir
(Ozkul ve Kalayc1, 2015, s. 265°den Akt.: Akinci, 2020: 15). Sanayilesmenin
yaslilarin statiisiinde bir azalmaya yol actigr fikrini ilk gelistirenlerden biri
Burgess’dir (Ozkul ve Kalayci, 2020, s. 148’den Akt.: Akinci, 2020: 15). O,
kentlesme ve sanayilesmenin etkisinin, genis aileyi baltalamak ve onun yerini

toplumun birincil birimi olan ¢ekirdek aile ile birlestirmek oldugunu ifade etmistir. Bu
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durumun ise, yasl insanlar1 hem toplumdan hem de aileden izole ettigini savunmustur

(Burdick, 2007, s. 622; Kalayc1 ve Ozkul, 2017, s. 94’den Akt.: Akinct, 2020: 15).

Diger taraftan kentlesme, sadece yeni sosyal calkantilara gebe kalinmasini
saglamiyor, ayni zamanda yashh insanin hayatim1 da dogrudan etkiliyordu.
Endistrilesmeden kazangl ¢ikanlar oldugu gibi yenik diisenler de vardi. Bunlar
arasinda yashlar ¢ogunluktaydi. Cilinki fabrikalarda bedensel yonden giicli ve
dayanikli insanlara ihtiya¢ vardi. Yashlarin bu konsept i¢inde kendilerine bir yer
edinmeleri olanaksizdi. Sennet’in (1996) verdigi rakamlara gére Londra niifusu 19.
yizyilda 5, Paris’in niifusu ise 4,6 kat artig gostererek Avrupa’nin iki biyiik
metropolii haline geldiler. Kentlerin gitgide biiyiimesiyle dogal olarak bina sayisinda
da biiytik artis oldu. Diizensiz, karanlik, nemli, icecek temiz suyu bulunmayan ve her
tirli sihhi techizattan ve kanalizasyondan mahrum bu binalar mantar gibi yerden
fiskirmaya basladi. Ornegin 18. yiizy1l sonlarinda Manchester’de bir tek tuvaleti
ortalama 212 birey kullanmak zorunda kaliyordu (Sennet, R. 1996’dan Akt.: Tufan,
2002: 62, 64). Kentin ne bir hastanesi ne de bir okulu bulunuyordu ve tifo, tifiis,
kolera ve verem kentte kol geziyordu (Sennet, R. 1996’dan Akt.: Tufan, 2002: 64).

Samir Amin (2004), diinyada kapitalizmin gelismesinin ve kiiresellesmesinin
baslangigta niifusun artmasi ile iligkilendirildigini belirtmektedir. Avrupa’da sanayi
devriminin sonucunda yasam ve saglik kosullarindaki iyilesmeler, niifus artisim
saglamistir. 19. ylizyllda Avrupa niifusundaki artis, bir niifus patlamasi olarak
nitelendirilerek bu toplumlardaki gelismenin gostergesi kabul edilmistir. Diinyadaki
refah artis1 kutuplagsmasi da bu gelismeyle ayn1 doneme denk diismektedir (Korkmaz,
2014: 197). Avrupa’dan baslayarak diinyaya yayilan bu gelismeler, ayn1 zamanda
insanlik tarihinin en biiyiik niifus degisimlerine yol a¢mistir. Emek giictiniin
yenilenmesi ve niifus artisiyla yedek isglictinii olusturmasi, iilkelerin ekonomik olarak
sicrama yapmalarinda 6nemli bir sans olarak goriildii. Buna bagh olarak gelistirilen
demografik doniisiim teorisi, toplumlart dogum ve 6liim oranlarina gére kategorize
etti. Omiir uzunlugunun artmasi, 6liim oranlarmin diismesi, aym1 zamanda dogum
oranlarinin da diismesi, oncelikle gelismis Batili toplumlarda olmak {izere yaslh niifus
oraninin artmasina neden oldu. Bu stiregler, yaslilig1 biitiin yonleriyle ele alan Sosyal
Gerontoloji’nin bir bilim dali olarak gelisimini hizlandirmistir. Ozellikle geligmis
ilkelerde yash niifusun oraninda goériilen hizli artig, zamanla ekonomik bir sorun, bir

yik olarak goriilmeye baslanmistir (Korkmaz ve Yazici, 2014: 10). 20. yiizyilin
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baslariyla beraber yaslilik olgusu akademinin de ilgi duydugu bir konu olmaya
baslamis ve bu baglamda ‘Sosyal Gerontoloji’ ve ‘Yaslanma Sosyolojisi’ gibi
akademik caligma alanlar1 ortaya ¢ikmistir. Yasliligin sadece kronolojik ya da bireysel
bir sorun degil aym1 zamanda toplumsal bir olgu oldugunun ve bu baglamda daha
kapsamli toplumsal olgu ya da degisimlerle birlikte distiniilmesi ve ona gore

degerlendirilmesinin geregi anlasilmistir (Gorgtin Baran, 2012: 141).

Matcha (1997) vyashlhigin bizzat kendisinin bir problem olmadigi,
‘yaslanma’nin bagl basina bir problem olarak kabul edilmesinin daha dogru olacagin
sOylemekte ve bdylesi bir kabuliin bir takim sebepleri oldugunu belirtmektedir.
Bunlar, yaglilar i¢in sarf edilen kamu biitgelerinin yiikselmesi, yaglilik doénemini
kisinin yasami boyunca diistinmesi ve adimlarini ona gore atmasi ve yaslilarla ilgili
olusturulan politikalarin onlar1 dislayarak olusturulmasindan dolayr asil problemi
teskil ettiginin bilinmesi geregidir. Diger taraftan Matcha (1997), toplumdaki iktidar
iligkilerinin yagliligin toplumsal bir problem olarak goriilmesinde etkili bir siireg

oldugunun da altin1 ¢izmektedir (Matcha 1997°den Akt.: Gorglin Baran, 2012: 141).

Guntimiizde ntifusun yaslanmasi {lkelerin birtakim Onlemler almasim
gerektiren 6nemli bir husus olmus, s6z konusu 6nlemlerin alinmamasi halinde ise bu
durumun problem haline gelme potansiyeline sahip oldugu goriilmeye baslanmistir.
Yaghilik doneminde birey fiziksel, ruhsal, sosyo-ekonomik bakimdan kayiplar
yasayabilmekte ve dolayisiyla bir baskasinin bakimma ve destegine ihtiyag
duyabilmektedir. S6z konusu bakim ve destek ge¢cmiste genellikle aile kurumu
tarafindan saglanmakta iken giinlimiizde ¢alisma ve hayat kosullarina da bagli olarak
artik bu sorumlulugun aile tarafindan karsilanmasi ile ilgili problemler ortaya ¢ikmaya
baslamistir (Caglar, 2015: 226’dan Akt.: Korkut, 2020: 149). Ozellikle sanayilesme,
hizli niifus artisi, kentlesme, kapitilizasyon, sanayi toplumunun ihtiya¢larina uygun
olan ¢ekirdek aile tipinin ortaya c¢ikist (Gittins, 2011: 19), kirsal alandan kentlere
dogru yasanan go¢, kadmin isgiiciine katilimmin artmasi gibi ¢esitli nedenlerden
dolay1 yaghlarin aile kurumu igerisindeki rolleri de degismis ve toplumda daha farkli
iliski bicimleri ortaya ¢ikmistir (DPT, 2007: 22°den Akt.: Korkut, 2020: 154). Bu
stire¢ toplumdaki her yas kategorisini farkli etkilemekle birlikte, 60 yas ve tizerindeki
bireylerin iliskilerini ve hizmet sunumlarini gii¢lestirmistir. Bu durum, Bati’da Ikinci
Diinya Savas1 sonrasinda refah devleti anlayisi iginde sosyal gilivenlik

uygulamalarmin arttirilmasiyla ilgili olarak belli dl¢tide ¢oziime ulasirken, Turkiye
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gibi gelismekte olan iilkelerde bir problem olarak algilanmasi heniiz yeni

yasanmaktadir (Baran 1995, Baran 1997°den Akt.: G6rglin Baran, 2005: 19).

Niifus artis hizindaki azalma trendi ve ortalama hayat beklentisinin yiikselmesi
genel niifus icinde yash niifus oraninin artmasina yol agmakta ve diinya giderek
demografik yaslanma stirecine girmektedir (Danis, 2005: 12). Niifusun s6z konusu
yaglanma egilimini siirdiirmesi ile yash niifus grubuna dikkatler yonelmistir. Yaslh
niifusun toplam niifus igindeki paymin diger iilkelere nazaran daha fazla oldugu
gelismis refah devletleri aile desteginin yaninda ya da aile destegi olmadan da
hizmetler sunarak sorumluluk almaktadirlar (Caglar, 2015: 226’dan Akt.: Korkut,
2020: 149). Giintimiizde ise niifusun yaslanmasi ve beraberinde getirecegi muhtemel
problemler sadece gelismis {iilkelerin problemi degildir (Korkut, 2020: 149). Ciinkii
yaslanma, artik ‘ulusal’ bir konu olmaktan ¢ikmis, ulus 6tesi kurum ve topluluklar
etkileyen bir problem haline gelmistir (Powell, 2014: 138). Dolayisiyla diinya
ntifusunun  genel olarak yaslanma egilimini silirdirecegine iliskin  niifus
projeksiyonlar1 goz ontine alindiginda s6z konusu bu siireci hemen hemen tiim tilkeler
yasayacaktir. Niifusun yaslanmasi ile basta saglik ve bakim hizmetleri, sosyal
giivenlik finansmani, isgiicii piyasasi ile ilgili birtakim zorluklarin yaganmasi kuvvetle
muhtemeldir. S6z konusu yasanmast muhtemel bu zorluklara iligkin tlkelerin daha
problemler ortaya c¢ikmadan her alanda politikalarini goézden gecirerek ortaya
cikabilecek olumsuzluklar azaltabilmeleri ise miimkiindiir (Korkut, 2020: 149). Bu
ise {ilkede kisi, kurum ve kuruluglarin igbirligi i¢erisinde hareket etmelerine bagli bir

durumdur.

Sosyal devlet ilkesini benimseyen devletlerin temel gorevi vatandaslarini
karsilasabilecekleri biitiin olumsuzluklardan koruyacak politikalar1 liretmek ve s6z
konusu bu politikalara islerlik kazandirmaktir. Devletlere uluslararasi alanda saygin
bir imaj kazandiran bu ilkeler, bircok devletin anayasasinda yer almaktadir. Bu
baglamda yasli bireylerin gerek bakimi ve gozetimi gerekse calisma istek ve
yeterliliginde olanlara istihdam saglama ve istihdamlarimi silirdiirme ile ilgili
hizmetler, calisma hayatinda ayrimecilia karsi koruma ve gelir giivencesine sahip
olmalar1 bakimindan gelismislik diizeyi, o devletin sosyal hukuk devleti ilkesini
benimsediginin de bir dlciitiidiir. Dolayisiyla sosyal hukuk devleti ilkesinin yayginlik
kazanmas1 yaglilara yonelik sosyal politikalarin énemini de artiracaktir (Altan ve

Sisman, 2003: 16’dan Akt.: Korkut, 2020: 149).
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Diger taraftan, bugiin yaslilik dénemiyle ya da yash niifusla ilgili politikalara
bakildiginda bircok sorunun aslinda toplumdaki gerontolojik tahayyiiliin
kisithligindan kaynaklandigi gortliir. Bu kisith bakis acis1 yashiligi, kapasitenin
azaldigi, hayat kalitesinin dustiigi ve bireysel tatminin azaldigi bir donem olarak
kurgulamaktadir. Bununla beraber, yaslanma siirecinin deneyimlenmesindeki
cesitlilige karst bir korlik de s6z konusudur (Tunger, 2020: 149). S6z konusu bu
korliigiin bertaraf edilmesi, konuya saglikli bir bakis agis1 getirilmesi toplumsal

biitiinliik baglaminda da 6nem arz etmektedir.

Yagliligin deneyimlenmesinde cinsiyet, etnisite, siif gibi dogrudan ya da
dolayli etkisi bulunan sosyal yapilar yashilikla ilgili toplumdaki kisitli/sinirh
tahayyiiliin icinde gozden kagmaktadir. Hem yashligin giinah kecisi ilan edilip
kurbanlastiriimasindan kagmak, hem de yasliligin beraberinde getirebilecegi sorunlara
isaret edebilmek icin yasliligin bir¢ok katmanda ele alinmasi gerekmektedir. Bu
anlayis, kriz durumlarinda kirilgan gruplara dogru miidahalede bulunmak i¢in anahtar
niteligi tagimaktadir. Dolayisiyla, bu siliregte goriiniir hale gelen risk ve
giivencesizligin 6nlenebilmesi i¢in kesisimsel ve kapsayici bir gerontolojik tahayytil

ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Tunger, 2020: 149).

Diinyada yagslilarla ilgili sosyal hizmet ve sosyal politikalarin kayda deger bir
geemisi s6z konusuyken bu durum {iilkemizde fazla bir geg¢mise sahip degildir.
Olguyla ilgili devlet kurumlar ve bazi kuruluslar bazinda bir takim ¢aligsmalar yapilsa
da acgiktir ki bunlar pek yeterli goriinmemektedir. Dolayisiyla bu konuda cag:
yakalayan yaklagimlarin islerlige konulmasi gerekmektedir. Niifusun yaslanmasi
gerek tlkeler gerekse de diinya agisindan gelecek on yillarda bir takim sorunlar1 da
beraberinde getirecektir. Ulke yonetimlerinin gelecek olan bu sorunlara énceden
hazirlikli olma adina bir takim diizenlemeleri simdiden giindemlerine almalar1 6nemli

bir farkindalik olacaktir (Kirdi, 2009: 138).

Duruma Tiirkiye 6zelinden bakilacak olursa; Tiirkiye niifusunun %901 artik
kentlerde yasamaktadir. 2020 y1l1 itibariyle dogumda beklenen yasam siiresi erkekler
icin 75, kadinlar i¢in ise 80 yilin {izerinde 6ngoriilmektedir. Niifus i¢cinde ¢ocuklar ve
genclerin sayist azalirken, yaslilarin sayis1 hizla artmaktadir. 2040 yilina gelindiginde
Tiirkiye tarihinde ilk defa yaglilarin sayisinin ¢ocuklarin (0-14 yas) sayisin1 gegecegi

tahmin edilmektedir. Sonrasinda, yaslilarin sayisi artmaya devam ederken, iki yas

108



grubu kiigiilecek, cocuklar ve 15-64 yas grubundaki yetiskinlerin sayisi niifus i¢inde

muhtemelen azalmaya devam edecektir (Arun, 2020: 92).

Kuskusuz burada tistiinde durulmasi gereken husus ve en temel sorun Tiirkiye
niifusunun/toplumunun zenginles(e)meden yaslanmasidir. Tiirkiye’de son 15 yil
icindeki temel ekonomik gostergeler izlendiginde, Tiirkiye’de kisi basina diisen gelir
dagilimimin kotiiye gittigi goriiliir. Giincel verilere gore, en yoksul kesim iilke
gelirinin %6’sia sahip olabilmektedir. Gelir dagilimi bu bakimdan yillar itibariyle
degismemektedir. Yoksullugun o6nemli gostergelerinden birisi olarak kabul edilen
Gini katsayis1 Tiirkiye’de 0,40 diizeyindedir. Dahasi, son 15 yil zarfinda herhangi bir
degisim egilimi gozlenmemistir. Bu bakimdan Tiirkiye, OECD iilkeleri i¢inde gelirin
en adaletsiz dagildig: iilkelerden birisidir (Arun, 2020: 93). Boylesi bir siirec ilerleyen
yillarda geng¢ niifusu oldugu kadar yash niifusu da etkileyecektir. Dolayisiyla

hiikiimetlerin bu konuda gereken tedbirleri almalar1 6nemlidir.

Yast ilerlemis bireylerin toplumsal hayata tam anlamiyla katilmasini miimkiin
kilacak diizenlemelerin sunulmasi da ancak bir yere kadar sonug gosterebilir. Cilinkii
sunulan imkanlarin kullanilmasi, yani yapabilirliklere doniistiiriilebilmesi i¢in yast
ilerlemis bireylerin toplumda goriiniirliikklerini destekleyecek ve ayni zamanda
toplumun goziinde bu goriiniirliigii olaganlastiracak yaklagimlara hem soylemsel
diizeyde hem de pratikte ihtiya¢ vardir. Glinlimiizde yaygin olan bir beklenti ise, yash
bireylerin topluma yiik olmamak adina neredeyse topluma dahil olmayr minimuma
indirmeleri ve kendilerine sunulan hizmetleri devletin ve yerel yonetimlerin
hayirsever ve comert katkilari olarak gérmeleri yoniindedir (Con Wright, 2020: 134).
Toplumda ve yash bireylerde bu anlayisin degistirebilmesi kuskusuz onlarin
toplumsal yasamin i¢ine ¢ekilebilmelerine ve toplumsal iiretime mevcut durumlari

oOl¢tistinde katki sunmalarina baghidir.

Guntiimiizde toplumsal degismeye bagli olarak yashhigin ugradig
toplumsal/yapisal doniisim karsisinda gerek diinya geneli gerekse de Tiirkiye o6zeli

dikkate alinarak su 6nerilerde bulunulabilir:

e Toplumda her sosyo-ekonomik diizeydeki bakima muhtag yasliy1
kapsayacak ekonomik destek saglanmali, konuyla ilgili politikalar ivedilikle

olusturulmalidir.
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e Yagsli bakim hizmetlerinde 6nemli problemlerden biri yasl bakim elemant
problemidir. Dolayisiyla profesyonel ve yari-profesyonel bakim elemanlarinin egitimi

ve istihdami1 konusunda ilgili kurumlar tarafindan gerekli ¢oziimler tiretilmelidir.

o Ulke genelindeki yashilarm sosyal, psikolojik, ekonomik vb. durumlarinin
tespiti noktasinda detayl saha ¢alismalarinin ilgili kurumlar tarafindan yapilmasi ya

da tesvik edilmesi 6nemli bir ¢aba olacaktir.

e Yashiy1 sosyal hayatindan, akraba, arkadas vb. yakin c¢evresinden
koparmadan iiretken, bagimsiz, vaktini verimli bir sekilde gegirmesini saglayacak,
hayat kalitesini ve genel saglik durumunu artirict yonde politikalar ve bakim

hizmetleri gelistirilmeli ve en kisa siirede yiuiriirliige konulmalidir.

e Yaglilarin 6mriiniin kalan kismini sosyo-ekonomik ve hizmetler agisindan
daha rahat gecirebilmesi i¢in bakim sigortasi sisteminin her sosyal tabakadaki yasliy1

kapsayacak sekilde diizenlenmesi ve islerlige konulmasi 6nemli bir girisim olacaktir.

¢ Son yillarda siklikla vurgulanan bir kavram olan ‘basarili yaslanma’ olgusu
gergevesinde yasl bireylerin basarili bir yaslanma siireci gergeklestirmelerine katki
saglayacak yasal/kurumsal diizenlemelerin bir an 6nce olusturulmasi yerinde bir tavir

olacaktir.

¢ Yasli bakimi problemi giintimiizde artik sadece ailelerin degil devletlerin de
ilgi alanmna girmektedir. Dolayisiyla yasli bakimi konusunda birey, aile, devlet
arasinda igbirligi yolunu gosteren yasal diizenlemeler olusturulmalidir. Ayrica
devletin ilgili kurumunun s6z konusu ailelere ve bakimi yapilan yaslilara gerekli

ekonomik ve hizmet destegini vermesi 6nemli bir tutum olacaktir.

e Gilinlimiizde ozellikle diinyada hakim konuma gelen neoliberal devlet
anlayis1 ¢ergevesinde yaslilarin iilke ekonomisine yiik olduklart yoniinde bir alg1 s6z
konusudur. Bu alginin yerine yaslh bireyleri dislamayan onlarin toplumun bir pargasi
olduguna vurgu yapan sosyal devlet anlayiginin toplumda hakim kilinmasi 6nemli bir

girisim olacaktir.

e Gelismis tilkelerde 6rnekleri goriilen ve yaslilarin zaman ve enerjilerini
daha verimli kullanmalarina, sosyallesmelerine ve saglik durumlarmin takibine ve
konforuna katki sunacak Yasghi Kuliipleri, Yasli Dayanisma Merkezleri, Sokak

Yaglilart Yardimevleri, Yasli Apartmanlari, Geriatri Hastaneleri, Giindiiz Hastaneleri,
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Hasta Konukevleri, Yashlar Koyt gibi destek birimlerinin olusturulmasi, var olanlarin

ise sayilarinin arttirilmasi 6nemli ve degerli bir girisim olacaktir.

e Sosyal devlet olmanin gostergelerinden biri de iilkedeki yaglilara ayrim
yapmaksizin destek olmaktir. Toplum yoneticileri bu hassasiyete dikkat ederek aile
destegi olmadan yasayan yaslidan aile yaninda ya da kurumlarda ikamet eden yasliya
kadar sorunlar1 olan her sosyo-ekonomik diizeydeki yasliya sahip ¢ikmali ve bu

konuda gereken politikalar tiretilip yiirtirliige konmalidir.

Sonug¢ olarak, giiniimiizde diinya hizli bir degisim ve donlisiim stireci
yagsamaktadir. Diinyanin yasadigi bu bas dondiiriici degisime bakildiginda biitiin
toplumlarin az ya da ¢ok bu siiregten etkilendigi goriilmektedir. Boylesi bir siireg ister
istemez kendine 6zgli ve her toplumun gelismislik diizeyine bagh olarak bir takim
problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu problemlerden bazilar ise kuskusuz
toplumun hayat birikimini temsil eden yasllarla ilgili olanlaridir. Sosyo-ekonomik
problemlerden sosyal dislanmaya vb. pek ¢ok sorunla bas etmek zorunda kalan
yaslilar, bir toplumsal duyarliliga ihtiya¢ duymaktadirlar. Dolayisiyla toplumun
gecmisle bagini temsil eden yaglilar, devlet/toplum yoneticileri tarafindan tretilecek
rasyonel politikalar sayesinde toplumun sirtinda bir yiik ve problem olmak yerine
topluma katki saglayan bireyler haline getirilebilirler. Ozellikle modern diinya bu
baglamda pek ¢ok olumlu kurumsallasmay1 gergeklestirmis goriinmektedir. Bir yerde
bu noktada problem yasayanlar geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerdir. Bu tilkeler,
Bati’daki yiiriirliikte olan uygun 6rnekleri alabilirlerse, yaslilarla ilgili problemlerin

iistesinden 6nemli oranda gelebileceklerdir.
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