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ONSOZ

Mecm(‘ alarin Tirk edebiyati igerisinde, bir arastirma ve inceleme konusu

olmasi son yillarda dikkat gekici dlgiide artmistir. Mecm(‘ alar ¢ogunlukla edebiyat
alanin ilgilendirmekle birlikte, bilinyesinde bir¢ok disiplin ve bilim dalina dair
birikimi de barindirmaktadir. Edebiyat alaninda tertip edilmis mecma‘ alar, o6zellikle

edebiyat tarihimize yeni bilgi, belge ve sair gibi katkilarla bu sahanin yeniden ingasina
vesika sunmaktadirlar. Se¢ilmis edebil metinleri ihtiva etmeleri sebebiyle, donemin
edebi zevkinin bilinmesine de katki saglamaktadirlar.

Calismamizda Edirne Selimiye Yazma Eser Kiitiiphanesinde 22 sel 2207/1
numarada kayitl “Mecm(‘ a-i Talib>” isimli eseri inceledik. Mecm‘ a-i Talib’in sekil

ozellikleri, manzum ve mensur boliimlerinin incelenmesi, transkripsiyonlu metni ve
eserde yer alan sifali bitkilerle ilgili sozlik c¢alismasi tezin ana hatlarin
olusturmaktadir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca goriis ve Onerileriyle bana yon veren,
destegini hicbir zaman esirgemeyen ve tezimin her asamasinda bana yardimci olan
degerli hocalarim Yrd. Dr. Nevin METE ve Prof. Dr. Ziya AVSAR’a ¢ok tesekkiir
ederim. Ayrica yliksek lisans Ogrenimim boyunca derslerine katildigim veya
katilmadigim halde kendilerinden bir¢ok yerde faydalandigim 6gretim iiyelerine de
tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimde yer alan ayet, hadis-i serif ve Arapca kisimlarin meali noktasinda
bana yardimci olan agabeyim Muammer YELTEN’e ve son olarak tezimi hazirlama
stirecinde benden desteklerini esirgemeyen esim Ayse ATABEK’e, cocuklarim Ezgi

Beglim ATABEK ve Ahmet Eren ATABEK e tesekkiir ederim.



OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

MECMUA-I TALIB
INCELEME-TRANSKRIPSIYONLU METIN

ATABEK, Fatih
Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dalh
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Nevin METE
Haziran 2015, 259 sayfa.

Mecmii‘ alar, yazan kisinin kendine gore meydana getirdigi, icerisinde
yazildig1 donemin edebi zevkini, halkin yasayis tarzini, o donemde meydana gelen
olaylarin izlerini barindiran iirtinlerdir diyebiliriz. Mecm(‘alar1 yazilis sekline gore
manzum ve mensur mecmilar gibi siniflandirabilecegimiz gibi yazlis amacina gore de
mecmi‘a-i fevaid, mecmi‘a-i es’ar, mecmi‘atii'r-resa'il, mecmiatii'l-ehadis,
mecmui‘a-i fetevd, mecmi‘atii'l-ehadis, mecmi‘a-i ed'iye, mecmi‘a-i tevarih,
mecmi‘ atii'l-huteb, mecmi‘a-i tib, mecmi‘a-i miicerrebat, mecmi‘a-i mu'dlece,
mecmu‘ati'l-havass, mecmi‘a-i Cifr ve reml, mecma‘a-i ilm-i niicim, mecmu‘a-i
tilismat, mecmi‘ a-i melahim, mecma‘a-i vetk, mecmi‘ atii'l-letd'if, mecmi‘a-i zikr i
evrad, mecmia-i hikdyat, mecmi‘a-i miinge'at, mecmi‘ a-i beste ve sema, mecma‘ a-i
mekatib, mecmi‘a-i mekatib, mecmi‘a-i miisevvedat, mecmi‘a-i sukik, mecmi‘a-i
makalat, mecmi‘a-i menkiilat diye siniflandirabiliriz.

Incelemis oldugumuz Edirne Selimiye Yazma Eser Kiitiiphanesinde 22 sel

2207/1 numaraya kayith “Mecm(‘a-i Talib” hem sifali bitkilerle tedavi etmeyi

anlatan bir fevaid mecmd‘as1 ozelliginde hem de yazildigi dénemin siir zevkini
anlatan daha ¢ok halk edebiyati nazim bi¢imlerinin ve yazarlarinin siirlerinden olusan
mecmi‘ a-i es’ar 6zelligindedir.

Mecmii a-i Talib iki béliimden olusmaktadir. ik boliimii sifal1 bitkilerle tedavi

etmeyi anlatan mensur kisimdan olusmaktadir. Ikinci béliimde ise daha c¢ok halk



edebiyat1 {irtinlerinden olusan siirlere yer verilmistir. Eserin yazari olan Talib
hakkinda da bilgimiz yoktur. Ancak mecmi‘ay1 yazis biciminden ¢ok iyi bir egitim
almamis oldugunu anlayabiliyoruz.

Calismamizda Mecmi‘a-i Talib’in  mensur ve manzum kisimlarinin
incelenmesi yapildiktan sonra mecmii‘ada gecen nazim bigimleri ve sairler hakkinda
bilgi verilmis ayrica mecmii‘adaki siirlerin incelemesini ihtiva eden bir tablo da ilave
edilmistir. Sonrasinda metnin transkripsiyonlu sekli verilmis, ardindan mecma‘ada
gecen sifali bitkilerin bir s6zIigii eklenmistir. En son béliime de Mecmd‘a-i Talib’in

orijinal metni konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mecmi‘a, siir, sifal1 bitkiler
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ABSTRACT
MASTER THESIS

MECMU<A-i TALIB
THE REVIEW AND TRANSCRIPTIONAL TEXT

ATABEK, Fatih
Turkish Language And Literature Main Science Department
Supervisor: Yrd. Dog¢. Dr. Nevin METE
June 2015, 259 pages.

We can say that journals are the products which caused by a person's own
view and contains the literary taste of the articles in the period, the people’s life style,
traces of events occurring of that time. We can classify the mecmi‘as according to the
shape of spelling as written in verse and prose, we can also classify them according to the
objectives of spelled as mecmi‘a-i fevaid, mecmi‘a-i es’ar, mecmi‘atii'r-resa'il,
mecmd‘ atii'l-ehadis, mecmi‘a-i fetevd, mecmi‘atii'l-ehadis, mecmi‘a-i ed'iye,
mecmi‘a-i tevarih, mecmi‘atii'l-huteb, mecmi‘a-i tib, mecmi‘a-i miicerrebat,
mecmi‘a-i mu'dlece, mecmi‘ atii'l-havass, mecmii‘a-i cifr and reml, mecmi‘a-i ilm-i
nicim, mecmi‘a-i tilismat, mecmi‘a-i meldhim, mecmia‘a-i vefk, mecmiati'l-
leta'if, mecmi‘a-i zikr i evrad, mecmi‘a-i hikayat, mecmd‘a-i miinge'at, mecmi‘ a-i
beste and sema, mecmi‘a-i mekatib, mecm(‘a-i mekatib, mecmi‘a-i miisevvedat,
mecm‘ a-i sukiik, mecmi‘ a-i makalat, mecmi‘a-i menkalat.

“Mecmi‘a-i Talib” which we review, registered in Edirne Selimiye
Manuscript Library 22 sel 2207/1 number, is as well as a fevaid journal feature
explaining to treatment with both medicinal herbs and it has” mecmii‘a-i es’ar”
features of describing the pleasure of poetry that were written as folk literature
structure, which consists of poems of poetic forms and poets.

Mecmii‘a-i Talib consists of two parts .The first part consists of prose section
describing treating with the herbs. The second part is given to the works that consists

of folk literature. We don’t have knowledge about the author of the work. However,
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we can conclude that he did not have a good level of education from his way of
writing the work.

In my study, after the examination of Mecmi‘a-i Talib's prose and verse parts,
the information is given about poets and verse forms cited in the mecmii‘a, a table

containing the examination of the poems in magazines has also been made. After that,
the transcribed text is given and besides a glossary of the herbs has been added in

mecmi‘a. In the last chapter of “Mecmii‘a Talib-i” original text has been put.

Key Words: Mecmi‘a, poetry, medicinal herbs.
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GIRIS

Mecmii‘ alar Hakkinda Bilgi ve Yapilmis Calismalar

Birbiriyle ilintili olan verileri ve edebi anlamda manzim, menslr ya da
manzim-menstr karigik olarak terkip edilmis trilinleri igceren sanatsal degerler
biitlinline mecm’a adi verilebilir. Mecm(“ alar, risdle gibi kii¢iik hacimli olabilecegi
gibi daha kapsamli olabilir dolayisiyla bir kitap hiiviyeti de tasiyabilir (Aykanat,

2013: 156). Igerik ve olusturulma bicimleri farkli olan mecmi‘alarin farkli adlar alir.
S6z gelimi, hadislerden olusan bir mecmii‘a “mecmu‘tii’l-ehadis” ya da tipla ilgili bir
mecmi‘a “mecmi‘a-y1 tib” biciminde adlandirilirken, dogrudan bir kisiye ya da farkli
birkag kisiye ait siirleri igeren mecmd’alar, “mecmi‘a-y1 es’ar” seklinde isimlendirilir
(Aykanat, 2013: 156).

Giynas ise yazilis amaglarina gore mecmi‘alar1 sdyle siniflandirmaktadir:
mecmu‘a-i fevaid, mecmi‘a-i es’ar, mecmui‘atii'r-resd'il, mecmi‘atii'l-ehadis,
mecmi‘a-i  fetevd, mecmiatii'l-echadis, mecmi‘a-i ed'iye, mecmi‘a-i tevarih,
mecmi atii'l-huteb, mecmi‘a-i tib, mecmii‘a-i miicerrebat, mecmi‘a-i mu'alece,
mecmu‘ati'l-havass, mecmi‘a-i Cifr ve reml, mecma‘a-i ilm-i niicim, mecmu‘a-i
tilismat, mecmi‘a-i melahim, mecmi‘a-i vefk, mecmi atii'l-letd'if, mecma‘a-i zikr i
evrad, mecmi‘a-i hikdyat, mecmi‘a-i miinge'at, mecmi‘a-i beste ve sema, mecma‘ a-i
mekatib, mecmi‘a-i mekatib, mecmi‘a-i miisevvedat, mecm(‘a-i sukik, mecmi‘a-i
makalat, mecmi‘a-i menkilat bunlardan bazilaridir (Giynas, 2011: 246)

Mecmii‘alari, “nazire mecmi(‘alar1”, “antoloji mahiyetindeki se¢cme siir
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mecmii‘alar1”, “cesitli konulardaki eserlerin bir araya getirilmesiyle meydana gelen
mecmii‘alar”, nazim-nesir; Arapg¢a-Farsca karisik mecmu‘alar”, “taninmis kisilerce
hazirlanmis yahut hazirlayani belli mecmi‘alar” seklinde tasnif etmek miimkiindiir
(Akgiil ve Cetin, 2013: 101).

Mecmi‘ alar1 edebiyat tarithimizin yardimci kaynaklar1 gibi degerlendirebiliriz;

clinkli onlarda bugiin elimizde olmayan bir esere veya dnemli bir sairin divaninda



bulunmayan siirlerine, hatta divan sahibi olmayan sairlerin siirlerine rastlamak

miimkiindiir. (Akgiil ve Cetin, 2013: 101). Mecmu‘alarda tertip edildikleri devirlerin

hem sahsi hem de toplumsal manada siir zevkine, begenilen sair ve siirlerine dair

ipuglar1 yakalamak miimkiindiir (Akgiil ve Cetin, 2013: 101). Mecm‘alarin 6nemli

bir islevi isimleri ve siirleri unutulmus, cesitli sebeplerle edebiyat tarihinde yer

bulamamis sairler i¢in kaynaklik etmeleri; bir diger 6nemli islevleri de niisha

eksikliginden yahut baska nedenlerden bilindik sairlerin divan metinlerine girememis

siirlerini ihtiva etmeleridir (Akgiil ve Cetin, 2013: 101).

Mecmi‘alar hakkinda daha 6nce pek cok calisma yapilmistir. Gerektiginde

basvurmak i¢cin mecmu‘ alar hakkinda yapilmig ¢aligmalar asagida verilmistir:
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Menafi’u’n —Nas.

Fevaid Mecmii‘ alar1 ve Geleneksel Tip

“Mecmi‘a” kelimesi toplanip biriktirilmis, tertip ve tanzim edilmis seylerin
hepsi; secilmis yazilardan meydana getirilen yazma kitap; dergi anlamlarina
gelmektedir (Develioglu, 1993: 596). “Fevaid” kelimesi ise menfaatler, faydalar,
karlar, kazanglar anlamina gelmektedir (Develioglu, 1993: 263). O halde “mecmi‘a-
y1 fevaid” faydali olan seylerin derlenip toplandig:i dergi anlamina gelmektedir.
Incelemis oldugumuz Mecmi‘a her ne kadar siirler ihtiva etse de agirlikl1 olarak sifali
bitkilerle tedavileri kapsayan “fevaid” tarzinda yazilmis nesir kismi oldukga fazladir.
Bu nedenle incelemis oldugumuz mecmii‘aya “Mecmi‘a-i Fevaid” diyebiliriz.

Sifali bitkilerle tedavi ve yemeklere lezzet vermesi i¢in bazi bitkiler gegmisten
giinlimiize kadar varhigim bir sekilde devam ettirmistir. Tibbi ve aromatik bitkiler
asirlardan beri gida, cesni, ila¢ ve sifa vermek amaciyla kullanilmaktadir ( zmo, agis,
2015).  Geleneksel olarak tanimlanan tibbi bilgi ve uygulamalarin insanlarin
hayatindaki yerinin sadece geleneksel toplumlarda degil “modern” kent ortaminda da
onemini yitirmeksizin devam ettigi gozlenmektedir (Kaplan, 2010: 1).

Geleneksel tip sistemlerindeki iyilestirme pratikleri, nesilden nesile aktarilarak
olusmus, biriktirilmis bilgilerin iirtintidiir (Kaplan, 2010:33). O halde geleneksel tipla
hastalar tedavi etmek milletlere gore farkliliklar gosterecek, Osmanli déneminde iyi

niyetle yazilmis olan “Fevaidler” ve giliniimiizde hala varhigim siirdiiren geleneksel



tip, Tlrk Halk Bilimi’nin de alani i¢ine girecektir. Cilinkii “Mecmi‘a-y1 Fevaidler”
hastaliklarin sifali bitkilerle nasil tedavi edilecegini gdstermelerinin yani sira bazi
inanglara dayanan tedavi yontemlerini de ihtiva etmektedir.

Modern tibbin sadece 300 yillik bir ge¢misi varken, geleneksel tibbin ve onun
yeniden iiretim bicimlerinden olan alternatif tip uygulamalarinin gegmisi kuskusuz
cok daha eskiye dayanmaktadir (Kaplan, 2010:36). Bunun nedeni 6ncesinde tip ve
farmakoloji alaninda teknoloji bu denli gelismis degildi. Dolayisiyla insanlar
hastaliklarinda ilk olarak geleneksel veya alternatif tiptan faydalanmaktaydi. Hatta bu
durumda alternatif tip, alternatif olmaktan ¢ikip bizzat tibbin ta kendisi olmaktaydi ve
Osmanl1 doneminde yazilan “Fevaidler” o donem i¢inde yasayan insanlar i¢in daha da

fazla 6nem arz etmekteydi. Ciinkii o zamanlarda baska bir alternatif yoktu.



BIRINCI BOLUM

MECMU‘A-i TALIiB HAKKINDA

1.1. Mecmii‘ a-i Talib’in Bicim Sekil Ozellikleri ve Mecmi‘ anin Yazari
Talib

Incelemis oldugumuz Mecmi‘anm cildi dagilmis ve bazi sayfalar1 eksiktir.

Toplam 59 varaktan olugmaktadir.

Ik 44 varak, sifali bitkilerle ve bazi inamslarla hastaliklarin nasil tedavi
edilecegini anlatan nesir boliimiinden olusmaktadir.

[k 35 varak’in her sag ve sol tarafi 11°er satirdan olusmaktadir. 35. varakin
sol tarafindan 44. varaka kadar ise satir sayis1 23 ile 33 arasinda degismektedir. 45.
varaktan 59. varaka kadar olan boliim manzum tarzdadir.

Eserin bazi varaklart silik veya yipranmis durumdadir. Mihiirli kisimlar

okunamaz durumdadir. Bu nedenle eserin ne zaman ve kim tarafindan tertip edildigi
konusunda bir fikrimiz yoktur. Ancak dili ve Mecmii‘a geleneginden hareketle 19.
yiizyilda hazirlanmig bir mecm(‘a oldugunu tahmin etmekteyiz.

Mecmi‘anin miirettibi Talib hakkinda da kesin bir bilgimiz yoktur. Ancak
eserinden hareketle zamaninda geleneksel tipla tedavi etme yontemlerine merakli,
sifali bitkiler alamyla ilgili, 17. yiizyllda yasamis olan Asik Omer hayrani bir
yazardir. Mecm(‘ay1 yazarken bazen basit Osmanlica yazim hatalari yapmasi bizde,
Mecmi‘ayr kaleme alan Talib’in ¢ok iyl egitim almadigi seklinde bir kam
uyandirmistir.  Ancak Mecmi‘a-i Talib’i hazirlayan Talib igin aydin bir kisi
diyemesek de arif bir insandir diyebiliriz.

Mecmi‘animn 9. varakinda sol iist tarafta yazan “Kaystini-zdde Nida’i

Menafiii'n-nas” ifadesinden hareketle inceledigimiz mecml‘anin miirettibi Talib’in



1508-1568? yillar1 arasinda yasamis ve hekimlikle ilgili “Menafiii'n-nas” gibi eserler
yazan Ankarali Hekim Nida’i’den etkilenmis ve Nida’i’nin bu tarz bir eserinden

yazmis olabilecegini diisiinmekteyiz. Ankarali Hekim Nida’1 iizerine ¢alisma yapan
Oztiirk, Ankarali Hekim Nida’i’nin “Menéafiii'n-nas”indaki boliimleri soyle
aktarmaktadir:
Insan1 yaratan Tanr1’nin biiyiikliigii, mevsimlerde kullanilacak ve kullanilmayacak
seyler, beden sivilari, bedenin kisimlar1 ve pargalari, insanin yaratilisi, damarlar ve
mizaglar, nabiz sekilleri, idrar hakkindaki bilgiler, basta olan hastaliklar ve ilaglari,
yiiz hastaliklart ve ilaglari, burun hastaliklart ve ilaglari, kulak hastaliklar1 ve
ilaglar1, agiz ve bogaz ilaglart ve hastaliklari, dis hastaliklar1 ve ilaglari, g6z
hastaliklar1 ve ilaglar, vitiligo (Baras) ve Behak (Addison) hastaliklar1 ve ilaglari,
sigil ilaglari, uyuz ve kasinma, sifilis ve ilaci, Cciizzam hastaliklar1 ve ilaci, el
hastaliklar1 (Catlaklar), ayak hastaliklari, beden hastaliklar1 ve ilaglari,
hacamat ve kan alinacak damarlar, siinnet etme sanati, sara (Epilepsi), Inme-Sekte
(Tam ve kismi felg), dalak agris1 ve ilaci, sigil ilaglari, beden agrilar1 (yeller) ve
ilaclar, anakarza (genel 6dem) ve ilaglari, akciger hastaliklar1 (nefes darligi,
oOkstiriik ve verem) ve ilaglari, basur hastaligi ve tedavisi, titreme ve ilaci, Sarilik
ve ilaci, yeni dogan cocuklarin hastaliklari, kadin hastaliklar1 ve ilaglari, giizel
kokular, kabizlik ve lavmanlar, fitiller (Suppozituar), atesten yanigin ilaci, lapalar
ve yaglar, yakilar, yara ve nasir merhemleri, yaglar ve faydalari, makbul
ilaglar ve helvalar, kabiz ilaglar1 ve helvalar, cinsel temasin kosullar1 ve adabi,
iktidarsizlik belirtileri ve ilaglari, insana faydali olan karisik gidalar, basit gidalar,
basit ilaglar, hayvanlarin ozellikleri, kuslarin faydalari, taslardaki madenlerin
faydalari, alfabetik olarak droglar, kabiz ilaglari, mishil serbetler, kuvvet
macunlari, afyona ve afyon serbetine (besre) alisanlarin tedavisi, faydal tiryakler,
kitabin yazilis sebebi ve hatime (Oztiirk, 2011: 51).
Yine bu konuda yiiksek lisans tezi hazirlamis Hatice Ozcan’m “Kaystinizade
Niddi Muhammed Celebi El-Ankaravi’nin Menafi’ii'n Nas Adlh Eseri™ isimli

caligmasini, bizim incelemis oldugumuz Mecmi‘ anin nesir kismiyla kiyasladigimizda

aralarinda islup, ses, sekil ve konu benzerliklerin olmast Mecmi‘amizin yazari

! Ozcan, H. (2007). Kaysiinizdde Niddi Muhammed Celebi El-Ankaravi’nin Mendfi 'u’'n -Nds Adl
Eseri, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.
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Talib’in, Nidai’nin tip alaninda yazilmis bir “Menafili'n-nas” isimli bir eserinden
faydalandigi ihtimalini kuvvetlendirmektedir.
Nesir kisminda “bab”, “fasl” ve “diger” basliklarindan sonra bir diger konuya

gecilmistir. Bunlardan bazilar1 kirmizi miirekkeple yazilmistir.

1.2. Mecmii‘a-i Talib’in Mensur Kismm Hakkinda

Incelemis oldugumuz Mecmianin nesir kismi fevaid seklindedir. Igerisinde

sifal1 bitkilerle hangi hastaliklarin nasil tedavi edilecegi hakkinda bilgiler vermektedir.
Ayrica bazi hastaliklarin tedavisi i¢in, dua ve halk inanisina dayanan tedavi
yontemleri anlatilmistir.

Inceledigimiz eserin, nesir kismi: devam ederken yazi seklinin degismesi

Mecmi‘ anin bir kisi tarafindan yazilmadigini1 gosterir.
Mecmi‘anm ilk 44 varaki mensur tarzdadir. flk 35 varak’in her sag ve sol

tarafi 11’er satirdan olusurken 35. varakin sol tarafindan, 44. varaka kadar ise satir
sayis1 23 ile 33 arasinda degigsmektedir.
Yeni bir konuya gecilirken “bab, “fasl” ve “diger” ifadeleri kullanilmistir.
Mecmii‘a sadece bir kisi tarafindan yazilmadigindan ve Mecmi‘ay1 kaleme

alan miirettibin 1y1 bir egitim almadigindan olsa gerek konularin tasnifi de iyi
yapilamamustir.

Eserin bazi varaklar silik veya yipranmig, miihiirli kisimlar ise okunamaz
durumdadir.

Varaklardaki satirlar koseli parantez [ ] i¢ine alinmistir. Okunamayan
kelimelerin resimleri, metnin orijinalinden kesilerek transkripsiyonlu metnin igerisine
konulmustur. Okudugumuz ancak anlamindan emin olamadigimiz kelimelerin yanina
soru isareti (?) koyduk. Orijinal metinde yipranmuis, yazis1 dagilmis ve sayfa ortasina
geldigi icin okunamayan yerler transkripsiyonlu metinde ii¢ nokta ile (...)

gosterilmistir.



1.3. Mecmii‘ a-i Talib’in Manzum Kismi Hakkinda

Incelemis oldugumuz Mecmii‘ anin manzum yazilmis kismi genel olarak halk
edebiyati liriinlerinden olusmaktadir. Mecmi‘anin manzum kisminda 21 tiirki, 14
semai, 10 divan, 3 sarki ve 1 tane de nazim bi¢imini tespit edemedigimiz siir vardir.

Bu kisimda Asik Omer’in 22, Gevheri’nin 3, Keremi’in 3, Ahmet Baba’nin 1,
Asik Halili’nin 1, Sabit’in 1, Seyyid Yar Oglu’nun 1, Kamili’nin 1, Asik Hasbi’nin 1
ve sairin mahlasinin siirde gegememesi nedeniyle kime ait oldugunu tespit
edemedigimiz 16 siir vardir. Bu sairlerden Ahmet Baba, Seyyid Yar Oglu ve Asik
Hasbi’nin hayati ve edebi sahsiyeti hakkinda net bir bilgi sahibi degiliz. Yakup
Karasoy ve Orhan Yavuz’un hazirlamis oldugu “Asik Omer Divani” adli eserdeki
siirlerden yaptigimiz taramada bu ¢aligmada olmayan siirlerin yani sira redifleri ayni
olan fakat diger kisimlari farkli olan siirler de tespit ettik. Bu durum, Asik Omer adima
kayitli, yeni bazi siirler oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu boéliimde mahlast bulunmayan, kimin yazdigini tespit edemedigimiz siirler
de vardir. Halk edebiyati {iriinlerinde mahlasin son dortliikte yer aldigim
diisiindiigiimiizde Talib, yazmis oldugu Mecmii‘aya almis oldugu siirlerin tamamini
yazmamis bazi dortliiklerini kesmistir.

Okuyamadigimiz kelimelerin resimlerini, metnin orijinalinden keserek
transkripsiyonlu metnin igerisine koyduk. Okudugumuz ancak anlamindan emin
olamadigimiz kelimelerin yanina soru isareti (?) koyduk. Orijinal metinde yipranmis,
yazist dagilmis ve sayfa ortasina geldigi icin okunamayan yerler transkripsiyonlu

metinde ii¢ nokta ile (...) gosterilmistir.

1.4. Mecmii‘ a-i Talib’deki Siirlerin inceleme Tablosu

Tablo 1. Mecmi‘ a-i Talib’deki Siirlerin Inceleme Tablosu

Siirin Ilk Dizesi Sairi Nazim | Olgiisii Naz1 | Varak
Tiirii m Numara
Birim sl
i
Sayisi
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Ben sana miibtela - SEMA‘I | 8’li Hece Olgiisii 4
oldum
Salinub seyran yerine Asik SEMA‘I | 8’li Hece Olgiisii 4

Omer
Bir melegiifi simada - DIVAN | failatiinX3/failiin 4
peykerde gerekdiir 45
kahveci VARAK
Uc dilbere selam - SEMA‘I | 8°1i Hece Olgiisii 4
virdim
Eger din babindan - TURKI | 11°1i Hece Olgiisii 7
stial idersen

- TURKI | 11°1i Hece Olgiisii 7

Alla(ht)min sartin stal
idersen (Naziresi)
Ey géniil sen bu Asik | SEMA‘I | 8°li Hece Olgiisii 7+1?
fenadan Omer
Yar ile seyrana cikdim Asik TURKI® | failatinX3/failiin 4
bayram giinleri Omer
¢Aceb emin-i ‘aska Gevheri | TURKI | 11°1i Hece Olgiisii 4
dalub gittigim 46.
Ah itsem devran - DIVAN | failatinX3/failiin 2 | VARAK
elinden gozlerim yas
incidiir
Cikub bakdim hava Kerem | TURKI | 11°li Hece Olgiisii 4
ylizi bulanik
Be hey dilber seniifi Ahmet | TURKI |8+8, 16’1 Hece| 2+1°

? Siir 7 dértliik bir beyitten olusmaktadir. Beyitin oldugu yerde iki dizenin eksik oldugunu

diisinmekteyiz.

¥ Metinde siirin bashg1 her ne kadar “Tiirki” diye yazilmissa da hem vezin geregi hem de Agik

Omer’in gokga yazdig1 bir nazim sekli olmasindan bu siirin nazim sekline “Divan” diyebiliriz.
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hiisniifi bana Baba Olgiisii* 47.
salgamdan artikdir VARAK
Bir kiigiik melek - SEMA‘I | 8+8, 16’1 Hece

borisi kabak bakarsin Olgiisii®

simdiden

Bir yigit ‘aska Asik TURKI* | failatinX3/failiin

diisiince heb kar elden | Omer

gider

Ey sabah ol rihlar1 Asik DIVAN | failatinX3/failiin

vechi kamer gordiin Omer

mi hic

Seni agyar ile gormek - SARKI ? 48.
Ibtida senin ile oldum Asik TURKI | 11°1i Hece Olgiisii VARAK
eske Halili

Terk itsem (eylesem) - TURKI | 11°1i Hece Olgiisii

seni ey kast keman

[sitdim ey verd giilizar Sabit SARKI | mefailiin, mefailiin

Iki tu(r)nam geliir akli | Kerem TURKI | 11°1i Hece Olgiisii

karal1

Ey giizeller sah1 Asik TURKI* | failatiinX3/failiin 49.
medhin eyleyen her an | Omer VARAK
senun

Sunda bir dilbere Gevheri | TURKI | 11°1i Hece Olgiisii

gontl diisiirdiim

Tir-i miijgan ile ey Asik TURKI | 11°1i Hece Olgiisii

* Metinde siirin baslig1 her ne kadar “Tiirki” diye yazilmigsa da hem vezin geregi hem de Asik

Omer’in ¢okea yazdig1 bir nazim sekli olmasindan bu siirin nazim sekline “Divan” diyebiliriz.
> Siir 2 dértliik bir beyitten olusmaktadir. Beyitin oldugu yerde iki dizenin eksik oldugunu

diistinmekteyiz

® Siirde iki dizeyi ortadan béliip alt alta yazdigimizda dértlitk olusturulabilmektedir.
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kas1 keman Omer
Beni say(?) iden afdka | Asik | SEMA‘I | 8°li Hece Olgiisii
Omer
Delirsem percemiifi Asik TURKI* | failatiinX3/failiin
gerda(ni)na serilmis Omer 50.
yatur VARAK
Nazeninim bizi Gevheri | TURKI | 11°1i Hece Olgiisii
feryada salub
Sen beni ne sandin be Seyyid SARKI @)
hey bi-vefa Yar Oglu
Bir sa‘at giil yiizli Asik SEMA‘I | 8’li Hece Olgiisii
yare Omer
< Aceb ol sahi hem - SEMA‘I | 8’1i Hece Olgiisii
taze
Miibtelayim Asik TURKI* | failatiinX3/failiin
hatirnmdan fikr-i yar Omer
eksik degil >
_ VARAK
Ger “ali dedikleri - TURKI ?
babam selviden uzun
Gedayi | SEMA‘I ?)
Efendim neyleyim
bilmem bu génlim
sensiz eyleimez
Be hey kamil gel Asik | SEMA‘T | 8°li Hece Olgiisii 52.
haber vir Omer VARAK
Evvel basdan su Asik SEMA‘I | 8’li Hece Olgiisii
diinyaya Omer
Benim kara gozliim - SEMA‘I | 11°1i Hece Olgiisii

ben gider oldum
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Biilbiiliim giilseni Asik DIVAN ?
gordiim na-zare Omer
minnetim neden
Adem Havvay: ezel Asik DIVAN | failatiinX3/failiin 53.
itdi sultan ibtida Omer VARAK
Uc dilber gordiim biri - TURKI | 11’1 Hece
birinden secilmez Olgiisii(?)
Uzakdan merhaba Asik SEMA‘I | 8°1i Hece Olgiisii
olmaz Omer
Biilbiiliim medh ider Asik DIVAN | failatinX3/failiin
okur riz (u)seb dal Omer
ustine
Giinbegiin ‘artmakda | Kéamili | TURKI | 11°li Hece Olgiisii
“agk (u) clininum
Yiirii hey bi-vefa Asik | SEMA‘I | 8°li Hece Olgiisii
dilber Omer
Su “alemde nazl Kerem TURKI | 11’li Hece Olgiisii
VARAK
dilber cok amma
¢ Ask odundan Asik DIVAN | failatiinX3/failiin
hastayim derména Omer
minnet olmasun
Ey melek yiizliim Asik DIVAN | failatiinX3/failiin
seniificiin cekdigim Omer
minnet yeter
Efendim riiz seb ah u Asik DIVAN | mefailiinX4 55.
fezalar heb Omer VARAK
seniificlindiir
Lutf eyle efendim ben Asik TURKI | 11°1i Hece Olgiisii
miibtelaya Omer
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Bilmem nev-cihanda - 11°li Hece Olgiisii 15
ne kar eylesem DESTA 56.

N VARAK
Din gavgamzu ider ol - 11°1i Hece Olgiisii 23 57.VE
kafir ile DESTA 58.

N VARAK

LAR

Kaslarin ¢ekilmis Asik @) @) 4 58.
mihrab-1 minber Hasbi VARAK
() Allah’1n seversen - DIVAN (? - 59.
gel bize naz eyleme VARAK

1.5. Mecmii‘a-i Talib’deki Ad1 Gegen Sairlerin Hayat1 ve Edebi Kisilikleri

1.5.1. Asik Omer

17. asirda biiyiik sohrete ulagsmasina ragmen hayati hakkinda kesin bilgi
yoktur. Saadettin Niizhet Ergun’nun sairin en eski divanindaki naklettigi :
Sifat-1 aslimiz beyan idelim
Bizim meskenimiz serhad ilidir
Zat-1 cemilimiz 1yan idelim

Vatan-1 aslimiz Aydin ilidir

Adli’yim mahlasim vehbi okunur

Kemalat-1 agkim kesbi okunur

Vezn-i sithanimiz hasbi okunur

Tehi sanman Omer Gozlevelidir
dortliiklerden hareketle serhdddi diisiinerek Asik Omer’in Kirim’dan Aydin’a
geldigini ve memleketinin Gozleve oldugunu; Fuad Kopriilii ise, ailesinin Aydin’dan

Kirrm’a gitmis olabilecegini ileri siirmiistiir. Ancak Ismail Gasprali’nin
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Behgesaray’da bastigi Asik Omer’in divAm gz Oniine alindiginda Asik Omer’in
Kirim Gozleve’sinden oldugu ¢ikartilabilir. (Elgin, 1987: 1-2)

Omer’in babasi1 Kirim Gézleve’sinde kiirk ticaretiyle ugrasan Kenceoglu
Abdullah’tir. Annesinin ad1 Serife’dir. Saadettin Niizhet Ergun ve M. Fuad Kopriilii
sairin dogum tarihini 1061/1651 tarihli manzumesini esas tutup on yedinci yiizyilin
ilk yarisini gostermislerdir ve biiyiik bir ihtimalle bu tespit dogrudur (Elgin, 1987: 3)

Asik Omer sonradan yazdig bir murabbasinda kendisine verilen adi;

Nam ile Adli demisler sol Omer iiftidene
Bu Omer adin bana eyleyen Mevla meded”

misralarinda tekrarlar. (Elgin, 1987: 3)

O zamanin Kirim’indaki mahalle mekteplerinin miifredati goz Oniine
alindiginda Asik Omer 5-10 yaslar1 arasinda mahalle mektebine gitmis ve orada
Kur’an’in hifz1 ile namaz bilgileri gibi dini bir e8itimle hasir nesir olmustur (Elgin,
1987: 3).

Ayrica Asik Omer’in siirlerinde medresede okudugu klasik derslerle bazi
edebi eserlerin adlarini zikretmektedir. Omer bu devrede Hafiz Sirazi’nin divaniyla
Giilistan ve Bostan’min okumustur;

Vahdetimiz iyan iken

Sohretimiz nihan iken

Bir t1fl-1 ebcedhan iken

Hafiz’la Bostan okuduk biz (El¢in, 1987: 4)

Devrin askeri olaylar1 ve savaslar1 hakkinda bir¢gok manzume yazmis olmasini
degerlendiren Fuat Kopriilii ve Sadettin Niizhet Ergun, Astk Omer’in yenigeri saz
sairi oldugu fikrine ulasmuslardir. Asik Omer, “seriatin ¢izdigi yolda sadakatle
yiiriiyen, inanmig samimi” ve peygambere, dort halifeye, imam-1 Azam’a bagh Siinni
ve Hanefi bir Miisliiman’dir. Tasavvufi anlamda seriat, tarikat, hakikat ve marifetten
olusan dort kapiya deger veren, insan-1 kamili hedefleyen bir diisiince yapisina
sahiptir (turkedebiyatiisimlersozlugu, agis: 2015).

Asikliginin yan1 sira Osmanli sehir ve asker mubhitleri, onun Divan edebiyatina
yakin olmasini, dolayisiyla dili ve {islubunun, 6zellikle aruzlu siirlerinde oldukga agir
olmasina yol agmistir. Divan siirinin sekil ve tiirleriyle olduk¢a fazla sayida aruzlu siir
kaleme alan Asik Omer, Nesimi, Fuzuli, Baki ve Neffi gibi sairlerden etkilenmis,

Ahmed Pasa, Fuzuli ve Atal gibi sairlere nazireler sdylemistir. Hece oOl¢iisiiyle
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sOyledigi siirleri aruz Olgiisiiyle soyledigi siirlere gore daha canli ve basarilidir.
Asiklik gelenegi cergevesinde siirlerinin bityiik kismini kahvelerde, saz meclislerinde
dogaclama olarak soyledigi i¢in bazen ifade ve mazmun tekrarlarina diismiistiir. Asik
Omer’in etkilendigi saz sairleri arasinda “Sair-nimesi’nde soziinii ettigi sairler
disinda kendinden Once yasamis Katibi, Kuloglu, Kayik¢r Kul Mustafa gibi usta
sairler ile ¢agdasi Gazi Asik Hasan ve arkadasi Gevheri 6nemli yer tutmaktadir.
Divan siiri gelenegini iistiin tutan ve bu tarz siirlere yonelen Asik Omer, Karacaoglan
icin de “ozan” diyerek asagilayict bir ifade kullanmaktan geri durmamistir
(turkedebiyatiisimlersozlugu, agis: 2015).

Menékib-1 Kethuddzade El-hdc Mehmed Arif Efendi adli eserde Asik Omer’in
Kirim’da bir kahvede ¢aldigi saz1 bas ucuna astig1 ve saza kimsenin dokunmadigi
yazilidir. Asik Omer uzun siire sefer ettikten sonra geldigi bu kahvede Asik Omer’den
baskasmnin ¢alamayacagi igin kendisine saz1 vermezler, ancak saz1 galinca Asik Omer

oldugu anlasilir (turkedebiyatiisimlersozlugu, agis: 2015).

1.5.2. Gevheri

Gevheri’nin asil isminin Mehmet mi yoksa Mustafa oldugu konusunda kesin
bir hiikiim verilemezken Cahit Oztelli’nin Corum Il Halk Kiitiiphanesindeki divandan
kitabina aldig: siirde:

Gevheri mahrem-1 agskindir ebed

Cektigim hicrana yokturur aded

Bir garib kulundur kemter Mehemmed

Kurban ol der isen ferman senindir
dortliigiinden hareketle ve lic yazmadan hareketle sairin adinin Mehmet oldugu
hiikmiine varabiliriz.(Elgin, 1998: 9)

Memleketinin Kirim olabilecegi konusunda sdylenenlere ragmen onun uzun
bir siire Istanbul’da yasadign ve memuriyetle gittigi eski vilayetlerden Istanbul’a
duydugu 6zlemlere dair delillerden hareketle Gevheri’nin Istanbullu olma ihtimali
yiiksektir. (Elgin, 1998: 10)

Sairin hayatinin genelde Istanbul’da gectigi tahmin edilmektedir. Ancak
memuriyet gorevi nedeniyle o zamanla Osmanli Devleti sehirlerinde olan Sam’a,

Bagdat’a gittigi de anlasilmaktadir. (Elgin, 1998: 10-11)
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Ilgingtir ki Hoca Emin isimli bir yazarm “Menakib-1 Kethiidizide Mehmed
Arif Hazretleri” adli eserinde yine Mecmii‘amiz iginde siirleri bulunan Asik Omer’le

Gevheri’nin Istanbul’'un Fener semtinde bir Yahudi meyhanesinde birbirleriyle
atismalarmin oldugu ve ve orada bulunan katiplerin hemen bu atismay1 kaydettiklerini
belirtir. (Elgin, 1998: 10)

Gevheri’nin dogum tarihi konusunda elde olan net bir vesika yoktur. M. Fuat
Kopriilii on yedinci yiizyilin ikinci yarisinda sohret kazanmasi ve 1714-1715’ten
sonra 6lmiis olmasindan hareketle on altinci yiizyilin ortalarinda dogmus olabilecegini
ifade etmektedir (Elgin, 1998:11). Ancak Mehmet Sakir Ulkiidasin yayinladig1 bir
siirde Gevheri, yasca ve sOhreti bliylikk Katibi’yi iistat tanimasi, dostlugunu
kazanmasi, aralarinin bozulmasi ve kendisinden af dilemesi gibi sebepler dikkate
alindiginda Fuat Kopriilii'niin aksine Gevheri’nin dogum tarihine on altinci ylizyilin
ilk ceyregi diyebiliriz (Elgin, 1998:11-12).

Gevheri’nin hayati hakkindaki bilgiler bugiin i¢in tahminlerden G&teye
ge¢cmemektedir. Gevheri’nin;

Hac1 Bektas Veli benim pirimdir

Asmana ¢ikan benim zarimdir

Benim kimsem yoktur Mevla kerimdir

Nasibimse geliir Hind’den Yemen’den
Dortliiglinden hareketle onun evlenmedigini dolayisiyla da ¢ocuklarmin olmadigina
kanaat getirebiliriz.

Saadettin Niizhet’in;

Gevheri eylemis Hakk’a itaat
Itaat idene olsun besaret
Hac1 Bektas Veli gibi sahib keramet
Erkanimiz vardir pirsiz degiliz

ve Kopriilii'niin yayinladigt;
Hasretinle urdum sineme
Yoluna terk ettim can ile basi
Varup yaslanayim Hac1 Bektasi
Abdalin olayim gullar i¢inde
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dortliiklerine bakarak genel olarak saz sairlerinin Hac1 Bektas Veli’ye intisab etmeleri
gibi Gevheri de Haci Bektas Veli’ye intisab etmistir. Ancak onun ehl-i siinnet
akidelerinden ayirabilecegini gosteren hicbir gosterge yoktur. (Elgin, 1998:14)

Gevheri’nin sahislarin ellerinde, Tiirkiye ve Avrupa kiitiiphanelerinde
bulunan conklerle Mecmualardaki parakende siirler bir yana birakilacak olursa
tagidiklar1 adlara bakilmaksizin Bursa ve Corum yazmalarini birer divange veya divan
sayabiliriz. (Elgin, 1998:17)

Gevheri ¢ok sdylemis veya yazmis velld bir lirik sairdir. Doneminin mevcut
ananenin getirdigi vezin, sekil ve kafiye gibi nazmin dis unsurlarini kullanarak eserler
vermistir. Onun dili, gordiigii Islami 6grenimle Divan siirinin tesirini aks ettiren yazi
diline yaklagmais bir halk Tiirk¢esidir. (El¢in, 1998:17)

Gevheri’nin siirlerinde kolay, rahat, cabuk ve kontrolsiiz yazmaktan gelen
meziyetlerle kusurlar i¢ icedir. Ancak genis bir okuyucu kiitlesine hitap eden ve cahil
miistensihler elinde elden ele dolasan siirlerindeki bazi1 teknik kusurlarin saire ait
olmayacagi gercegini kabul etmek lazimdir (Elgin, 1998:17-18).

Gevheri’nin siirleri, sosyal konuda sayilabilecek VI. Mehmed’in Avusturya
seferleri ile ilgili iki ve Selim Giray i¢in bir medhiyesi disinda kaleme aldigi
“mersiye” istisna edilirse tek tema iizerinde, “agsk” {izerinde donmektedir (El¢in,
1998:17).

Gevheri musikiye asina bir sahsiyettir. Siirlerinde masiki makamlarini bilerek
ayn1 zamanda yarattigi bir “makam”a alem olmus ve saz sairlerinin tesiriyle

zamanimiza kadar gelmistir (El¢in, 1998:17).

1.5.3. Kerem

Tiirkiye, Azerbaycan, Iran, Tiirkmenistan, Kirim ve Bulgaristan’da bilinen,
anlatilan, conk ve yazmalara gecen ve kitap halinde yayimlanan meshur Kerem ile
Asli hikayesinin kahramani olarak taninan Asik Kerem'in XVI. veya XVIL. yiizyil
asiklarindan oldugu tahmin edilmektedir. Hayatiyla ilgili elimizde kesin ve somut
bilgiler olmadigi i¢in arastirmacilar ilki Kerem’in hayat hikayesi oldugu ve Kerem’in
siirlerinden olustugu kabul edilen veya Kerem’in tasnif ettigi diislinlilen Kerem ile

Asl hikayesi, digeri ise Ozellikle asiklarin aktardigi ve gene biiyiik oranda hikaye
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eksenli bilgilerden olusan “halk ananesi” olmak iizere iki tirli kaynaga
basvurmuslardir.

Kerem ile Asli hikdyesine gore Kerem, Isfahan, Ahlat, Gence veya Tebriz
sahinin oglu olarak olaganiistii bir bigimde diinyaya gelmistir. Dogumu esnasinda
ailesinin koydugu adi Ahmet Mirza, Mirza Bey veya Mahmut’tur. Asli’yla ilk
gorlismesi sirasinda mahlas olarak Kerem’i alir. Besik kertme adaklis1 olan Asli’yi,
ancak yetigkin olduktan sonra bir av pesinde kosarken goriir ve asik olur. Miisliiman
gencine kizin1 vermek istemeyen Kesis, kizin1 alip kaginca Kerem, saltanati terk
ederek arkadasi Sofu’yla peslerine diiser. Nihayetinde biitiin engelleri asar ve Asli ile
evlenir. Ancak evlendikleri gece, Kesis’in kiz1 Asli i¢in yaptirdig sihirli gémlegin
diigmelerini ¢ozemeyerek agk atesiyle tutusup yanar, kiil olur. Onunla birlikte Asli da
yanar. Tiirkmen varyantinda bu trajik sona yeniden dirilme motifi eklenmistir. So6zlii
ve yazma bazi rivayetlerde ise Kerem ile Asli, evlenip mutlu sona ulasirlar.

Ikinci kaynak ise Pertev Naili Boratav’in, “bir hakikat esasinin daima mevcut
olabilecegini diisiinerek” notuyla kaydettigi bilgilerdir. Boratav’mn Asik Miidami’den
derledigi rivayete gore Koroglu’nun babasi, Kerem’in babasi Isfahan sahinin yaninda
baytardir, Sah onun gozlerini cikartinca Baytar, “Insallah bir oglun olur, gurbete
diiser, onun hasretiyle senin de gozlerin kor olur” diye kargis etmistir. Kerem, bugiin
kitabinda olmayan “1017’de i¢tim askin badesin / Revan oldum Asl diye diye ben”
tiirkiisiinde kendi gurbete ¢ikis tarihini sOylemektedir. Kerem’in 17 yasinda gurbete
ciktig1 diisliniiliirse Kéroglu’nun babasinin kor edilmesi ile Kerem’in dogum tarihi H.
1000 (M. 1591) olarak kabul edilebilir

Arastirmacilar Asik Kerem’i “hayati etrafinda halk hikdyesi tesekkiil etmis”,
“yasadig1 muhtemel veya muhakkak™ olan saz sairlerinden kabul etmislerdir. Kunos,
Kerem ile Asl’yr “Saz sairlerinin roman1” olarak degerlendirirken Pertev Naili
Boratav, Kerem’in Karacaoglan, Kurbani, Emrah gibi hayat1 etrafinda hikaye tesekkiil
eden bir saz sairi oldugunu “muhakkak™ gormiistiir. Siikrii El¢in de hikdyede anlatilan
maceranin Asik Kerem’in basindan ge¢mis olmasini miimkiin goriir. ilhan Basgoz,
Edmond Saussey gibi pek cok arastiric1 da ayni goriistedirler.

Arastirmacilar Asik Kerem’in yasadig1 yiizyil ve cografya iizerinde de farkl
gorlisler ileri slirmiislerdir. Boratav’in yukarida Ozetlenen “halk ananesi” eksenli
rivayetler cercevesinde Kerem’i XVI. ylizyil asig1 kabul ederken Siikrii Elgin de,
siirlerin Karacaoglan ve Gevheri’ye nazaran islenmemis olmasi, hikayedeki divan

edebiyati ve Bektasilik unsurlarinin silik tesirleri, XVI. yiizyilin ikinci yarisinda
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yasamis sairlerdeki izleri ve hikdyedeki siirlerin XVI. yiizyildan eskiye
gotiiriilememesi gibi hususlar sebebiyle Kerem’in, XVI. ylizyilda yasamis bir asik
oldugu goriisiindedir.

Sadettin Niizhet Ergun, Asik Kerem’i divan edebiyati tesiri altinda kalmamus,
lirik siirler sdyleyebilen XVII. yiizyil 45181 olarak degerlendirir. Cahit Oztelli, Vasfi
Mahir Kocatiirk, Vehbi Cem Askun da ayni goriistedirler.

Tiirkmen arastirmaci B. A. Garriyev ile A. Durdiyeva ise Asik Kerem’in XIV.
veya XV. ylizyilda yasamis, Akkoyunlu veya Karakoyunlu Tiirkmenlerine mensup bir
saz sairi oldugunu ileri siirmektedirler.

Diger bir husus Asik Kerem’in nereli veya hangi cografyanim sairi oldugu
problemidir. Siikrii El¢in, Kerem’in Erzurumlu bir saz sairi olabilecegi ihtimalini 6ne
strer. Sadettin Niizhet Ergun, Kerem’i Anadolu’da yasamis kiymetli bir saz sairi
olarak degerlendirir. Nihat Sami Banarli Resimli Tiirk Edebiyati Tarihi adli eserinde,
Kerem’in Iran-Azerbaycan bodlgesi 45181 oldugunu ifade etmektedir. Salman Miimtaz,
Hiimmet Elizade gibi Azerbaycanli arastirmacilar ile B. A. Garriyev ve A. Durdiyeva
gibi Tirkmen arastirmacilar ise Kerem’i Genceli veya Karabagli kabul etmektedirler.

Sonug olarak XVI. ylizyilda kuvvetlenen asik edebiyatinin bir temsilcisi olarak
hikayesi asik kimliginin &niine gecen ve Anadolu-Kafkasya-iran bolgesinde etkili
olan Asik Kerem mahlasli bir saz sairinin varligi agiktir. Bu asik, kendi hayatindan
parcalar1 ve kendi siirlerini de ekleyerek Kerem ile Asli hikayesini tasnif etmistir. Bu
ilk tasnifte yer alan siirlerin hemen hepsinin Kerem’e ait oldugunu sdylemek de
miimkiindiir.

Gerek musannif, gerek hayatin1 konu almasi, gerekse siirlerinin sahibi olarak
Asik Kerem’e baglanan Kerem ile Asli hikdyesi, Oguz grubu basta olmak iizere Kirim
ve Ozbekistan gibi Tiirk diinyasmin birgok bdlgesine de yayilmis, Ermeni, Giircii ve
Lezgi gibi bagka milletlerce de benimsenmistir. Kerem ile Asli hikayesinin konusu
roman, hikaye, siir, tiyatro, opera, operet, sinema, dizi film gibi ¢esitli sanat dallarinda
islenmis; halk arasinda inaniglara, efsanelere, yer adlarina, mani, tiirkii, hikaye,
atasozii ve deyimlere de malzeme teskil etmistir. Bunlarin arasinda ilk olarak 1912
yilinda sahnelenen Uzeyir Hacibeyli’nin Asli ve Kerem operasi ile librettosunu
Selahattin Batu’nun yazdig1 ve miiziklerini Ahmet Adnan Saygun’un yaptigi Kerem
operasi olduk¢a onemlidir. Asik Kerem’den kaldigina inanilan Kerem havalari,
Kerem tiirkiileri ve bestelenmis Kerem siirleri de hikdyenin musikideki tesirleridir

(turkedebiyatiisimlersozlugu, agis: 2015).
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1.5.4. Kamili

Dogum tarihi bilinmeyen Kamili'nin Hac1 Esbeh Ogullar1 diye anilan bir
siilaleye mensup oldugu bilinmektedir. Babas1 Ali Feyzi Efendi olan Kamili, 1862

yilinda 6lmiistiir. Sairliginden ¢ok hattatligiyla bilinir. Amasya, Merzifon ve Zile’de
pek cok 6grenci yetistirmistir.

Tirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi'nde verilen bilgilere gore tasavvuf temali
siirleri Sivas, Tokat, Zile, Merzifon c¢evresinde bilinmektedir. Eflatun Cem Giiney-
Cetin Eflatun Giiney tarafindan derlenerek tertip edilen Divan’1 basilmistir. Divan’da

69 siir bulunmaktadir. Ruhsati kendisinden “Kamili diinyada almamis murad” diye

s6z etmistir. Cahit Oztelli'nin Zile'li Sairler adli kitabinda bir destan1 ve kosmast ile
Vasfi Mahir Kocatiirk'iin Saz Siiri Antolojisi adli ¢alismasinda da iinli "Esnaf

Destan1" yer almaktadir (turkedebiyatiisimlersozlugu, agis: 2015).

1.5.5. Asik Halil

Hayat1 hakkindaki bilgiler sinirli olup ¢ogu tahminden 6teye gitmemektedir.
Sair-namelerden hareketle Bursa’da dogdugunu ve orada vefat ettigi sdylenebilir. Ad1
ile ilgili bilgilere de Sair-ndmelerde rastlanmaktadir. Tezkire yazarlarindan Bursali
Belig, Giildeste-i RiyAz-1 irfan adli eserinde “Bi-vezn ii kafiyenin giizidesi” diyerek
onu asagilamak isterken, farkina varmadan 1046/1636-37 yilinda 6ldiigiinii ve cagdasi
Kayik¢1t Kul Mustafa ile atistiklarini sdyleyerek, onun hayatiyla ilgili en onemli
bilgileri vermistir. Gelibolulu Mustafa Ali Nevaidii'n-nefais kavaidi’l-mecalis adl
eserinde pek c¢ok asig1 asagilarken Halil’i Karaca Oglan’la bir arada anmasi
anlamlidir. Bursali Halil’den s6z eden kaynaklarda onun isiyle ilgili bilgilere
rastlanmamaktadir. Gelibolulu Mustafa Ali’nin “Abdal Halil” demesine bakilirsa
isinin asiklik oldugunu, basta Bursa olmak lizere komsu yerlesim merkezlerinde
asiklik yaptigi soylenebilir. Arastiricilardan Sakaoglu, “Asik Halil kalmis yayin
kiisdde” misraindan hareketle, Halil’in okg¢ulukla da ilgilenmis olabileceginden s6z

etmektedir. Hizri’nin Sair-namesinde, “sesinin giizelliginden s6z etmesi”, “Tiirki-i
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Halil”, “Tiirki-i Cezair” baglikli siirlerinin olmasi meclislerde tiirkii séylemis olma
ihtimalini de diisiindiirmektedir. Onun egitimiyle ilgili olarak herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir. Yasadigi yiizyilin ozelligi geregi aruz vezniyle siir yazmig
olmalidir. Ne yazik ki bu tiir siirlere ulagilamadigindan onun egitim durumu hakkinda
fikir ileri stirmek miimkiin olmamustir. Elde bulunan az sayidaki hece vezniyle
yazilmis siirlerinden hareketle de bir sonuca ulasmamiz miimkiin gériinmemektedir.
Bursal1 Halil’in siir dalinda ‘eser’ boyutunda bir ¢alismasi yoktur. Hatta onun
siirleri Demiroglu, Karaca Oglan, Geda Muslu gibi asiklarin siirleriyle karistirildigi
icin kesin sayisim1 sOylemek dogru degildir; ancak sayisi onun altindadir. Zaten

Halil’in bilim diinyasinca taninmasi 1924 yilinda Milli Mecmii‘a’da yayimlanan

siiriyledir. Her ne kadar siir Fuad Kopriilii tarafindan tespit edilmisse de bunun
degerlendirilmesi 6grencisi Fevziye Abdullah Tansel’e nasip olmustur. 1925 yilinda
ikinci siirin yaymlamasindan sonra onun hayatiyla ilgili en énemli bilgiyi Saadettin
Niizhet Ergun vermistir. Yiizyilin 6nemli sairi Asik Omer’in Sair-namesinde “Bursali
Halil’de sadedir lisan” demesine bakilirsa dilinin durulugundan s6z edilebilir. Dilinin
durulugu ve kafiye konusundaki hassasiyeti onun saraya yaklagmasina engel
olmustur; ama bu meziyetler onu genis halk kitlerine kolaylikla tanitmis olmalidir.
Bazi arastiricilar Halil’in  gencliginde Garp Ocaklari’nda bulundugundan séz
ediyorlarsa da Hasan Eren’in bir makalesinde konu arastirilmis ve siirin Halil’e ait
olmadig: ispat edilince, bu goriis de ¢iiriitiilmiistiir. Halil’in sairligiyle ilgili olarak
Fevziye Abdullah Tansel; “mevcut siirlere dayanarak ortanin iistiinde oldugunu ve
XVII. asrin saz sairleri arasinda unutulmamasi lazim geldigini” sOylemektedir.
Bursali Asik Halil’in hece vezniyle yazilmis siirlerinde duru bir dil kullanmustir.
Siirli sayidaki siirlerinde halk arasinda kullanilan kelimeleri tercih ettigi kiigiik bir
dikkatle goriilebilir. Bursali Belig tamamini vermedigi bir dortlikte "Lem-Yezil
ciimle kulun delili / Goriince terahhum eyle zelili / Nendir diye sorarlarsa Halil’i
/Kulum de sultdnim iller de bilsin" onun siiri hakkinda bilgi vermektedir. Halil’in
siirleri arasinda halk sdyleyislerine yer vermesi de onun eserlerinin bir bagka
ozelligidir. Bilhassa Asik Omer’in Sair-name adli eserinde; “Giizel medh etmekte yok
ona akran”, “Glizelleri seyran eylemek iclin / Yiiksek havalarda ugarsin turnam”,
“Asina olali ol melek-riiye / Gonliimiiz haylice iiftadelenmis” seklinde soz etmesi,
siirlerinde isledigi konular1 dile getirmesi bakimindan onemlidir. Elde bulunan

siirlerinden hareketle sevgili ve giizelliklerin disinda kahramanlik konusunu da
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islemesi dikkatlerden kagmamaktadir. Yine siirlerinden hareketle ince, duygulu ve
gizem yonii olan bir halk sairi oldugu soyleyebilir. Siirlerinde “Halil” mahlasinin
disinda “Asik Halil”, “Kul Halil” mahlaslarmi da kullanmustir. Onunla ilgili
problemlerden birisi de 18. yiizyilda III. Selim devri olaylarindan s6z eden Halil adli
bir sairle karistirllmasidir. Hatta bu ylizden pek c¢ok kaynakta Bursali Halil’in 18.
ylizyillda yasadigindan s6z edilmektedir. Yillarca devam eden bu karisikliga son
noktay1 Fevziye Abdullah Tansel koymustur. Pek ¢ok Sair-nimede (Omer, Sun’i,
Hizr1) adinin gegmesi onun asiklar arasinda sevildiginin ve itibar1 oldugunun bir delili
olarak degerlendirilebilir. Bursali Halil doneminin Sair-namelerinde anilmasina
karsilik 20. yiizy1l asiklarinin olusturdugu bu tiir siirlerde yer almamaktadir. Bunun
sebebi Bursali Halil’in siirlerinin yetersizligi degil, bolgede gelenegi devam ettirecek

asiklarin yetismemesindendir (turkedebiyatiisimlersozlugu, agis: 2015).

1.5.6. Sabit

Bosna vilayetine bagh Ozige [Uzica] kasabasinda diinyaya gelen sairin kesin
olmamakla beraber 1060 / 1650 civarinda dogmus olabilecegi diistiniilmektedir. Sairin
ad1 Safvet Tezkiresinde Ali, diger kaynaklarda Alaaddin olarak ge¢mektedir. Cagdasi
Vuslati Ali Bey ve Abdullah Mahir Bey gibi sairlerin akrabasi olan Sabit ilk tahsilini
memleketinin 6nemli alimlerinden Halil Efendi'den almistir. 1086 / 1675 yilindan
once olmakla beraber tam olarak tespit edilemeyen bir tarihte Istanbul'a gelen Sabit
burada himayesini kazanabilmek arzusuyla Kapdan-i1 derya Seydi-zdde Mehmed
Pasa'ya kasideler sunmus ve kendisine intisdb etmistir. Bu intisap sayesinde bilinen
ilk resmi gorevi olan Pasa'min dairesinde "imam"liga atanan sair yine bu iliski
vesilesiyle sohret kazanmaya basladigini da kasidelerinde agik¢a sOylemistir. Dahil
oldugu iliskiler aginin da etkisiyle 1089 / 1678'de donemin seyhiilislami Catalcali Ali
Efendi'den miilazim olan Sabit bir miiddet miiderris olarak gorev yapip kirk akgeyle
mazul olduktan sonra kadilik meslegini tercih etmistir. Sairin Corlu ve Burgaz
kadiliklarinin hayatinin bu devresine denk geldigi tahmin edilmektedir (Akiin, 11).
1098 / 1687'den itibaren Edirne'de bulunan Sabit, Kirim Hani1 Selim Giray'in 1101 /
1690'da bu sehre ikinci defa gelisi lizerine kendisine bir kaside sunarak Kefe
kadiligini talep etmistir. Ayn1 zamanda Han i¢in yazdig1 Zafer-name adli mesnevisi de

begenilen Sabit'in bu talebi kabul gérmiis ve muhtemelen ayni yil séniye riitbesiyle
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Kefe'ye kadi olmustur. Sairin Kirim'da ne kadar kaldig1 ve bir kasidesinde talep ettigi
Yanya kadiligina atanip atanamadigi tam olarak belli degildir. Bununla beraber Sabit,
1103 / 1692 yilinda Seyhiilislam Feyzullah Efendi tarafindan miifti ve miiderris
olarak atandig1 Tekirdag'da yaklasik sekiz yil kalmis ve masila-i sahn riitbesine kadar
yiikselmistir. Ayrica bu sehirde Sehri mahlaslh bir sair yetistirdigi de bilinmektedir.
1112 / 1700 yilinda Saraybosna mevleviyetine tayin edilen sair pek de memnun
kalmadigr bu gorevden yaklagik bir yil sonra azledilmistir. Sabit uzun siiren bir
mazuliyetten sonra ¢esitli devlet adamlarina yazdig1 kasidelerin de etkisiyle 1117 /
1705 yilinda Konya mevleviyetiyle gorevlendirilmis, kisa bir siire sonra bu gérevden
de azledilerek ayrilmak durumunda kalmistir. Sairin son gorevi 1119 / 1708'de
atandigi Diyarbekir mevleviyetidir. Fakat Sabit iki yil sonra 1121 / 1709'de bu
gorevinden de azledilerek Istanbul'a dénmiis ve 3 Saban 1124 / 5 Eyliil 1712 tarihinde
burada vefat etmistir. Mezar1 Topkap1 Maltepe Kabristanindadir. Melamilik mensubu
meshur Lali-zade ailesine damat olan Sabit, Ismail ve ibrahim adli iki evladmnin
Olimiine sahit olmus, bir ilmiye mensubu olarak hayatinin biiylik kismini atama ve
azillerle gecirmistir. Nitekim Sabit'in pek ¢ok siirinde hayal kirikliklarini, yolculuklart
esnasinda yasadigi sikintilar1 ve devlet adamlarindan beklentilerini dile getiren
muisralara rastlamak miimkiindiir. Eserleri ise sunlardir:

1. Divan: Sabit'in 39 kaside, 6 miizeyyel gazel, 3 tahmis, 44 tarih kitasi, 355
gazel, 2 terci-bend, 45 kita, 24 rubai, 182 miifred ve 5 lugazden olusan miirettep
divanmin yurti¢i ve yurtdisindaki kiitiiphanelerde 60'dan fazla niishas1 bulunmakta
olup bu divan niishalarinin bir kisminda sairin bazi kisa mesnevileri de yer
alabilmektedir. Niisha sayisinin ¢oklugu Sabit'in gazel ve kaside sairi olarak ne kadar
sevilip okundugunu agikca gdstermektedir. Miiellif hatt1 niishas1 Azerbaycan ilimler
Akademisindeki kiilliyat i¢cinde yer alan Divan'in tenkitli metni Turgut Karacan
tarafindan yayimlanmstir.

2. Zafer-name: Gaza-name ve Selim-name adlariyla da anilan eser konusuna
uygun olarak Sehname vezniyle (fe'Gliin fe'tliin fe'liin fe'Gl) yazilmis 426 beyitten
olusan bir mesnevidir. Gazavat-name tiiriine giren eser, Sabit'in hayatinda énemli bir
yeri bulunan Kirim Hani Selim Giray'mm Leh ve Rus kuvvetlerine kars1 1100 / 1689
tarthinde elde ettigi Perekop-Orkap1 zaferinin ve bu zafer oncesinde yasanan tarihi
olaylarin manzum hikayesidir. Tevhid, miinacat ve naat gibi kliselesmis baslangi¢
kaliplarinin goz ardi edildigi eserde II. Siileyman'in tahta ¢ikis1 ve Edirne'ye gidisi,
Selim Giray'in Edirne'de II. Siileyman ile bulugmasi gibi olaylar ayrintili bir sekilde
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ve edebi bir iislupla islenmistir. Ebilizziya Tevfik tarafindan 1299 / 1882 ve 1311 /
1894'te iki kere yayimlanan Zafer-name'nin dért yazma niishadan hareketle hazirlanan
tenkitli metni Turgut Karacan tarafindan nesredilmistir.

3. Dere-name: Ayni zamanda Hace Fesad ve S6z Ebesi adiyla da anilan eser
feilatiin feilatlin feiliin kalibiyla yazilmis 169 beyitlik kisa bir mizahi mesnevidir.
Konusu yerel hayattan alinma bir rivayete dayanan bu mizahi hikaye, Tekirdag'da
yasayan S6z Ebesi adl1 bir erkegin asik oldugu giizel bir Ermeni kadina kavusabilmek
icin dilizenbazligiyla meshur Hace Fesad'dan yardim alarak kadimi igfal etme
macerasindan ibarettir. Eserde yerel dil kullanimlarina, mizahi, kaba ve argo ifadelere
sikca yer verilmistir. Dere-name'nin alt1 niishadan hareketle hazirlanan tenkitli metni
Turgut Karacan tarafindan yayimlandi.

4. Berber-name: Feilatin feilatiin feiliin kalibiyla yazilmis olan bu kisa
mesnevi 111 beyitten olusmaktadir. Eser, Corlu'da berber ¢irakligi yapan giizelligiyle
meshur Ali adli bir oglanin kasabanin capkin erkekleri tarafindan igfal edilmesini
hikaye etmektedir. Hem konu hem de dil ve tslup bakimindan Dere-name'ye
benzeyen eserin yedi niishadan hareketle hazirlanan tenkitli metni Turgut Karacan
tarafindan yayimlandi.

5. Amrii'l-leys: Feilatiin feilatiin feiliin kalibtyla yazilmis olan bu kisa mesnevi
sadece 43 beyittir. Eser, Amrii'l-leys adli bir hiilkiimdarin savas Oncesinde emri
altindaki bir sipahiyle giristigi ve mizah unsurunun siirekli kendini hissettirdigi sosyal
icerikli bir diyalogdan ibaret olup Turgut Karacan tarafindan yayimlandi.

6. Edhem ii Hiima: Sabit'in yarim kalmis olan ve Edhem-name diye de anilan
bu mesnevisi feilatiin mefailiin feiliin kalibiyla yazilmis olup eksik haliyle yaklasik
bin beyitten olusmaktadir. Sair, sebeb-i telifte 6zgiin bir hikaye oldugunu 6zellikle
vurguladigt Edhem i Hiima'yr gencliginde yasadigi bir ask macerasinin etkisiyle
yazmaya basladigini, fakat daha sonra yarim birakip uzun bir aradan sonra Defterdar
Hiiseyin Pasa'nin oglu Na't'l Mustafa Bey'in sozleri lizerine yeniden ele aldigini
sOyler. Nitekim eserin basinda hem II. Mustafa hem de III. Ahmed 6vgiilerinin yer
almasi bu uzayan yazim siireciyle ilgili olmalidir. Diger kisa mesnevilerin aksine
Edhem ii Hiima Sabit'in klasik mesnevi formuna tamamen sadik kaldigi tek eserdir.
Salim ve Safiyl gibi tezkireciler sairin bu eserini Atayi'ye cevap olarak yazmayi
planladig1 hamsenin bir pargasi olarak diisiindiigiinli yazarlar. Eser, Belh'te yasayan
Edhem isimli bir zahidin kisaca tanitilip padisah kizi Hiima'yr gorerek asik oldugu

noktada kesilmistir. Baz1 arastirmacilar eserin meshur mutasavvif Ibrahim Edhem'in
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macerasi oldugunu sdylemislerdir. Nitekim kahramanin adi, Belh'li olusu ve zahidligi
bu ihtimali akla getirse de sairin boyle bir iliskiyi acik¢a sdylememesi ve eserin yarim
kalmis olmasi bu konuda ihtiyatli olmay1 gerektirir. Eser Turgut Karacan tarafindan
bir niishadan hareketle Latin harflerine aktarilmistir. Bu eserler disinda, hi¢ bir
kaynakta ge¢memesine ragmen, muhtemelen zuhtilen Omer Faruk Akiin tarafindan
Sabit'e 1120'de telif edilmis bir Hadis-i Erba'in Terciime ve Tefsiri atfedildi

Hem gazel ve kasideleriyle hem de mesnevileriyle doneminin en etkili ve
sevilen sairlerinden biri olarak takdir goren Sabit, ¢agdasi olan tezkireciler Safayi ve
Salim tarafindan biiyiik bir 6vgliyle anilmistir. Yine Sabit'le ayn1 donemde yasayan
basta Nabi olmak iizere bir¢ok sairin kendisinden hayranlikla s6z ettigi bilinmektedir.
Sabit'in yeni bir lislup ortaya koyabilmis ekol sahibi bir sair oldugu, beyitlerinin birer
sehl-i mimteni Ornegi olarak gorildigii ve siirlerinin 19. yiizyil ortalarina kadar
stirekli okundugu tanzir ve taklid edildigi tarihi kaynaklarda sikca tekrarlanmaktadir.

Sabit, biitiin bliylik sairler gibi divan siiri gelenegi i¢inde olusan farkli siir
tarzlarin1 mizaci, zekasi, yetenegi ve hayat algisi dogrultusunda basarili bir sekilde
sentezleyerek 6zgiin bir lislup olusturmayi bagarabilmistir. Bu agidan Sabit'i Osmanl
siirinin kendine has bir {islup ortaya koyabilmis nadir sairlerinden biri olarak gérmek
gerekir. O, hem Necatl ve Zati elinde olgunlasip Baki ile son bulan deyim ve halk
diline yerlesmis s6z kaliplarinin estetik bir malzeme olarak kullanildigi klasik donem
siir Uislubunu, hem sahsen de tanistig1 ve saygi duydugu Nabi ile temsil edilen Saibane
sebk-i Hindi siirini ve bu siirle baglantili vasuht tislubunu hem de Nevizade Atayi'nin
ozellikle mesnevilerinde yer verdigi mahalli, mizahi ve gergek¢i olaylara dayali siir
tarzin1 tevarilis etmistir. Dolayisiyla Sabit siirinin temeli deyim, atasozii ve halk
agzindaki kalip ifadelerin sik¢a kullanildigi, lafiz sanatlarinin ve kelime oyunlarinin
on planda oldugu; yerel ve giindelik hayatin olumlu olumsuz biitiin cepheleriyle, son
derece realist bir bakisla siire konu edildigi ve basta sevgili olmak tizere klasik siirin
giiclii sembollerinin bile tasavvuftan ve idealizmden uzak bir yaklasimla ele alindigi
gergekei ve mizahi bir zemine oturmaktadir. Buradan hareketle Sabit siirinin bir
bakima yasadigi donemde hayli popiiler olan Sevketane Hint tislubuna bir tepki
oldugunu sdylemek de miimkiindiir. Sabit, keskin zekasi, gézlem giicii, realist bakis
acis1, alayciligi ve espri anlayisi ile Osmanh siirindeki en biiyilik doniisiimlerden birini
gergeklestirmis, divan siirine farkli bir ses getirmeyi basardi. Bu doniisiim aymi

zamanda divan siirinin son biiyiik degisim hamlesi olmus, cesitli acilardan bu ¢izgiyi

27



devam ettiren Nedim, Siiruri, Siimbiilzade Vehbi, Enderunlu Vasif ve Izzet Molla gibi
son devrin biiylik sairleri dogrudan veya dolayl olarak kendisine peyrev oldular.

Sabit'in iizerinde durulmasi gereken baska bir 6nemli 6zelligi de gazel, kaside
ve mesnevide yani ii¢ siirsel alanda eserler vermesi ve bunlarin her birinde etkili
olmasidir. Donemim siir mecmularina ve antolojilerine bakildiginda onun ¢ok sayida
gazelinin sevilerek okundugu anlasiimaktadir. Ozellikle miraciyye ve ramazaniyyesi
ise kaside alaninda en c¢ok sevilen ve takdir edilen eserleri olmustur. Sabit'in kisa
mesnevilerinde yerel hayatin o gline kadar edebi eserlerde sik¢a ele alinmayan cinsel
icerikli konularini realist ve mizahi bir sekilde dile getirmesi ve Zafer-name'de tarihi
olaylar1 zengin edebi tasvirlerle hikaye etmesi {iizerinde durulmasi gereken
noktalardir. Bununla beraber Sabit, Edhem i Hima'yr tamamlayamadigi igin
geleneksel mesnevi bigimi iizerindeki tasarruflarini tam manasiyla gorebilmek
miimkiin degildir. Salim ve Safayi, Sabit'in Atayi'ye cevap olarak bir hamse yazmak
istedigini ama Odmriiniin buna vefa etmedigini 6zellikle vurgularlar. Buradan hareketle
Sabit'in, kendi doneminde gézden diismiis olan hamse yazma gelenegini canlandirma
gayreti icinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sabit'in 6zellikle mesnevide Atayi
etkisinde kaldig1 bir ¢ok kaynakta tekrar edilmektedir.

19. Yiizy1l ortalarina kadar biitiin kaynaklarda kendisinden dvgiiyle bahsedilen
sair, kademeli olarak Tanzimat, Mesrutiyet ve Cumhuriyet donemlerinde ihmal
edilmeye ve kiigiimsenmeye baslanmistir. Her ne kadar deyim ve atasozii
kullanimlarina énem verdigi i¢in divan siirini milli ve mahalli bir zemine ¢eken bir
sair olarak zaman zaman takdir edilse de hakim edebiyat tarihi algis1 Sabit'i modern
donemin deger yargilariyla alayci, gayriciddi, kelime oyunu pesinde kosan, cinsel
icerikli galiz bir dil kullanan, popiilist ve nihayet ahlaki degerleri dislayan bir sair
olarak damgalamistir. Boyle bir alginin yerlesmesinde Ferid [Kam] Bey'in Peyam-1
Sabah'daki yazilar1 baskin bir rol oynamistir. Gibb, Rypka, Kocatiirk ve yer yer
Aklin'lin baz1 tespitleri istisna edilirse Sabit hakkindaki bu olumsuz kligeler bir ¢ok
arastirmaci tarafindan yakin zamanlara kadar sorgulanmadan kabul edilmis, sairin
tislubu ve Tiirk edebiyati icindeki yeri saglikli bir sekilde tartisilamamigtir
(turkedebiyatiisimlersozlugu, agis: 2015).

1.5.6. Asik Gedayi
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Kimligi, eserleri ve ger¢ek yasam Oykiisii hakkinda az bilgi bulunan Gedayi,
on dokuzuncu yiizyilin ilk yarisi ile yirminci yiizyilin basinda yasamis bir Bektasi saz
ozanidir. 1826 yilinda Tokat'ta dogmus. Biitiin émriinii Istanbul'da gecirmistir. Asil
adi Ahmed'dir. Ona Gedayi mahlasin1 veren iinlii Bektasi Baba'larindan Sinop'lu
Yesari Baba'dir. Babasinin adi Ahmed Muhtardir, babasi kereste tiiccaridir. Tokatl
Gedayi adiyla da anilir.

Istanbul'a geldikten sonra, Rumeli Hisar1 tekkesi postunda oturan Nafi
Baba'dan el alarak, Bektasi olmustur. Din dist siirleri de bulunmaktadir.

Turgut Koca ile Sadeddin Niizhet Ergun'un verdigi bilgilere gore Besiktas,
Hasan Pasa firim1 civarinda oturdugu i¢in "Besiktas'h Gedayi" olarak taninir. Asik
kahvelerine c¢ok gittigi icin ¢agmnin biitiin saz ozanlarin1 tanimistir. Yalnizca hece
Ol¢iisiiyle tiriinler vermekle yetinmedi divan tlirlinde de hatir1 sayilacak eserler verdi.

Mehmed Ali Hilmi Dede ona Gedai adini takti. Bir siire Uskiidar ¢icekei
kahvesini ¢alistirdi. Nefeslerinden bagka halk siiri gelenegine uygun sdyledigi siirleri
de vardir. Sazda ustas1 Erzurum'lu Emrah'tir.

Mir'ati, Fenni, Sevki, Isreti ve Seyh Galib'in gazellerini tahmis etmistir. 1901
yilinda Istanbul'da 6lmiis ve Karaca Ahmed mezarhiginda topraga verilmistir. Asim
Bezirci 1889 (ya da 1887) de dldiiglinii belirtir. Arapga ve Farsga sozlere siirlerinde
cok yer verir, agdal1 bir dili vardir.

Siirleri, Muhtar Yahya Dagli ve Sadeddin Niizhet Ergun tarafindan
toplanmistir. Muhtar Yahya Dagli'nin "Gedayi Hayat1 ve Eserleri" adli kitab1 Istanbul
Marif kiitiiphanesi tarafindan yayinlanmistir (turkuler.com, agis: 2015).

1.6. Mecmii‘ a-i Talib’deki Siirlerin Nazim Bicimleri Ozellikleri

1.6.1. Divan

Aruz Olciisiiniin "Failatiin Failatiin Failatiin Failiin" kalibiyla yazilir. Ayakli
(yedekli) divan bi¢imi de vardir; divanin gazel bigiminde diizenlenmis olanlarinda her
dizenin altina Failatiin Failiin pargasinin eklenmesiyle olusur.

Mehmet Fuat Kopriilii, divanlarin hece o6l¢iisiiniin 8+8 kalibina uydugunu
bildirmektedir. Divanlar ya gazel ya da murabba, muhammes, miiseddes bigimlerinde
olur. Musammat divanlarda vardir.

Dortliiklerden olusan divanlarin kafiye semasi sdyledir: aaba- ccca- ¢cca.
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Bu sema, ilk dortliigiin uyak durumuna gore degisebilir:
aaaa-bbba-¢¢ca
abab-cccb-¢ecb
aaab-cccb-¢ecb’

1.6.2. Tiirkii

Tirlii ezgilerle sdylenen anonim halk siiri nazim bi¢imidir. Séyleyeni belli
olan tiirkiiler de vardir. Halk edebiyatinin en zengin alanidir. Anadolu halki biitiin
acilarint ve sevinglerini tiirkiilerle dile getirmistir. Halkin derdini, nesesini, diinya
goriisiini yansitir. Hecenin degisik kaliplariyla olusturulur. Belli bir ezgi ile sOylenir.
Tiirkiilerin ilk sOyleyeni zamanla unutulmustur. Kusaktan kusaga ve yoreden yoreye
aktarilirken gerek iceriginde gerek yapisinda degisiklikler meydana gelmistir.
Tiirkiiler bend ve kavustak denen boliimlerden olusur. Tirkiiniin asil sozlerinin yer
aldig1 boliimlere bend adi verilir. Her bendden sonra gelip bu bendleri birbirine
baglayan bdliimlere baglama veya kavustak adi verilir. Tiirkiiler, diger halk siiri

iirlinlerinden ezgileriyle ayrlhr.8

1.6.3. Sarka

Sarki, Divan siirinde bestelenmek i¢in yazilan uygun 6l¢ii kaliplari ile yazilan
ve cogunlukla 4 dizelik bendlerden olusan nazim birimidir. Kafiye diizeni; x:
degisken aa xa seklindedir. Tiirk Edebiyatinda bestelenmek amaciyla yazilan milli bir
nazim bi¢imidir. Halk edebiyatindaki tlirkiiniin karsiligidir.

Aruz Ol¢iisiinlin her kalib1 ile kullanilir. Dértliiklerden kurulan musammat da
denebilir. Murabbaya benzer. 5 ya da 6 dizelik bendlerden de olusabilir. Ugiincii
dizeye meyan, dordiincii dizeye nakarat denir. Ask, sevgili, ayrilik, icki ve eglence
konularinda yazilir. Divan edebiyatinin ilk sarki yazar1 Nail-i Kadim'dir. Lale
Devrinde ise en Onemli temsilcisi Nedim'dir. En ¢ok sarkiyi Enderunlu Vasif

yazmistir. Miizikte, tiirkiiniin karsit1 olarak, sarktan gelen, batili anlaminda kullanilir.

" Daha ayrintili bilgi i¢in bk.: Tiirkiye Diyanet Vakfi.(1988). Divan. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (C. 9, s. 376-377). Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi.

® Daha ayrmtili bilgi igin bk.: Tiirkiye Diyanet Vakfi.(1988). Tiirkii. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (C. 41, s. 611-612). Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi.
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Sarki ¢esitli ses sanatc¢ilart tarafindan soylenerek Tiirk toplumunun
musikisinde onemli bir yer tutmaktadir. Sarkida sair son bendde mahlasini sdyler.
Sarkida her bendin igiincii misrast miyan (orta) miyanhanedir. Miyan daha g¢ok
sarkinin en gilizel ve dokunakli boliimiidiir. Bestenin en énemli boliimiidiir. Sarkilarin
konusu genellikle ask, sevgilinin giizelligi ,eglence ve ickidir. Halk edebiyatinda
tiirkii tiiriinlin divan edebiyatina yansimasi gibidir.

Divan siirine Tiirkler ‘in kazandirdigi bir nazim seklidir. Sarkida ilk bendin
dordiincii musrar biitiin bentlerde tekrarlanmaktadir. Nazim birimi, kafiye semast
bakimindan kosmaya benzer. Olgii, beste, dil ve anlatim yoniinden kosmadan ayrilir.

Buna nakarat denir. Sarkilar bestelenmek iizere yazilir. Bu sahanin ustast Nedim'dir®.

1.6.4. Semai

Semai, halk siirinde hecenin sekizli 6l¢iisii ile kosma bigiminde diizenlenen ve
0zel bir ezgi ile sdylenen siirlerdir.

Tiirk Miizigi'nde de beste formu olarak karsimiza cikarlar. Agir Semai ve
Yortik Semai olmak iizere ikiye ayrilirlar.

Genellikle 3-5 dortlikten olusurlar ve cogunlukla doga, giizellik,
ayrilik,kavugma gibi duygusal ve lirik temalar islerler.

Semainin hece 6l¢iisiiniin yaninda aruz kullanilarak yazilanlar1 da vardir.

Ozel bir bestesi vardir ve 8’li hece &lgiisii ile sdylenirler. Siirin sonuna dogru
mahlas kullanilir. Dili sade ve yalindir halkin giinliik yasantida kullandig1 deyim ve
deyislerden yararlanilir. Birgok yoniiyle kosmalara benzerler. Aralarindaki tek fark
olarak semailerin 8'li hece dl¢iisiiyle yazilmalar1 kogmalarin ise 11'li hece dlgiisiiyle
yazilmalaridir. En giizel 6rneklerini Karacaoglan, Erzurumlu Emrah vermistir. Ilk

dortliigii aaab, abab, aaba, abeb seklinde diger dortliikler dddb eeeb fffb kafiyelenir™.

1.6.5. Destan

® Daha ayrmtili bilgi icin bk.: Tiirkiye Diyanet Vakfi.(1988). Sarki. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (C. 38, s. 357-358). Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi.

Daha ayrmtili bilgi igin bk.: Tiirkiye Diyanet Vakfi.(1988). Semai. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (C. 36, s. 460). Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi.

31



Asik tarzi halk siirinin en uzun nazim bicimi destandir. 4 dizeli bentlerden
olusur. Kimi destanlarda dortlilk sayis1 yiizii gecer. Destanlar genellikle hece
Olgiistintin 11'li kalibiyla yazilirlar. 8'li kalipla yazilan destanlar da vardir.

Uyak diizeni; baba-ccca-ddda-ecea seklindedir. ilk dortliik xaxa seklinde de
olabilir.

Destanin son dortliiglinde sair, mahlasin1 soyler. Destanlar ezberlenmesi kolay
olsun diye zincirleme olarak yazilir.

Destanlar1 konu bakimindan sdyle siniflandirabilir: Savas destanlari; Deprem,
yangin, salgin hastalik gibi olaylarla ilgili destanlar; Eskiyalarin ve iinlii kisilerin
maceralarin1 anlatan destanlar; mizahi destanlar; taglama veya elestiri niteligindeki

destanlar; atasdzleri destanlari; hayvan destanlari; yas destanlari™.

! Daha ayrintili bilgi i¢in bk.: Tiirkiye Diyanet Vakfi.(1988). Destan. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (C. 9, s. 202-205). Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi.
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IKiNCi BOLUM

MECMU‘A-i TALIB'IN TRANSKRIPSIiYONLU METNI

2.1. Mecmii‘ a-i Talib'in Transkripsiyonlu Metni

1b[1]Tamlacuk vireler zikdm def* ola. Amma benim azizim ziikdimin i1ztirabina
tahammiil [2] itmek yegdiir ol akan su ile bagdan ve gozden ve kulakda olan buhar [3]
ve nazile def* olur. Diger Ziikam ve vak‘i olsa hammama varub bir nice [4] tas sicak
suya basina trasdan sofira dokiib biraz tahammiil ide. [5] Ba‘de ¢ikub basini Ortiib
aligdura ve giyine Insallahu Tea‘1a def® ola. [6] Eger suyufi pek sicakligma tahammiil
idemezse basina hammamda bir kalinca bez [7] koyub {istiine ol sudan doke. Bu “ilaci
bast sovuk su ile mu‘tad (iden) itmek gerekdiir. [8 Jve illa yukaruda olan ‘ilac yegdiir.
On Ikinci [9] B4b Kulaga <Ariz Olan ‘illetleri Beyan Ider Evvela kulak [10] sagir
olmak naziledendiir veya kulaga su kagdugundan yol1 baglanur [11]veya sovuk yil

dahil olur. Kulak i¢inde savti isiden nesne anuiila

2a [1] za“fa varir adem isitmez olur Diger Bir bas sarimsagi kabuguyla [2] dogiib
koyun 6diini ve bir kasik sirke ve ii¢ kasik suya [3] halt idiib bu ciimleyi bir comlege
koyub kaynadasin ta kim sirke ile [4] 6d kala dahi ¢ikadub i¢inde olan kiisbesini
bezden siiziib [5] gecliriib safi kalan1 saklayub kulagi pek agir olanufi &dem tahammiil
[6] idecek kadar 1s1cakla ii¢ dort tamlacik tamladub bir mikdar [7] tata ve bir kag kerre
ideler otuz yillik sagirhigi def® ider bi-iznillahi [8] Te‘4la Diger Kulagufi giiriildiisiine
ve c¢iiilladusina ve sagirlu [9] guna “1lag sirkeniini gayetle eyiisiinden alub beraber yaga
bogazina [10] varinca toldurub ve agizin hamurlayub amma emziikiii aguk koyub

[11] kaynadasin sofira ol ibrigin atesden indiiriib kulagi emziigiinden
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2b[ 1] ¢ikan bogazina tutasin ta sirke soviyinca girii irigiin atese [2] koyub kaynadasin
ve evvelki gibi kulagufit tutasin muhassil-1 kelam kulak [3] acilinca bir kag¢ kerre ol
sirkeyi Oylece kaynadub eyleyesin ve sirke [4] noksan geliirse dahi sirke katasin
Insa llahu Teala muradi hasil [5] olur Diger Kulakdan cerahat akarsa ‘ilac1 gayetle
sarb sirkeyi [6] 1s1dub kulak duyar duymaz kadar oldukda kulaga penbe ile [7] tic dort
tamla tamladasin ol cerahati def* itdikden ma‘ada kurd: var [8] ise kirar Diger Kulak
agrisma teke odiini ya‘ni ergec Okiiz [9] Odiini halt idiib kulaga bu iki tamla
tamladasin vec‘in def [10] idiib sthhat bula Diger Aht 6diini kulaga tamlatsalar

agrisin [11] def* ider Diger Bir kimseniifi kulagi agrisa hatta isitmez olsa kediniifi

3a [1]odiinden bir miskal kulagina damlatsalar hos ola iside Diger Eger [2]bir kisi
sagir olsa “ilact bir dirhem baykus kanindan bir iki [3] katre tamlatsalar bi-iznillahu
Te‘ala hos ola. Diger Kulak giiriiltii [4] siine “ilac eylice afyonu siid ile eziib bir kag
tamla kulagma [5] damlatsalar filhal hos ola giiriildisi za’il ola Diger [6] Sagir olan
kulaga turub yagm damlatsalar sifd bula On Uciinci Badb Agizda Ve [7] Bogazda
Olan ‘Illetleri Beyan Ider [8] Evvela dudakda yalama ve yarik olsa ve agizda ve eger
icinde ve tisinda [9] yaralar olsa afia agiz agris1 dirler miicerreb deva oldur ki bir
mikdar sebeden [10] alub beraber iki hisse idiib nisfim1 yikasin ve nisfim1 ham kala

[11] ba‘de ikisini dahi havanda dogiib bunlarufi nisf1 kadarca tas toz

3b [1] sahk idiib anlara katasin ba‘de ol toz gibi olan ecziddan iki [2] barmak aras1
kiyasen nisf dirhem mikdar agriyan yerlere bir parmak [3] ile siiresin la“ab hasil olub
lu‘ ab tiikkiirmeytib [4] bir mikdar tevkif idesin ba‘de yarandasi giin ol bir giin dahi [5]
idesin Ing’allhu Te‘ala def® olur kendiimiiz kat kat itdiigiimiiz [6] devadan gaflet
itmeyesin amma oglanciklara halt idiib parma [7] gla siiresin tebasir dahi bu marize
nafi‘ diir Diger Bogazda na [8] zile ile dikik inse “ilaci 1sirgan tohumi taze iken su [9]

ile kaynadub muharra oldukdan sofira ol suy1 birden siiziib [10] ol su ile mercimegi
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pistiriib yediireler sifa bula Diger Bogazda [11] dilcik peydah olsa kdyni giiyegi ot

ve mastaki beraber havanda dogiib

4a [1] sofira misircikla icinden yab yab bogaza ol inen dilcik iizerine [2] iifiireler bir
de olmazsa tekrar ideler def* ola miicerrebdiir Diger [3] insanufi bogazina siiliik
yapissa veya asaga gitse keskin sirke [4] ile bogaza gargara ideler bir de olmazsa bir
kag kerre ideler Insa’ [5] llahu Te‘4la def* ola Diger bir yere siiliik yapusub ayrilmasa
ol sii [6] ligiifi lizerine dogiilmiis tas kirecinden ekeler filhal koyviriir [7] diser
hayvanuil agrina dahi yapissa oyle ideler On Dérdiinci [8] Bab Dis Illetiniifi
‘Tlaglarin  Beyan Ider Dis agrisa bir [9] miicerreb ‘ildcdur ki naziri yokdur pirim
gosterdigi otlar [10] dandur adem g¢inedii gibi agiran dis sakin olur kar ¢icegi [11]

dirler iiglim iglim biter yapragi yassi olur ve ¢igcegi sarimtirak

4b [1] olur ve mori dahi olur evvel baharda ¢ikar koki sagakli [2] olub bu “ilacdan hali
olub gaflet olunmaya Diger Dis [3] agrisina selvi agacinuii kozlagi dogiib yahad selvi
[4] agacinun ufak dograyub su ile kaynadub agiran dise [5] stirseler agrisi def® ola
Diger Disler nazileden agrisa c¢are [6] bulmasa ‘ilac1 gayetle eyl yagh cirayr ufak
dograyalar ba‘de [7] kesgin sirke ile bir comlek icinde kaynadalar muhkem agizinmi
hamurla [8] sivayub ba‘de aheste aheste atesde kaynadalar her sabah yemek [9]
yemezden evvel agzi tolusi ol sirkeden agzina alub [10] oynada ba‘de tasra doke
bdyle bir kac kerre ide her eyledikce [11] agizin1 asaga tuta nazile aka ve bir dahi

nazile gérmeye Diger Tavsanuil

S5a [1] on disi agiran disiin lizerine kosalar biiznillallah def* ola. [2] Agiran dise
‘aslandisi degiirseler sakin ola. Diger Kirec [3] ve kara zirnih ve kalay tasi onar
dirhem kalem sengar1 bir dirhem cem® [4] idiib her birin bagka baska sahk idiib ve
elegden gegiriib iki [5] yumurta agini halt idiib karsalar elediigden sofira disleri dibe
[6] stirseler disiniifi rAyiha-i kabihasi gideriir ve ¢evre etlerin yine taze [7] bitiirlir ve

disleriii etrafinda olan etleriin  kanini keser birde olmaz [8] ise bir kac kerre ideler
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elbette def* olur Bi-iznillallahu Te‘ala Diger Dis [9] c¢ikarmak lazim gelse ‘adiil
kahr1 kesgin sirke ile kirk giin 1sladub [10] tura yumusayub hamiira doner ba‘de ol
“0diil kahr dis tizerine [11] kosalar filhal kalsiyub iki barmak ile ¢ekiib ¢ikarsa sirr-i
“acibdiir [12] Diger

5b [1] Bir kimesneye rast geldim alt1 ay mikdar1 ne gicesi ve ne giindiizi [2] gormiis
benden bir daru taleb eyledi hikmet-1 Hiida yanimda ne benefse yagi [3] ve ne kendiis
bulundi gofiliime Hak Te‘ala ilham eyledi kim ferfiyon yagini [4] gozine siirsem Bi-
iznillahu Te‘ala sihhat bulur ol esnada kalem tras [5] sapiyla ferfiyon bir mikdarca
gozine ¢ekdim Elhamdiilillah-1 Teala gozleri [6] rGsen olub goriir old1 Diger Keci
odini goze c¢ekseler her kez g6z [7] agrisin géormiye Diger suma’ik suyini agiran goze
tamlatsalar agrisin [8] kesiib goze cila vire ve kara kisin gider Diger Bu ma‘cin
g6zl buharin [9] ve zulmatin giderir bes alt1 glinde eseri dahi kalmaya miisahide o
[10] lunur c¢ok isti‘mal olunmusdur ve hem buhar basa c¢ikartmaz ve sancuya [11]

tiryakden enfi‘diir ve kasik yellerin ve bevasira rihini ve kulung rihim

6a [1] dagidur kat kat tecriibe olunmisdur za‘ti budur ki raziyane egir [2] zencebil
yigirmiser dirhem beraber i1diib muhkem sahk idiib elekden geg¢iriib [3] sofira eczanuii
iic agarinca ‘aseli kivama getiiriib eczay: halt idiib [4] sofira muhkem karisdirasin
Insd'llahu Te‘4la ciimle zikr olinan emrazdan [5] halds olasin me‘acin babinda dahi
nice menafi¢ zikr olunir Diger [6] Kecinlifi cigerin pisiriib kara su inen goze siirseler
sifd bula Diger [7] Agac dilkisiniifi beynini kurudub elekden geciib siirme [8] gibi
gbze cekse kara su inen goze gayetle nafi‘ diir Diger Bir kisiniin [9] gdziine su inse
tilki 6diini goze c¢ekseler hal ola Diger Bir kisi [10] kediniifi 6diini goze ¢ekse gice
icinde gilindiiz goriir gibi gore Diger [11] Kara su inen goze togan 6diini siirseler hos

ola Diger

6b [1] Ayu o6diini goze ¢ekseler goziifi yasini kese Diger Bir kimesneniifi gozi [2] ne

agr1 olub gdérmez olsa mersin agacinuii yapragin ¢iyneyiib [3] lic dort kerre ‘aliliifi
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gdzine oh dise acila Bi-iznillahu Te‘4ala Diger [4] Bir kimseniifi gozi yasarsa paca
kemiigi yag1 bir kac kerre gozine siire [5] nafi‘diir Diger Gozde ufacik nesneler
goriinse mesala yildiz gibi ba‘de [6] gbzi duman gibi Ortse ya‘ni goz kararsa sab ve
maz1 ve ¢orek [7] ot1 beraber idiib ba‘de muhkem sahk idiib elekden geciiriib
yumurta[8] y1 calkayub basin baglaya ve eczayir sagub alnindan ta basinui [9]
depesine varinca yaki idesin ii¢ giin dura ba‘de yaykiya ol maraz [10] def* ola
miicerrebdiir Diger Eger gozi agirub kan ile tolsa goziifi [11] bifart icinde iki

tomurcik vardir anlara sak‘iil ‘ayn dirler

7a [1] anlardan kan alduralar ii¢ giine kalmaz hos ola Diger ‘ Avratlarui [2] ylizine
stirdiikleri kizilca bezini alub tiikiiriikkle 1sladub [3] ba‘de sol sarimsak kim bir disi
olur anm1 ortasindan kesiib [4] sonra ol kizilca bezifi suyin1 avuca tiikiiriib kesdiigiifi
sarimsagl [5] dogiib hasil olan suya ol kizilca suyini karigdurub goze [6] siirseler
goziifi akin1 gidere ak gidicek tekrar Oyle ide [7] On Altinc1 Bab Baras ve Behak
“Illetleriniifi ‘Ilaglarm Beyan Ider [8] Amma bahak iki nev*diir iri ak behakdur ki
fasid balgamdur deri [9] yiizinde berkiliir ve biri kara bahakdir deri ylizinde sevda

berkiliir [10] bes imdi bahakui “ilac1 evvela balgami miishil balgam olan serbet [11]

ile ezile idesin za‘t1 budur ki kabili ve helile iki dirhem turbdan

7b [1] bir dirhem bal ile yogurub veya sabah alerrik isti‘mal ide bu serbetdiir yahtd
[2] warfil-i sagir iki dirhem turbud bir dirhem sahm-1 hanzal biriniifi(?) [3] zikr olunan
iic nesne‘i bir serbetdiir dort kerre icmek kifayet ider [4] Diger Turub tohumi sab
suyla dahi “asel ile yeseler on yillik [5] behaki giderir Diger Bir miicerreb ki bir
zaman isti‘mal itdiiglimiiz ‘ameldiir [6] ak behak veya kara behak za’il olsun dirsei
evvel balgami izale [7] ider mishiil viriib ba‘de hammama varub tamam terledikden
sofira ¢ikub [8] haréretle behak olan yerleri fiita ile muhkem siiriib kizdura dahi [9]
kendiisi ferfiyon yag ile halt idiib ol yerlere alisdura alisdura [10]siire iic giin tura
sofira hammama varub cikardikdan sofira tekrar siire [11] yine iic giin dura Insallahu

Te‘ala za’1l ola gayet miicerrebdiir
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8a [1] On Yedinci Bab Temrik ‘Illetleriii ‘Ilaglarm Beyan Ider [2] Temrik
balgamdan ve sevdanufi ictima‘indan hasil olur ve gahi [3] olur ki safra ile balgamuil
ictima‘indan ¢ikub gévdeye yayilur [4] eger bedeni kaplasa cilizzam ©alametidiir
tedarigi lazzimdur eger temrik [5] ddemi basdan ayaga dek kaplarsa ‘ilaci evvela
kulagi ardinda [6] iki tamar vardir anlara halfiiliiziin dirler ol tamarlar1 ve iki [7] belik
iizerinde yukarusundan ol tamarlar1 kesesin ya‘ni kan [8] alasin ve o iki tamar dahi ic
topuk tizerinde olur anlara garkus [9] sakin dirler ol tamarlar1 topugufi
yukarusundan kese [10] ya‘ni kan ala dahi “alilin damaginin ortasindan digiifi [11]

dibinden yafa yiirliylib ta disin dibine varinca ¢izeler bu ciimlelerden

8b [1] akan kan1 cem* idiib “aliliii temregine siirseler tic giin tura [2] sofira yuna dahi
giinden giine Bi-iznillahu Te‘ala za’il ola tamam kirk [3] giinde kat® olub eseri
kalmaya Diger Su sigirinuil yagini tuz ile [4] halt idiib temrege siirseler def* ola Diger
Téavsan kanini temrege [5] siirseler za’il ola Diger Tavik yagini kizil temrege koya
nafi‘ diir [6] Diger Hardali dogiib sirke ile halt idiib temrege stirseler [7] za’il ola On
Sekizinci Bab Uyuzi Beyan Ider Bu ‘illet [8] iki nev‘diir birisi balgamudi
rutubetinden olur ol sulanur [9] ve birisi dahi balgamufi yiiblsetinden hasil olur ol
kafilanur [10] eger elde ve ayaklarda ve parmaklarda olursa 1sicak suya tuz [11] katub

gicik “uzvi afa batursalar veyahtd yaglasalar za’il ola

9a Bos birakilmustir.

9b [1] Yana(?) can ii dil olub kurban dima hem miihr-i hatem-*iinvan
[2]¢ Omr-i devleti ziyade olsun iki ¢ Alemde ber-murad olsun
[3]Saltanat tahtina ¢iin itdi ciiltis rAm old1 afia climle-1 niifus

[4]Giil gibi giildi clinki riy-1 cihan sevkle gulgule itdi biilbiil-i can
[5]Bu siir(0)rla cok devre giriib gayretinden zemin sdyle turub

[6]Ciimle sehr i diyar olub tezyin giil gibi risen oldi rliy-1 zemin
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[7]Dil-i “ugsak sad-1 hurrem olub halk-1 “alem cemi bi-gam olub
[8]Ben dahi iderken afia du‘a tahta gecdi deyl old1 nida han
[9]Han old1 deyt Selim Hanim ferahimdan sefa ider cAnim
[10]Ol siirtirla bir kitab itdiim enciim-i tibba afitab itdim

[11]Nigeh-i cem® eyledim tababetden ani1 ketm itmediim kitabetden

10a [1]Hicretiifi tarihi aya sehzade car u heftad bld hem niih sad
[2]Hacetim ola ki memleket kavmi sag u sihhatle gegeler yevmi
[3]Lazim olursa tabib-i ‘ilac derde derman-1 Huda kitabimi ac

[4] Bu kitabdan olursa afia deva hazret-i padisaha ide bu kitdbda du‘a

10a [1] Bismihi Subhdnehu Emma Ba‘de Hak Tealaya hamd ii sena ve resu [2] liine
iktida padisaha du‘a itdikden sofira izhar-i mine’s [3]-semsdiir der ki beni adem
zinde-1 ka‘inat ve esref-i mevcidat [4] u mahlikatdur ol sebebden Hak celle ve ala
cemi‘ esyanuil [5] miimtazin1 ve menfa‘atliisini insana gi1da kilub helal eyledi [6] ve
han da‘vetine sela idiib elam-1 kadiminde ve furkan-1 ‘aziminde [7] buyurd: kim k7ilii
esrabii vela tiisri fil innehil 14 yiihhibiil miisrifin

10b [1] tutmaga kadir olmayub tekatir ide anufi ‘ilacin beyan Otuz [2] Birinci Bab
IstiskAnufl enva‘in ve ‘ildcin beyan Otuz ikinci [3] Bab Oykiine ya‘ni bagirga
ademtifi gdbegi karsusinda sagda [4] ve solda olan bos yerdir ve emraz-1 €1yk nefes ve
oksiirek [5] ve verem sisidir ki afia ‘avdm verem eydiirler afiufl enva‘in ‘ild [6] cin
beyan Otuz Uciinci Bab  Bevasira mayasila [7] miite‘allik ‘ilacin beyan Otuz
Doérdiinci Bdb Ra‘se ya‘ni [8] a‘Zzad-1 tebrimik marazinuii ‘ildcin1 beyan Otuz
Besinci [9] Bdb Yerkan ya‘ni sarilik enva“inuii “ilacin1 beyan Otuz[10] Altinc1 Bab
Ma‘stimlarufl “ariz olan ‘illetlerin beyan [11] Otuz Yedinci Bab Hatin kisileriiii

vaki‘ olan ‘illetlerin

12 “Yiyin igin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah, israf edenleri sevmez.” Araf Suresi, 31. Ayet.
(Karaman vd., 2007: 153)
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11a [1] ve anlara lazim olan ‘ilaclarin tayyibeler rayihalarin beyan Otuz [2] Sekizinci
Bab Huknelerifi enva‘in ki cism-i insanda kabz ve [3] rih olub belde ve karinda ve
arkada elemler hasil olur [4] anlarufi ‘ilacin beyan Otuz Tokuzinci Bab Insina nafi
[5] olan safileri safiden murad asagda debre ve ferce bir [6] nesne sokmakdur anufi
enva‘in ‘ilacin beyan Kirkinci Bab [7] ates yanugiuii “ilacin beyan Kirk Birinci Bab
Yakilar[8] ve zimadlar ve tolalu ya‘ni yaglamaklari beyan Kirk Ikinci Bab [9]
Merhemlerdiir ki an1 beyan Kirk Uciinci Bab Yag cikarmasin beyan [10] Kirk
Doérdiinci Makbil sarab san‘atin beyan Kirk Beginci Bab [11] cevarisleriin ve

helvalar1 beyan Kirk Altincr Siinnet-i endam olub

11b [1] pes tende sihhat olmasa canda rahat ve kudret ve bedende kuvvet [2] ve
damagda lezzet olmaz imdi bunlarufi i‘tidali perhiz ile [3] olur ve zevali muhalif
g1dalar eklinden olur bu mahalle miinasib[4] bir hadis-i serif varid olmusdur kale
Restilullah Sall [5] allahu Te‘4la Aleyhi Vesellem el me‘idet beytiin kiille da’in vel
hamiyye [6] rd’sii kiille deva’in” ya‘nl mi‘de cemi® rencleriii hanesidiir [6] ve
sakinmaklik cemi‘ devalarufi basidir imdi kab(u)l-1 hiikema oldur ki [8] istiha germ
olmayinca ta‘am yemiyeler ve dahi istiha germ iken [9] elini ta‘amdan cekesin zira
hazret-1 bari buyurmusdur ki [10] kiilii esrabl vela tiisrifti inneht 12 yiihhibiil miisrifin

emma [11] tiisriifi beyaninda murad bu ola ki ta‘ am {izerine ta‘ am

12a [1] yemesin ta ki bedeniif sthhat {izere ola ve illa israf [2] {izere ta‘dmdan tohum
hésil olur ve nice “illetler [3] zuh(r ider zira ulular buyururlar ki beyt ger giil seker [4]
hiri bitekelliif ziyan kendi ve ziyan husk zira hari [5] giil seker buna giilbeseker
yesiiil tok iken ol ziyan [6] olur v(a)r kur1 nam kic yiyi kim ol giilbeseker olur [7]
imdi bu sozlerden murad oldur ki karin dondiikdan sofira [8] yediigiin gidalar safraya
miitea‘llik tizre safraya marazlar [9] zuhir idiib befizi sar1 oldugindan maa‘da
humma-y1 [10] gabb gibi ve bir kan gibi emraz hasil olur ve eger yidigin [11]

balgama miitea‘llik gi1dalar ise ak ve cereb ve uyuz ve fireng

13 «“Mide her derdin evidir. Korunmak ise her derdin devasidir.
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12b [1] zahmet gibi da’is-sa‘leb ve da’il-hayya gibi ve Oksiiriik dayyik-1 [2] nefes ve
verem ve bufia befize(r)( emraz ile haliii miikedder olur [3] ve eger yediigiiii gidalar
sevdaya miitea‘llik olur ise méal-i [4] hulyd ve kara bahuk ve kara kavra(?) diisler
gérmek ve nisyan [5] ve dahi bunufi emsali “illetlere miibtela olursin ve eger kana [6]
miitea‘ llik ta‘amlar yersen fasid ¢obanlar gibi ve bad-1 senam(?) [7] maraz1 ki yiizde
kizillik olur ve yiiz gdmgok olmak gibi [8] ve burun kani turmamak gibi ve dahi buiia
befiz emraz ibtila [9] hasil olur bu mahalle miinasib eflatin buyurmisdur ki [10] elcu¢
sehdbun yemturu el i‘Imii vel fesahatii vessebbu‘ sehabiin [11] yemturu el cehle vel

gaflete” Belit Aclik bir sehab-1 rahmetdiir

13a [1] kalb andan yagan fesahatdiir ham tokluk sehab-1 zulmetdiir [2] yagmur1 dahi
cehl-i gafletdiir imdi adem olan bu s6z [3] lerden hissedar olub muzir olan esyadan
ihtirdz [4] itmek gerekdiir el bassani fi fugidlil erba‘ti pes [5] imdi fusil- 1 erba‘ada ne
isti‘mal idiib neden sakinmak [6] gerekdiir ta ki beden-i insan emraz-1 muhtelifden
miiberra ola evvel [7] baharda barid ve yabis gidalar yimek gerekdiir ve yay faslindan
[8] ya‘ni eyyam-1 temmuza da barid ve ratib gidalar istimal ideler [9] ve kis faslinda
har ve yabis gidalar ekl ideler zira [10] cism-i insan bir baga befizer eger bagban afia

timar iderse [11] ma‘mdr ve abad olur eger timar itmezse viran olmasi

13b [1] mukarrerdiir bu dahi anufi gibidir ne kadar sa‘y idersek [2] layikdur zira
cemi‘ akraba ve ahibbadan cismiifi safia ehemm [3] ve el(z)emdiir zird hak ted‘laya
‘ibadet cismiifi sihhatidiir perhizle [4] olur imdi ne nesnelerden perhiz itmek
gerekdiir ki ulular [5] buyurmuslardir ki sttefeka tabbau el fiirsi verrdmi vel hindiyani
cemi‘ [6] ul emraZi yetevelledii min sitteti esya‘i kesratiil cimai‘ ve nevmni [7] fil leyli

ve kesretin nevmi finnehari ve habsil bevli ve siirri bel mai’ [8] i cevfilleyli ve

1 «Aclik ilim ve giizel konusma yagdiran bir buluttur; tokluk, gaflet ve cehalet yagdiran bir buluttur.”
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idpalta ‘mi " ittifak eyledi ‘ Acem ve Rim ve Hidnd“iifi [9] etibbas1 buyurmuslar ki
tahkika(n) cemi‘ marazlar beden-i insana alt1 [10] nesneden ‘ariz olur anufl birisi
cima‘1 ¢ok itmeden ve [11] gice ile az uyumadan ve giindiiz ¢ok uyumadan ve bevli

imsaki

14a [1] idiib hin-1 takazada efsan itmemek dahi uykudan kalkub [2] gice ile su
icmekden ve (t)a‘amdan sofira istihast yogken [3] ta‘am ekl itmeden pes bu imdi
bunlardan gayet ile [4] ihtirdz lazzimdur ‘ulema-y1 faziladan biri cemi‘an mefhiim ve
[5] tbbl bu iki beytiin icinde derc itmislerdir Beyt [6] Cemi‘uttibbi fittebeyini
cemi‘an ve hiisniissi ‘ri 17 kasrilkelam [7] ekla in ekelte ba‘de ekli tecennebe vesifar’
filinhi Zami [§] veleyse ‘alenniifilsi esedde halilen men edhale etta‘dme ‘ale [9]
tta‘dmer'® kacan ta‘am ve zen iizre ve katinda istihd germiyyetinde [10] ekl itsefi kirk
has lokmadan bir katre dem hasil olub [11] ve kirk katre demden bir miskal rih kam

olur ki afia hiikkema

14b [1] maddet‘il hayut(hayat) dirler ya‘ni sagligun sermayesi dimek olur [2] ve
yiiregi iginde makam itmisdiir ki afa keylts dahi 1tlak [3] iderler anufi iciin kim
hazim-1 ta‘amdur Hak Te‘ala anda bir [4] hararet komisdir ki yidiigiifi gidalar anuii
hararetinden [5] kaynar sol tencere kaynar gibi ates tizerinde ta ki eriye [6] bulamac
ola ve kacan ki kemalin bulur masetrika tamarlarindan [7] bagra redd olunur bagir
dahi an1 kab{l ider tekrar anda dahi [8] kaynar tamam kemaélin buldukdan sofira anufi
revaki kan olub [9] kopiligiinden safra ve sakilinden suda hasil olur ve ol ki [10]
hararetiifi taksiri de tamam kaynadarak pismedi ise ham ka [11] lub ol seyi balgam

olur Uciinci Bab Ablatufi Meratibin Beyan

1> “Fars, Rum ve Hint hekimleri biitiin hastaliklarin alt: seyden dogdugu iizerinde birlestiler: Cok cinsel
iliskiye girmek, geceleyin az uyumak, giindiizleyin ¢ok uyumak, sidigi tutmak, gece yarisinda su icmek
ve yemek yemek.”

18 “T1bbin hepsi, biitiiniinii agiklamaktadir. Siirin giizeli ise sdziin kisasindadir. Yemekten sonra
yemekten ka¢in. Kim yemegi yemek iizerine alirsa, hizlica yerse dogru degildir.”
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15a [1] amma ahlat-1 erba‘anufi tabi‘si vardur ciimleden birisi kandur [2] evvala
kanun tabi‘si oldur ki rengi al kendii safi ta“am1 [3] tatlu ider rayhasi hiib olur amma
gayr-1 tabi‘ sinlifi [4] rengi koyuca olub rayhasi kubh ve ¢irkin olur amma ve ta‘ami
[5] tatsiz olur amma safranufi gayr-1 tabi‘si dort nev® {lizre [6] diir evvela birine murri
dirler buna balgamdan bir mikdar Iabet [7] karisur bir rakik ve act su olur ikinci
mertebesine murri-yi [8] muhi dirler buna dahi balgamdan birez galit-i halt karisur
yumurta [9] saris1 gibi koyurak sar1 gibi olur bunufi harareti evvel [10] kiden ziyade
olur iiciinci mertebesine giizari 1tlak olunur [11] reng de sincabi olur bu ol iki nev den

peyda olur ekseri

15b [1] mi‘deden kopar bunufi merareti ol iki nev‘den ziyadediir [2] dordiinci
mertebesine zengari dirler rengi yesil olur bunuii[3] tabi‘ati balgama karibdiir
ta‘amda amma balgamufl tabi‘ati meraretiifi [4] taksirinde mahallinde tamam pismis
olmaya bunufi kan almaga [5] istihkaki ve imkani vardur zira aslinda kan idi ve illa[6]
balgamuii gayr tabi‘isi bes nevdiir evvelkisine balgam-1 hulv ya‘ni [7] tatlu balgam
dirler bufia birez kanufi rutibetinden karisur [8] ta‘mu tatludur amma cok degil ve
ikinci balgam-1 malihdiir bufia [9] bir mikdar koyiinmiis safra karisur ta‘am1 tozluca
olur bu [10] balgamuil enva‘indan 1ssidur tabi‘ atde iiclinci balgam-1 hamiz [11] dirler

bu nev balgamdan zikr olunan huliimidur amma hararet

16a [1] azligindan tamam kaynamamisdur ol sebebden eksirikdiir [2] dordiinci
balgam-1 ¢ afs dirler buna befzer bir mikdar eksidiir ana [3] sevda karisur ol sebebden
ta‘ami eksidlir mazi lezzetine [4] befizer besincisine balgam-1 nefh dirler zira ta“am
yokdur bu [5] nev‘e rutiibet ve bulut galib olur bu nev® balgamufi nev*idiir [6] amma
sevda-y1 tabi‘isi bu sevda siklet(in)den idi ya‘ni kanufi [7] siklet(in)den hasil olur
amma sevdanufi gayr-i tabi‘ati ahlatii [8] gii(y)iinmisinden hasil olur ya‘ni kan
gdynisinden muradu [9] yussa dimekdiir evvela kan sevda olur safrd goylinse safra
o[10] lur balgam gdyiinse ol dahi sevda olur ve sevda gdyiinse [11] sevda gayr-i tabi‘i

hasil olur imdi bilgil ki bu ahlatufi
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16b [1] birbirisiniin sebeb-i fa‘ilisi mu‘tedil hararetdendiir sebeb-i [2] maddisi salih
ve mu‘tedil gidalardan ve esribe-i mu‘tedileden [3] sebeb-i slirasi nazc-1 fazildur
ya‘ni yerinde bismemisdiir [4] sebeb-1 gai‘besi bedeniin tefdiyesi ve tertibdur amma
safraya [5] tabia‘tufi sebeb-1 fai‘lisi mu‘tedil-i hararetdendiir ve gayr-1 tabi‘si [6]
kesret-i hararetdendiir ve sebeb-i maddisi tatlu ve yaglu ve har [7] gidalardur ve sebeb
—1 stdesi ifratla nazcdur ya‘ni ta‘am [ 8] mi‘dede bisgiindiir ve “4zada ba‘z1 za’if
vardur ki anuf [9] ta‘ziyesinde safradan bir mikdar gerekdiir ki ta ol nesne ile [10]
kani terkik ya‘ni ince idiib tamarlar icindeki tarilardan [11] asanligla geciire ve sebeb-

1 gabi‘si ile bir taltif ve terkik ile

17a [1] & zaya gida virmekdiir amma balgamuii sebeb-i fa‘1lisi taksir-i [2] hararetden
ve sebeb-1 maddisi barid ve ratb ve ham gidalardur [3] ve sebeb-i stidesi taksir-i
nazcdur ya‘ni tamam kaynamamisdur ve sebeb-i [4] gabisi tertib ya‘ni saliban(?) idiib
gidalar bulunmayicak [5] bedene gidalar olur amma sevda-y1 tabi‘iniifi sebeb-i
harareti cok ve rutiibeti az gidalardur sebeb-i stiresi sakil [8] olur seyelant olmayan ve
tahlili az olmakdur ve a‘zalarda [9] u‘dil vardur ki anufi ta‘zibesinde sevdadan bir
mikdar gerekdiir ki [10] sebeb-i gabisi a‘zaya gida virmekdiir Dérdiinci Bab Bilgil

ki [11] a“za dedikleri ol cisimlerdiir ki anui tevelliidi ahlad-1

17b [1] mizacin evvelindendiir nitekim ahlata dahi cisimlerdiir tevelliid-i [2] erkan-1
mizacuf ibtidasindandur feemma “4za dediigiimiiz dort [3] kisimdur bes ‘azanufi
evvelki kisimda a‘za-y1 re‘ise [4] dirler anlar dahi dort kisimdur tici beka“-y1 sahs
iclindiir [5] ve birisi beka“-y1 nev® iciindiir miibadi‘yi kavi bunlara muhtacdur [6]
amma evvelki beka“-y1 sahs icilindiir elbette kavi afid muhtacdur [7] anin biri kuvvet-
hayvaniyye mebde‘idiir ve birisi bagirdur [8] bir dahi ta‘ziye kuvvetiniifi

miibtedasidur ve birisi dimagdur [9] ve birisi hiss ve hareket kuvvetinliii mebde* idiir
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amma evvelki [10] beka‘y1 nev® iciindiir ol haye ve zikirdiir imdi “azanufi [11] bir

kismi dahi a“Za-y1 ra‘ideniiil hizmetkarlaridur bunlar

18a [1] dahi dort kisstmdur anufi birisi “urlik-1 Zavariyediir ya‘ni sarabin [2] dedikleri
tamarlarui mubharrikidiir bunlar yiiregiii hizmetkarlaridur [3] hayanuii kuvveti
ylirekden cemi¢ a‘zaya bunlar ilediir ve birisi dahi [4] aorddur ya‘ni u‘rGk gayri
sifiirlerdiir bagrufi hizmetkarlaridur [5] ki bagrufi tagaddi kuvvetini cemi‘ a‘Zaya
bunlar irigdiiriir ve [6] birisi dahi sifiirlerdiir ta ki damagindan hiss ve hareketin cemi*
[7] azaya bunlar isal ider ve birisi dahi ed‘iyye-i menidiir [8] ehliliii ve hayalarui
metkarlaridur amma a‘zanun bir kismi [9] miirt’isediir ya‘ni m‘idediir ve dyken ve
talak ve bu bogrekdiir bes [10] kavi a‘za-y1 re‘iseden bunlara cari olur ve a‘Zanui bir

[11] kism1 dahi re‘ise degil ve mervisi degildiir siifitikler ya‘ni kemiikler

18b [1] kardagdur ve miikar degil gibi pes bunlara her birisinde kuvvet [2] vardur
ancak kendiilere mahstisdur likin bunlar dahi a‘Za-y1 [3] re‘iseden bir diirlii kavi ¢ abid
olur pes imdi benim ‘azizim [4] bu mahalde s6z c¢okdur tatvil-i kelam itmeyiib
muhtasar lizre [5] beyan idelim ta ki kitdb mutavvel olmaya “arz-1 tdleb ve muhtac
[6] olanlara muradlarin biliib afilamak ve anufilla marazina deva [7] itmek semtin
bildiirmekdiir inga’llahu Tea‘la Beginci Bab Ol [8] Ayet-i Kerimiifi mefhinudur ki
kavliihii Tea‘l4 innd halaknel insane [9] min salsalin min hame’in mesnin'’ imdi Hak
Tebareke ii Te‘ala [10] hazretleriniini kudretinden degil midiir ki ol hallak-1 < alemiifi

[11] emriyle bir katre meni kim rahme diisiib iki nutfe karusub

19a [1] ma‘clb olur ba‘de hayz kani afia yol bulub igine akar andan [2] sofira
musavvere ol nutfeden yol agar andan sofira sifiirler geriliir [3] on bes gilinden sofira
uyusmus kan gibi olur andan sofira [4] lahm olur andan sofira a‘za biri birinden
miitebeyyin olur ve kirk [5] glinden sofira kemikler hasil olur ba‘de ol kadir-i

zii’lcelal [6] ol mahlika can viriir andan sofira mu‘tad olan iddet ve miiddet [7]

17 «Andolsun, biz insant (pismis) kuru bir camurdan, sekillendirilmis bir kara balgiktan yarattik.” Hicr
Suresi, 26. Ayet. (Karaman vd., 2007: 262)
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tamam oldukda anas1 rahminden kopup viiciida geliir ba‘de ne [8] gorsek Hak Tea‘la
yed-i kudretiyle “anasir-1 erba‘dan terkib [9] idiib zahirini ahsen-i slretiyle tesrif ve
batinin1 kemal-i ma‘rifet [10] ile tezyin ve taltif eylemis ve ser ii dimagini ciimleden

1gla [11] kilub cevher-i “akil ve sem® i ¢esm ii devk {i semmle miizeyyen kildi

19b [1] imdi zahir &°Zanui biri bagdur an1 kemikden halk itdi td kim basui [2] icine
ibda‘itdiigi cevahir ve beyni hifz ide ve basi1 dort [3] nesneye mahall kildi. anuii birisi
agizdur gida iciin dahi icinde [4] disi halk itdi ta ki ta“am1 asiyab gibi 6giidiib hall
itmek iciin [5] ve lisan1 halk itdi sdyleyiib makstdatin eda itmek iciin ve dil [6] altinda
iki tamar halk itdi la‘b hasil olub gidalar1 yutmak [7] iciin ve bogaz icinde iki delik
hasil itdi gida ve surub [8] iclin ve birisi dahi nefes olub virmek iciin ve agza iki
dudak [9] halk itdi nutka kadar olub kemiigin setr itmek iciin ikincisi burun [10] dur
rayiha olub ve nefes alub virmek iciin hem afia iki yol virdi [11] birisi damaga ve

birisi bogaza gider ve damagda bir kuvvet ve isti‘ dad

20a [1] halk itdi anuiila lezzet-i ta“ama ve esribeyi fark ider ticiinci [2] si kulakdur ol
dahi mengene gibi burmadur ta ki sadad dimaga gec [3] hasil ola dordiincisi gozdiir
Hak Te‘alad beden-i insdnda gézden [4] latif bir nesne halk itmedi ve gdzde ve basda
iki delik halk [5] itdi gozi afatdan emin olsun iciin ve gozi iki halk [6] itdi ta ki kim
birine afet irisiirse biri salim kala ve hem gozi [7] yedi kat halk itdi evvel katina
tabaka-y1 sulbiyye dirler ikinci katina [8] tabaka-y1 har habbiye dirler ademiin yiizi
icinde ayna gibi goriniir [9] {iclinci katina cildiyye dirler ol ziicaciyye kaplamisdur
dordiinci [10] katina “ankebtiyye dirler besinci katina tavbiyye-yi beyzaiyye dirler

[11] altinc1 katina tabaka-y1 kariniyye dirler yedinci katina tabaka-y1 miiltehime dirler

20b [1] gayetle akdur ve dimaguf yaninda sol goziin bir miicevvef sifiir [2] gider ve
sol yaninda sag goze kezelik bir miicevvef sifiir gider iki [3] kas arasinda bulusur
goziifi her kankisina kim bir afet irse [4] anufl nlr1 dahi ol bir gbzine gider pes

dimagdan goze ol [5] sifiirler icinde nir irisiir beden-i insanda bir iki sifiirden gayri
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[6] miicevvef sifiir yokdur amma Hak Tea‘1a dimag: iic boliik kildi ve ara [7] larinda

sogan zar1 gibi perde ¢ekdi birisi alindan yafiadur [8] géze nlr andan nazil olur hasil

’ -
olur ve birisi ===~ ortasindadur [9] ol dahi ma‘den-i akldur iiciincisi efiseden

yanadur ol a‘za [10] daki sifirlere kuvvet virir amma bilgil ki Hak Tea“la insani1 iic

yliz [11] on sifiir ve kemikden halk idiib dahi climle tamarlar1 tamam dort

21a [1] yiiz kirk dortdiir amma insanda eller halk itdi tamam lazim olan [2] esyaya
tutub yapusmak iclin dahi ayaklar1 halk itdi [3] turmak oturmak iclin ldzim olan
yerlere rahi olmak iciin [4] ve sekl-i strete cemal-i kemal virdi milkemmel eyledi
Fetebarekallahu [5] Ahseniil Halikin zihi ol sinia® ki ea‘ tindan zerre kadar kusuri [6]
yokdur Altinc1 Bab Samagir Insam Beyan Ider imdi bilgil ki [7] Ademiifi stiretine
nazar itdiigiii gibi a‘nasiruil kangisina mensibdur [8] bilmek gerek imdi demevi
ademtini a‘ lameti oldur ki yiizi kizil [9] ve burni tamarlari sl lua‘b1 tatlu ve fasad i
hacdmat yirleri [10] giciye ve bedeni hammamdan ¢ikmis gibi kizgun ya‘ni 1ss1 ola
[11] ve eger bedeninden na-hosluk veya hummanui enva‘indan birisi ‘arniz o [12]

lursa sovuk havadan dahi sovuk riizgardan safa ider ve bev

21b [1] liin rengi al olur amma safravi ademiin befizi sar1 ve agzi [2] ac1 ve kuri olub
yUbiiseti ve susizlig1 galib olub gdzleri [3] sudan gitmeye tamarlar1 ya‘ni nabza tiz tiz
hareket ider ve humma [4] maraz1 a‘r1z olsa evvel ditrediir sofira kizdura ve bevli
rengi [5] sar1 olur ve balgami ademiin 1 “alameti oldur ki befizi ak ve tamar [6] lar
aheste aheste hareket idiib kendi kahil ola ve hasta [7] olsa ¢ok uyuya ve bedeni ak
gozleri gok sekil ola ve bevli [8] rengi ak ola ve sevdayl ademiid ‘alameti oldur ki
levni esmer [9] ve befizi soluk solumusca ve bedeni siydhca ola ve dai’ma
tefekkiirden [10] hali olmaya ve ekser zaméanda hali gamnak ola ve amma pirlik zama

[11] ninda sevdasi galib ola ve hem goz faslinda ziyade olub ve bevli

22a [1] rengi karaya ma‘il ola amma bu dort cevher ki zikr olundi beden-i [2] insan

bunlar ile ka‘imdiir ve her birisi bir faglufi miracin tutar [3] nitekim bir y1l dort fasldur
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kan evvel bahdra safra yaz faslinda [4] sevdd giliz faslinda balgam kis faslinda
mahsisdur ve ‘Omriini [5] &dem dort fasl iizerine geciirir fasl-1 evveline sinninnemak
[6] dirler yigirmi yasina varinca bedeni ve kuvveti ve hiisn i letafeti [7] terakkidediir
bunda hararet ve rutlibet ziyade olur ikinci sinniil [8] vukifdur bu mahalde kemalin
bulur ne ziydde ve ne eksik olur [9] bu sinniifi intihas1 kirkdur bunda hararet ve

yUbdset galib olur [10] iiciinci sinnil kehdliyyetdiir zira kirgil ¢alemidiir bu sinde

adem [11] S35 varir bu senede berddin ve yUbiiset galib olub hiikmi

22b [1] altmis bestiin yakinina degindir 6 mriin Dérdiinci Fasl-1 sinnil seyyhthadur [2]
ya‘ni pirlikdiir nagarlikdur bu senede noksanuil eserleri zahir [3] ve peyda olub “alel
husts kis faslinda ve bu senede burtidet [4] ve hemgarin rutibet peyda olur ve bu
sinniifi intihas1 6‘mriifi [5] ahirine degindiir amma semizlik ol zamanda bulunursa
hararet [6] olur ve rutibet galib olur ve illa ariklik befizi kizillik ise hararet [7] ve
yubiiset galib olur amma erkek ile disi mabeyninde fark [8] budur ki erkekiin harareti
ve yUbiseti galibdiir ve disiniifi ancak [9] bur(ideti galib olur mesela bu ahvalde
tasarruf-1 “akliyye lazimdur [10] Yedinci Bab Tabayi¢ Nabzim Beyan Ider Amma

Nabz Serayin [11] tamarlarinun bast ve kabz hareketiniifi ‘ alameti oldur ki pes

23a [1] imdi canui ve cismiifi maraz1 ve sithhati bu tamarlarufi hareketiyle ma‘lim [2]
olur ve sol nefesiifi alub virirsin ruhufi fuzilatidur yine nabz [3] ile def* olur ve nabz
on nev‘ tlizrediir ya‘ni on diirlii hareket [4] ider amma asi1] hareketi yedi kisimdur
birisi tavil ve birisi kasir [5] ve birisi mutavassit mu‘tedildiir Dérdinci ariz ya‘ni
yassidur [6] ve birisi ‘Indallah tar olmak ve birisi miiserref ya‘ni yakmak gayr-i [7]
nabz ve birisi yapismakdur amma Kantn-1 Sifa’da yigirmi yedi kisimdur [8] tafsil
lazim degil bu kadarca beyan kifayet ider zira ol tafsil [9] bu yididen bulinur amma
tamarufi hareketi tic kisimdur birisi kat1 darbdur [10] ve birisi yumusakdur ve birisi
mutavassitdur amma ol zamanun goriirsen [11] ya seri‘ diir ya batidiir ya‘ni gi¢ veya

mutavassit veya sulbidiir veya yumusakdur veya
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23b [1] orta hareketdiir veya siikiindur bu ‘alamet biri biriniif ardinca [2] atar biraz
turur yine atar da’ima boyledir ve illa bu gelisleriifi her [3] biri diirlii diirliidiir ve birisi
dahi har veya ba-rid veya mu‘tedil [4] diir ve birisi dahi tamarufi hareketi beraber
olmakdur veya mubhtelif ve biri [5] niifi nizdm1 yokdur hareketi muhtelifdiir her zaman
da bunda nizdm bulunmaz [6] ve birinlin dahi ‘alameti muhtelifdiir veya gayr-i
muntazama ve mubhtelifdiir [7] onuncisi evzan lizerinediir bu dahi ya mu‘tedil veya
muslihdiir [8] amma bu cinsi ticdiir yigidin oglanufi ve pirleriifi nabZzinuf [9] hareketi
vakit olur ki kendii zamanlarinuf hareketine mugayir olur [10] birbirine befizemez
hareketi haric olur imdi dilersin kim nabz ahva [11] line ve kuvvet tahsil idesin

“aliliifi sag tarafina oturub nabzina

24a [1] el urasin eger tamar senden yafa varib geliirse ‘alamet-i sithhatdediir [2] € alil
bir halden ve bir hale varirsa da Ingallahu Te‘4la yine ezat-1 sthhat makarrdur [3] ve
eger senden yafid geliib gitmezse nabz hamdur bir kac¢ gilin sabr idiib [4] mu‘tedil
g1dalar ve ve latif esrub ki mizaca muvaffik ola isti‘mal itdii [5] reler ve eger seniifi
karsuna geliib gitmezse Allahu “alem ‘alamet-i mevt [6] ola ve eger tamar ilige darb
ile tokunur ise hasta “‘azim-i 1ztirabda [7] alub anda dahi mevtden havf olunur eger
tamara ma‘hid barmaga [8] bir kerre tokunub bir zamén turursa bu dahi helak
“alametidiir [9] ve eger nabz tamarufi basdug1 vakitde andan yafia hareket iderse ol
dahi [10] helak alametidiir ve eger ‘alilin gah gdvdesinden yana gah seniifi
barmaklarindan [11] yafa hareket iderse ol dahi ‘aldmet-i mevtdiir ve eger

barmaklaruf altinda

24b [1] tamar ditrerse likin hareketi yok yiireglifi za“1f-i ‘alameti olub bir mikdar [2]
marize takavviyet virir gidalar viriib ol marazufi miinasibi olan gida [3] ve esribe
bablarindan bulub tedarik idesin ve eger nabzuii hareketi [4] sihhat ‘ alametin gdsterse
hasta 1ztirabda ise karGresin [5] goriib afia gore ‘ilac idesin Sekizinci Bab Kariire
Ahvalin Beyén [6] Ider Hastanufi tabi ati ma‘1im ola mesela demevi veyahid safravi

[7] veyahid balgami veyahtd sevdavi midiir ma‘liim ta ki afia gore deva [8] sinda
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hareket oluna ve zahmeti nediir ve nedendiir biline bes imdi [9] 4gah ola ki karGre bes

tabakadur birisi sarilik ve birisi kizillik [10] ve birisi yesillik ve birisi karalik besinci

aklikdur amma sar1 bevliin [11] alt1 mertebesi vardur birisi '€ prad ya‘ni saman gibi

saridur ve biri

25a[1] al ve taranci ve biri atesi ya‘ni ates rengindediir ve biri za“ feranidiir [2] altinct
safidiir pes bunlarufi her birisi meratib ‘itibarince nisbetine [3] gore hararetde
ziyadeligine delalet ider amma kizil bevliifi dort [4] mertebesi vardur emheb koyu ve
al renk ola bu ka“in az [5] galebe itdiigiine delalet ider ve birisi verdidiir ve birisi dahi
ahmer [6] kanidur ya‘ni gayetde kizildur dordiinci ahmer-i kadr ya‘ni koyu [7] ve
kizildur bunlarufi her birisi meratib ‘itibarinca kanun ziyadeligine [8] delalet ider
amma yesil bevliin bes mertebesi vardur birisi fistiki [9] diir ol biirtidete delalet ider
ve biri asmanidiir ve birisi nilidiir [10] ya“ni ¢ivit rengine befizer ve her birisi meratib
‘itibarinca biirGdettii [11] ziyadeligine delaletdiir ve birisi kerranidiir ya‘ni kene

rengine befizer bu

25b [1] haltufi ziyadeligine ve koynemisligine delalet ider amma kara bevliifi dort [2]
mertebesi vardur birisi karadur amma sariliga meyl ider bu safradan [3] donmiis
sevdanufi galebesine deldlet ider ve birisi karadur likin yesile [4] meyl ider bu sirf
sevdaya delaletdiir ve birisi karadur likin akliga meyl [5] ider bu balgama diigmiis
sevda galebesine delaletdiir amma ak bevl [6] sovukluguna ve hamligina delalet ider
amma bevliin kivami iic kisimdur biri [7] rakik ve biri galiz ve biri mu‘tedildiir likin
galiz olmayub rakik olan [8] hamliga ve bismeklige delalet ider gahi gahi seddlere
delalet ider [9] ve olur ki bogriifi za’ifligine veya ¢ok su icmeklige veya biiridete [10]
veya yUblsete veyd madde su yoluna mutasarrif olduguna delalet ider [11] amma

bevliiii galizi naziciifi ziyadesine delalet ider ya“‘ni bevliiii

26a [1] “itidali miistahfende ziyade baglamakla delalet ider amma bevliifi rayihasi [2]

dort kisimdur birisi kalilii’rreyhadur ol nabz yokluguna veya mizac [3] sovukluguna
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veya hararet-i ‘azriliyyeniii za‘fligina delélet ider ve biri [4] hulliilrayhadur ya‘ni
rayihast kabih degildiir bu kan galebesine delalet [5] ider ve biri hamiziir-rayhadur
ya‘ni eksi kokar ol sovuk [6] olan haltlarun kiiflenmesindendiir ve birisi
miintezerrayihadur [7] kokus1 toprak gibi kokar ol afa deldlet ider ki ahlafda [8]
‘ufiinet vardur veya bevl yolunda veya ¢iban vardur amma bevl bulan [9] dugima
sebeb budur ki su yolunda bir yabis sakil tagilur yil ile [10] bile amma arilig1 bunufi
hilafincadir amma ariligiyla bulaniklik ara [11] sinda mu‘tedil olan hod ma‘limdur ki

bogriifi za“ fina veya tahlil

26b [1] cokluguna veya madde bir tarafa miiteveccih ola amma bevlifi ¢oklugi

beden(den) [2] sizdugina veya bedenden fuzalat var idiigiine deldlet ider pes [3]

tabi‘at an1 def* ider ve mu‘tedil ikisintifi arasinda miyanediir ve hem [4] ‘é/'”/ yayila
emmare slrebe dedikleri bevliifi sol galiz cevheridiir [5] sudan olur gah yukaruya
kalkar gah bevliin dibine ¢oker emmar-1 [6] riisGibufl tabiati oldur ki ak ola ve hem
latif ola hatta calkaladikda [7] karure dibinde yayila olan1 aheste dokerek eger icinde
bir nesne [8] var ise dibinde kala ba‘de akitdukdan sofira kalani kizil kalursa [9]
‘aladur eger sar1 kalursa dahi yegdiir emmar-1 sebk tabi‘isi on [10] iki kistmdur

. . pon q- i e - . . .
birine sirati dirler bu sol = beiizer bir nev* [11] gayetle cokdur bir nev

sahifeler olur. bu mesane siiziildiigiine delalet

27a [1] ider ve bir nev® aklu ve kizillu olur bu bobregiifi sariligina delalet ider [2] ve
bir nev® kizimtirak olur bu “aza-y1 asliyyeniifi sariluguna delildiir [3] ya“ni tamarlar
gibi ve sifirler gibi ve gayrisi gibi ve bir nev‘i gigirik ve degirmi [4] kizil yarelerdiir
levninde burcaga befizer ve bu bagruii ba‘z1 ecza [5] larindan ihtirdk olduguna delélet
ider ve birisine disisi dirler [6] bunufl ‘alameti yarmaya befizer levni kizil zirnithufi
levnine befizer [7] bu kan goylindiigiine ve hem ‘aza eridiigiine ve hem mesanede
uyuz [8] olduguna delalet ider ve bir kismina dahi lahmi dirler levninde bur [9] ¢aga

misabihdiir et yareleri gibi olur bu ‘azalarda erimeklige [10] delalet ider etibba
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zevban dirler ve bir kismina dim1 dirler bu dahi [11] revbana dalaletdiir ve birine dahi

yidi dirler irtinlii bol peyda olunur

27b [1] el‘lyazi Billahhi Te‘ala bu dahi bevl yolunda ¢uban veya yare olundugina
delalet [2] ider ve bir kismina sa‘ri dirler sebebi (ru)tibetden tel tel olur za‘ feran [3]
gibi ve birine hamiri dirler suda 1slanmis hamir parelerine befizer [4] bu mi‘deniifi
za‘afina delalet ider ve birine zimli dirler bu su yolunda [5] tas hasil olduguna delalet
ider ve birine madi dirler rengli [6] giil gibi olur bu balgam-1 varike deyli maraz
efsan1 vaktiyle itmeyiib [7] ¢ok tutmakdan hasil olur ve birine dahi “akli dirler
uyusmus [8] kan gibi pare pare olub kimi siiliik ve kimi sicana befizer zekerde ¢ikar
[9] ve birine demevi dirler bevli kan rengi gibidiir kanufi galebesine delalet [10] ider
eger bevl ile karisik ise bagrufi za“ fina delalet ider [11] ve eger karisik degiil ise bevl

yolunda yare veya ¢iban var idiigline delalet ider

28a [1] amma bevliif riisiibi ya‘ni galizli mekan itibarinca iic kisimdur birine [2]
“imam(?) dirler meseld sehab ya‘ni bulut gibi karlreniin yiliziinde olur [3] bu
pesmif(?) azligina ve bevlin ¢okluguna delalet ider miite‘allik ism raz [4] dirler
karureniini ortasinda turur bu nazcuil ve yiliifi tevassutuna [5] delildiir ve birine rasib
dirler ya‘ni ¢okmiis mesela karGre dibine [6] ¢Okmiis olur bu tabi‘atde nazcufi

tamamligina delalet ider ve gayri [7] tabi‘atde yaramaz Dokuzinc1 Bdb ¢Anz Olan

ve ‘Ilac [8] larm Bey4n ider Pes imdi ciimleden birisi mal-i hulya dediigim
dima [9] gma her tafh olur ma‘na-y1 sevda-y1 halt dimek olur bu “illet iki [10] nev*
olur biri safra veya kanui 1ss1 halt1 gytindiigiinden hasil [11] olur ve bir nev balgam

veya sevda goyniimesinden hasil olur halt-1

28b [1] barid bu ‘illet bir sevda-y1 buhar kim dimaga su‘td ider ve dimagt [2]
karardur pes dimag karanu icinde kalur nitekim safi havaya tuman [3] ¢Oker afa ilac
budur ki tavuk yagin1 dort bes kerre 1sicagla [4] basa slireler mal-i hulyay1 ve sevdayi

def® ider Bi-iznillahu Te* 4la mal-i [5] hulya ve sevda def*ine ‘ilac karanfili yumusak
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dogiib suya 1slada [6] ta ki kuvveti ¢ika ba‘de an1 su katub suyuna seker katub serbet
idiib [7] ice Diger Mal-i hulya def"ine muglab ile serbet lazimdur ya‘ni zikr o [§]
lunan serbete muglab lazimdur Diger Mal-i hulya galebe eylese lacivertden [9] bir
yliziifi diiziib parmaginda getlire Diger Sevdadan bas agrisina [10] hasil olur eger
souklugla ise ana za‘feran giillab ile eziib basina [11] siireler def* ola Diger Bir

mikdar afyon felltiri gibi yass1 idiib

29a [1] depesine yapistura agris1 gidince tura Diger Sandal ve “anberi giillabla [2]
karigdurub basina siireler bir giin ve bir gice tura sofira hammama [3] varub yikaya
amma c¢ok oturmayub cika Diger Bas agrist [4] 1ss1 olsa sirke ile giillab1 karisdurub
basina siireler ve bur [5] nuna dahi bir mikdar ¢ekeler hos ola Diger Kafiri su ile ba
[6] sina siirseler essi bas agrisina bu dahi nafi‘diir Diger Bas [7] agrisi soukdan hasil
oldiysa 1ss1 devalar gerekdiir Diger Bas [8] agrisina zimad sarabi nafi‘diir ya‘ni
magdanoz tohumi basakca dogiib [9] elekden geciriib hinna ile halt idiib ve bir kalinca
beze yaki gibi idiib [10] ayaklarini topuklarina varinca sara sifa bula Diger Bas agrisi

[11] za“ ferandan ise kabak yagin stireler hos ola Diger Bas agrisina

29b [1] hiidhiid tacini getiirse hos ola Diger Dimag1 pak ider bu bir [2] “ameldiir ki
mesala sabr ﬁm(z)l dirhem bir za‘feran iki miirsafi [3] dirhem bir climlesin
yanasukca dogiib ba‘de kereviz suyiyla nohud [4] kadar haplar idiib gecede bes
danesin yiyiib dosege yata ga [5] yetle nafi‘ diir Diger Gelincik ¢i¢egin suyuni sirkeyle
halt idiib [6] basina siire agrisin def® ider Diger Sevda“ alindan yafa peyda o [7] lursa
kan galebesindendiir ‘ilaci bas tamarlarindan kan aldurub [8] ve ana koc dirler veya
fasd ve hacamat itdiireler fi’l-hal sakin [9] ola veya afyoni1 konuldugdan sofira
gecmezse afyoni eziib bur [10] nuna tamzirmaya ancak siireler Diger Ve ‘unnab
sarabin1 icmek [11] ve meyvesin yimek naf idiir ve mercimek siras1 ve kuri kisnic

yimek
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30a [1] eyldiir bas agris1 safrddan olub bagini 1ss1 olsa ketan bezini giil [2] yagina
isladub agiran yerine ursa sakin ola Diger Sevda kafa [3] dan peydah olursa
balgamdandur serkencibini turb suyla iciib [4] ve parmak urub kusa ve devrak oti
soyun iclib kusmak nafi‘ diir [5] amma kusmak isterse 1ss1 su icine oturub kussa amma
ayarac(?) [6] fukard dedikleri habbeler ile gargara itse derhal sakin olalar [7] Diger

Tuluk agris1 lakveden olursa su kopiigi altina bir avuc [8] arpay1 koyub ta 1slaninca

\
tura ba‘de ol arpay1 sokub su [9] y1 da yarim ratl mikdar alub bir e cavsir koya
dahi nefes [10] ile damaga c¢eke naf idiir Diger Yarim bas agrisina heman sar [11]

1msag1 dogiib suyin tamzirsa sifa bula Diger Biitlin bag agrisina

30b [1] filhal basina sovuk su koya sakin ola Diger Bas agrisina [2] ferfiyon yagini
stirseler sakin ola Diger Cok yemekden bas [3] agrist hasil olur gidalar bunlardur ki
beyan olunur evveld [4] findik ve hurma ve kavun biy-i tere fiilfill kara zeytlin
za‘feran [5] billati kendene kara fes gebre ukusizlik ve ¢ok sdylemek [6] kakitmak
cagirmak kasavet ¢ekmek Diger Bas agris1 deva ile [7] gitmez ise bu zikr olunacak
ayet-i serifi basinda getiirse Insd’ [8] llahu Te‘dla suda® cekmeye
Bismillahirrahmanirrahim [9] Femenkdne minkiim meridin evbihi ezen mirrd sihi
fefidyetiin min siyamin [10] ev min sadakatin ev miisiikin billahu te 414" basdan [11]

inen nazile ‘ilacin beyan idelim nazile yimegi cok yeyiib

31a [1] bubari basa su‘ld ider ve basi gah sovuk ve gah 1ss1 tutmadan hasil [2] olur
Diger Nazile goze inerse gdz derde miiptela olur ve kulaga [3] inerse kulagi sagir ider
agza inerse disleri helak ider [4] ve bogaza inerse madde olur kollara inerse meflic
olur el el-‘Iyaz [5] Billahu Te‘ala ve bendkeselere(?) girerse cemi‘ mefasil 6liir ve
bele [6] inse ademi iki kat ider ya‘ni belin biiker dahi yanina inerse [7] “irkun-nisa
hasil olur ve dizlere inerse dizi biikiiliib agilmaz [8] olur ve eger topuklardan gegiib

bas parmagina inerse nekris [9] hasil olur bes imdi bu nazile basda iken tedarikin

18« Sizden her kim hastalanir veya basindan rahatsizligi varsa fidye olarak ya orug tutmas, ya sadaka
vermesi, ya da kurban kesmesi gerekir.” Bakara Suresi, 196. Ayet. (Kahraman vd., 2007:29)
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gormek [10] “akillu isidiir sa‘y ile men® ve def* lazimdur Diger Basda nazile [11]

dai‘ma elem virirse mazi ve ¢irsi sagir odiyla halt idiib bagina

31b [1] yaki ide iic giin iic gice koparmaya sofira yaykiyub yeni tras olub [2] evvelki
gibi ide yine iic giin {ic gece tura ve yaykiya tras olub [3] evvelki gibi ide ciimlesi
tokuz giin olur insd’llahu Te‘4la ‘6mriinde [4] nazile ¢ekmeye Diger 5.l ve na‘ne
otin1 devsiriib su ile bir iki [5] ¢dmlek i¢ine koyub agzin camur ile muhkem kapayub
kor tizerine [6] koyub yapca yapca kaynadub hasil olan suya imlii iclin keggirden [7]
sliziib iistiini yabana atub ol su ile hinnaya karigdurub sofira [8] basina ura bir gice
mikdar tura andan yaykiya Insa’llahu Te‘4la [9] def® olur Diger Yarpuz ya‘ni yarpur
otint cem® idiib havanda [10] dogiib suyin alalar dort kasik pahlizen ve bir kasik

eylice [11] sirkeden halt idiib elenmis hinnana koyub tamam muhkem karigsdurub

32a [1] sofira hammama giriib tras oldukdan sofira ¢ikub dahi teri aligmadan [2] ol
mahliti basina bagliya dahi muhkem ortiiniib terledigden sofira [3] td kim teri
alismaga baslayinca degin tahammiil ve sabr ide andan ol basda [4] olan nazile
yumurta gibi cem® olub yumri olur ba‘de fi’l-hal [5] ol yumruya ¢oziib sise ile
cekdiire ve bir dahi nazile gormeye [6] mecerrebdiir Diger Nazile iciin basufi
depesinde gurus kadar yeri [7] tras idiib ber bez {izerine ¢iban merhemi gibi olan
telvini [8] yakicik idiib yapisdura ol dahi nafi‘diir bunda insdnufi [9] basina ‘ariz
olan ‘ilaclar1 beyaii idelim basuil “illeti bir fasidin [10] topudur basuifi derisi altinda

cem® olur bufia se fe 1tlak [11] olunur bu iki nev* olur birisi kur1 ve birisi sulu olur

32b [1] “ilaci ¢evgani ve toz1 sahk idiib sirke ile yogurasin dahi [2] basufi1 tras idiib
anufila muhkem urasm bir kac kerre idesin hiikmi [3] kur1 olinca tekrarlamakdur
Diger Koyun kafasin veyahtid kelebek [4] kafasin yakub kiil idiib ve gayri kiilden bir
ol kadar katub mesela [5] ikiser dirhem birbirinden ve sebb-1 yemeniden bir dirhem
sahk 1diib [6] ve kel olan ademi tras idiib yarelerine saca tekrar trasda yine [7] boyle

ide elbette ol lice veya dorde varmayub def® ola ve basi [8] pak ola Diger Ofiulmaz
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kel bast evvela harzama yaykiyub ba‘de tras [9] idiib sofira kaplumbaganuii kapim
yakub kiil idiib ol kiile ac1 [10] yag1 karigdurub bir bez {izerine yaki idiib bagina oreler

elbette [11] def® ola Diger Sab ve kiikiirt yigirmiser dirhem ve komiir uni iki

33a [1] dirhem ciimlesini ac1 yagla karigdurub basa uralar Insa’ [2] llahu Te‘ala def
ola Onuncu Bab ¢ Atelleriifi ¢ Ilaclarin Beyan [3] Ciimleden birisi yiizi ve elleri yarilur
bu dahi gilinesden veya [4] yildendiir veya sovukdan veya sovuk su ile abdest
almakdan [5] olur ve anlarun ‘ilact evvel yiiz yarigl yiizi yumusak ider [6] za‘mi
budur ki keciniifi yiiregin yagi bir tas icine koyub [7] {izerine souk su koyub ol sovuk
su ile yagi bir kac kerre [8] yuyasin ta kim su ak ve pak ¢ikmaga baslayinca sofra elli
dirhem [9] yag bir kac kerre yuyasin yaga on bes dirhem giil suy:r ile [10] bir
mikdarca isfidac katasin andan dogiilmemiis giinliik ve mistaki [11] beser dirhem ve

hasalban on dirhem ve miskden iki ¢ekirdek koyun

33b [1] tekrar ezesin ta kim bu ecza mahra olinca ba‘de bir kalayli kapa on [2] dithem
kafiir bal-1 miimin ve yigirmi bes dirhem sirogan(?) katub [3] kaynadalar td kim
kopiik olunca galkayasin gayetle bir tuhaf yag olur [4] ta‘bir olunmaz Diger Yiizde
olan ‘illetiifi biri dahi ¢igitdiir mesela [5] dar¢cimi sahk idiib bal ile karigdurub ytize
stirseler ¢igiti [6] gideriir Diger Act badem yagimi ¢igite siirseler giderir bir kac [7]
itmek gerekdiir ‘amel ide Diger Yiize sa‘f dirler maraz peyda o [8] lur mesela ufacik
bascugazlari beliiriir anuf “ilaci budur ki kifal [9] tamarindan kan alalar andan kulak
ardindan tamardan basufi ba‘z1 [10] asikare miitebeyyin olan tamarlardan ve garkii’l-
enfden kan alub [11] efiseden hacamat itmek gerekdiir sofira miishil viriib perhiz

itdiireler

34a [1] Diger Biri dahi bad-1 sendmdur(?) bu mariz yabis tuzlu balgamdan olur veya
[2] balgam ile kanufi rutubetinden olur afia dahi beyan itdiigiim “ilacla ted [3] bir
idesin dahi bir miicerreb vardur ki tecriibe olunmusdur bir pare bezi [4] hayz kanina

bulagdurub kurudalar dahi rengi tagyir iciin mesela [5] za‘ferdna baturasin ba‘de ol
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sahsa viresin {ic gice nikab gibi [6] yiizniine ¢ek Bi-iznillahu Teala def® ol Fagl-1 Sac
ve Sakal, Kas [7] ve Kiprik Dokiilmesiniifi sebebi budur kim evvela killar1 suvarin
rutlbet-i [8] fesad irislib killara rutiibet gelmez olur nitekim siire yerlere nema gelme
[9] mekle ot bitmez olur pes imdi bu marize da‘is-sa‘leb 1itldk [10] ya‘ni dilki
hastaligi dimek olur amma rutiibetiii noksanini da’il-hayyada [11] terakki iizrediir

ya‘ni rutibet bi’l-kiilliye za“il olmagla kesret-1 yebliseden

34b [1] da‘il-hayya ya‘ni yilan hastaligi peyda olur ademiifi gévdesi yilan [2] kavlar
gibi olur bu iki mariziifi arasinda kirk da‘issa‘lebde ancak [3] kil dokiiliir amma da‘il-
hayya deri bile kavlar pes imdi bu marize [4] miibtela olana nazar idiib afia gore ilac
idesin ve ka“idesi evveld [5] miishilat viriib haline miinasib ‘ilac idesin mesela bu
mariz [6] yakan gdyiindiigiinden veya safrd veya balgam veya sevda gdyiindiigiinden

[7] peyda olur ve bu marize ‘ildc ma‘clin levzi giyetle nafi‘diir ma‘cin [8] babinda

beyan olunur miishilat bab 1nda serbetleri beyan olunur [9] habbe-i = e dahi gaflet
cai z degildiir “ilac da‘is-sa‘leb ve dai¢ [10] I-hayya mesela bir kisiniiii bir yeri gurus
kadar veya dahi az veya dahi [11] ziyade sakali ve sac1 dokiilse ol mahali nester ile

ciziib sise

35a [1] ile bir mikdar kanin ¢ekiib tuz ile bir bas sarimsagi kabile muhkem [2] sahk
idiib sikasin hasil olan suya ol mahalle siiresin in [3] sallahu Te¢4la kil biter Diger Bir
zaviya oglan sakalim tiz gelsin dirse [4] yah(d sakalin dokiilen adem yine sakalim
evvelki gibi olsun deyii murad [5] iderse findik i¢ini muhkem dogiib yagin cikarub
sofira sakalin yirine [6] slire amma bir kac kere itmek gerekdiir her birinin muradi
hasil olur [7] Diger Pacada ayakburi olan kiigiik kemikleriiii i¢inde ikiser i [8] ger
damla yag olur cem‘ idiib saca sakala siirse ‘azim uzaya [9] Diger amma insanufl
ensesinde veya koltugunda veya kasiginda yahtd [10] mak‘adinda veya kollarinda
veya baldurunda kil bitmesiin deyli murad eylese [11] dahi buluga gelmeden evvelki

taze incirliii siidini bir fincan icine cem® idiib
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35b [1] ve fitikdan gayri bedene kuvvet virir bir miibarek ilacdur likin fitikda sahib-i
maraza-1 [2] muzirr olan esya-y1 tabiiden a‘la biliir elbetde berhiz her ‘ilaca lazimdur
fasl [3] Ne‘uzu-Billah verem °‘illetine bu hassay1 yazub ve alt1 kimsede tecriibe
eylemis fakir dahi bir kerre [4] tecriibe eyledim isdbet eyledi likin fehm itdiigiim
ava’ilinden vasatina dek miimkiindiir yohsa [5] siretd hayy-1 ma‘nada miitebeyyin
oldukdan sofira bir sey’ fa’ide itmez mesela iki fincan [6] yagmur suyuna yedi tamla
bir esek kulagindan kan tamladub ‘alerreyk iciireler [7] iic giin ‘ale’t-tevali arasin
kesmeyeler hasili fa’ide etmedigi stretine zarardan hali bir “ilacdur [8] fasl bir zerre
kadar incir budagindan kabugini soyub bicagla beyazini kaziyub [9] burni kanayan
kimse burnuna diidiitseler fi‘1-hal kat olur ibn-i Baytar bundan akva [10] bu bab da
“ilac bulamadim dir fasl defiiz kAmlumbagasinin kaniyla bir mikdar arba ununi [11]
hamir idiib biiber kadar hablar diiziib ahsam sabah masr(i‘a onar hab virseler ‘azim
nafi‘ [12] ider deyii ibn-i Musa Baytar zikr itmis likin fakir tecriibesine muvaffak
olamadim fasl [13] Ser‘an(?) inzélini def® icilin bes dirhem bes(b)ase beser dirhem
akglinliik beraber sahk olunub [14] yeniirken bir dirhem kadar sokuk oluna bu ‘illete
bir kuvvetlii “ilacdur fasl bu terkibde [15] lic fd’ide muhakkakdur evvela bel agrisini
giderir saniya biirideti gelmeklerden cikarur salisa [16] kokusii verdiiriir terkib ibn-
1 Baytardan cok tecriibe eyledim tuhalliif itmez cevablarindan miizahir [17] olunmus
sinameki dirhem on ve tokiz sekiz dirhem akgiinliik dort dirhem ve toz sekeri sekiz
dirhem [18] climlesini bagka baska sahk olunub vezn olunub birbirine halt itdiikde
miibarek sufif [19] olur isti‘mali yeniirken iki bucuk dirhem ya {ic dirhem kadar su
ile iciib yeniir bir iki ‘amelden sofira [20] bel agrisindan eser kalmaz ve havali gelen
ma‘ sumui anasina viriliir tecriibe eyledim bir kac defa® [21] ma‘sumlar bunuiila halas
oldilar fasl kulunci olan 4dem sab suyuni icse def* ola [22] ... slid emen ma‘siim ishal
olsa nisasta ile sirke hamir eyleyiib gobegine vuralar [23] bunca ishali def® ola gayet
miicerrebdiir fasl Barasa kavi(?) bir sey’ lizerine [24] atese koyub ve basini oOrtiib
agzin1 acub buhlrina tutub ve bir canak ile su [25] koyub {izerine tutasin climle
dislerinde olan kurdlar ve basinda olan nazile dokiiliib [26] gdresin miicerrebdiir fe-

emma ba‘de dis agris1 gormeyesin fasl bir usak cicek ¢ikar [27] sa iic giinden sofira
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zennelerin ellerine vurduklart hmnali giillab ile hamir eyleyilib findik [28] kadar
tabaniufl cukur yerine baglayub yigirmi dort sa“at dura asan vecihle tizcek [29]
halas ola fasl hekim eydiir sevda iciin gayet miicerrebdiir na‘ne dirhem 25 corek oti

dirhem 21 [30] cevviz 5 bevva dirhem 1 karanfil dirhem 20 sakiz dirhem 1 {ic agir

‘asel ile ma‘cln idiib [31] ahsadm sabah isti‘mal ide fasl ravende revmi ya“ni B

koki

36a [1] fasl beyaz gafirGin ya‘ni katran gdbegi dirhem 7 evvela bir fincan ak sarab
icine [2] tlic dirhem zencebili dogiib 1slada ba‘de gafir(in ince dogiib eleyiib tekrar [3]
az az sarab koyub kurs ideler ya‘ni hab ideler ve giillilkden kuruda ba‘de isti‘mal [4]
ide fa‘idesi beyan oluna evvela balgami ve safrd-y1 ahmer telbiye ider hem dahi
Calinos [5] nakl ider ki kirmiz1 safra telyin ider ve beyni ve “asab1 ve a‘ dalati temyiz
ider [6] ve galiz galiz ve lezc ve haltlar1 ve miite‘ affin ahlat1 telbiye ider ve insanufi
icinde olan [7] mufassalati ve haltlar1 ihrac ider ve yaramaz balgamdan gogsi ve ak
cigeri temyiz [8] ider ve gogiisde ve ak cigerde miite‘ affin olan haltlar1 pak idiib
temyiz ider ve ma‘ada [9] ve cigeri ve tuhali(?) ve bobrekleri ve rahmi temyiz ider ve
cem‘ Ui cem‘ ve divar ve sofira hasta [10] liklarii def* ider ve delilye ve sevdavi
ademlere ziyade menfa‘ati vardur ve basinda ne mikdar [11] “illet var ise def® ider ve
kisik nefese ve akciger yaresine ve cemi‘ seddelere(?) ... [12] ve sariliga ve
5 s sislere naf i“diir 80 bevl iciin nafi‘ diir [13] sogulcan1 dahi kirar ve
besere levni dahi giizel ider Bi-iznillahu Te‘ala hablar1 yabarak [14] golgede kuruda
Ne‘uzi Billahu Te‘ala kara sevdd ¢lin gayet miicerrebdiir tahrir olunan yarim
tertibdiir [15] ahsam sabah cevizden kiiciik istimal ide eger cok ‘amel iderse yalifiz
sabah isti‘mal ide [16] tertib budur sinameki dirhem 15 karabiiber dirhem 15 giil
kurusi dirhem 15 ebi cehil karpuz1 dirhem 45 balik nefsi dirhem 45 sdhdane giinliik
dirhem 45 [17] “asel miistafi dirhem 300 bu mezkir eczalar1 baska bagka dogiib ve
eleylib bir yere halt eyleyiib ve “aseli atesde [18] komayub sicak kiil lizerine koyub
ba‘de kiifiini alub asag1 indiriib giizelce sovuya ba‘de [19] eczalar1 icine koyub kasik

ile kemal mertebe hall eyleye ba‘de sabah ceviz mikdarindan az yatacagi [20] vakit
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ceviz mikdarinadan az ekl eyleye Insallahu Te‘ald halds ola ve isti‘mal eyledikde
{izerine [21] bir fincan 1sicak su ice haldsina sebeb olur Bi-Iznillahu Te‘ala bab dabak
emrazina [22] gayet nafi‘diir corek ot1 dirhem 50 dar-1 fiilfiil dirhem 20 ‘udul kahr
dirhem 10 ceviz-i hindi dirhem 5 revgan-1 zeyt koya [23] incir koya mezkir eczalar

sahk eyleyiib elekden geciriib ba‘de eczalar incirlerin icine istif eyleye ba‘de

36b [1] ba‘de zeytini incirlerin iizerine koyub atesde bir kerre kaynadub ba‘de
sovuda [2] ahsdm sabah birer dane isti‘mal eyleye gayet nafi‘ diir bab devaya sevda
Tobhane [3] Va‘zi Mehmed Efendi buyurdular ki bir kere sevdadan mii’ellim oldum
bafia hayli 1stirab virdi [4] bir hekimcazga(?) miiraca‘ at eyledim bana cevab eyledi ki
yiiz dirhem diirri misk ve lisan-1 evir(?) [5] yabragini bir comlege koyub gayet kaynat
bir bez icinde siiz yabragini yabana [6] at her sabah deva-y1 miskden cevviz mikdari
isti‘mal eyleye yiiz dirhem deva-y1 misk nds [7] idince ve sudan dahi birer fincan ic
‘avn-1 Hakla halds olursun didikde ‘amel eyledim Elhamdii [8] lillah Te‘ala halas
oldum deyii cevab virmiisdiir bab lisanii’s-sevr meshirdur tabi‘ati [9] evvelki
derecede 1ssidur ve yabisdiir kalbe gayet kuvvet ve ferah virir ve tabi‘at1 yumusdur
ve sevda [10] evvelki yenmis haltlar1 siirer cikarir ve vesvese giderir yiirek
oynamasini def ider [11] eger kaynadub suyuni seker ile icseler oksiiriigi giderir ve
gogiiste olan hustineti [12] def® eyler eger yabragini yakub kiilini ma‘stimlarin agzina
stirseler agiz agrisin def* eyler [13] bdb humma iciin ve gerek kara humma iciin ve
gerek Ozegiin hastaligi iciin gayet bes [14] miicerrebdiir kirmiz dirhem 6 ‘0id agaci
denen 1 nebat sekeri dithem 15 giillab fincan 1 [15] dehéab fincan 1 “0d agacini sahk
eyleylib climlesini bir yerde kaynadub [16] bes fincan ab1 kalinca ahsdm bir fincan
nifs‘il leylde bir fincan sabah bir fincan [17] Oyle vaktinde bir fincan ahsam bir
fincan nlis eyleye bab sidik tutulmasa [18] yumurta kabini balda yuyub ba‘de gayet
muhkem dogiib agirinca seker katub [19] viresin iki dirhemden dort dirheme degin
ca‘izdiir ve ma‘siimlara mikdarinca vireler [20] bab bir ademiifi bevli tutulsa yumurta
kabugini bir dirhem mikdar1 dégiib bir dithem [21] seker ile fincana koyub 1licak su

ile karigsdurub ice gayet miicerrebdiir bab [22] bir ademe da‘ima cok cok bevl eylese
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tic denk kardes kani iic denk kilermeni ve bir [23] bucuk dirhem nebat sekeri sokuk
idiib ahsam sabah yiyeler bab sakkaya(?) [24] darcin iciireler sifa bula bab bir adem
da’ima incir yese levni gokcek ider [25] ve semirdiir bab bir 4dem semiz olmak igiin
badem ici ne kadar olursa ol mikdar seker [26] katub ve bir dirhem zagferan katub
taze siid ile ma‘cln ide ac karnina yiye [27] ler bab mukavvi 1sirgan tohumi otuz
dirhem havuc tohumi otuz dir [28] hem marul tohumi otuz dirhem cilimlesini havanda
dogiib berii koya bal ile ma“ctn [29] idiib sabah ahsam yiyeler bab bikir kamil olmak
iclin biiber-1 “anber [30] ve ‘0d-i hindi ikiser denk sahk eyleyiib ve sarafin sarabiyla
karsdura kaynada [31] bir pare yuni su ile 1slada “avret bir mikdar getiire iki sa‘atden
sofira bikri [32] kamil ola bab bikri kamil olmak iciin ¢ akir1 karha nar kabugi karanfil
beraber sahk [33] eyleyiib sarab ile kaynada bir bare yiini sakk eyleylib bir sa‘atden

sofira bikr ola

37a [1] bab “avrat hamile olmasa hayz kani savrildikdan sofira tavsan bulsa andan [2]
er ile cima‘ itse fi‘l-hal hamile kala bab ittefeka tabbau el fiirsi verrimi [3] vel
hindiyani cemi® ul emrazi yetevelledii min sitteti esya‘i kesratiil cimai® [4] ve
kalelnevmi fil leyli ve kesretin nevmi finnehari ve habsil bevli ve siirril [5] méai’ fi
cevfilleyli ve idhalttd‘mi béb kel bas iciin [6] keten tohumi tavada kavurub ba‘de
dogesin ve kara gilinliigini kovan giinliigidin [7] beraber idesin ya zeytlin veya serifan
yagiyla melhem idiiliib {i¢ glinde bir tiras [8] eyleylib kel basa siiresin bab sarilik iciin
ak kazin odiini ki kara kazin [9] karasi olmaya bogazlayub 6diini cikarub illa biitiin
cika bir nesne ile ddiin [10] agzin1 baglayub sarulugi olan kimesne ac karnina biitiin
yuta Bi‘avnillah def® ola [11] bab istiska rencine asiile dirler bir otdur ki tozunca kedi
ot1 dirler rafadan [12] yumurta ile yiye sifd bula bab sitma igiic miicerrebdiir tukuz
sedde boncugini [13] nebat seker ile {izerine sokub sabahlarda isti‘mal ide bab
kimesne [14] niifi bogazina maraz hol ise Ne‘lzu Billah anin ‘ilaci oldur ki ebe
giimeciniifi [15] yabragin muhkem dogiib suyun alub igiireler fi‘l-hal hurde hurde
olub cika [16] gayet miicerrebdiir bab deva-y1 iizn bir kulak kim igitmez olsa miidam

turub [17] yagin1 tamzdira afia subhla sam bugist dahi ilm-i tibda hem bu [18]
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mekatibdiir lik bir od ve sirke bir kasik bir iki kasik da su koy “asik dahi bir bas
sarimsagi [19] hard it kabi ile havandaki merd it ates nerm ile an1 kaynad sofira [20]

od kala kim budur san‘at siiziib al od1 dahi sakla kulaga tamzirin 1sicak [21] bab

Wsak diiserse goze nagah za’il olmasina biemrullah mazi birle [22] nisadir1 hem
kil beraber bular1 dok muhkem mercimek defiliisin birak her giin gide [23] rir an1 eger
kim cok olsun bab mu‘allice-i L sigiicle gelse bevli [24] bir kisiniifi lezzetiifi
bulmaya 6biirisiniiii turbi siid ile bisriib her dem yiye [25] ac karnina gidince elem bab
mu‘allice-yi habs‘iil bevl =¥ bevval olsa [26] nagehan adem serce bokun eziib
iclir ana ol dem bufia sahin boki dahi emdiir [27] eziib iclir hemin afia emdiir saksagan
beynini bir mikdar GRS pevline S0 [28] bab mu‘allice-yi hurlc-1 mak‘ad

diibiiri ciksa ger bir oglan(in destimle idem ‘ila [29] cin1 anufi bir avuc maz(1)y1 bisire

suda soyle bisirin ki hall ola bu da bir ... [30] .kabarlr koy suya ol dem 1sicak

otura ol &dem hemen cikmaya bir dahi anuii diibiiri [31] bir iki kerre bun1 eyleytiri.

37b [1] bab mu‘alice-i derd-i miyan bel soviglugina budur derman eski zeyti fitiliyle
[2] kil afia can ya‘ni biik kagidi fitil eyle biiylik itme an1 kalil eyle [3] bevliifi edince
sok birini (d)ah1 cikar efsan idiib birini dahi halas olunca ide [4] bu safi safia kim sefa
vire Rabbi bab ates yanugina bir miicerrebdiir 1azim olundukda [5] ve bir bun1 her bar
sol bogiirdelen ki yabragini yak kiil it o hélinde [6] sofira sahk-1 belig idiib an1 yareye
ek bulub ¢ii dermani béb sinik sadr iciin [7] calaba on dirhem zulumiyan on dirhem
sinameki alt1 dirhem seker elli bir dithem bu mezkirlar1 [8] sokuk idiib ahsam sabah

isti‘mal eyleye gayet miicerrebdiir badb Ne‘lizu Billah [9] yanmaca marazina

mu‘alicediir kursun dirhem 1 ziveh(?)dirhem 9 ik kursuni aridub tamam [10]
eridikde mezbir zive icline koyub tobrak gibi kesiliir ba‘de havanda sahk idiib ince
bezden [11] geclireler sofira sirugan ile ‘adet iizre melhem ideler melhem olucak
kadar kadarinca sirugan [12] koyalar tamam melhem gibi olur mariz olan adem ibtida
marizini dafi sdbuni ile tathir idiib ba‘de [13] bir bez ile yasin1 alub kuru ide andan

sofira melhem maraz {lizerine baglayalar giinde iki def'a [14] baglaya ve bir def‘a
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sicak su ile tathir ide beher yevm Bi-iznillahu Te‘ala def® olur sirugan [15] bulunmaz
ise zeyt yagi ile yapalar kald1 ki bir miiddetden sofira yine zuhir iderse tekrar mezbtr
[16] melhemle kaide iizere yabalar yine maraza baglayalar tohum kalmaya bab [17]
bir mu‘allecesi dahi budur tizge tahrir olundi onulmaz yareleriii climlesine kalem-i
cengal dirhem 10 [18] hinzir rovgani dirhem 10 katran dirhem 10 balmumi dirhem 10
ibtida katrani yedi su ile yikayub ba‘de [19] atesde ka‘ide iizere melhem yabalar bu
dahi baladaki melhem gibi rafi sabuni ve sicak su ile [20] kiilli yevm tathir ba‘de
melhemi baglayalar bab sancu igiin hadis-i serif ile sabitdiir [21] ecel sancusi

1
olmadikda ba-y1 hal 22 .,‘dé(r)t dirhem tobalak muhkem sahk eyleyiib tiilbenden

[22] eleyiib terazi ile nisfin1 vezin eleyiib nisfin1 1licak su ile i¢lin nisfin1 dahi [23] bir
bez lizerine ‘asel baglayub nifsini ol “asel iizerine ekiib sancu iizerine baglaya [24]
eger ol mahalden gayri mahale gider ise mezbiir bezi o mahale baglaya Bi-iznillah
def* ola [25] cok tecriibe olunmigdur sancu hakkina bundan ma‘adas: hilafdur bab
baglu adem ¢ozmek [26] i¢lin gayet miicerrebdiir nice kerre tecriibe olunmigdur iki
yumurta suda bisiire ba‘de [27] yumurtalarin kabini soyub yumurtanui birine besmele
ile IzAcA‘e Nasrullah Stresini [28] yaza ve bir yumurta iizerine dahi besmele ile
Tebbet Stresini yaza yatacagl vakitde [29] erkek izAca‘e Nasrulah yazili yumurtayi
yiylib ve ‘avrat dahi Tebbet Stresi yazilan yumurtay: [30] yiyiib bir uyku uyuyalar

ba‘de uyanub cima“ eyleye insallah feth ola

38a [1] bab mal-i hulya ve sevda def" ine karanfili yumusak dogiib suya 1slada ta kim
kavli suya cika [2] dahi sikub suyuna seker katub serbet idiib iceler bab burun kanimni
durma [3] 6kiiz boynuzuni yakub kiil idiib buruna kamis i¢inden iifiire kan sakin ola
[4] bab mukavvi sindmeki dirhem 12 iizellik tohum1 dirhem 6 corek ot1 dirhem 6 deve
dikeni tohhumi dirhem 15 [5] badem dirhem 14 cevviz-i hindi dirhem 6 darcin dirhem
6 dariil fiilfil dithem 6 mezklr eczalar1 dirhem 15 agu [6] cii(?) asel ile ma‘cln
ideler bab leben sokuki yigirmi dithem sindmeki dort [7] dirhem anason dort dirhem
ravendi alt1 dirhem raziyane dort dirhem kirmizi tar tar [8] kirk dirhem seker béb

Ma‘ clin-1 Sultani
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Geliifi ey ehl-i rihani bilenler ¢ ilm-i ebdan

Isidin kavl-i Lokmani budur ma* cin-1 sultani

Safada kalbi sad eyler beden miilkiinde dad eyler

GoOzin nlrun ziyad eyler budur ma‘clin-1 sultani

Giderir agrin1 belden dahi govdedeki yilden

Ki rencini def® ider koldan budur ma* clin-1 sultani

Budur  agiklarin genci(ni) giderir sizint sancin

Giderir basdaki renci budur ma‘clin-1 sultani

Buhari def® ider gozden dahi saruligi ylizden

Giderir agrin1 dizden budur ma‘ clin-1 sultani

Yarim bas agrisin dahi bilin sovuklarin siirstin

Sogulcanini hep kirsin budur ma“ clin-1 sultani

Salisel(?) bevli kat1° dur dahi kulunca nafi‘ diir

Nazin gayr-1 vaki‘ diir budur ma‘ clin-1 sultani

Ag1z kokusini basar yiirekden safray1 keser

Bevasirin kokin keser budur ma‘ clin-1 sultani

Aki yendiigi disini gideriir agrisini basin

Ki dékmez kilin1 kagin budur ma‘“ clin-1 sultani

Sogulancanile bagu gurdin komaz kirar ceker kurdin
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Kulincin hem keser derdin budur ma“ ctin-1 sultani

38b
Menafi‘i bunun vardur beden saglhigina yardur

Sakali hem gec agardur budur ma‘clin-1 sultani

38b [1] ecza-y1 edviye [2] karanfil 5 corek ot1 5 cevviz-i hindi 5 cevviz-i bevas
kimyon 5 mesteki sakiz 5 efyun 5 [3] darcin 5 zencebil 5 zagferan 5 sogan tohumi 5
turb tohumi 5 {izellik tohumi 5[4] bu ciimle edviye beraber idiib bir sahk olundukdan
sofira lic edviye mikdar1 “asel ile ma‘cin [5] idiib her sabah ikiser dirhem yiyeler
sifat-1 helvay1 hitkkema [6] yazdilar bir nice helva her birisi nefais ve ra‘na cimleden
birisi bu devranui [7] sihhat-i cism ve rahat-1 canui sebebini ider za’il zikri ka im‘i-1

hasil sehd [8] kuvveti artirir menni ziyade (-1) hazz-1 nefs ister isef iste murdd ak

sogan suy1 bir A‘f” saha(?)[9] bir od defilii “asel karigsdur afia ates-i nermle nermle
revak ile indiiriib dtesden ani ko bdyle [10] sofira al ‘ud-1 hindi ve siinbiil her birisiifi
bir dirhem fiilfiil darcin ile ve zagferandan [11] dar-1 fiilfiil ve kak{le andan cevz-i
beva kamu tiicer dithem misk bir denk ile ciimleye hem [12] sahk idiib ol revaka sarf
eyle hokka-i cebini afia zarf eyle tura bir hafta sofira her giinde [13] bes dirhemin yigil
sen de sevk ile ... -1 surQ® idesin zevkinden bilmeye kisi nidesin [14] climle helvalara
bu otlardan vezni ile koyasin ol hasen bab ecza-y1 tuzlu [15] balgam gayet
miicerrebdiir sakiz otuz dirhem sindmeki otuz dirhem nebat sekeri otuz dirhem [16]
egeden gecmis kursun otuz dirhem ‘asel yiiz yigirmi dirhem zikr olunan eczalar1 [17]
baska baska dogiib elekden geciire bali kaynadub kopligin alub barmak dayanacak
kadar [18] oldukda ma‘clin idiib ahsdm sabah onar dirhem ekl ide Bifazlullah necat
bula tuz [19] lidan ve eksiden cok yemeye bir mikdar berhiz ide bu hakirin basina
gelmisdiir [20] cok akce harc eyledim ‘aciz kaldim ahir Hazret-1 Restl-1 Ekrem
niisha-y1 serifi [21] r0‘yamda bana in‘am buyurd: bab sarimsag yag i¢inde kavursa
yiyeler [22] bevasir zahmetinden halas ola bab bevasir i¢lin demiir bokuni havan

iclinde muhkem [23] dogiib ates gormemis bal ile ma‘clin idiib findik mikdar: yabub
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iki sabah ac [24] karnina ikiser dahi dyle vaktinde ikiser dahi ahsdm vaktinde isti mal

ide

39a [1] bab sekerli yapragin tohumin muhkem dogiib balla karigdurub ac karnina
ahsam sabah [2] isti‘mal ideler bevasirdan emin ola bab horos 6dini balla yeseler
bevasir zahmetine nafi‘diir [3] bab sancu igiin zencebil dogiib balla karusdurub
yiyeler sancuni def* ider[4] ve beli dahi ‘agirsa giderir ve bedene takviyet virir bab
bir kiginiifi sidigi tu [5] tulsa esek siidiini balla karusdurub bir iki defa igiireler bab bir
hanim [6] nui siidi az olsa kisrak siidiini i¢iireler siidi cok ola bab ... [7] bir dirhem
havlican1 muhkem sahk idiib yiiz dirhem inek siidini bisiriib i¢ine katub [8] ice ta
“acayib gor bab erlikden kalan ademe bir mikdar corek ot1 ve bir [9] mikdar {izellik
tohumi berdber ola corek otinufi kab1 cikmis ola iki ecza [10] kadar1 balla ma‘cin
idiib kifayet mikdan ekl eyleye béb 1sirgan tohumi [11] derseler bir dirhem 1sicak su
ile icseler cima‘ya kuvvet vire bab eger deliice bakla [12] kokiin suyla kaynadub
icseler cima“ya kuvvet vire sidigi tutulan ademiif sidigi [13] acila bab sakakilsehveti
ziyade ider cima‘ya kuvvet virir hatin kisilerin [14] siidlerin cok eyler bab horos
tasagin kurutsa dogiib zeyt yagiyla [15] karisdurub miicame*at vaktinde zekerine
stirse ‘avratda lezzet hasil ola kim kendi [16] erinden gayriye hirst olmaya bab her
kimiifi cimaya kuvveti za’if olsa demircilerin [17] suvadugi sudan icse kavi ola bab
delikli tas1 bir agaca asa kosalar yemisi [18] cok ola eger deve kuyrigina baglasa
bagirmaya bab kirlangic yuvasinda iki tas [19] olur biri kizil ve biri ak kizil tasi
getiirlin nefesinden olan zahmeti gide ak tas1 [20] getiiriin sara‘ rencin gidere bab
tavlisun gogsiinde tas olur masire(?) getiirse [21] hos ola ve gozine su inen kisi
getiirse hos ola oglanciklarin bagsi altinda ko [22] yalar beklemeye bab degirmanin alt
tasindan bir pare alub oglan diisiirici hatlin [23] basunda getiirse def® ola eger icinden
kan giden adem kizdurub ol tasuil iistiine [24] ne otursa hos ola bab eger bir “avrat
sarbalansa bir mikdar miknatis1 sag [25] ayaginufi bas barmagina baglasalar asan
togura eger boynunda bir pare getiiren zirek [26] ola unutmaya eger dogiib bir

avucuna sacsalar pire dagila eger birin ‘asik itmek dilese [27] iki dithem miknatist
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vezn eyleye bir dirhem ziyadece kendii de getiire bakisin dogiib [28] bir ta“am birle
yedire artuk ayrilmaya eger masri‘ adem bir pare boynunda getiirse [29] eyii ola ve
cinniler mazarratindan emin ola bab kartalin 6diyle yagin karisdurub [30] sagir kulaga

tamzirsalar hos ola

39b [1] bab tavis tirnagin togurmayan  avrata tiitsi eyleseler tiz togura bab [2] “avrat
sarbalansa giigercin terisi su ile igiireler halas ola eger kizil giiercin terisi [3] sidiigi
tutulana igiirseler eyii ola bab alma agacufi yabragin agu i¢mis [4] ve yilan ‘akreb ve
ciyan sokmus ademe igiirseler hos ola amma ol fidanmi dikerken [5] bal siirseler kurt
yemeye ve kizil giil suyuni bile sacsalar elmasi cok ola béb [6] ayvanufi yabragun
yakub kiil olmadin suyundin sahk idiib goze ¢ekse nafi‘diir eger [7] cicegiin yeseler
yiirege kuvvet vire eger bal ile pisiiriib ‘avrat memesine ursalar siidi [8] ziyade ola
eger gebe avrat iiciinci ide ayva yese oglancig giizel ola bab findiki [9] dogiib bal ile
yeseler Oksiiregi gidere eger kabini zeyt yagiyla karisdirub gok giizeli [10] oglana
stirme gibi ¢ekeler kara ola bab eger kereviz tohumini seker ile yeseler erligi [11] kavi
ola bab bir kimseniifi sidiigi durmasa tavsan tasagini bisiiriib yiye [12] sidiigi tura
miicerrebdiir bab bevasir iciin ardic yagi birer damla kahve ile niis ide [13] bab hayzi
akitmaga bes dirhem anyon ve sogan kabugi kaynadub ayaza koya sabah [14] Oyle
iceler hem yelli s6ker ve hayz akidur bab sarimsagi sikub suyuni koyun [15] 6di ile
kaynadub kulaga tamzirsalar sagirligin sdkin ide bab sogani [16] bal ile karigdurub kil
dokiilen yere bir kac kerre siirseler kilin bitiire bdb ham [17] sogani sirke ile kavursa
hamamdan cikub tenine diirtse uyuz rencin [18] gidere bab turb1 siid ile bisiiriib yese
zeker setligin(?) gidere [19] her kim giinde muttasil iicer dirhem turb yese cima‘ gayet
kavi ola gicede [20] on kerre itmege kana‘at itmeye bab '—35"1” ferfiyon koyun ‘udul
kahr bir dithem ve hindG [21] stan kuzi icini bir bucuk dirhem irtice muhkem sahk
idiib giil yagiyla dilde [22] t11a ide amma 1ss1 su ile evvel & muhkem ovub andan
siire bogun ve ka‘im ola [23] bab hatlin da’imad oglan diislirgen olsa degirmanin
altindagi tasdan [24] bir pare basinda getiirse oglan diisiirmez ola bab bir hatin

sarbalansa [25] bir dithem defiiz kdbiigiinden eziib iciireler asdn ola bab hatin
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sarbalansa [26] sol ayagiui bas barmagina bir mikdar miknatis baglaya bab i¢inden
[27] cok kan giden hatin mustaki dogiib su ile ice badb armud agacinda [28] olan

karincadan tokuz danesin sarab ile eziib ac karnina i¢se

40a [1] bab hayz kani veya nefes kani veya gayr kani ifratla gorse hi¢ derman [2]
bulunmasa buni iderler miicerrebdiir bir tutam yas kerefes ve bir ol kadar ma‘donas
buni [3] bir comlekde kaynada dahi siiziib suyin ayaza koya ve yildiza gostere iic
sabah ac [4] karnina birer fincan i¢e béb bir hatlinufi kan1 turmasa hammamda avicina
[5] ve tabani altina ve beline bal siiriib lizerine sonmedik kirec eke bir sa‘at dura [6]
ba‘de yikayub hammamdan gide bab oglanin bevlinden kan gelse bes dirhem [7]
havuc tohumindan mikdarinca seker katub yedi giin yiye bab Ogriinmek [8]
sartindandur zird boyle ola fa’idesi dahi ziyade olur ve hald Istanbulda ve Riimda
silice [9] deyli meshlir olan kokten birer migkal isti‘mal eyleseler hayzi acar
miicerrebdiir bab [10] at disini bir oglanufl boynuna taksalar anufi digleri tendiiriis(t)
olur bab [11] ogh aglayan olsa himar siidin i¢iireler bab ogli dosege iseyen olsa [12]
bednus ibigin kurudub dogiib igireler bab oglan dksiiregi olsa inciri [13] bismis siid
icine koyalar 1slanub lezzeti siide cika iciireler yirse dahi inciri [14] yediireler bab
ogliciklar1 aglayan olsa bu du‘ayr boynuna baglaya Bismilla[15] hirrahmanirrahim
fedarabna ‘ald 4zani fil kehfi sinine ‘adeda” siimme be‘asnahum linagleme eyyul
hizbeyni ahsa [16] lima lebisii emedd”’ ve hase‘atil asvatu lirrahmani feld tesmeu® ill4
hems&' ve mamin dabbetin ill4 [17] hiive dhiziin ni ndsiyetiha inne rabbi ‘ald siratin
miistakin®> YemlihA MekdelinA Mer(n)us Misilina(?) [18] Debernus Keseftetayus
Kitmir®® BDEAFIEN osma bab togan [19] oglanufl gozi gok olsa bir kara gozli

“avrat emzire siyah ola bab oglanun [20] aglamakdan gobegi tasra ciksa bakla ot1 ve

¥ “Bunun iizerine biz de o magarada onlarin kulaklarin nice yillar perde koyduk(uykuya daldirdik)”
Kehf Suresi, 11. Ayet (Karaman vd., 2007: 293)

0 «Sonra da iki gruptan hangisinin kaldiklar1 miiddeti daha iyi hesap edecegini gérelim diye onlari
uyandirdik.” Kehf Suresi, 12. Ayet (Karaman vd., 2007: 293)

2L «Artik gok esirgeyici Allah hiirmetine sesler kisilmistir. Bu yiizden fisiltidan baska bir sey
isitemezsin.” Taha Suresi, 108. Ayet (Karaman vd., 2007: 318)

22 «Ciinkii yiiriiyen higbir varlik yoktur ki, O, onun pergeminden tutmus olmasin. Siiphesiz Rabbim
dosdogru yoldadir.” Hud Suresi, 56. Ayet (Karaman vd., 2007: 227)

28 Ashab-1 Kehf’in(Yedi Uyurlar) isimleri.
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giilnar kabt ve yumurta kab1 yumusak dogiib [21] comlege koyub bisiire yumurta
kabini karigdurub zimad idiib muhkem baglaya bab [22] oglanciklarin harareti galib
olsa ve suli cok acir olsa zerdegal [23] yagini sahk idiib dahi su ile eziib karnina ve
gogdesine siireler bab [24] oglan dosege isegen olsa bir miskal ispir yagiyla kavurub
yediireler [25] bab oglanda sar‘a olsa ‘inde'l-salib(?) boynuna baglayalar eyii ola bab
[26] i¢i giden oglana anas1 siid ile oglak salyasin karisdurub igtirseler derhal [27] hos
ola bab sarilik igiin kelebin ak bokun bir denk bal serbet ile igiirseler ... [28] bab
sarilik i¢iin kehribar1 dogiib balla yediire ve eziib su ile iciireler veya [29] yikayalar
meshlrdur bab sarilik i¢lin na‘ne suyun iciirseler a‘ladur bab mak‘ada [30] olan
temregligi ve gicige nafi‘diir bismis sdb on dirhem ve katran bes dirhem [31]

climlesin sirkede karisdurub tola ide

40b [1] bab avazi tutulsa ak sogani kuyruk yagiyla bisiiriib yese avazi acila [2] bab
oOksiiriige benefse yabragin dogiib su ile kaynada seker yahad bal katub su [3] iizerine
ice bab oksiirege ve ziyka giinliikicik? bal ile karigdurub kirk [4] giin yiyeler amma
okstirtigi dort bes giinde keser bab ziyka ve Oksiirege [5] hatmi cicegi bal ile yiyeler
bab sidiigi tudilsa saksagan beynini mercimek mikda [6] r1 eziib iciirele bab sidiigi
tutilan eski siirb(?) sarimsaki sabiyla kaynadub [7] 1sicakla kasigina fercine yaki
ideler bab sidiigi tutilan ademe tavuk bokun [8] su ile kaynadub kasiguna uralar sidiigi
tutilana bu ayeti yazub iclireler [9] Bismillahirrahmanirrahim 73h4-M34 enzelnd
‘aleykel kurine litesgd™ bab zekerden kan gelse [10] turb 10 dirhem hevic tohumun
iic giin yiye eger gitmese miikerrer ide bel sovuklukin dahi [11] giderir bab sidiigi
durmayan adem ordek dilini yise hos ola bab toblak [12] sidiik yolun acar ve turak ot1
kezalik bab bel agrisina turbi rendeden [13] cekiib iizerine eflak tuzi sacub dahi
lizerine arba unun saca beline [14] baglaya bir gice dura bab diz agrisina sabuni
berdber hinna ile yogurub [15] uralar bdb da’ima sar‘a olan kisiye tag kecisi

boynuzundan bir miskal eyleyiib [16] seker ile karigdurub i¢se sifa bula bab deliiye

4 «Ta, Ha.- (2-3) (Ey Muhammed!) Biz, Kur'an't sana sikint1 ¢ekesin diye degil, ancak (Allah'in
azabindan) korkacaklara bir 6giit (bir uyar1) olsun diye indirdik.” Taha Suresi, 1-2. Ayetler (Karaman
vd., 2007: 311)
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cakal otin yedirseler hos ola [17] béb bir divaneniiii ‘ 4Zzasina arslan ddin siirseler hos
ola bab kizil [18] sarimsagin kabmi sar‘a olan ademe tiitsi itseler hos ol béab
temregiiye [19] tavsan kanm siirseler hos ola bab tavuk yagmi kizil temregiiye
stirseler [20] eytidiir bab hardali dogiib serb sirke ile eze dahi temregiini kaziyub siire
[21] amma kanadalar bab sogiit kiiliinii sirke ile karigdurub siirseler gide bab [22]
gbzde tuman olsa siyab ve mazi ve corek ot1 beraber sahk idiib alindan [23] tarafa
depeye varinca yaki ideler {ic giin tura bab goz ki bakarken gérmez olsa [24] mersin
yabragin ciyniib lic dort def*a gozine iif deyii gozi acila bab [25] ma‘cin gbz buharin
ve zulmatin giderir ve sancuy1 keser ve kasik yellerin ve bevasir yellerin [26] ve
kulunc yellerin def® ider raziyane ve zencebil ve egir beraberce sahk idiib iic [27] agir1
bal ile ma‘clin idiib vakt-i hacette sabah ahsam birer miskal [28] yiyeler bab kil biten
gbze kil cekiib yerine sol kene kim ata ya davaya(deveye) [29] ya tavar(fi budi
arasina yabisur anufl kanin1 siireler artik bitmeye bab [30] disi agartmak dilersen sabi

yakub dislerine siirseler kararmis ve sararmis disi agarda

41la [1] bab tavsanin 6n digin agran disin iistiine kosalar fi‘l-hal eyii ola [2] bab
kulaktan cerahat aksa gayet serb sirke 1sidub kulak duyar duymaz [3] idiib kulagina
tamzuralar kurdin kira akmaz ola bab kulak agrub isitmez [4] olsa kedinin 6dinden bir
miskal kulaga tamzura hos olub isidiir ola [5] bab kulakin kuruldisina ve cinnaltisina
ve sagirligin define sirkeniifi gayet [6] eyiisiifi beraber yakin bogazina dek koyub
agzin1 hamir ile sivayub emziigii acik ola [7] ve dahi atese koyub kaynada dahi alub
kulagin emziikden gelen buguyu [8] tuta ta sirke sovunca agilmisa girii atese koyub
evvelki gibi ide [9] bir kac kez ide huni ile icile miicerrebdiir bab eger kil bitmesiin
dirlerse ylizde veya kasikda [10] veya kulakdan iceri siidi yumurtay1 ve deniz kobiigi
ve turunc suyi ciimleyi beraber idiib [11] ve bir mikdar afyon katub bir kac kerre kil
biten yire siireler artuk bitmeye bab [12] kabzi1 feth i¢iin tic dirhem sinameki sahk idiib
eleye ve lic dirhem sakiz1 dégiib [13] ve iic dirhem sekeri dogiib bir birine katub 1licak
su ile karisdurub ice [14] bdb mim kaf vav ye sindmeki on dirhem iizellik tohumu alt1

dirhem cevviz-i beva iic [15] dirhem darcin bes dirhem karanfil bes dirhem corek ot1
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dort dirhem mezkir [16] eczalar bir yerde halt idiib ‘asel ile ma‘cin idiib sabah ve
ahsam altisar [17] dirhem isti‘mal oluna bab kabzi feth iclin yigirmi bes dirhem
sinameki on bes dirhem [18] corek ot1 on dirhem beyaz zencebil mezkir eczalar
dogiib yiiz elli dithem ‘asel [19] ile ma‘cin eyleyiib cevizden biiyiik isti‘mal ide bab
kulak agrisuciin [20] sarimsagi muhkem dogiib bir mikdar zeytlin yagi ile bir sahanda
kaynadub sofira [21] bir bezden sokub kulaga i¢ine bir iki tamla tamzirasin bab bas
agrisiclin [22] sogan1 dogiib burnuna cekesin gayet fiafi‘ diir bab bir kimesne tavuk
[23] tic dort defa® 1sicak basina siirse mal-i hiilyay: def® idiib ve sevdaya [24] ziyade
nafi‘ diir bab bir kimesne ucuk zahmetine miibtela olsa [25] tdvsan mayasin sirke ile
1isladub iic gline degin igse o [26] ‘illetden halds ola difliz ayunuii kanui yalasa
nafi‘ diir eger kurd [27] goziin gotlirse nafi‘ diir eger hinzir 6di i¢se nafi‘ diir bab [28]

ogul otunun bir diirliisi ve adirge(?) turunc gibi kokus1 olur imdi anufi [29] kdkiinde

41b [1] terementi dirhem 10 siileyméan hekim dirhem %8 yymurta sarisin 3 dogan
.... dithem 30 [2] balada eczalardan evvela siileymani kalaysiz kab derinunda ba‘de
sahk ve revgana ... ile [3] kaynadub ba‘de terementi vaz‘ eyledikde bir mikdar dahi
hal idiib yumurta sarisin bisecek [4] kadar turdukda atesinde teskin ve kaynamis kaba

def*-1 ta“azi olundukda cemi‘ midede ve kel [5] basda cikan yarelere devadur fasl

;:)/‘j o bogaz kilub hadd acikmakdan [6] kad kil hatbi bir cum®a giini fakire sikayet

eyledigim bilmem bugiin hutbede halim neye miincer olur [7] deyii biz dahi cevab

eylediim ki kantnda Ibn-i Sina yarim findik kadar &':‘.K') yagm'é‘::"z" bir fincan [8]
sicak suda hall idiib igse fi‘I-hal o illetden za’il olur dimis asan bir “ilacdur [9] varub
isti‘ mal eyledi hutbede bir f‘v;‘ bile zahir olmadi fasl as1 didikleri kirmizi [10] tobrak
ki ba‘zilar bunufi nef*1 taban mahtiimdan ziyadediir dirler bir dirhem kadarun ;‘VMI‘
yumurta [11] ile ekl eyleseler ne kadar ishal olursa zabt idiib ‘azim fa’ide ider fasl
ma‘cln vec géze [12] inen suy1 gideriir ve gdz yast dogan ve gdz tiiniigin gideriib
rGsen eyler ve mukavvidiir yiirek [13] sayedin ve kulunc ve kasik yilin ve bevasir

yilin gideriir sancuya tiryakden tizdiir bu fakir [14] bu ma‘clin1 nice yillar halka
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isti‘mal itdiiriib cok fa’ide gordiik savti budur egir raziyane [15] zencebil iic ...
0ziinde beraber olub iic agir1 balla ma‘cilin idiib ceviz kadar isti‘'mal [16] ideler fasl
temregii i¢iin gayet nafi diir kara corek otun1 muhkem dégiib ince bezden [17] eleyiib
ser sirke ile bulamac idiib ayaza koyalar bir gice dura ertesi temregiiyi muhkem [18]
kaziyub siire bir kerrede olmaz ise iki def*a ide fasl sigiller igiin deve tabani to [19]
humindan bir iic kadar alub dogiib yumurta ile ya bal ile karisdurub tic dort giin [20]
yiyeler ne kadar sigil var ise dokiiliir gider veyahid kaya kavuruganuii biiyilicek
danelerinden [21] giinde iic danesini iic sabah yiyeler bedende ne kadar sigil var ise
dokiile gide [22] ve eger bir kac giin sabah ile kaya kavurugani1 dégiib suyundan ticer
kasik iceler ve hem suyundan [23] sigil {lizerine siire ne kadar sigil var ise dokiiliib
gide fasl kasik yarigima gayet miicerrebdiir [24] ne kadar isikli olursa nafi‘ diir entele
ya‘ni peyga(m)ber cicegi kokiini dogiib bal ile ma‘clin [25] ideler her sabah cok cok
yiyeler yarig bitistiiriir bu bab da naziri yokdur ve bir miicerrebdiir nesne [26] ki
oglanciklar hayasina inen biilbiile ziyade fa’ide eyleyiib gide diibiir anasindan ve
gamusin [27] olsa tecriibe eyledik giderdi kara cali tohumunufi kabini soyub i¢inden
yedi dane [28] bir def*a ve tokuz dane bir def*aya dileler hic eserini koymaya gide
eger meme emer oglan olur [29] sa anasi siidile eziib icireler eger biiylik oglan olursa
ol daneleri yediire [30] ler biiyiik kisilere tokuz dane yediireler yedi giin kadar yiye ya

dahi ziyade yiye

42a [1] bab goz agrisiciin miicerrebdiir cesmezen dirhem 1 goz tasi dirhem &
kardas kan1 dirhem 1 mezkiir eczalar [2] sahk idiib tiilbenden geciriib bir mikdar bal
mumu fitil yabmali géziine siirme gibi cekmelidiir gayet miicerrebdiir [3] fasl burun
kan1 dinmesi i¢iin 6riimcek agindan bir fitil yabub miirekkebe yaturub [4] tistline biraz
kaftr ekiib buruna sokalar gayet miicerrebdiir ve 1sirgan ot1 bilhassa gayet nafi‘diir [5]
eger kurusuni dogiib buruna cekseler ya yasin1 dégiib suyuni buruna cekseler burun
kanini1 [6] def* eyler gayri “ilaca hacet kdlmaz fasl kabz renci i¢lin gayet nafi‘diir ve
miicerrebdiir bu miisahib [7] efaveya dirler saffeti budur fiilfiil zencebil darcin sakiz

karanfil anason her birinde(n) birer dithem [8] mahmiide yedi dirhem bunlar1 sahk

72



eyleyiib hiyar-1 senbe bal ile veya benefse serbetiyle nohud kadar hablar [9] eyleyeler
her bir hab bir meclis icabet eyler iki hab iki meclis icabet eyler miibarek habdur
safray1 [10] ve balgamu siirer ve yelleri tahlil eyler ve istiha getiiriir ve kulunca dahi
nafi‘dir fasl kulak giirtildiisi [11] ve tutulmasmufi ‘ilact beyanindadur bu maraz
ekseri yelden olur ya bir galiz haltuii buharindan olur ‘ilaci [12] bedeni ve dimagi
tenfih eylemekdiir habb E3tveya cbaric-i fukira-yi garikun ile isti‘mal eyleye [13]
ba‘de sezab yagi i¢inde kalbe ceviz-i kaliyye(?) miski hall eyleyiib kulaga tamladalar
ve bu ‘ilac miisterekdiir [14] her kang1 sebebdeb olursa def® ider sifati budur kunduz
hayas1 ve baldiran tohumi [15] her birisinden beraber alub sahk eyleyiib birazcuk
kaynadub ani cok kulaga tamziralar marsama [16] yabragimi ve suyuni kiz siidi ile
veyahld yalfuz 1licak kulaga tamziralar cemi‘ kulak agrilarina [17] siikiin eyler ve
dort bes yillik agrisina ve isitmezligin gideriir ve miicerrebdiir ve eger marsama
suyuni [18] kara koyun 6diyle ve sarimsak suyuyla iiciini bir yerde karigdirub kulaga
tamzirsalar [19] giiriildiisini giderir ve sagirligmi acar ve kulak giiriildiisine bir
miicerreb ... dahidiir [20] burasa tohumi ve karanfil her birisinden birer dirhem misk
on bes cekirdegin balik [21] ot1 suy1 ile hall eyleyiib kulaga tamziralar eger giiriiltiisi
eski ise terementi [22] yag1 ve keraviye yagi ve afyon yagi her biri teftir ile cikmis
evvel kulaga tamziralar ve karanfil yagi [23] ve kehribar yagi bu maraza nafi‘diir ve
sezdb yagi ve act badem yagr sigir Odiyle karisdirub [24] kulaga tamziralar
giiriiltiistini giderir ve kulak tutuldugini acar eger kulak icine hayvan girse [25] bire
gibi veya gayrl hayvandan girse kulak icinde kurt peyda olsa ‘ilaci karga bokinufi
suyini [26] tamladalar veya zeyt yagini sicak tamladalar ve yagini dogiib suyini sikub
kulaga tamladalar [27] kulakda olan kurd: 6ldiiriir miicerrebdiir fasl habb ‘3'3:' ‘ mi‘de

ve gogiis ve dimag marazlarina [28] nafi‘ diir ravend garikon sabr climle® beraber alub

sahk eyleylib giil baliyla hablar [29] eyleyiib istimal ideler

42b [1] fasl bir adem yetii giin yarim ceviz mikdar1 seker isti‘mal eylese sabahdan
havas ve ‘azasimni muntazam [2] olub uyku sersemliginden halds ola tatlu “adetdiir

isti‘mal idenlerin ma‘limlar1 olur [3] fasl havlican sam fistiki ve zencebil her
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birinden onar dirhem sahk idiib birbirine karigdurub leyali [4] esnada bir miskal kadar
isti“mal olunsa evvela takavviyetde bi-nazirdiir sdniyen bir garib telyini vardur salise
[5] izdiyad(?)-1 menide bir sirrii'l- aazamdur ki tecriibe eyledik. fasl ekseriye etfalde
sogulcan tevelliid idiib [6] karn1 bisisir ve gerdeni inceliir ve rengi sararir ‘ilaci semiiz
ot tohumi1 dogiib bir astar i¢inde [7] su i¢inde barmaklar ile te(c)rid iderek siidini
cikarub ma‘stima igliriirler sogulcanui [8] enva‘ini cikarur ve bir diirlii Zarar1 yokdur
giinde bir defa“ igiirseler ‘azim nef*i tahir [9] olur ve ma‘siim bdyle marazdan hasta
ise de icirmede sifa olur havf olunmaz fasl [10] tuzli balgam iciin iki kabza sifiirli
yabrakdan su ile haslayub ve suyuni sikub itseler [11] ciirmiine halva siretinde bir
mikdar bal katub ahsam sabah eksilerden berhiz {izere birer ceviz-i rimi [12] kadar
isti‘mal eyleye her ne kadar mesned ve bedenini ihata etmis olsa giderir bu “ilac bu
[13] maraza iksirdiir fasl bir direm selh(?) habbe ki yilan haviyaridur bir makasla
tograyub [14] iki dirhem arba unuyla hamir idiib bisiriib basur illetine miiptela olana
yediirseler tahir ve basanda [15] basurdan eser kalmaz fasl tasrada ‘amel ile ishali
kati® ider bir latif terkibdiir nisasta [16] ile sirkeden belte tanh(?) idiib i¢ine bir mikdar
kuru na‘ne ve sumak halt idiib bir astar [17] ile “aliliii sadrindan gdbegi tizerine dok
sicak iki yaki itseler filhal ishali [18] kat® ider kema(?) ma‘simlara gayet miinasibdiir
ve havadan ihtirdz ishaliii enva‘inda bir diken azamdur [19] fasl kavi gicik i¢iin ki
afia hiikke? dirler tic dirhem civeyi bir mikdar kina i¢inde tiikiiriik [20] ile et/ iken
oldurub bedenine siirmeye kifayet mikdéar kara kiillik yagina katub [21] barmagla
muhkem karigdura eger dehen-i mezklr galiz olursa iki lic dirhem zeyt yagi katub
[22] bedenine muhkem siire ve yigirmi dort sa‘atten sofira hammama varub kise ve
sabun siirline [23] bu “ilaca asla baha olmaz ve istimal itmesinin kiymetini bilmez bir
hasta-y1 “acibediir ve ibn-1 Vahsiyyeniin [24] Kalahat Namesinde gordiim ve tecriibe
eyledim bu dahi sahidiir bir adamufi her kangi mahallinde hakka [25] ‘ariz olsa
benevse cicegini dogiib o mahalle muhkem siirse kiyamete dek o mahalde [26]
hiikke(?) “ariz olmaz bu dahi bir lutf-1 hassdur fakir hatirima gelir ki Za‘if {izere
olursa benefse [27] bulunmadikda yabrag1 dahi bu fi‘ili ecza ider fasl dosege iseyene

“ilac horosi [28] ibigini yakub andan su ile eziib iciireler isemez ola miicerrebdiir
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fasl [29] habs-i bevl i¢lin on dirhem tere yagi alt1 dirhem toz sekeri {ic fincan sicak su
ile [30] serbet idiib igiireler bu bab da ism-i &‘zamdur bu dahi nadir olmak vech
iizere tahallif [31] eyledi likin zarar yokdur iki sa‘ate varmaz ve bu serbet gayet
miinevvimdiir fasl [32] et yaran didikleri ‘illet-i hayina ki gahice afilaya miibeddil

olub

43a [1] Barmag yahid eli kesmek iktiza idiib ve tirnak diplerine ‘ariz olan bir
siddetlii [2] niizGldur ibtidasinda bir dirhem afyoni yarim fincan kesgin sirkede eziib
[3] barmagini i¢ine sokar fi'l-hal vec‘i sakin olur yarim sa‘at mikdar turdukdan sofira
[4] afyon1 sirke ile bir esnar1 1sladub {izerine sarar havarikden bir “ilacdur tehallif
eylemez [5] fasl ates yanikina bir mikdar sirkeye kina halt idiib siirmek fi'l-hal ates
gérmiis [6] gibi olur mahalli kabarmaz ve vec‘i bi’l-kiilliye za‘il olur bu dahi
havarikdendiir fasl kurdasen [7] didikleri “illet i¢iin on dirhem tutu yemisi ki “arabide
hab kurtum dirler [8] kurtum ya‘ni azpur tohumi miibalaga dogiib bekmez serbetiyle
miistehab idiib [9] igmek her ne kadar miizmin ve siddetlii olur ise lic sa“ate varmaz
mahvider ve iic [10] dirhem abanozu egeden geciriib igmek dahi bu fi‘ili iki ider dahi
ikisini tecriibe [11] eyledim sahihdiir fasl oksiiriikk enva‘ina yarim fincan kadar saye
icmek [12] “azim fa‘ide ider ve zarar1 bir mikdar mi‘deyi zaif ider likin sofira def*
olur bir sey [13] degildiir fasl sarilik “illetinde bir iki hiyar kabuguyla bir tas havanda
dogiib ve sikub [14] suyuna bir mikdar seker izafe idiib ‘ ale't-tiryak isti‘mal idmek bir
giinde gozlerinden [15] safray1 azaldur ve mubhterif safray1 derrar ile cikarub akreb o
kanda bu ‘illetden halas [16] ider cok tecriibe eyledim ve darcin suy1 dahi bu fi‘ili
ecza ider gayri tetbire hacet [17] kalmaz likin vaktinde bulunur ise hiyar suy1 tarcin
suyundan bu bab da akvadur [18] fasl bastrdan ifrat1 kan gidiib kesmesinden ‘aciz
oldukda dort bes dirhem hiyar [19] cekirdegini dogiib miistehab idiib ice filhal kat
ider bir seri’linnasir’iil latif [20] hassadur likin vehle-yi evlada bu ilac miinasib
degildiir zira basir kanini birden kesmek [21] muhataradur belki tamam za“if zuhtr
idiib sa“ir direnci kat® iden ‘ilaclardan me‘yls [22] oldukda itmek gerek fasl

mesanesinde tag olan kimseniifi gahice takatinden [23] haric vec‘ileri zuhlr ider o
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zaman yarim fincan tavuk yagi igiirseler hem sancu def* [24] olur ve hem taslar asan
cikar. fagl siirat-1 inzali i¢iin bes dirhem pipisine bes [25] dirhem ak giinliik beraber
sahk olub yaturken bir dirhem kadar sefiif oluna bu ‘illetden bir [26] kutlu “ilacdur
fasl fitik i¢lin bir “ilacdur ki malik olani bir cok derde tahlif eyledi. [27] galiba fitik
enva‘mui birine te‘ sir itmez tecriibe eyledim likin bu “ilac ile halas olanlar kat1 [28]
cokdur terkibi budur: iki ili¢ adet kablugan teknesi siddetlii bir atesle [29] beyaz
oluncaya dek ihrak andan sofira havanda dogiib vezin ider meselad otuz dirhem kadar
[30] olur ise on bes dirhem badem yagiyla muhkem karigdurub bir giin terk ider sofira
[31] toksan dirhem ravak-1 “asel ile ma‘cin idiib her gice ceviz-i rimi kadar yaturken

isti‘ mal ider ve fitikdan

43b [1] kokiinden ve yabragindan ve yahid tohumundan alub ve kavrulub bir bire
yaglayub ve [2] ibrisim ile sarub ba‘de her kim an1 kendiide gotiirse halk i¢inde gayet
[3] mahcib ve hiirmetlii ola her nereye bir hacet i¢lin varsa hacetini reva ola [4] ve bu
devalar anda oldukca da‘ima sad ve hiirrem ve fer¢-nak ola ziyade miicerrebdiir [5]
bab darcin yemek nafi‘diir burun sarulugimi def* ider bab burun kani1 [6] dinmese
gbgercin kanufl yiiziine tamzirsalar sakin ola ve eger o iizim ¢ubugin [7] yakub giin
masir ile buruna iifiirseler sakin ola ve eger ziyade zarb sirkeyi [8] bir canaga koyub
habbelerin i¢inde bir mikdar tutsa sakin ola ve eger maziy1 [9] dogiib buruna
biiskiireler sdkin ola eger kiz oglan kasiginda bir kac kil alub [10] burnuna tiitsii
virseler sakin ola bir dahi ¢ dmriinde kan1 kanamaya eger [11] gelincik cicegini dogiib
suymni cikarub alnina siirseler sakin ola ve eger [12] burunda akmis yahad hala kani
akan1 cemi® ateste yakub siyah kiil [13] oldukda ol kiili masur ile yine burnuna
iflirseler sakin ola ve eger aygir [14] atuil tersini serb sirke ile debesine baglasalar
sakin ola bunlardan [15] ma‘ada bu isimleri yazub alnina asalar sakin ola cem‘1 cem‘1i
cem‘1 miicerrebdiir. [16] ve eger kaflri kosalar sakin ide bab bir ademiifi agzina 1yilan
girse dahi [17] bir dane si1gir 6diyle bir mikdar sogan karigdirub sabah ac karnina
iclirseler [18] 1y1lan1 bareleylib tisa biraga bab 1ncikirik iciin ravendi icseler def* [19]

ola bab bismis sogan1 nigastaya yaturub yiseler avazi acilub [20] Oksiirligi def® ola
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bab ogul oyunuii bag barmaguii ciynese 21] yedigi ta‘ami1 hazim itdiire ve dahi darcin
yemek ve sakiz cinemek hazim itdiriir. [22] amma na‘ne yemek tarhuni agizda tutmak
istiha getiiriir dahi havlican ta“am [23] iizerine sacub yiseler mi‘deye fa‘idesi ziyade
olub kalbe ferah ve mi‘deyi [24] kavi idiib ziyade isemeyi men® ider ve bunul bedeli
darcindur gaflet [25] olmaya bab zagferan ta‘am iizerine ekiib yeseler ruh ferah ve
kalbi kavi idiib [26] ta‘am1 hazim itdiriir ve bir dahi def* idiib yiirekde olan seddi
acub [27] nice nefi® ve fa‘idesi tahir olur likin yarim dirhem ya bir dirhemden ziyade
yemeye [28] bab bir kimesne ziyade koklansa bakla yese def* ola bab kusmak murad
idiib [29] kusamasa bir mikdar turub tohumi dogiib su ile yahtd bal serbetiyle ya siid

[30] ile karisdirub igse kusar ne kadar mi‘desi pek olursa kusar

44a [1] bab her kim ogul ot1 yas iken isti‘mal eylemek ve kokulamak ve surub igmek
[2] yiirek oynamasini def* ider bab Giil suyuni igmek ve siiriinmek ve koklamak [3] ol
dahi nafidiir bab her kim beyaz turb tohumundan alub ba‘de bir mikdar bal [4] ile
kaynadub ve bir gece ayaza koyub sabah icseler yetmis iki diirlii derde devadur [5] ve
hem ‘akli ziyade ider bab sancu i¢iin bir mikdar kimyon1 ve beyaz giinliigi ve darcin
[6] muhkem dogiib ve bir mikdar su ile kaynadub iciirseler def® ola bab sarilik icilin
[7] hiyarsenbeyi kizil iizim suy1 ile icseler def® ide bab sarilik iciin yedi [8] dane
corek otun bir sa‘at mikdar avrat siidiyle 1sladub ba‘de siiziib [9] tamzirsa gayet
nafi‘diir ba sarilik i¢lin balig olmadik ogaln sidiigi [10] iglirseler def* ola eger kendi
sidiigini iglirseler def® ide eger da‘im nohud suymn [11] i¢cse nafi‘diir ve sariliga
ugrayan adam kendiisine sovukdan bek [12] sakina ve dahi su ictiigi kasesine bir altiin
koyub ice ve eger birdirhem [13] zagferan bir kasik yogurda katub iic sabah ac karina
igseler sarilig1 def*[14] ide ve eger kazgudan? biitiince yutsa def® ide miicerrebdiir.
bab oksiiriik [15] iglin ebe glimeci devsliriib bir mikdar sade yagiyla bisiiriib yeseler
[16] Oksiirtigi ne kadar eski olursa def® ider Oksiiriik i¢lin bir kac [17] bas sarimsagi
ocakda bisiriib ba‘de kabugin soyub 1sicak yeseler nafi‘diir [18] bab talak icilin bir
bare sarimsagi tuz ile dogiib bir kac def a dalak iizerine [19] ursalar mahveyleye bab

kulunc igiin kurd necisin bal ile karigsdirub yeseler [20] def® ide eger hiidhiid etin
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bisiriib yeseler nafi‘ diir eger ziyade kulunci olan adem bir mikdar [21] turak ot1 kdkiin
dogiib suyuni cikarub i¢seler def® ola bab [22] seftali yabragini yahad cicegin dogiib
suyun icseler i¢inde olan [23] kurd1 ve ilan1 ve sogulcani kirub helak ide bab sifiirli
yabragiylan [24] kokin pak yuyub doke suyin cikarub ba‘de bir kac sabah iicer kasik
icseler [25] yiirekden kan giderek kani gideniifi kani1 keser miicerrebdiir bab Siiirli
yabragin [26] tohumun yeseler ishali kabiz ide bab bevli tutulan ademiifi kendi [27]
necisini su ile kaynadub ba‘de ol su igine otursa bevli agila bab [28] hatminiiii
tohumun bir mikdar sarab ile ac karnina icseler bevli acila [29] bab horosuii
kursagindan dosege iseyen oglana yediirseler bir dahi [30] isemeye ba-husis ki safi

beyaz olan horos ziyade nafi‘ diir

44b [1] bab ir miskal turak ot1 suyin oglanun ta‘amina koyub yedirseler bir dahi [2]
yatagina isemeye bab bevli tutulan adem bir bare miski zekerine soksa [3] bevli fi'l-
hal acila bab bir adem tiz tiz su doker olsa bir bare mum bali iic arba [4] agir1 ola
eziib icse ziyade nafi‘diir. bdb bir ademiifi bevli yolunda kum olub [5] bevli ac1 ac1
gelse ve bir bir tamlasa bir kac dane turb1 bir mikdar siid ile bisiriib [6] ba‘de iic defa
yese Bi-Iznillah acilub hals ola bab bir ademiifi zekerine mirdarlik [7] olursa sebebi
ya ‘avratdan yahld murdarlikdan hasil olur “ilaci budur ki [8] ibtida zuhlr eylediigi
yiri kendi sidiigi ile yuyub sirke merhemi ursalar hals ola [9] bab Insan kilin1 yakub
tasra cikan maka‘da ekseler gayet nafi‘diir [10] bdb Bir mikdar turbi muhkem dogiib
suyuni cikarub bir mikdar kefenni alunmig [11] bal ile kaynadub agda gibi oldukda
indiriib her giin ac karnina yeseler azada olan [12] climle sifiirleri miistahkim idiib
balgami kati‘ ider ve bedene ziyade kuvvet viriib yiirekde [13] olan yelleri dagidub
ve bedenden miskinligi def® ider miicerrebdiir bab talak iciin [14] siyah nohud suyun
her bar igse nafi‘diir bab bir dirhem raziyane bir dirhem seker [15] ile bir kac giin
yeseler Bi-Iznillah ol adem ol senede hasta olmaya gérmeye bab [16] her kim
har(e)zentin iki cekirdegin eziib hammam i¢inde yahlid hammamdan cikdigi gibi [17]
iclib ve lizerine semiz tavuk ceviiz yeseler semiz ola ve dahi ay yefisinde bir

dirhemin [18] icseler bedeni ziydde miilahham ve semiz ola bab tere yagini bedene
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stirseler semirdiir [19] béb bir dirhem ma‘donos tohumuni dogiib sitma tuttudigr gibi
i¢cseler nafi‘diir [20] bab agir hataligina ugrasa kavun cekirdegini su ile 1sladub ve
sahk idiib suyun [21] alub icseler nafi‘diir bab bir barca tebesiri su ile eziib igirseler
1ssidan [22] olan sitmaya ve susuzluga ve safradan olan darliga ve 1ssiya menfa‘ati
ziyadesiyle [23] hasil olub ve bedene nafi‘diir bab serce necisini adem tiikiiriigii ile
ezlib [24] ba‘de sigilleri bir bare kaziyub {lizerine ursalar def® ola eger it iziimiin [25]
her danesin bir sigil lizerine sikub suyin siirseler bir giin bir giceye degin def* [26] ola
amma gitmez ise iic giine degin gine siireler 1abiid def ola eger bir iki dane baldicanm
[27] dogiib sigil lizerine ursalar def*eylede amma bir kac def*a itmek gerekdiir bab
[28] bir pare ladeni diitsi viriseler ‘avrat savnun(?) diisiire bab “avrat saciyla [29] er
adem sacin tiitsi eyleseler hamlin tiz ve say‘ eyleye eger miidded tamam olmadiysa

diisiiriir huzdr ideler.
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45a

SEMA‘1
Ben sana miibteld oldum
Cemalin gorsem olmaz mi1
Yanaginda giil agilmis

Giluni dersem olmaz m1

Efendim goriince seni
Divane eyledin beni
Billar gibi nazik teni

Sineme sarsam olmaz mi1

Cok siikr seni yaradana
Ciimle halki var idene
Seniif glizel validene

¢ Aceb yalvarsam olmaz m1

Bak su glizeliifi kasdina

Kuzum cevr itme dostuna

Beyéz gerdanuii listiine

Yiizimii siirsem olmaz mi1
temmet

mim

SEMA‘1
Salinub seyran yerine
Cikan dilber kiminsin sen

Siyah ziilfiin mah yiizline
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Doken dilber kiminsin sen

Bakdim yiiziine kasina
Befzetdim hiima kusuna
Beni hicran atesine

Yakan dilber kiminsin sen

Gel gidelim baga bostana
Biilbiil konmug giilistana
Bana mestane mestane

Bakan dilber kiminsin sen

“Omer eydiir boyu turna

Ziliiflerin burma burma

Ela goze siyah siirme

Ceken dilber kiminsin sen
temmet

mim

DIVAN
Bir melegiifi simada peykerde gerekdiir kahveci
Sive-naz itmege bir dilber gerekdiir kahveci
Seyh $azill ocaguii sad idiib rahmet eyleye

Yoluni erkanini gézler gerekdiir kahveci

Ehl-1 dil dilber gereklidiir dilde letafet ile
Hizmeti yarana yalvar tiirlii nezaket ile
Miisteriye hizmet idiib naz ile iftar eyle

Bir yiizi giil kdmeti bala gerekdiir kahveci
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Bir kameri tal‘ at-1 ebrli yanag al ola
Bercemi sirma vii “anber kaddi selvi dal ola
Agz1 hokka disleri diirlii seker bal ola

Her kelam1 tutu-ves seker gerekdiir kahveci

Dagidub bercemlerin gerdanina siinbiil gibi

Nazla yarana gelse sakiyub biilbiil gibi

Pak mesreb safi dil gonce acilmis giil gibi

Ruhlar giil lebleri mercan gerekdiir kahveci
temmet

45b

SEMA‘{

Uc dilbere selam virdim

Selam almaz giiliib durur

Benim giizel sevdiigimi

Cumle €alem bilib durur

Ibriisim kusak belinde
Kelami cevher elinde
Doldurmis bade elinde

Ic efendim diyiib durur

Bir dahi gecmem yolundan
Uc giil yolam gah giiliinden
Leb siikkerdiir dudagindan

Em efendim diytib durur

Koc yigitler ata biner
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Cevre sahin gibi konar
Canan cikmig boynun eyer
Giizel “aklim alub durur

mim

TURKI
Eger din babindan stal idersen
Gonliindeki nediir bildir efendim
Beni cagirmigsin geldim karsuna

[ster isen beni dldiir efendim

Alt1 bifi alt1 yliz farzimiz tamam
Yedi bin yedi yliz kirk siinnet kelam
Bunlar1 bilmeyen nice olur im(a)m

Bunlar1 6grendim bildim efendim

Alt1 aylik teravih bir ide kildim
Bir yillik fitremi bir giinde virdim
Cemaline cev(a)b virmek geldim

[ster isen beni oldiir efendim

Var mi1 sana bir “aklin yitirmis
Habit gibi Stibhan Dede 6termis
Koyl sana diirlii ta“am getiirmiis

Gelen kaymagla baldir efendim

Soziindiir sencileyin ciiriikleyen
Yiiziine bakmayan yiizdiir glinlin

Ne yaman basina gecmis sarigin

83



Korkarim basiniz giildiir efendim

Abandli(?) dir bogazuil hiralma
Utanub sikilub taralma
Beni de ider deyii horulma

Benim de bagim seniin gibi giildiir efendim

Kim dedigiine koylii sana giiliisesin
Cagirdun sol cani gelsiin bulusasun
Ziyade terlemigsin narin aligsin
Kendine yelpaze saldir efendim

mim

NAZIRESI
Alla(h1)min sartin stial idersen
Icmalen sart1 besdir efendim
Muradin iman1 6grenmek ise

Andan aded sesdir efendim

Savm salat hacc zekat hacc
Var ise malin Hak yoluna sac
Biri sehadetdir lisanin ac

Sana bir aca’ib isdir efendim

Dini Muhammed dini ciimleden afZal
Ol gayr1 dinleri bilmezem nasil
Ziyade degildir ticdir farz-1 gusl

Mazmaza istingak beden basdir (efendim)
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On iki straddir salatun
Ani kilub menziline iletesin
“Ilm‘{il-yakin ile var ise galatin

[“adet it an1 diistur efendim

Biz dort biliirliz abdestin farzin
Ogrenmeye eger var ise kasdin
Dirseklere dek yumaga destir

Ister kalbi bu mahir basdir efendim

Tekbir al ellerin bagina gotiir
Kiyam kuran riikQ“ sticud getiir
Ka‘ide-yi ahrada bir mikdar otur

Kilarsan bir giizel isdir efendim

Budur zamane bildiigi boyle
Noksanim var ise gel dogru soyle
Su bulunmaz ise gel teyemmiim eyle
Iki darb bir niyet iicdiir efendim

temmet

mim
46a

¢ASIK ‘OMER

Ey goniil sen bu fenadan
Gecmeye siibhen mi var
Molla gel mevtin sarabin

Icmege siiphen mi var

¢ Azra 1l geliib konacak
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Beyaz gogsiin istiine
Gozlerinden kanli yaslar

Dokmege siiphen mi var

Yer yiiziinde sorucilar
Hak diri kilsa gerek
Kan1 meskanim deyiib dort

Yanina baksa gerek

Tobragi mesken tutub
Nice baksa gerek
Aktanmaz tobrak olub

Yanmaga siibhen mi var

¢Alim olan goélgelenir
¢ Arsin nlirina
Yetmis iki millet gelir

Ol mahser yerine

Bif bir ayak bir yere

Durmaga siiphen mi var

Ol sa“adetlii resal
Biner niirdan atina
Dort yanina nida idiib

Cagirir immetine

Kildan ince kilicdan keskin

Hakkin biner siratina
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Der ki ¢ Asik ‘Omer Hak siratin

Gecmege slibhen mi var

<ASIK ‘OMER
Yar ile seyrana cikdim bayram giinleri
Ne aglarsin deli goniil giile bayram giinleri
Erdim halkin i¢inde ol cananim yok benim

Boynumu egdim de bakdim ele bayram giinleri

Ben seniiiile yar olali cokdi serime duman
Elem cekme deli goniil boyle kalmaz bir zaman
Korkmaz misin ol Hudadan kam “ahd ile eméan

Dimedin mi sarilalim bdyle bayram giinleri

Ben seniifile bir olali kaddimi dal eyledim
Yeter etdiyin be hey dilber sitemle soyledin
Destini bis eyler iken ta‘acciib hism eyledin

Badisahlar bile kiymaz kula bayram giinleri

Ben seninle bir olali kalmisim bdyle nacar
Bu diinya baki degildiir kimi konar kimi gocer
Dort yanima nazar kildim ciimlesi yabub(?) icer

¢ Asik ‘Omer gam iginde kala bayram giinleri

GEVHERI
¢ Aceb yemin-i ‘agka dalub gittigim
Gozleri mestanem geldi giiniime

Gice glindiiz mihneti cekdigim
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Efendim sultanim geldi giiniime

Mihnet kimseniifi yelkeniin acub
Kasavet deryasin yel gibi geciib
Meclisde ¢ askina dolular iciib

Sevdiigiim devranim geldi giinlime

Hakdan diledigim ele getiirdiim
Basimi hirkaya cekiib oturdum
Hasret bu baginda hasta yaturdum
Tabibim lokmanim geldi giiniime

mim
46b

DIVAN

Ah itsem devran elinden gdzlerim yas incidiir
Kadir kiymet bilmeyen dost yaran yoldas incidiir
Ga‘ibde destimi sundum bir cevahir kanina

Ehl-1 kamil baha bicin la‘1-1 mercan incidir

Yiikiim cevahir yiikiidiir takma boncuk yanina
Sarraf olmayan ne biliir sanur her tas incidiir
¢ Akilun her bir kelami la‘1-i cevahir incidiir

Cahilin kim kotii s6zi € akibet can incidiir

KEREM
Cikub bakdim hava yiizi bulanik
Elbetde durulur gam yeme goniil
Yig(i)din basindan sdyle bir duman

Gii(n) olur styrilur gam yeme goniil
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Yaradan kulunu komaz bu giinde
Bir mihnet dami vardir sonunda
Gam kasavet gosterir 6niinde

Sofira sultan ider ‘aleme goniil

Ihtiyac olursufi hirkaya bosta
Var derdine deva Hudadan iste
Séyleme sirrini hercai dosta

Kendine rezil eyleme goniil

Kerem dadim ider s6zlerim hakdur
Yaradan hiidanun hikmete cokdur
Kimseden kimseye hi¢ vefa yokdur

Céan céna bas basa kim kim goniil

47a

TURKI DILBERAN
Be hey dilber seniifi hiisniifi bana salgamdan artikdir
Sarimsakdan tatli diliin lebiifi incirden artikdir
Kabak gibi yanaklarin hiyar gibi dudaklarin

Seniifi egri ayaklarin disin kazmadan artikdir

Mantas kabagidur karnin batlicana donmiis burnun
Seniifi ol mermer eliniifi kulak karusdan artikdir
Ay midir seniifi soyun kiitiige befizeyor boyun

Seniii ol egri kolun bana benadirinden artikdir

Ahmed Baba medhin eyler diline geleni sdyler
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Boyle giizel seven begler bana esekden artikdir

SEMA‘1
Bir kiiciik melek borisi kabak(?) bakarsin simdiden
Senin de bir meftiinufi var oda yakarsin simdiden
Yola giden yolci sabar kafir gorse dine tabar

Hatir yikan Ka‘be yikar hatrini kirsin simdiden

Bif siiriiden secilmis kaddine hiille bicilmis
Taze giil gibi acilmis giile kokarsin simdiden
Biiyiik selvi dali gibi kokun cennet giilii gibi

Kizilirmak suyu gibi coskun akarsin simdiden

47b

<ASIK ‘OMER
Bir yigit “aska diistince heb kar elden gider
Aldirub aklin bagindan fikri var elden gider
Boynuna ziilfiini kemendin taksa bir kez ol cenab

¢ Asik1 Mecniin eyleyiib ciimle “ar elden gider

Yanilub bilmezlik ile diigse yarin bendine
Calisuben halas olmaz kul aldanur fendine
Aldirub elde olan1 hayf ider kendine

Harc 1diib mal1 melali her ne var elden gider

Bir kimesne meyl iderse dilberin a‘zasina
Ugradur  dlem icinde bir kur1 gavgasina
Belki bir giin rAm olur heb climlesi sevdasina

Ha bugiin ha yarin derken kiilli var elden gider
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Bi-vefa dilber sevenler da’ima giryandadir

¢ Alemin cevri cefas1 ciimlesi hep andadir

Ey ¢ Omer kesme iimidin simdi canufi tendedir
Gam degildir ciimle mali kiilli var elden gider

temmet

48a

DIVAN
Ey sabah ol rihlart vechi kamer gordiin mii hic
Sozleri kadr-i cevahir sultant gérdiin mi hic
Semtine vardin m1 ya bir haberin aldin m1 hic

Kimler ile isret eyler ol biri goérdiin mi hic

Doneli pervane-i ‘aska cektigim ey dil yaka
Bir selam irsal ider mi simdi canani yaka
< Akibet olur seyr idersin ¢ alemi kafdan kafa

Bi-vefalardan hakikate indi gordiin mi hic

Gordiikce dar idiib cevriifi yeter oldu yeter
Eyledi ol sac1 Leyla beni Mecniin beter
Tasir ne deflii kat1 olsa sinesi andan beter

Kalbi bir zalim giizelim diinyada gordiin mi hic

Simdi goniil cani dilden sad  agkin bendediir
Bende ah(i nedamete meskenim giilsendediir
Didiler bir mestane biragub efgendediir

Ey sabah sorar olursa *Omeri gordiin mi hic
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Sarki Der Makam-1 Saba
Seni agyar ile gormek
Helak mesrebimdiir pek
Bafia boyle elem vermek

Helak mesrebimdiir pek

48b

TURKI HALILI
Ibtida seninle oldum aska(r)
Cevr ise muradin dil-ruba yeter
Nedir bu tilkenmez naz isti‘na

Ey melek sima kadd-i tba yeter

Sanina diiser mi zulm itmek bdyle
Bildiir glindhim ne ise sdyle
Bunca y1l hizmetiifi itdim lutf eyle

Olmasun emegim bad-1 heba yeter

Nice bir ah itsiin bu derd-mendin
Esir olali dil ciger kemendin
Gelmege tenezziil itmezsin kendiin

Selamun kendiin ol heba yeter

< Asikufi kadrini bil vech-i ziba
Meleklere yesil yarasur kaba
Efendim ki ser-a-ser diba

Bana bir sal ile bir “aba yeter

Eyledifi aline < Asik Halili
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Kamer cemaline ¢ Asik Halili
[rgiir visaline ¢ Asik Halili

Idelim seniifile merhaba yeter

TERK-I MECNUNI
Terk itsem seni ey kas1 keman
Vefasi olmayan yarda nem kaldi
Yokdur gégsiinde zerrece i man

Beni abdal itdiifi size nem kald1

Elem cekme goniil boyle kalinmaz
Tek sozlim sag olsun yar m1 bulunmaz
Kabunda kul oldum kadrim bilinmez

Kadrim bilmeyen yare nem kald1

Felek benden beter itsiin halini
Simdi yadlar yadlar kocar ince belini
Biilbiil gibi hara ugratdin beni

Figadnim ardurdim zérda nem kald:

Ziyade Mecnlinim severim candan
Sevdigim feragat itdiin mi benden
Gozlerim doldu yas ile kandan

Cikaymm gideyim sunda nem kaldi

49a
SARKI MAKAM
Isitdim ey verd-i giilzar

Beni gecmis sana agyar
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Eylerim halimi izhar

Bugiin dursun merakim var

Demez miydim safia evvel
Ne soylerse yalandur el
Beni dinle yarin sen gel

Bugilin dursun merakim var

Kemaliyle gbcen dem idi
Biliiriim ben sebeb kimdi
Hele vakit degil simdi

Bugiin dursun merakim var

Diistirdiin Sabiti derde
Sakin sirr acma bir yerde
Baia sor vakt-i ahirde
Bugiin dursun merakim var

mim

TURKI KEREM
Iki tu(r)nam geliir akl1 kareli
Ucuvermis kanadlar1 yareli
Turnam seni uran avcu nereli

Yéare benden selam idin turnalar

Inme turnam inme hava kis olur
Indicegin yerler dolar yas olur
Cihan boyle kalmaz bir giin hos olur

Benden yéare selam idin turnalar
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Iki turnam geliir yolda yorulmus
Avct urmus kanadlart kirilmis
Bize kismet gurbet elde verilmis

Benden yare selam idin turnalar

Iki turnam gelir kanadi yesil

Dola ak kollarin ellerin boynumdan agir
Sag olan bas bir giin geliir kavusur
Benden yare selam idin turnalar

mim

49b

<ASIK ‘OMER
Ey giizeller sah1 medhin eyleyen her an seniifl
Lebleri yakat-1 ahmer dislerin mercan seniifi
Halk i¢inde yok naziriifi kahraman heybetli seniifi

Bakisin eyler efendim giinde yiiz bifi kan seniifi

Gl cemalin ziya viriir su “alemde ben gibi
Firkatiifile gurbet ele diismiisiim Mecniin gibi
Var midur takat getiiriir su ‘ alemde ben gibi

Bu denlii cevri cefana doymaz insan sentil

Ol hilal ebralarin canim “aklim dagidir
Bu sinemdeki yareler sentifl hicrin dagidir
=PI nev-civansin mahbibligin cagidir

Siire gor alemde zevk-i dem seniifi devran seniin
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Ol garib bekler esigin sadikane bendedir

Ben hakikatle severim bi-vefalik sendedir
Feragat gelmem efendim nitekim canim tendedir
Bir canim var o da olsun yoluna kurban seniifi

temmet

GEVHERI
Sunda bir dilbere goniil diisiirdiim
Alamam gonliimii care degildir
Yiiregim hiin oldu cigerim piiryan

Bu sinem onulcak yare degildir

Harabat gerekdiir menzil kovana
Hiikm eyle efendim kulun gelsiin divana

Zar iderler sunda giizel sevene

k|
Ta ezelden sevdigim ¢~/"?'degildir

Oturmus sevdigim ziilfiin diizeldir
Diizeldir de yar yolunu gozetir
O benim dedikce gerdan uzadir

Bosadir sevdigim gore degildir

Gevheri der gaflet var m1 sozlimde
Hak nazarim kaldi ela géziinde
Kimi gerdaninda kimi yiiziinde
Noktadir benleri mihre degildir

temmet
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50a

“ASIK ‘OMER
Tir-1 miijgan ile ey kas1 keman
Bend oldu nagehan dil parelendi
Hancer-i zahminla fitne-yi zaman

Bu zahm-1 sinem sad parelendi

Cem* idiib bagima bifi diirlii sevda
Bu derdi “askinla eyledim peyda
Fikr-i hayalinle ey melek sima

Gitdikce murg-1 dil avarelendi

Yazikdur sevdigim aglatma beni
Hicran oduna yakdim bu cani teni
Bildi ciimle ‘ alem sevdigim seni

¢ Ask peymanimiz asikarelendi

Niceler sefada niceler gamda
Niceler medhimde niceler zemde
Diyar-1 gurbetde klise-yi gamda
“Omer dil-i hasta bi-carelendi

temmet

SEMA‘1
Beni say(?) iden afaka
Seha  askufila sevdadir
Cemalin naks-1 ‘ussaka

¢ Aceb zengin(?) temasadir
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Nedir bu gamda(?) sahir
Geliir dine goren kafir
Goniiller olmada mahir

¢ Aceb bi-bak pervadir

Lebi yakht mi1 bilinmez
Cihanda misli bulunmaz
Dislerin vasf olunmaz

O bir gizli mu‘ ammadir

Yolunda nice meh-ralar
Vaslin eyler arzilar
Habbun iizere ebrilar

Iki nGna satirdir

“Omer eyler ‘aska savasin
Dirig itmez cana basin
Inen ‘4leme gdzden yasin

Sakin bir kanlu deryadur

“ASIK ‘OMER
Delirsem percemiifi gerdana serilmis yatur
Dagidub per¢emlerin her yana serilmis yatur
Hak hatddan saklasin kim al yanagin iistiine

Ol siyah beiiler seha amma ne serilmis yatur

Ey beri kadri bilinmez sadikane ‘ asiklarin
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Buyultul1 kul gibi karsundadir yanaklaruil
Oyle bir cenk eyledi agyar ile ¢ asiklarufi

Govdesi yok kelleler meydana serilmis yatur

‘Aya tesbih itdiler hiisniifi secenler sevdigim
< Asik olmuslardir ol serden gecenler sevdigim
Yanilub ‘agkin sarabufidan icenler sevdigim

¢ Akl fikr dagidub mestane serilmis yatur

Yar iciin agyar ile oldum muhassal-1 imtihan
Sinem tizere tig-1 miijgan eylemis hayli nisan
Gorenler dahi sedidim dediler ey nev-civan
Derd-mend © Asik < Omer al kana serilmis yatur

temmet

50b

GEVHERI
Nazeninim bizi feryada salub
Rakibi kendine bir itmek neden
Ben gedaya diirlii sitem kilub

Cevrle bagr hiin itmek neden

Bir zaman ‘ahdina vefa eylerken
Simdi bes eyledin derdim bir iken
Sen benimsin ben seninim der iken

Yanima gelmeye “ar itmek neden

Insaf eylemedin “and eyledin

¢ Addlar meclisin irsad eyledin
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Aslindan ben gideli yer eyledin

Beni hizmetinden dur itmek neden

¢ Askina eyleyiib da’im ahile zar1
Didim solmasin hiisniifi bahar1
Ah idiib aglarim Mangir misali

Cihani basima dar itmek neden

SARKI SEYYID YAR OGLU
Sen beni ne sandin be hey bi-vefa
Ben “alemde sensiz olamaz miyim
Nice bir eylersin cevrle cefa

Kul olunca sultan olamaz miyim

Yiikseklerde beklerdim ben bu haneyi
Indirdin alcaga ben divaneyi
Baygus gibi itdiin ben divaneyi

Mesken tutub karar kilamaz miyim

Sihre mi ugratdin sasirdin beni
¢ Askufi atesiylen bisirdiin beni
Ne yaman sevdaya diisiirdiin beni

Ben seni Mevlaya salamaz miyim

Seyyid oglu bende sehirde
Kaddim helal old1 cevr-i kahirda
Dogru olunca durur her yerde

Senden intikdmim alamaz miyim
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SEMA‘]
Bir sa“at giil yiizlii yare
Var da benden selam eyle
Bu mektlb-1 sitemkare

Sun da benden selam eyle

Buni1 saklasun yaninda
Sir acmasun halk yaninda
El kavugdur divaninda

Ver de benden selam eyle

Bana derler kisi-zade
Goniil virmem degme yare
Elinde giilgiili bade

Vir de benden sela(m) eyle

< Asik “Omer yolun izler
Nediir sende aht gozler
Esigi tagina ylizler

Siir de benden selam eyle

SEMA‘{
Aceb ol sahi hem taze
Vuslata ka“il olmaz m1
Savul gitsin ndzim

Kenare ka1l olmaz mi1

Gecer mi miibtelasindan

O sth asinasindan
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Donub €ahd U vefiasindan

¢ Adalar ha‘1l olmaz m1

Safa bir arz u hal itsem
Seha lutfufi hayal itsem
Temennay1 visal itsem

¢ Adalar ha‘il olmaz m1

Beni biilbiil gibi gliya
Bend(?) itdiin ey sac1 Leyla
Muradim meyvast giya

Bu bagda vasl olmaz m1

S1a

TURKI ASIK ‘OMER
Miibtelayim hatirimdan fikr-i yar eksik degil
Gl cemaliii géormeyeli bende zar eksik degil
El cekiib kilsam feragat “ ask beni rahat komaz

Elde bade dilde zahmet kéalbde nar eksik degil

Hakkufi emriyle ezelden boyle ¢alinmis kalem
Bagrimi hiin eyledi derd ile mihnet-i elem
Bilmezem mi alcak ya benim bahtim m1 kem

Keyfime keder virir bir name kar eksik degil

Ger dilersen bulasin sen bu cihanda devleti
Ehl-1i dil kamiller ile da’im eyle sohbeti
Cahil-i nadan ile ger idersen “isreti

Ya elinden ya dilinden bir harar eksik degil
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Gel nasihat dinler isei safia bir tahkik-i haber
Dinlemezsen bu kelami safia cok zarar ider
Zevkini engine salma yine ey < Asik ‘Omer
Deryalarda bir mubalif riizgar eksik degil

temmet

51b
TURKI
Ger* ali dedikleri babam selviden uzun
Daglarda gezer yaz ilen giiziin
Kirk sene oturan babam beluzun kizin

Nedir bu akincilik diyen Ger*ali

Arzlimun sular1 harlayub akar
Zebin(?) karsusu ezalar1 yakar
Serbtirmis baba(m) kumasin sala kim bakar

Nedir bu akincin diyen Ger “ali

Istanbuldan ¢ikdim babam sékiin eyledim
Kuyucuya gitdiim mekan bagladim
Kara ‘Osman Oglu ibnesine nitdim neyledim

Nedir bu kincin diyen kog kurban “ali (“ Aliye daglar kiinc  Ali)

Istanbuldan ¢ikdim babam katlime ferman
Aradim bulamadim derdime derman
Yigirmi dort veziri babam zurzurumum(?) divan

Nedir bu (a)kincin kog kurban “ali “aliyye daglar genc < Ali
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52a
ILAHI

¢ Ask olan kisiler Mecniin olagan olur

SEMA‘]
Efendim neyleyim bilmem bu goéfiliim sensiz eylefimez
Rz u seb aglarim da’im bu gonliim ....
Bu yerlerde ¢cokdur giizel hi¢ bulunmaz sana benzer
...... giillin seni ister bu goé(n)lim
...... yarim benim senden tek karim yok
Benim sabra mecalim yok hi¢ goilim
Gedayi gam ider ah1 goriinmez ol yiizi mah

Ayan vallah billah bu g(6filiim)

52b

SEMA‘T
Be hey kamil gel haber vir
Dort kitabi yazan kimdir
Magribde atilan topu

Masrikda celen kimdir

Dert yanubc1 bagimdan
Ruh tenine karigsmadan
Ana rahmine diismeden

Dogamayub 6len kimdir

...Abdal gezer dagda
Biilbiil feryad ider bagda

Deryada balik kursaginda
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Bes vaktini kilan kimdir

¢ Asik <Omer < Osman igiin
Evcinde ucmak i¢iin
Isma‘ile inen kocun

Bacagini ¢elen kimdir

...ider aya(n)liga
Baygus Gter viranliga
On sekiz yi1l karanliga

Kul Hamza'y1 salan kimdir

SEMA‘]
Evvel basdan su diinyaya
Kuran indi hi¢ce mi indi
Soralim ehl-i kamile

Gilindiiz mii indi gice mi indi

Melekler gbge alindi
Iblisin boynu kirild1
Gokden kudret lokmasi

Aca mi1 indi toka mi1 indi

Melekler gbge varinca
Hazrete selam virince
Adem ‘aleysisselam

Yigit mi indi koca m1 indi

Dervis oglum isin zardir
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Miinafikin bagri dardir
Beytullahin tstii nirdur

Hacca m1 indi Sama m1 indi

SEMA‘]
Benim kara g6zliim ben gider oldum
Sahine tellerin yoldurma sakin
Ben olmazsam belkim yine geliiriim

Hasret ile “aklin aldirma sakin

Benim selvi boylum yola bakida
Geleni geceni beni sanub da
Benim sirin sozliim kahirlanub da

Ah idiib gogsiin gecirme sakin

Sen benim acilmis konca giiliimsiin
Glindiiz hayalimsin gice diistimsiin
Elem cekme canim gene benimsin

Giil benzin rengin soldurma sakin

Her giizel goriib acilma
Agzindan hata s6z kacirma
Rakibler yaninda gogsiin gecirme

Diisméana kendini giildiirme sakin

53a
“ASIK ‘OMER
Biilbiiliim giilseni gérdliim na-zare minnetim neden

Hiisniifi bagina girdim hare minnetim neden
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Kaddi tiiba ince miyana(?) bulunmaz melek seniifi

Kudret ile virdi Huda vara minnetim neden

¢ Aklim1 yagmaya virdi birbiri bi-keremlik
Ol kadar yolu irigérdiim gecmedi asla dilek
¢ Askin ile yakd1 cismim eyledi beni helak

Ol sonmez darunmadan nara minnetim neden

Ey felek nazli yarimden eyledi beni clida

Hakikatlii dost yoluna eylerim serim feda

e

~Zhic karar olmaz kismetim verir Huda

Beglerin sikarin aldim kara minnetim neden

¢ Askla hasta gonliim muhtacdir dermanina

¢ Adinun sozleri itdi ¢ Omerin ferman ile

Dirahyali Aga Bollu(y)um ka’ilim ferméan ile

Asar begi ziilfiif teline der minnetim neden
temmet tem old1

mim

<ASIK ‘OMER

Adem Havva'yi ezel itdi sultan ibtida

=

Ciin yedi O itdi insan ibtida

Cikd1 cennetden fena diinyaya ceddi Jk-
Cikdr siirdi ekdi bicdi dokdi harman ibtida

Tovbe istigfare idiib mefklr u mesrir oldular

Hem adalet eyleyiib takva-y1 ma‘mor oldular
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Zulm idiib oldilar diinyaya magrir oldular

Habil 61di Kabil eyledi kan ibtida

Ciin beser ilen miikerrem eyledi Rabbii'l-‘ alemin
Hak dine da‘vet itdi enbiya {i'l-yakin
Hazret-1 NGhun gemisi yabdi cebra‘1il-i emin

Emr idiib mevla cihandan koyd: tiifan ibtida

Nih ikinci ceddimizdir biz anifi ziirriyeti
Milletim da’im haliliit hem Muhammed Mustafa
Ma‘rifet vardir bu Omerin hib sohbe(t)i
Olmusiz biz eleste hayran ibtida

temmet tem old1

mim

TURKI
Uc dilber gérdiim biri birinden secilmez
Birinin sekeri cok serbeti icilmez
Bir kiiclicekdir ondan gecilmez

Hangisinlan yar ideyim kendimi

Biriniifi giydigi penbe alidir
Birisiniin boyu selvi dalidir
Biriniifi yanaklar1 Ba(g)dad giiliidiir

Hangisinlan yar ideyim kendimi

Biri agam der otur yanuma
Birisi var ak kollarin boynuma

Biri soyunur ter gomlek girer koynuma
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Hangisinlan yar ideyim kendimi

Biriniifi kaslar1 gayet karadir
Biriniin gerdan al haredir
Biri benim derdime caredir

Hangisinlan yar ideyim kendimi

Biriniif gozleri gayet eladir
Biri bu cihafida var ise “aladir
< Akibet biri benim basima beladir

Hangisinlan yar ideyim kendimi

53b

SEMA‘{
Uzakdan merhaba olmaz
Giile mestane bakishim
Ak kolun boynuma tola

Tola mestane bakishm

Sefiinsiin(?) sefii unutmaz
Hayélin karsumdan gitmez
Padisahlar zulm itmez

Kula mestane bakishm

Dile muradim1 Hakdan
Bizi var eyledi yokdan
Biilbiiliin arzis1 cokdan

Giile mestane bakishim

109



Der ki ‘Omer yana yana
Misliin gelmemis cihana
Her soziime bir bahane
Bula mestane bakislim

temmet

<ASIK ‘OMER
Biilbiiliim medh ider okur riiz (u) seb dal iistiine
Ki yesil ahQi gozliim yarasur al iistiine
Cikub bir kiz seyr eyledim hiblarin serdarina

Sokunmus kirmizi giiller hem beyaz sal iistiine

Cok isteme deli goniil kil kana“at az ile
< Akibet bir giin geliir basimiza yazilan
Bir giizeller sah1 gordiim sevdikce naz ile

¢ Akdarir safia serbet dilinde bal iistiine

ROz seb Mecnilin miséli gezerim her yerleri
Gergek “asiklar sakinmaz dost yoluna serleri
Seyr eyledim al yanagin {lizerinde beiileri

Sanirsin diirr-i cevahir dizilmis 1al {istiine

Der ki ‘Omer biilbiiliim ben sevdigim ya giilzardir
Sarmayinca hasil olmaz bil viicGdum yaradir

Dort harfiyle efendimin ismi agikaredir

Iki mim bir dahi ha dir yazilmis dal iistiine

temmet
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54a

KAMILI
Glinbegiin ‘ artmakda “agk ciininum
Bu divane gonliim kime ma’ildir
Isler yarelerim onulmaz benim

Bu dertli derinum aha ma’ildir

Hic hatirdan gitmez elemi gider

L/
Kalmamis hiiblarda F’é‘ glider
Bendesin agladub safa kesb ider

Gozlerimden akan neme ma’ildir

Sormasin ¢ asiklar ahimin aslini
Sevmisim sidkla bir melek neslin
Gozediir gé(z)lerim diberin vaslin

Yarla denhaca meh ma’ildir

Ka’ilim ugruna serden gecmeye
Yetismesin rakib yari kocmaga
Yar ile oturub yatub icmege

Bu goniil camla cem‘e ma’ildir

Koman su zalimi céna kasd eyler

Zira her bakis1 yiiz bin kan eyler

Dilerse Kamili ne figan eyler

Bir yiizi giil-i gonca gama ma’ildiir
temmet

mim
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SEMA‘{
Yiirii hey bi-vefa dilber
Senden vefa gelmez imis
< Asika bu cevri cefa

Senden vefa gelmez imis

Yar igiin gayret kuvvetler(?)
Muradina irmez imis
Herca“1i giizel sevenler

Da’im aglar giilmez imis

Hiima gibi yiiksek ucar
< Asik olanlardan kacar
Bu giizellik gelir gecer

Da“im baki kalmaz imis

Nice bir zar eylesem
Halim kime sdylesem
Diisdii gonliim neylesem

Kadir kiymet bilmez imis

Der ki ‘Omer artd1 derdim

Bir giizele goniil verdim

Cok nasihat ide gordiim

Care derman olmaz imis
temmet

mim
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54b

KEREM
Su “alemde nazli dilber cok amma
Benim goiiliim sana diisdii neyleyim
Dertinumda dert elem cok amma

Ciger kebab olub bisdi neyleyim

Yarin bagcesine gireyim derdim
Gonca giillerinden dereyim derdim
Sinesin sineme sarayim derdim

Aramiza engel hosdur(?) neyleyim

Oksiiziim kimseler sormaz halimi
¢ Ask kitabinda acdim falimi
Gor su bana cevr eyleyen zalimi

Goziim yas1 akub tasdi neyleyim

Der ki Kerem gice giindiiz isim ah figandur
A sevdigim sensiz halim yamandur
Yari gormeyeli hayli zamandur
Sevdigim bi-vefa diisdii neyleyim
temmet

mim

<ASIK ‘OMER
¢ Ask odundan hastayim derméana minnet olmasun
Kul olamam kimseye fermana minnet olmasun
Ey Huda vir kereminden ben kulunufi kismetiii

Ciumleniifi ma‘blidusuii nidana minnet olmasun
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Isterim dervis gibi kendim “aba bost eyleyim
Neylerim mali melali hatirim hos eyleyim
Yarin elinden aba giin toldurub nls eyleyim

Y4 {1ahi sen keremsin hana minnet olmasun

Na-murad oldum cihanda diiz mekntin sdylerim
Ben de cokdur dertler amma kimse bilmez gizlerim
¢ Ahdi iman biitiin sadik simdi bir yar gézlerim

Ey Huda sen kil nasib diismana minnet olmasun

Sen yerinden “ars1 goresin levh-i kalem leyl nehér

Seni inkar eyleyeniifl isi oldur ah1 zar

Vir bu  Omerin muradin ya Gani berdar-1 digar(?)

Sende gozden gayr bir sultana minnet olmasun
temmet

mim

55a

‘ASIK ‘OMER
Ey melek yiizliim seniificlin cekdigim minnet yeter
Senden gayri bir dilbere eylemem minnet yeter
Gozleri mest olmayan ben dil-rubay1 sevmezem

Diirr-1 yekta olsa gayriya kiymet yeter

Sen benimsin ben seninim deyii cok and eyledifi
Aferin ikrara durdun rakibe fend eyledifi
Beni ol ziilfiin teline ‘akibet bend eyledifi

Ey giizeller badisah1 bana bu devlet yeter
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Bir miirside hizmet idiib andan el alsam gerek
Bir muhabbet tekkesinde eyleniib kalsam gerek
Egnime bost giyiib ‘aska giriftar olsam gerek

Bunca demdiir dost yolunda cekdigim gayret yeter

Der ki ‘Omer hiiblarin cevri cefasi var ise
Boyle olur gahice zevki sefés1 var ise
‘Alemiifi sevgili yari Mustafasi var ise
Goiliimiizli eylemeye bize de Ahmed yeter
temmet
tamam

mim

‘ASIK ‘OMER
Efendim rGz u seb ah u fezalar heb seniincilindiir
Deriini her seher dilde senalar heb seniificiindiir
‘Adavetler addlar hasil itdim gaibanifida

Rakib-1 na-miizalarla nizalar heb seniificiindiir

Ne sihr itdin bana bilsem diisiirdiin rah-1 sevdaya
Nedendiir basladin bilmem nice bifi diirlii evzaya
Selam virmege itmezken irtikab ol kafir a‘daya

Tevazu‘ lar temennalar recalar heb sentificiindur

Ne deiilii olmasa cokdur giizelde miibtela hakki
Bu so6zlerde hilafim yok efendim ol Huda hakki
Bi-hakk-1 Ka“be-yi zemzem Resil-i kibriya hakk1

Benim bu cekdigim cevri cefalar heb seniificiindiir
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Nedendiir ey ‘Omer bilmem bana gamdan selamet yok
Kiyamet hasr olunca ah u feryada nihayet yok
Goniildendiir sikayetler kuzum sende kabahat yok
Yine bu ‘askla terk-i silalar heb seniincilindiir

temmet

55b

‘ASIK ‘OMER
Lutf eyle efendim ben miibtelaya
Bir selamufi gonder yadigar olsun
Sen ugratdin beni diirlii belaya

Seniifl gibi dilber ber-hudar olsun

Tarh idelim ara yirden hicab1
Ne yiizden bulurum ben intisab1
Kerem kil efendim kaldir nikabi1

Giil yiizden giin gibi asikar olsun

‘Asikdur giilsende giil ‘andelibe
Sen tururken ya ne hacet tabibe

Rahm edersin elbet bu ben garibe

‘\’."ﬂ‘arZﬁ halim der-kenar olsun

Sasirdim kendimi gordiigiim s&’at
Meger ki irise Hakdan ‘indyet
Ates-i ‘askuiila diismiisiim gayet

Isterse viicGdum butiin nar olsun
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Selam olsun safa ey gézliim niiru
Feda kildim yoluna can ile serri
Kabil et kulluga ‘Asik ‘Omeri

Oliince kapuiida ber-karar olsun

56a

DESTAN
Bilmem nev-cihanda ne kar eylesem
Sasirdim ‘aklimi basa dererken
Dedim su diyardan firar eylesem

Bir kisi rast gelmedi ¢ikub giderken

S6ziin tutdim hele dinledim an1
Varub bir kiisede tutdim diikkani
Ciftci oldum ele aldim sabani

Okiizleri 6ldiirdiim cifti siirerken

Ekmekci oldum tutdi muhtesib beni
Ateslere yakdi bu cani teni
Eksik mi tutd1 yedim sekseni

Iman1 unutdum dokiib dururken

Saka oldum cesmeye vardum hele
Sa‘ir oldum sazimi aldim ele
Basim go6ziim yard: bir Giirci giile

Tellerin sasirdim saz1 diizerken

Hammamci1 oldum ve'l-hasil kelam

Bir sabah basima yikildi hamam
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Bir tavil kafir kiilhanci huddam

Kendi kendin yakmis ates yakarken

Natir oldum acamadim kurnayi
Avct oldum uramadim turnay1
Mehter oldum calamadim zurnay1

Derisin catlatdim davul calarken

Boyaci oldum idemedim boyay1
Derzi oldum iitiilleyemedim cuhay1
Hallac oldum cekdiim o yay1

Kolumu cikardim tokmak sallarken

Corekcei oldum ciger diisdi biiryana
Bacact oldum gobek diisdi fergana
Gemici oldum saldim bahr-i ‘ummana

Gemiyi gark itdim yelken acarken

Esnaf oldum bir kez gecdim diikkana
Karim oldu alma ile kestane
Bekri oldum yerim oldu meyhane

Geldi aga basd1 bade icerken

56b

Dellal oldum hayli ma‘as eyledim
Bit perranda savas eyledim
Berber oldum bir kel tiras eyledim

Basi elimde kald1 dahi ovarken
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Canbaz oldum basamadim salinay1
Balikci oldum balik yutd1 holtay1
Kasab oldum ele aldim baltay1

Kendi bagim yardim kelle kirarken

Bezirgan oldum zarar eyledim
Vardim bir ahéra karar eyledim
Seyiz oldum at1 timar eyledim

Kuyrugin kobardim gétiin silerken

Bakkal oldum mekanim oldu kuban(?)
Yiiz cevirdi benden climle bezirgan
Yaga bala diisdi bir iki sican

Ficilarin agzin acub kabarken

Tabak oldum serdim bir iki mesin
Kobekler akgesin vermigler basin
Yayub bitirmisler kurusin yasin

Ustlerine vardim agzin yalarken

Bilmem su cihanda ne kar eylesem
Ne fa’ide dimege ‘ar eylesem
Didim saraflikda karar eylesem
Bir cingene kabdi akce sayarken

temmet
57a bab 1stma iciin miicerrebdiir

Kina kina dirthem 10 valyirane(?) Dirthem 5 i’qmmrhem 5 darcin dirhem 6
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Mezkir eczalan giizelce sahk idiib otuz fincan su koyub kaynadub

nisf1 gidiib nisfi kaldikda siiziib hasil olan suy1 alub

yemek tenaviil itmezden bir sa‘ at evvel birer fincan iceler Hak sifasi

vire temmet

bab bir ademiin goziine berde inse bir yilan1 61diiriib bir yerde koya ta ki kurt
lana ol kurtlar1 alub giinesde kuruda andan bir pak nesnentifi igine

dokiib bir ince bezden eleyiib geciire beraberi nebat sekeri kata an1 dahi
muhkem sahk idiib eleye goziine ceke goziin berdesi gide gayet ile nafi‘ diir.
minnetim oldi temmet tem old1

Muhabbet iciin iic bare kagida yaza atese biraga bazartesi giin ola

e Ee ] eme—eyted

57b

DESTAN
Din gavgamizu ider ol kafir ile
Bizim ana ¢okdan ‘ahdimiz var
Calisiruz elde olan var ile

‘Adalet sahibi sultanimiz var

Kafirin bizim ile nediir edas1
Doénmeyiz ne deiilii olursa “asi
Gider kalbimizin siliniir pas1

Dilimizde vird-i siihAnimuz var

‘Alemler ¢agrisur Nasrunminellah
Simden gerii nusret bizim insallah
Gaza yollarinda Hasbinallah

Eména Hudaya bir canimiz var
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Sidk ile bend olduk gani Mevlaya
Yiter bizim imanimiz sermaye

Bir arz( okudir kizil elmaya

As’-""L" kadar meydanimiz var

Erenler bu ise dediler beli
Kilic kabzasina sundular eli
Tengriniifi arslan1 Hazreti ‘Ali

Eba Bekir ‘Omer Osmanimiz var

Diinyada sag olan her yere girer
Kuluna hidayet Mevladan irer
Din ugruna gavgamiz hasirdan siirer

Dahi ‘adilara ¢ok kanimiz var

Nice tugyanlarin aldik tacini
Senin de aliriz ¢ok haricini
Bagina geciiririz taht tacini

Evvel boyle bizim ‘ahd-1 imanimiz var

Nigiin diistinmedin ha’in melanet
Sancag-1 serif bizde eméanet
Hagirdan bakidir bu din-i devlet

Restl-1 ekremden Kuranimiz var

Miilahaza itmedin son encamini
Mihnetle gegiir subh-1 sdmini
Ogreniirsin bu ger Islam nasim

Sana gosterecek erkdnimiz var
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Evvel yiiksekde idiifi indin engine
S8 a P

A2 bir boligiine
Ne kadar metanet virsen kendine

Ismin kaldirmaga kemanimiz var

Kuyuy1 kazmadin kendi boyunca

Diistinmedin ¢ikmasini diisiince

Geliib bunda bir w goriince

Ol dem anladin ne sanimiz var

58a

Cennet-i a‘ladir bizim yerimiz
Sah-1 velayetdiir bizim pirimiz
Bin tabura karsu durur birimiz

Elimizde kilic kalkanimiz var

Hic yedin mi Osmanlinun narini
Girli donmez virsen olan varini
Her an tutsan yalikcalik(?) karimi

Bizim cenk itmege imanimiz var

Stir’atile gider sonun(?) catalim
Taburlariui birbirine katalim
Bir fitilde hezar toblar atalim

Topgularda ates-fesdnimiz var

Sad-1 hezar la‘ net olsun canina

Sanma itdiiklerin kalir yanina
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Virelim tacini Kirim hanina

Sofira sana diirlii esiranimiz var

Hezaran min hezar(?) pasalar(?)
At bas1 birbiri ile kosuslar(?)
Kiiheylan atlar altun haslar(?)

Vezirlerde hezar merdanemiz var

Yiridiir askeri eren turandan
Kusadurlar kafir seni her yandan
Dort yiiz bifi babamiz gecdi Tunadan

Uc yiiz bif kitheylan rahsdnimiz var

Kizdirdin Islami elden gitdi tac
Kurtar uyuz basin var bir yere kac
Simden girii tekbirli agzin riizgara ac

Basina kopacak tufanimiz var

Sag olsun sevketlii hiinkarin seddi
Masallah hesabsiz vardur askeri
Oliiriiz ciimlemiz dénmeyiz geri

Hazerata haylii miiberratimiz var

Yasa padisdhimiz sen bifiler yasa
NiifGisufi yliriisiin yiiriisiin tag ile tasa
Sadik vezirlerin virdi bagbasa

I¢lerinde sahib kiranimiz var

Mehemmed ‘Ali pasa yaradildi
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Gazi han Mecid hos dilaveri
Cihan ser-‘askeri Hakdur yaveri

Boyle bir yirtict arslanimiz var

Yiiriyelim heb deryadan karadan
Viictidin kaldiralim aradan
Iste de bize yardim ider yaradan

Hamdiilillah din imanimiz var

Teslim-i kavliindiir ey kerem kani

“Avn eyle efendim varsa noksant

Mubhtasarca gec¢dik bu dastani

Sonufida ¢ok dem devranimiz var
temmet

mim

58b

... TARAC(?) ‘ASIK HASBI
Kaslarin ¢ekilmis mihrab-1 minber
Cekilmis ruhsarin serapa dilber
Mihrab-1 hatta ma’ilim pliser

Minber dilber buser sah-1 Iskender

Rahlarin ziyast miirsid-i kamer
Ziyés1 bu dehre tal‘ at-1 haver
Hursid-1 ahter gitmede bahter

Kamer hiirsid bahter yar hayy i yaver

Ol tir-1 miijganui simsir-i nester
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Miijganuii demreni bagrimi sdker
Simsiri kan1 t1g ile doker

Nester soker doker bu cefa yeter

Leblerin lezzeti ‘asel-i kliser
Lezzeti sifadur bir kand-i seker
‘Aseli ne giizel dendani cevher

Kiser seker cevher hasba kemter

Mussulliil hurtif-1 beyt

Mussulliil hurtf-1 beyt

Mussulliil hurtif-1 beyt

59a

DIVAN
(") Allah’1n seversen gel bize naz eyleme
(<) Bize bir giin yiter eyleyiib gelsen ne var
(<) Tamam old1 cefalar diigmani saz eyleme
(&) Sevabdur ‘aska merhamet kilsan ne var
(z) Cemalin aya benzer ol miibah kasin hilal
(z) Hiisnin miizeyyen kilmis kudretinden ziilcelal
(z) Hudanin emriyle leblerin ey zalal

(2) Deli divane oldum yanima gelsen ne var

(0) Ziyade - iderdin naz iderdin bana sen
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() Rahat bulmadim asla cismim ne canim tenim
(3) Zelil oldum cihinda diiseli bu ‘aska ben

() Selamin bir glizel sevdigim gelsin ne var
(%) Sifasiz derde diisdiin bu “ilac icsen ne var
(u=) Satasdin w\'gice giindiiz gelmedin

(u=) Za’if oldu viicidum ne oldim bilmedim

(+) Tabibim nev-civAnim bir “ilac itsen ne var
(£) Zulm ol fitne-i rakib iderdin miinkir ile al
(&) “Adalet ile iderdin ol yezid-i bed-fa“al
(¢)Gani ol Hudadan sana irmesin zeval

(<) Fena diinyada hatem bana yar olsan ne var
(&) Kiyamete kalmayalim hasretinle el insaf

() Kifayet eyler idim yiiziini gorsem heman

(J) Lutfuna erebilmem saz olurdum bir zaman
(#) Med 1i(?) sahim efendim kadrini bilmesem ne var
(0) Nazirim yok cihanda vav eyle varim benim
() Heméan artmaktadur ah ile zarim benim

(¥) Elif ismin unutmam giil yiizli yarim benim

() Yesil Frt meleyim koynuma girsen ne var
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UCUNCU BOLUM

MECMU‘A-i TALIB'DEKi ADI GECEN SiFALI BITKIiLERIN SOZLUGU

3.1. Mecmii‘ a-i Talib'deki Ad1 Gegen Sifah Bitkilerin Sozliigii

AKGUNLUK

Latince Adi: Gummi Olibanum.

Bitki: Kiiglik agagciklardir.

Yetistigi Yerler: Kuzey Afrika ve Hindistan’da yetisir.

Kullamhsi: Akgiinliik elde etmek i¢in agaglarin govdeleri ¢izilir, meydana
gelen siit zamanla sertlesince kazinarak alinir.

Su ile ezildiginde ilag olarak kullanilmak iizere siit gibi bir mayi elde edilir.

Akgiinliik yakildiginda parlak bir alev, hos kokulu ve beyaz renkli bir duman
vererek yanar. Bu sebeple kara giinliik gibi mabetlerde tiitsii olarak kullanilabilir.

icindeki Maddeler: Zamk, organik asitler ve ugucu yag tasir.

Tibbi Etkileri: Hipokrat zamanindan beri bilindigi anlagilmaktadir.

Yatistirici, kuvvet verici, kabiz yapici, idrar soktiiriicli, romauzma agrilarini
dindirici ve adet kanamalarin1 baslatici etkileri vardir. Kurumus, akgiinliik siitii, bu

etkiler i¢in giinde 1-4 g suda eritilerek igilir. (Asimgil, 2009: 31)

ARDIC
Latince Adi: Juniperus Communis.
Bitki: Nisan-Mayis aylarinda ¢i¢ek agan, 1-9 m yiiksekliginde, kisin yapragini
dokmeyen ve siyahims1 mor yuvarlak meyveleri olan bir bitkidir.
Yetistigi Yerler: Orta Avrupa’da Almanya, Macaristan ve Fransa’da
yurdumuzda ise Trakya, Ege ve Akdeniz bdlgelerinde bol miktarda Ardi¢c agaci

mevcuttur.
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Tarihce: Ortacagda her derde deva olarak bilinen ardig meyvesi yendiginde
idrar menekse kokusu aldigindan eskiden Romali kadinlar tarafindan ¢ok kullanilirdi.
Yine bu ¢aglarda cadilardan korunmak maksadiyla yazlik evlerin 6nlerine dikilmistir.
Yine ayni inanisa gore cadi ardig yapraklarini saymay: basarirsa eve girebiliyordu.
Bunu 6nlemek i¢in elden geldigince ¢ok ardig ekilirdi.

Kullanihisi: Ardig meyveleri sonbaharda siyahimsi mor renklerini aldiklart
zaman toplanir ve tel elekler ilizerinde kurtulur. Bu sekilde yenebilecegi gibi, toz
haline getirilip suyla karistirilarak bir eriyik halinde de igilebilir. Ardigta ugucu yag
bulundugundan asla suda kaynatilmamalidir.

Ardig katran1 elde etmek icin bitkinin yash dallar1 govdesi ve kokleri
kesilerek, yar1 yariya toprak icinde bir testi icinde yakilir. Elde edilen sulu yag
dinlendirilerek katran dipten alinir.

Icindeki Maddeler: Organik asitler, recine, act madde, ugucu yag, glikoz
sakkaroz ve juniperin mevcuttur. Ugucu yag antiseptik ve kuvvetli idrar soktiirtictidiir.

Tibbi Etkileri: Idrar soktiiriicii ve terletici dzelligi sebebi ile soguk alginlig,
kalp yetmezligi gibi hastaliklarda kullanilabilir. Romatizmal hastaliklarda, burkulma
ve carpma gibi kazalarda agr kesici ve hareket kabiliyetini arttiricidir. Zaten ardig¢in
temel kullanim alani1 da bu tip hastaliklardir. Kronik romatizmalarda, gut hastaliginda
cesitli kas agrilarinda oldukga faydalidir. Bunun i¢in toz haline getirilmis kuru ardig¢
meyvelerinden 20 gram 1 It suda eritilerek giinde 3 bardak igilir.

Konsantre ardi¢ suyu soguk algiligi veya anjine yakalanmis ¢ocuklara destek
tedavisi olarak gilinde 3 kez bir cay kasi81 olarak verilir.

Dahilen yiiksek miktarlarda uzun siire kullanilirsa bobrekleri tahris ederve
idrarda kanamaya sebep olur. haftadan fazla ve bdobrek hastaligi olanlarda
kullanilmamalidir. Ayrica hamilerde de diislige yol acabilecegi i¢in uygun degildir.
Clinkii rahim kasilmasini kasilmasini uyarir.

Ayrica nefes kokularini yok eder.

Meyveleri C vitamini bakimindan zengin olmasi sebebiyle, disetlerini ardig
meyveleriyle ovmak onlar gii¢lendirecektir.

Antiseptik 6zelligi sebebiyle de haricen deri hastaliklarinda da uygulanabilir.
Aromaterapistler seliilitlerde ardigtan faydalanmaktadir.

Diger bir tiir olan kara ardi¢ yapraginin adet soktiiriicii, ¢ocuk diistiriicii ve
idrar arttirict etkileri bilinmektedir. Ciinkii rahim ve idrar yollar1 kaslarini

blizmektedir. Karaardi¢, kurutulmus yapraklarindan giinde 0,5 g igilir.
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Yine ardicin 6zel bir tiiriinden elde edilen ardi¢ katrani uyuz ve egzema gibi
bazi diger deri hastaliklarinda haricen tiiketilir. Ayrica deride hafif tahris yaptigindan
romatizmal hastaliklarda da merhem olarak kullanilabilir. (Asimgil, 2009: 38-39)

AYVA

Latince adi: Cydonia Vulgaris.

Bitki: 5-6 metre yiiksekliginde, mayis haziran aylarinda beyaz veya pembe
renkli ¢icekler agan bir meyve agacidir.

Yetistigi Yerler: Biitiin Anadolu’da bat1 bolgelerde daha fazla olmak tizere
yetistirilir. Bazen yabani agaglara rastlamak miimkiindiir.

Tarihce: Unlii diisiiniir Solon evlenen geng¢ kizlarn zifaf gecesinde ayva
yemeleri gerektigine hiikkmetmistir. Bu gelenek bugiin Balkanlarda hala stirmektedir.
Plinius ayvanin insan1 nazardan korudugunu 6ne siirer.

Halk arasinda ¢ok yaygin olan bir inanisa gore, hamilelikte ayva yemek
dogacak cocugu giizellestirir. Bu inanisin kokeninin de yine eski yunan uygarligindan
geldigini diisiinebiliriz.

Eski Yunanistan’da ayva, giizellik tanrigas1 Afrodit'e ithaf edilmistir. Afrodit
heykellerinin sag elinde siklikla ayvaya rastlanir. Bu zamanlardaki diigiinlerde gelin
ve damat, evlilik seremonisine ahenk ve mutluluk katmak {izere ayva yerdi. Bu adet
ortacaga kadar gelmistir.

Kullanihsi: Yapraklari ile tamamen olgunlastiktan sonra toplanan meyveleri
ve tohumlar tiiketilir.

Yapraklar ve tohumlar suyla kaynatilarak, meyveler ise komposto veya surup
yapilarak faydalanilir.

Icindeki Maddeler: Yapraklar ve meyveler pektin, tanen, glikoz, sakkaroz,
elma asidi ve C vitamini tasir.

Tohumlarda ise musilaj, sabit yag, renkli maddeler, amygdalin ve emulsin
bulunur.

Tibbi Etkileri: Ayva yapragi uykusuzluk ve sinirlilik hallerinde teskin edici
olarak, ishallerde kabiz yapici ve zayif ates disiiriici 6zelligi ic¢in kullanilir.
Kurutulmus yapraklardan 40 g 1 It suda kaynatilir pekmezle tatlandirilir ve ihtiyaca
gore igilir.

Tohumlar dahilen digki yumusatici, bagirsaklar1 rahatlatici, haricen ise deri

catlaklar1 ve egzemada, yine yumusatici olarak ve agiz bogaz hastaliklarinda gargara
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halinde kullanilir. Ayva tohumlar1 igerdikleri musilaj sebebiyle c¢ok iyi bir
yumusaticidir. Bu amagla 2 ¢ay kasigi ayva tohumu 0,5 | suda 10 dk. kaynatilir ve
bununla sik sik gargara yapilir. Bu karisimin agiz ve bogaz iltihaplarinda mitkemmel
oldugu sdylenmektedir.

Benzer amacla ayn1 miktar ayva c¢ekirdegi 1 cezve suda kaynatilip sogutulur.
Daha yogun etkili madde igeren bu s1vi soguk havalar veya atesli hastaliklar sonucu
dudaklarda meydana gelen catlamalar i¢in kullanilir.

Meyveler icerdikleri pektin ve tanen ile kabiz etkilidir. Ozellikle hosaf
seklinde kii¢iik cocuklara verilir. Yine ayn1 amagla taze ayvanin sikilarak elde edilen
suyuda etkilidir. Cocuk ishallerinde basari ile uygulanir. Ayva meyve olarak bulantiy1
kesici 0zellige sahiptir.

Cilt bakimi i¢in etli olarak soyulmus ayva kabuklar ile eller ve yiizler ovulur

yarim saat sonra soguk su ile yikanir. (Asimgil, 2009: 48-49)

BADEM

Latince adi: Amygdalus Communis.

Amygdale amara: Act badem.

Amygdale dulces: Tatli badem.

Bitki: Mart-Nisan aylar1 arasinda beyaz-pembe ¢igekler agan, 5-12 m
yiiksekliginde, tatl ve ac1 olmak iizere 2 tiirli olan bir agactir.

Yetistigi Yerler: Bademin anavatani Giiney Cin olarak tahmin edilmekle
birlikte, giinlimiizde bu aga¢ genel olarak sicak ve iliman iklime sahip tilkelerde
yetismekte ve yetistirilmektedir.

Memleketimizde de hemen hemen her tarafta o6zellikle Ege ve Akdeniz
bolgesinde bol miktarda ziraat1 yapilmaktadir.

Tarihce: En eski kitaplar bile badem agaci hakkinda uzun uzun bilgiler
vermektedir. Eski Yunanlilar ve Romalilarin aci ve tath bademi tanidiklari bilinir.
Ortacagda 6nemli ticaret mallarindan biriydi.

Kullanihisi: Aci ve tatli bademin tohumlari, bu tohumlardan elde edilen yag ve
ac1 bademin suyu kullanilan kisimlardir.

Badem agaci meyvesi, bir veya ender olarak iki tohum tasir. Meyveler
olgunlastiktan sonra tahta sertligindeki dis kabuklar1 kirilarak elde edilir. Ilag,
kuruyemis ve tatli malzemesi olarak kullanilir. Avrupa mutfaginda balikla birlikte

servis yapilir.
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Bademyagi elde etmek i¢in, badem tohumlar1 sogukta presle sikilir. Badem
ezmesi, lokum, cikolata ve surup gibi besinlerin yapiminda, ila¢ olarak, bazi
besinlerde (balik yag1 gibi) koku ve tat giderici olarak kullanilir.

Ac1 badem suyu ise tohumlardan su buhari distilasyonu yolu ile elde edilir.
flac olarak tiiketilir.

Badem kabuklarinin toz haline getirilip, suyla karistirilarak anjine (bogaz
agrist) karst kullanildig: da bilinmektedir.

Icindeki Maddeler: Gerek tatli ve gerekse ac1 bademde bulunan maddelerin
baslicalar1 protein, seker ve yagdir. Aci badem ayrica amigdalin denilen zehirli
maddeyi tagir. Amigdalin kimyasal olarak parcalandiginda siyanhidrik asit denilen
zehir meydana gelir.

Tibbi Etkileri: Tatli badem tohumlar1 kuvvetli bir besindir. Oksiiriigii azaltir
ve balgam soktiiriir. Viicutta kan yapimini arttirir.

Bademyag:1 bilhassa bebeklerin kabizliklarinda miishil olarak verilir. Bunun
icin badem yag1 esit miktarda bal veya pekmez ile karigtirilir. 4-5 saatte bir 2 cay
kasig1 verilir.

Hafif dezenfektan (mikrop Oldiiriicii) etkisinden dolayr haricen yara ve
yaniklara siiriiliir. Badem yagi1 deri i¢in iyi bir besleyici ve yumusaticidir. Bu amagla
en ¢ok yiize siiriilerek kullanilir. Yine bu o6zelligi sebebi ile hamilelikte karin ve
bacaklarda meydana gelen stria gravidarum (gebelik cizgileri) adi verilen derideki
catlamalar1 diizenli kullanilirsa Onleyebilir. Hafif yaniklarda tatli badem yag: cilde
stirtildiiglinde deride su toplanmasin1 engelleyebilir.

Act badem tohumlar1 icerdikleri amigdalin maddesi sebebiyle zehirlidir.
Giinde 8-10 tohum yenmesi zehirlenme belirtilerine, 20-30 tohum ise &liime yol
acabilir. Bu ac1 tohumlar, giinde 4-5 tane olmak {izere gogsii yumusatici, oksiirigi
kesici, idrar soktiiriicli ve barsak parazitlerini 6ldiiriicti olarak kullanilir.

Ac1 bademi ¢ignemek, keskin kokusu sebebi ile ag1z kokularini giderir.

Act badem suyu daha c¢ok oksiirtige karst kullanildigi gibi bulanti ve karin
agrilarina kars1 da verilmektedir.

Acibadem icerdigi amigdalin sayesinde kanser tedavisinde kullanilmaktadir.
Meksika’da kullanilan bu ilag Amerika makamlarinca resmi izin verilmediginden
kacak olarak bu tilkeye girmektedir. Amigdalin viicutta par¢alandiktan sonra meydana
gelen zehirli madde siyanhidrik asit kanser hiicrelerini, normal viicut hiicrelerinden

daha fazla etkilemekte ve onlari daha kolay dldiirmektedir. Ancak uzmanlarin ¢ogu

131



heniiz yalnizca bu etkinin kanser dokularimi kiigiiltmekte faydali oldugunu, kabul
etmemektedir. Ayrica kobaylarla yapilan deneylerde de anti tiimor etki heniiz ispat
edilmemistir.
Ac1 badem zehirlenmesinin ilk belirtileri bas donmesi ve karmn agrilaridir.
Boyle bir durumda hasta hemen kusturulup, bir saglik merkezine gotiirtilmelidir.
Badem agacinin veya badem kabuklarinin tozlariyla hazirlanmis 1lik banyolar

viicuda dinlendirici etki yapar. (Asimgil, 2009: 49-51)

BALIK OTU( Habliilhilal )

Cava’da ve Malabar’da yetisen ve zehirli meyvesiyle baliklar1 sersemleterek
yakalamaya yarayan zehirli bir bitkidir. 50 santim boyundadir. Dallar1 yesil ve
tiiyliidiir. Ilag olarak yaprak ve cicekleri kullanir.

Balik otu ozellikleri : Menispermaceae familyasindandir. Habli’l-Hilal de
denir ve Endenozya’da yetisen, zehirli meyveleriyle taninan, tirmanici, sarilici bir
agacgciktir. Meyveler 7-10 mm uzunlugunda, sert kabuklu ve siyahimst gri renklidir.
Kokusuzdur, ancak c¢ok acidir. Balilk otu denmesine sebep balik avinda
kullanilmasidir.

Balik otlu ekmek i¢ini ya da solucani yutan baliklar sersemleyerek su yiiziine
cikar ve bunlar kolaylikla toplanir. Avrupa’da bu yolla balik avlanmasi 16. ylizyilin
baslarinda yasaklanmistir.

Balik otunun faydalari: Terletir, idrar soktiiriir. Viicudu rahatlatir. Had
bronsit ve nezlede, biitiin bulasic1 hastaliklarda kullanilir.

Balik otu nasil kullanilir : Bilesiminde recgine, sabit yag, basta pikrotoksin
olmak iizere act maddeler bulunur. Balik otunun meyvesi eskiden serit ve kurt
diisiirmek, sara nobetlerini azaltmak i¢in az dozda dahilen kullanilirdi. zararlar1 olarak
bu yol genellikle 6liimlere yol ac¢tig1 igin vazgecilmistir. (sifalibitkilertedavikurleri,
agis, 2015)

BALIK NEFSI
Latince Adi: Cetaceum, Physeteridae
Kimyasal Ozellikleri: Kasalot Physeter macrocephalus (Physeteridae)larin basindaki
genis bosluklarda bulunan yagdan elde edilir. Palmitik, laurik ve miristik asiderin setil
esterlerini tagir. igne seklinde billur ya da pullarin toplulugudur. Kokusuz olup

zamanla rengi sararir. Bu drogun elde edildigi baliklar Adantik ve Hint
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Okyanuslarinda yasar. Tutulan baliklarin kafalarinda burunlarina yakin delikler agilir
ve bu deliklerden ¢ikarilan sivi, figilar iginde dinlenmeye birakilir. Dinlenme sonunda
biri, sivi, digeri kati olmak iizere iki tabaka ayrilir. Kan kisim bez torbalarda
sikildiktan sonra sulu potasyum hidroksit ile muamal edilerek yaglarindan kurtarilir.

Kullanihisi: Ekspektoran (gégilis yumusatici) olarak igerden kullanildig: gibi,
disardan kullanilan ilaglarin (kremler ve diger, baz1 kozmetik preparadar) bilesimine
girer.

Balik nefsi eski donemlerden beri aktar diikkanlarinda satilir. 1816 glimriik
tarife defterine gore 19. yiizyilda iilkemize disardan gelen droglar arasinda idi.

Geleneksel Halk Recetesi: G6giis yumusatici olarak ufaltilmis balik nefsi
pargalar1 sabah, aksam yutulur.

Modern Tiptaki Yeri: Balik nefsi (Cetaceum) Tiirk kodeksinde kaydi olup
modern tipta disardan kullanilan bazi kozmetik preparadara sivag olarak girer ve bu

yiizden modern tipta yeri vardir. (herbalist, agis, 2015)

BEDNUS iBiGi (HOROZ iBiGi)

Yoresel Adi: Hoskiran, Hosuran/Hosbaran (Tirebolu), Hosuran (Giresun),
Lita (Girit), Pazi, Susam otu (Ayvalik)

Bilimsel Adi: Amaranthus paniculatus L., Alm. Fuchsschavvanz, Bul.
Metligest stir, Fr. Amarente, Ing. Beetroot, Rus. Stiritsa metlogtaya

Tarihgesi: Milattan 400 yi1l 6nce Aristo pazidan bahsetmistir. Eski Yunan,
Misir ve Romalilarin pazidan besin maddesi olarak faydalandigi bilinmektedir.
Rusya'da yapilan ¢alismalarda, bitkiden elde edilen proteinin biyolojik degerinin ve
lysine igeriginin (% 7.67) arpa, liipen, yonca, gazal boynuzu, miirdiimek ve bazi
darilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Macaristan'da yapilan ¢aligmalarda ise
bitkiden elde edilen kaba yemin K ve Ca igeriginin sirasiyla 44.9 ve 17.3 g/kg kuru
madde ve Ca: P oranminda yemlik kullaniomma uygun oldugu tespit edilmistir.
Samsunda yapilan galismalarda % 12 civarinda nem igeren horozibigi tanelerinin ham
protein orani yaklasik % 14-16, ham yag orani ise %35-7 arasinda bulunmustur.
Olusturulan Avrupa Amaranthus Birligi, Amerikan Amaranthus Yetistiricileri Birligi
gibi kuruluglar bu bitkinin gelecekte karsilasilacak aclik ve beslenme sorunlarinin
coziimiinde yararlanilacak en 6nemli kaynaklardan biri olacaginin isaretidir.

Yetistigi yerler: Akdeniz bolgesi, Atlantik Avrupasi, iskandinavya iilkelerinin

giiney kismi, Afrika, Amerika, Avustralya'da bolca rastlanir. Ulkemizde, Istanbul-
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Biiyiikdere ve Pera, Trabzon-Caykara, Izmir’de yabani formlar1 bulundugu gibi,
giiney sahillerinde yaygin olarak yetistirilir.

Tanmmm: iki yillik otsu bitkidir. Sap 1 metre kadar yiiksek, dik, dalli cogu
kirmiziya yakin sari renktedir. Yapraklar iri, genis, almasik, eskenar-yumurta yahut
uzunca, elips bi¢ciminde, kaideye dogru kama seklinde, uca dogru sivrilir, kalin
damarli, uzun saplidir. Cigekler yukaridaki yaprak koltuklarinda ve sap uglarinda
toplu ve ana sap ucunda yapraksiz, erguvani kirmizi, ¢ok dalli ¢icek demetidir,
bunlarin en iisteki dik ve daha uzundur. Erkek ¢iceklerin etraf yapraklan kirmizi 5
yapraktan ibarettir. Erkek organlar 5 adettir. Gonca yapraklar yandakilere nispetle 1
veya 1,5 misli daha uzundur. Disi ¢iceklerin etraf yapraklart mizrak seklinde oriilii,
kirmizt 5 yaprakgiktan ibarettir. Meyve etraf ¢igeklikten daha uzun kapsiil olup
aykirihigina catlar, ¢cok sayida kestane kizili sirt ¢izgisi kiit tohumludur, yalanci
meyvedir. Temmuz- Agustos aylarinda ¢icek acar.

Kullamlan Kisimlar: Bitkinin saplar1 ve yapraklari. Bitkinin ¢icek a¢gma
zamaninda yaprakli yeriistii kisimlar iistten 30-35 cm kadar alttan kesilir. Golgede
veya 45 °C ye 1sili firinlarda kurutulur. Giines 1sinlarindan uzakta, kuru havadar
binalarda saklanir.

Icerigi: Kurutulmus bitkide % 19,30 protein ve 13,5 albiiminli maddeler
bulunmustur. Bitkiden rutin ve hidrolize {rtinleri (kversetin, glikoz ve rannoz) izole
edilmigtir. Demir ve kalsiyum igerir. Yapraklarinda da % 203 mg. vitamin C
alimmistir. Tohumlar1 % 50-60 arasinda nisasta igermesine karsin, gluten diizeyi diisiik
oldugu i¢in kabarma o6zelligi azdir.Yagr % 7-8 oraninda Squalene adi verilen bir
madde igermektedir. Yag tocopherol (E vitaminin) ve tocotrinol (insanlarda
kolesterolii azaltir.) yoniinden zengindir.

Kullanimi: Diinyanin degisik iilkelerinde bitki degisik formlarda insan besini
veya hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Horozibigi tohumlar1 dogrudan cerez,
bulamag veya boza benzeri surup seklinde tiiketilebildigi gibi, bugday, misir ve yulaf
unu ile yapilan ekmek, pasta, kek, kurabiye, pilav, sos, salata, puding v.b gibi
yiyeceklere ve bebek mamalarina belirli oranlarda karistirilabilmektedir. Bitkinin
yaprak ve saplarindan sebze olarak istifade edilir. Besin degeri yiiksektir. Sindirimi
zordur. Usaresi balla karistirilip saglar yikanirsa, saglarin giir ¢ikmasini saglar.
Icerigindeki squalene maddesinden dolay1 kozmetik iiriinlerinin elde edilmesinde ve
bilgisayar disklerinin yaglanmasinda kullanilmaktadir. Hardal tohumu ile yapilip

yenmesi halinde dalak hastaliklarina faydalidir. Sebze olarak yetistirilen bitki halk
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hekimliginde haricen basurlara tabik edilmektedir. Saplar domuzlara yem olarak
verilir. Tohumlar1 da kusyemi olarak kullanilabilir.

*  Pazinin devamli yenmesi durumunda; idrar yollarindaki yanmay1 onler, idrari
arttirir. Haglanmis pazi usaresi, kabizligi giderir

* Haslanmis yapraklar c¢iban, sislik ve basur iizerine konarak onlarin
lyilesmesinin saglar.

*  Horozibigi balla kaynatilip i¢ilirse basuru giderir. (Baydar, 2006: 205-206)

BENEFSE (MENEKSE)

Latince Adi: Viola Odorata (Kokulu Menekse), Viola Tricolor (Hercai
Menekse).

Bitki: Kokulu menekse bahar aylarinda, hercai menekse ise yaz aylarinda ¢ok
giizel mor renkli ¢igekler acan bitkilerdir.

Yetistigi Yerler: Diinyada birgok {iilkede siis bitkisi olarak yaygin bir sekilde
yetistirilir.

Tarihge: Rivayete gore Napolyon ve Josephine sadakati temsilen birbirlerine
menekse buketi vermislerdir. Daha sonra menekse Napolyon’un imparatorluk
partisinin amblemi olmustur.

Fransa’da sevgi siirlerine 6diil olarak menekse verilmektedir.

Kullanihisi: Menekse gilizel kokusu i¢in 2000 yildir yetistirilmektedir.
Ozellikle Viktorya Ingiltere’sinde gok popiiler olmustur. Giiniimiizde pastacilar kek,
sekerleme ve ¢ikolatalar: slislemek maksadiyla tiikketmektedir.

Her iki menekse tiiriiniin de toprak iistii kisimlari, cigekler agtiktan sonra
toplanir ve golgede kurutulur. Faydalanilacagi zaman suyla kaynatarak igilir.

I¢indeki Maddeler: Ugucu yag, tanen, saponinler, flavon glikozitleri iridin,
Vialamin ve emetin benzeri bir alkaloid igerir.

Tibbi Etkiler: Kokulu menekse, terletici dolayisiyla ates diisiiriicii, saponin
sebebiyle gogsii yumusatict ve balgam soktiiriicii, idrar arttirict etki gosterir. Kronik
brongitte Oksiiriik ilac1 olarak kullanilabilmektedir. 100 g kuru yaprak 1 | suda
kaynatilir, 1 giin bekletilir. Ertesi giin, 3 saatte bir 1 fincan olarak igilir. Eger 6ksiiriik
icin kullaniliyorsa 1 ¢ay kasig1 da bal eklenir.

Kokulu meneksenin uyutucu ve sakinlestirici bir etkisi de vardir. Atinalilar
tarafindan bu bitki kullanilarak bir uyku verici surup imal edilmistir. Eskiden basa

menekse takmanin bas donmesi ve bas agrisina iyi geldigine inanilirdu.

135



Kokulu menekse ayrica mikrop oldiiriicii 6zelligi sebebiyle taze olarak
yaralarin tlizerine ezilmek suretiyle uygulanabilir.

Yine bazi kanser vakalarinda dahili ve harici kullanimin agriyr azalttig
gosterilmistir. Ancak bu konuda yeterli arastirma yoktur. Hercal menekse ise idrar
sOktiirlicii ve dolayisi ile kani temizleyicidir. Miishil ve balgam soktiiriicti etkisi de
bilinmektedir. Bunun i¢in 10 g taze menckse 1 It suda kaynatilip yemek aralarinda
birer ¢ay bardag igilir.

Haricen ise egzemada da oldukca faydali oldugu bildirilmektedir. Bunun i¢in
dahili kullanim yaninda, gaz kompresler ile haricen tatbik de gerekmektedir. Yine
sivilce ve sedef hastalifinda da faydali olabilir. Deri hastaliklarinda dahili kullanim
icin toz olarak giinde 0.5 cay kasigr igilir. Harici kullanimda ise yukarida
bahsettigimiz ¢ayla kompres yapilir. (Asimgil, 2009: 202-203)

BOGURTLEN

Latince adi: Rubus Fruticosus.

Bitki:  2-3 metre boyunda, Haziran-Eyliil aylari arasinda beyaz cicekli,
sonbahara dogru olgunlasan siyah meyveli, dikenli bir ¢alidir.

Yetistigi Yerler: Tiim Avrupa ve Tiirkiye’de yaygin bir bitkidir. Yurdumuzda
ozellikle Marmara ve Karadeniz bolgelerinde yol kenarlarinda, ekilmemis yerlerde sik
rastlanir.

Tarihge: Ingiltere’de bir batil inamsa gore bogiirtlen 29 Eyliil’den once
yenmelidir. Ciinkii bu tarihten sonra seytan {lizerine tiikiirmek ve idrar etmek suretiyle
bogiirtleni kirletmektedir.

Kuzey Kaliforniya'da Kizilderililerin ishale karsi en ¢ok kullandiklari ilagtir.
Ayrica Onedia yerlileri de, dizanteri hastaliginda kendilerini bogiirtlen ile tedavi
etmekteydi.

Kullanihsi: 4000 yildan beri Avrupa’da toplanmakta, recel, surup sirke
yapiminda kullanilmaktadir.

Yapraklar1 bitki ¢icek agmadan once toplanir ve goélgede kurutulur. Suyla
kaynatilarak igilir.

Meyveleri giizel bir gidadir. Ayrica sikilarak elde edilen bogiirtlen 6zii de tibbi
etkilere sahiptir.

Icindeki Maddeler: Sekerler, tanen ve organik asitler igerir. C vitaminden
zengindir.
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Tibbi Etkileri: Dahilen kuvvet verici, idrar soktiiriicli ve kabiz yapici etkileri
vardir. Bogaz ve agiz hastaliklarinda gargara seklinde kullanilir. 50 g kuru bogiirtlen
yapragi 1 It suda kaynatilir. Dahili kullanim i¢in giinde 3 bardak igilir. Gargara da bu
stviyla yapilabilir. Ayrica yine bu siv1 el losyonu olarak da uygundur.

Taze yapraklari ¢ignemek dis eti kanamalarinda fayda saglar.

Uzun siiren atesli hastaliklarda bogiirtlen sirkesi basit bir halk ilacidir.

Meyvelerin seker hastalarinda hafif kan sekerini diisiiriicii etkisi mevcuttur.

Derideki kiigiik yaralarin iyilesmesini hizlandirmak amaciyla toz halindeki

kuru yapraklar yara lizerine konur. (Asimgil, 2009: 60-61)

CEViZzZ-i BEVA (KUCUK HINDIiSTAN CEViZi)

Latince Adi: Myristica Fragrans.

Bitki: Bu kiigiik Hindistan cevizi, zeytin biiyiikligiinde tizerinde ¢izgiler olan
bir cevizdir.

Yetistigi Yerler: Anavatan1 Giiney Hindistan olup yeryiiziinde tiim tropik
mintikalarda yetistirilmektedir.

Kullanihisi: Agacin meyveleri yilda 2 kez Kasim ve Mayis aylarinda toplanir.
Meyvenin etli kismi agildiginda ayiklanarak tohumlart ayrilir. Tohumlarin dstiinde
kirmizi renkli bir kabuk vardir ve bu kabuk da ila¢ olarak kullanilir.

Kabuklar1 soyulan tohumlar ¢ok kizgin olmayan giines altinda 2-3 giin
birakilarak kurutulur. Daha sonra tohumlar 5 dk. kire¢li suda tutulup, tekrar giinese
birakilir. Boylece ilag¢ hammaddesi hazirdir.

Ucgiincii sekil ise bu tohumlardan sikmak sureti ile elde edilen yagdir.

Tohumlar kuvvetli aromatik kokulu, tatlar1 ise kendine mahsus act ve
baharlidir. Yumurta ve peynirli yemeklerde, 1spanakta, kek ve pudinglerde terkibe
girer.

icindeki Maddeler: En 6nemli kism1 tadin1 ve kokusunu veren ugucu yagdir.
Mpyristicin adi verilir.

Tibbi Etkiler: Aci ve baharl tadiyla istah agar, keskin kokusu, agiz kokularini
bulant1 ve kusmay1 giderir, balgam soktiiriir, idrar1 arttirir. 50 g hindistan cevizi ayni
miktar bal veya pekmez ile karistirilarak yenir.

Kiicik hindistan cevizi yaginin kabiz yapict etkisi sebebiyle ishalde
kullanilabilecegi kabul edilir.

Tohum kabuklar1 giizel kokusuyla sinirli kimseleri teskin eder.
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Kiicilik dozlarda uyku verici etkisi sebebiyle geceleri 1lik ¢ay olarak igilebilir.
Yine 50 g hindistan cevizi 1 | suda kaynatilir. Yatmadan 6nce 1-2 bardak i¢ilir.

Yiiksek dozlarda kii¢lik hindistan cevizi myristicin sebebiyle haliisinasyonlara
yani hayal gérmeye, hizli kalp atimlarina ve orientasyon bozukluguna yol agar. Cok

yiiksek doz 6liime bile sebebiyet verebilir. (Asimgil, 2009: 122-123)

CAKAL OTU
Etkileri:
* Biiziicu
« {drar soktiiriicii
» Kanama durdurucu
* Cakal otunun biiziicii ve kanama durdurucu 6zellikleri onu 6ncelikle ishal, dizanteri.
i¢ kanama ve hemoroit i¢in uygun kilar.
» Amerikan yerlileri adet diizensizlikleri i¢in kokiinden ¢ay hazirlamiglardir.
« Idrar soktiiriicii olarak, mesane problemleri ve romatizma igin de tavsiye edilmistir.
Hazirlanis1 ve Kullanma sekli:
* Silme 1 ¢ay kasi81 yaprak veya bitkiyi 1 bardak suda 30 dakika demleyin. Giinde 1
ila 2 bardak alin.
» Lavman olarak, 1 c¢ay kasigi yaprak veya bitkiyi llitre kaynar suda 20 dakika
demlendirin. Sicak kullanin (43-44C ). (sagligimicin, agis, 2015)

COREK OTU

Latince Adi: Nigella Sativa. Nigella Damascena (Sam Corek otu). Nigella
Arvensis (Kir Corek otu).

Bitki: 30 cm yiiksekliginde, otsu, yaz aylarinda mavi, yesil renkli ¢igekler
acan bir bitkidir. Yol kenarlar1 ve ekin tarlalarinda rastlanir.

Yetistigi Yerler: Corek otu Tirkiye’de Trakya ve Ege bolgelerinde
ekilmektedir.

Kullanihsi: Corek otu meyveleri tamamen olgunlastiktan sonra toplanir ve
giineste kurutulur. Bu tohumlar daha sonra ihtiyaca gére adindan da anlasilabilecegi
gibi ekmek ve ¢oreklere lezzet verici olarak, ya da suyla kaynatilarak veya sikilip yagi

cikarilarak ila¢ yapmak amaglariyla kullanilabilir.
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Icindeki Maddeler: Sabit yag, ucucu yag, act madde, saponinler, tanen,
sekerler ve nigellin ile connigellin alkaloidleri bulunmustur.

Tibbi Etkiler: Act maddesi ile istah agar, uyarici, siit ve idrar arttirici, rahim
kaslarii kasarak adet kanamasini baslatici olarak etkileyebilir. 40 g ¢orekotu 1 | suda
kaynatilir, glinde 2-3 bardak igilir.

Corek otu yagi Latince adiyla Oleum nigella sativi’nin sa¢ dokiilmesini ve
kepegi azaltici etkisi oldugu bildirilmektedir.

Corekotunun nazara karsi tiitsii olarak kullanmasi da Anadolu'da ¢ok

yaygindir. (Asimgil, 2009: 82)

DARIFULFUL

Diger Isimleri: Uzun biber.

Latince Adi: Piper longum.

Bitki: Tirmanici bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Dogu Hint adalarinda, 6zellikle Sumatra’da yabani olarak
yetismekte ve yetistirilmektedir.

Kullanihisi: 4-6 cm koni bi¢ciminde, agik esmer renkli, yakici ve keskin lezzetli
olan meyveleri taze veya kurutulmus halde bahar veya ilag olarak kullanilir.

icindeki Maddeler: Nisasta, ugucu yag, rezin ve piperin isimli act madde
mevcuttur.

Tibbi Etkiler: Normalde kokusuz olan darifiilfiil icerdigi ucucu yag sebebiyle
ezildiginde giizel bir koku verir. Bu sebeple agiz kokularimi giderir, aci tad1 igtah agar.

Cinsel giicii arttirdig1, idrar soktiirdiigli ve gastrite 1y1 geldigi, barsak gazlarim
giderdigi soylenmektedir. 25 g danfiilfiil tozseker ile karistirilip giinde 2 kez
yutulabilir. Gliniimiizde baharat olarak tiiketilmektedir. (Asimgil, 2009: 85-86)

DELICE BAKLA (ACI BAKLA)

Diger Isimleri: Delicebakla, Termiye, Yahudi baklasi, Gavur baklasi.
Latince Adi: Lupinus Albus.

Bitki: 1 metreye kadar yiikselebilen, el seklinde parcali yaprakli, beyaz cicekli
bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Avrupa, Balkanlar ve Tiirkiye’de bilhassa Marmara ve Ege
bolgelerinde yabani olarak yetismekte, ayrica yetistirilmektedir.
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Tarihce: Giiney Amerika Kizilderili kabilelerinden Navajo'lar bitkiyi kisirlik
icin kullantyorlardi. Ayrica bitkiyi kullanan kadinin kiz ¢ocuk doguracagina
inaniliyordu.

Kullanihisi: Olgun tohumlari aci lezzetli ve zehirli bilesikler tasidiklar igin,
bunlar1 uzaklastirmak maksadiyla kaynar suda bir miiddet tutulurlar. Gevseyen
kabuklar soyulup bakla yenir veya bu tohumlar lapa haline getirilerek harici olarak
deriye siiriilebilir.

Tohumlar kavrulup, degirmende ¢ekilerek toz haline de getirilebilir.

Icindeki Maddeler: Sabit yag ve lupinin, spartein gibi alkaloidler
tagimaktadir.

Tibbi Etkiler: Idrar arttirici, kuvvet verici ve barsak parazitlerini diisiiriicii
etkileri bilinmekte ve seker hastalarinda kan sekerini azalttigi iddia edilmektedir.
Zehirsizlestirilmis baklalardan 10-20 adet yenilebilir.

Ayrica adet kanamalarini artirir ve kolaylastirir, dogum sonrasi akintilarin
gelisini rahatlatir. Toz haline getirilmis kavrulmus tohumlardan sabah a¢ karnina 1
kahve kasig1 alinir.

Harici olarak tohumlarin lapasi yarali deri hastaliklarinda uygulanir. (Asimgil,

2009: 24)

DEVE DIKENI

Diger Isimleri : Akkiz, Kasna, Esek dikeni, Kenger otu, Carduus marianus,
Composiae

Botanik Bilgi : Bilesikgiller familyasindandir. Tasli ve ¢orak arazide,
tarlalarda yetisen, 1 - 2 yillik, 30 - 100 cm yiiksekliginde otsu bir bitkidir. Ince ve
cengellidir. Temmuz ve Agustos aylarinda ¢ogunlukla erguvan, bazen de beyaz renkli
cicekler acar. Yasken giizel kokuludur. Kuruyunca bu koku kaybolur.

Bilinen Bilesimi : Silymarin, ugucu yag, tyramin, flavonit, histamin, regine,
amine, albumin, agmatin, yag.

Faydalarn : Igindeki silymarin maddesi nedeniyle karacigerin hiicrelerini
alkol, ila¢ ve kimyasallarin zararl etkilerinden korur.

Karaciger iltihab1 dahil, asir1 alkol ve bazi ilaglarin neden oldugu safra yolu
iltihabi, siroz ve kronik karaciger hastalilarinda olumlu katkilar saglar.

Devedikeni tohumu safra artigini saglar.
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Bobreklerin daha iyi c¢alismasina katkida bulunarak idrar yollarindaki
problemlerin giderilmesinde olumlu katkilar saglar.

Alkoliin ¢ok kullanilmast sonucu gelisen sirozda etkilidir.

Ayrica asir1 sigara igen kisiler i¢in de Onemlidir. Nikotin, alkol, karbon
monoksit gibi maddelerin zararlarini etkisiz hale getirir. Iyi bir kan temizleyicidir.

Kullanim Sekli : Cay 1 c¢ay kasig1r tohum 250 ml kaynar suda haslanir, 20
dakika beklenir, siiziiliir. (saglikaktuel, agis, 2015)

DEVE TABANI (OKSURUK OTU)

Diger Isimler: Farfara otu, Sulandik otu, Kavalak.

Latince Adi: Tussilago Farfara.

Bitki: Mart-Nisan aylarinda sar1 renkli ¢igekler agan, killi kirecli ve rutubetli
topraklar1 seven otsu bir bitkidir. Karlar eridikten hemen sonra ¢ikarlar.

Yetistigi Yerler: Oksiiriikotu hemen hemen biitiin Avrupa’ya yayilmistir.
Yurdumuzda ise Ozelikle Kuzey Anadolu’da nemli daglar ve yol kenarlarinda
bulunur.

Kullanihsi: Oksiiriikotu yapraklart Haziran ve Temmuz aylarinda toplanarak
cok giinesli olmayan bir yerde kendi halinde kurumaya terkedilir.

Yapraklar kokusuz ve hafif ac1 lezzetlidir. Oksiiriikotu ¢igekleri ise ilkbaharda
tamamen ag¢ilmadan toplanir ve golgede siiratle kurutulur. Kuru yaprak ve ¢igekler
suda kaynatilarak i¢ilir. Zararsiz bir ilagtir.

Icindeki Maddeler: Miisilaj, ac1 maddeler, tanen, tussilagin, senkirkin
alkaloidleri, organik asitler, inulin, sekerler ve phytosterol denilen bir madde vardir.

Tibbi Etkiler: Eski bir oksiiriik ilacidir. Oksiiriik kesici ve solunum
organlarinda yumusatici, balgam soktiiriicii etkiye sahiptir. Bu sebeple Oksiiriikle
seyreden solunum sistemi hastaliklarinda rahatsiz edici Okstriigli hafifletmek
maksadiyla tiiketilir.

Oksiiriik otunun en fazla tavsiye edildigi iki hastalik amfizem ve silikoz adl1
akciger hastaliklaridir. Bunlar siirekli oksiiriikle seyreden ve kesin tedavileri olmayan
illetlerdir. Bunun igin tedavi yalnizca hastay: rahatlatmak amaciyla verilir. Ozellikle
sikayet sabah kalkinca olan siddetli oksiiriiklerdir. Daha yataktan kalkmadan igilen
oksiiriikotu suyu hem buna hem de giin i¢indeki oksiirtiklere faydali olur.

Giinde 3-4 kez olmak {lizere 2 ¢ay kasig1 kuru Oksiiriikotu bir fincan kaynar

suya atilir ve 10 dk. sonra igilir. (Asimgil, 2009: 223-224)
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DURAK OTU

Diger Isimler: Tereotu.

Latince Adi: Anethum Graveolens.

Bitki: 30 - 60 cm yiiksekliginde, baharda sar1 renkli ¢igekler agan, rutubetli ve
sulak yerleri seven, bir ottur.

Yetistigi Yerler: Orta ve Giiney Avrupa’da Tiirkiye’de ise bilhassa Marmara
ve Ege bolgelerinde bahge ve bostanlarda yetistirilmektedir.

Kullanihisi: Eyliil ay1 sonlarinda toplanarak, kurutulmus meyveleri suyla
kaynatilip veya taze meyveleri yemekler ve salatalarda kullanilmak suretiyle tiiketilir.
Avrupa’da geleneksel olarak balik ile servis yapilir.

Icindeki Maddeler: Sabit ve ugucu yag, tanen, regine, ugucu yagda carvon,
phellandren gibi maddeler icermektedir.

Tibbi Etkiler: Istah acar, hazmi kolaylastirir, barsak gazlarini giderir ve hafif
teskin edicidir. Bebeklerin gaz sancilarini giderici ve anne siitiinii arttirici olarak
bilinmektedir. 40 g dereotu tohumu 1 It suda kaynatilarak giinde 2-3 bardak igilir.
Tabiiki bu doz bebeklerde 1/5 oraninda azaltilir.

Hemoroit de dereotunun diger bir kullanim alanidir. 100 g kuru dereotu 1 |
suda kaynatilarak giinde 2 kez yarim saat pansuman yapilir. Ayrica yine 50 g kuru
dereotu 1 | suda kaynatilarak elde edilen sivi giinde 3 bardak olarak ayni zamanda

icilir. Bu tedavinin etkinligi heniiz bilimsel olarak aragtirllmamistir. (Asimgil, 2009:
89-90)

EBEGUMECI

Latince Adi: Malva Sylvestris (Biiylik ebegiimeci). Malva Neglecta (Kiigiik
ebegilimeci, Karagdz ebegilimeci).

Bitki: Haziran-Eyliil aylari arasinda mor renkli ¢igekler acan, yol kenarlari,
viranelikler, tarlalar ve ekilmemis topraklarda ¢cok bulunan bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Yurdumuzun hemen hemen her tarafinda bol miktarda
yetisen bu bitki, Avrupa ve Asya’da da yetismektedir. Belcika, Macaristan ve
Almanya’da biiyiik miktarlarda toplanmaktadir.

Kullanihisi: Ebegiimecinin ¢igekleri ve yapraklart Temmuz-Agustos aylarinda

toplanir, ¢ok giinesli olmayan temiz bir yere serilerek, acik havada kendi kendine
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birakilarak ilag maddesi elde edilir. Cigekler kuruyunca mavi renk alirlar. Bu rengi
bozmamak i¢in 1s1ktan muhafaza edilmelidir.

Kuru yapraklar ve ¢icekler suyla kaynatilarak icecek seklinde, suyla ¢oziilerek
lapa seklinde haricen kullanilabilir. Geng bitkiler, 6zellikle Ege bolgesinde sebze
olarak tiiketilmektedir.

Taze ebegiimeci dallar1 onceleri kirsal kesimlerde ¢ocuk diisiirmek maksadiyla
kullanilmaktaydi. Yapraklar: alinmis olan taze dal rahim icine sokularak mekanik etki
ile diisiik saglanir. Ebegiimeci dali yumusak olmas1 sebebiyle rahmi delmez. Ozel bir
etkisi yoktur. Tahmin edilebilecegi gibi bu yontem tabii ki oldukg¢a tehlikelidir. Ciinkii
her ne kadar dallar kullanilmadan 6nce mikroplar1 temizlemek amaciyla kaynar suya
veya alkole batiriliyorsa da kesinlikle yeterli degildir. Boylece siddetli rahim
iltihaplar1 olmasi ihtimal dahiline girer. Bu tip iltihaplar kisinin hayatin1 bile tehlikeye
sokabilir.

Icindeki Maddeler: Miisilaj, malvin adli anthocyan madde tanen ve glikoz
tagimaktadir.

Tibbi Etkiler: Tasidigi miisilaj sebebiyle yumusatict etkilere sahiptir.
Solunum ve sindirim sistemi tahrislerinde, ses kisikliklarinda, bronsit, anjin ve
Okstiriikte kullanilir. 40 g ebegiimeci 1 | suda kaynatilarak 10 dakika kadar demlenir,
giinde 5 kahve fincani igilir.

Bogaz agrilarinda, agiz iltihaplarinda gargara olarak verilir. Bu tip kullanimda
icine birka¢ damla oksijenli su katilmasi faydali olacaktir. Yine miisilaj sayesinde
diskiyr yumusatir.

Lapas1 haricen ciltteki ¢iban ve yaralarin agrilarimi dindirmek i¢in tiilbent
arasinda deri iizerine konur. Ayrica egzama ataklarinda da fayda saglar. Lutz Isvecli
askerlerde egzama igin ebegiimeci kullanmig ve iyi sonuglar aldigini rapor etmistir.
Tabii ki egzama atagi gegtikten sonra, egzamaya sebep olan madde ile cilt yine temas

ederse, egzama tekrar baslayacaktir. (Asimgil, 2009: 96-97)

EBU CEHIL KARPUZU (ACI DULEK)

Yoresel Adlari: Acidiiglek, Acikavun, Aci diivelek, Birtlangi¢, Cirdatan,
Cirtlak, Ebucehil karpuzu, Esekhiyar1, Gargadiilegi, Gargadiinegi, Hiyarcik, it hiyari,
Karga ibigi, Karga kelegi, Karga diilegi, Karga diivelegi, Karga kozalagi, Yabani
hiyar.
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Bilimsel Adi: Ecballium elaterium A.Rich, Alm. Spritzgurke, Esels isp.
Cocomero asinino, Ar. Utriic, Bul. Diva krastavista, Fr. Giclet, concombre d'attarpe,
Rus. Ogurets besenii, ing. Squirting cucumber

Tarihgesi: Ylizyillardan beri bilinen bir bitkidir. Eski Mezapotamya da
katartik olarak kullanilan bitki, eski Roma'da ishal siirdiiriicti, ve siniizit ilac1 olarak
kullanmilmistir. Dioscordies''n Materia Medica'sinda bitkiden bahseder. Dioscordies,
ona sefidus der. Sevgili peygamberimiz; Kuran okumayan tacirin misali ebucehil
karpuzu gibidir, tad: acidir kokusu da yoktur der. Ibn-i Sina "O, kisa-i himardir. lyisi,
sar1 renktedir ve diger hiyar gibi acidir. Onun 6z suyu beyazdir, pek az lezzeti vardir.
Uciincii derecede sicak ve kurudur. Yumusatici, ¢oziiciidiir. Kokii, yapraklar1 ve
meyvesi, temizleyici ve ¢oziiciidiir. Kabugunun ¢ok fazla kurutucu etkisi vardir."
demektedir. 1888’de Dr. Dikson da bitkiyi siddetli migren ve sancilara karsi
onermistir. Ik kodekslerimizden Diistur al- Edviye'de kayitli olan bitki eskiden de
Misir carsisinda sarilik tedavisinde de kullanilirdi. Rilya yorumcularina gore;
riyasinda aci diilek goren iiziintii ve kedere korkak ve kotii huylu kimseye delalet
eder.

Yetistigi yerler: Vatani Akdeniz bolgesidir. Anadolu, Rusya'nin Giiney
kisimlarinda yaygindir. Ulkemizde yol kenarlarinda, kumsal yerlerde, viranelikler de
rastlanir.

Tanmm: Kabakgiller familyasindan ¢ok 1yi gelismis kalin kazik koklere
sahiptir. Kokleri etlidir ve yan kokleri azdir. Govde 25 cm. boyunda, ¢ok yillik,
purtiiklii sert tiiylerle kapli, siirlingen, dalli, sulu sapli, otsu bitkidir. Yapraklar
karsilikli, kalp seklinde, girintili, sert tiiylerle kapl, kisa beyaz havlidir. Cicekler
soluk sar1, tek cinsiyetlidir.

Erkek ¢icek demetleri tek tarafli liziim seklinde, disi ci¢ekler bireyli, yaprak
koltuklarinda bulunurlar. Tagyaprag:i tabanda birlesik, disi ¢igekte 6-12x 3-6 mm.
erkek ¢icekte 8-16 X 4-7 mm. stamenilerden 4 tanesi ¢ifter birlesik, besinci serbesttir.
Meyve 3-5 x 1.5-2.5 cm boylarinda (15-20 adet) elips seklinde, yesil, sert tiiylerle
kaphdir. Tohumlar ¢ok sayidadir. (Olgunlukta sapa baglandig1 yerden kopup basingla
tohumlarini uzaga firlatir). Temmuz Agustos aylarinda ¢icek agarlar.

Kullamilan kisimlar: Meyveler ve kokler Eyliil-Ekim aylarinda ham iken
toplanir. Golgede veya 45 °C ye kadar 1sili firinlarda kurutulur. Meyve kolay
kurumasi i¢in uzunluguna veya enlemesine dilimlere ayrilarak iplere dizilir. Havadar

yerlere asilarak kurutulur. Kuru meyveler koyu yesil, kokusuz ve aci tattadir. Bitkinin
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usaresi ¢ikarilir; yaz sonuna dogru meyvesi sararmaya baslayinca toplanir ve bir torba
icine konup, suyu siizlilmesi i¢in bir yere asilir. Siiziilen su, bir kaba konup, tiil
tizerinde kurutulur ve sonra golgede diiz bir levha tizerine serilir.

Icerigi: Meyve usaresinde iki kisma ayrilan ve taze usarede bulunmayan,
"elaterin" (cucurbitacin, B,D,E,I gibi ac1 cucurbitacinleri igerir.) ad1 verilen bir bilesik
vardir. Ayrica albiiminli maddeler, asitler, sakizlar, bir enzim allantoin igerir.
Meyveleri ; glikoz (A ve, protein, seker, % 2,5 kadar helme (siimiiklii madde), % 12
kadar karbonhidrat, nisasta, saponinler, eterik yag, akrosetin, kumarin, karotin,
flavonidler, yagli madde ve asitleri igerir.

Kullanimi: Cocuk diisiirmeye sebep olan (abortifacient), agr1 kesici
(analgésie), romatizma Onleyici, (antirheumatic), kalple ilgili (cardiac), bobrekle ilgili
(kidney), musil (purgative) Ozellikleri modern tip tarafindan kabul gérmektedir.
Koklerin ve yapraklarin ekstraksiyonu ile elde edilen ecballina adli 6zsu deri sagligini
korumak, derideki mantar enfeksiyonlarin1 tedavi etmek sa¢ ¢ikarmak amaciyla
kullanilmaktadir. Kdklerinden hazirlanan lapa ve merhemler egzama gibi kronik cilt
hastaliklarina kars1 ve romatizma agrilarin1 dindirmek i¢in uygulanilir. Meyveleri
haricen sarilikta mayasilda kullanilir. Ayrica idrar artirici, kusturucu, ishal verici,
istah acici olarak nefes yollar1 hastaliklarina karsi kullanilmaktadir. Son zamanlarda
haslama usulii elde edilen 6zii bilhassa botkin hastaligini tedavisinde ¢ok etkili oldugu
goriilmustiir. Halk arasinda sitma, kolera, nevrastoni, kizilyoriik, yeni dogan
yavrularda sarilik, zayiflama icin kullanilir. Haricen meyveler 1:20 nispetinde
kuvvetli alkol icerisinde bekletilerek, romatizma, lumbago hastaliklarinda
ovusturularak, basur ve cerahatli yaralara lapa halinde konur. Sarilik veya siniizit
hastaliklarinda (toz haline getirilerek) enfiye gibi kullanilir (buruna ¢ekmek). Kokten
haslanan mayi sitmaya karst kullanilir. Drogun sivilar1 atma 6zelligi vardir. Zarar
vermeden viicutta biriken sivilar1 digar1 atar. Balgam ve kan, atar 6zsuyu, idrar ve regl
atar ve fitil seklinde uygulanirsa, ceninin 6ldiiriir 6zsuyu elde edilmesi. Meyveleri
olgunlastiktan sonra toplanip sikilarak, i¢lerindeki usare alinir ve bir siire bekletilip
tortusunun dibe ¢okmesi saglanir. Tortu siiziilerek suyundan ayrilir ve elaterium isimli
madde elde edilir.

e Elaterium kiigiik miktarlarda (bir defada 5-6 mgr) hap halinde miishil olarak

kullanilir.
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e Temizlenip kiip seklinde kesilip, haslanir. Haglama suyu sabahlar1 a¢ karina
icilir.

e Ozsuyundan arpa unu ile hap hazirlanir veya kaynatilip buharma oturulur
(Basur) rahatlatir.

e Bas agrisin1 gidermek icin bitki doviillip basa baglanir.

e Bitki 6zii kuru incir ve hardalla karistirilip bacaklara stiriiliir.

e Sarilik tedavisinde drogun sikilarak suyu ¢ikarilir ve bu su buruna c¢ekilir.

e Olgunlasmamis meyve sirasindan kurt disiirlici olarak faydalanilir.
Meyvelerinden taze sikilmig sirast bugday unu ile hamur yapilarak, gec iyilesen
yaralarin tedavisinde yaralarin iizerine sarilir.

e (Ciizam hastaliginda yarali yerlere ac1 kavun stiriiliir.

e Beyin ve damar tikanikliginda aci kavun suyu burun deliklerine iicer damla
damlatilir.

¢ Pireden korunmak i¢in aci kavun kokii kaynatilir, bir kasik bal ile tatlandirilip
birer bardak igilir.

e Dis agrisinda ac1 kavun suyu sirke ile kaynatilir, elde edilen mayi ile gargara
yapilir.

e Siyatikli uzva ac1 kavun usaresi siiriiliir.

e Meyvelerden elde edilen s1vi1 siniizite karsi, buruna ¢ekilerek kullanilmaktadir.
Kanallar1 agarak siniislerdeki cerahatin bir kismini bosaltilabilir.

o Koklerden elde edilen 6z haricen romatizmali agrilar1 dindirmek ve basit
yaralar1 tedavi etmek maksadiyla tiiketilmektedir.

e Kokiinden arpa unuyla yaki yapilip, balgami sisler iizerine tatbik edilirse,
onlarin hepsinin ¢ozer. O iltihaplar1 akitir, 6zellikle sakiz agaci zamkiyla birlikte
tatbik edildiginde, bu etkisi vardir ve 6zellikle 6z suyu bu etkidedir.

e Eklem agrilarna iyi gelir ve kaynamisi ile lavman yapmak siyatige yararlidir
ve onunla sirkeyi karistirip, gut tizerine yaki uygulanirsa faydali olur.

e Ozsuyu, siitle birlikte haricen tatbik edilirse, sakak agrilarmna iyi gelir. Eger siit
ve esek hiyar1 karigtirilip, burun deliklerinden damla olarak uygulanirsa, basta
birikmis olan fazlaliklar1 disar1 atar.

Dikkat: Fazla kullanildiginda kanli ishale sebebiyet verir. Kokleri Radix
Mandragorae (Adamotu) kokii ile karigtirllmamalidir. Bitki zehirlidir. (Baydar, 2006:
43-45)
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FERBiYON (SUTLEGEN)

Diger Isimler: Davud ¢obani, Nebulotu, Siitliiceotu.

Latince Adi: Euphorbia Apios (Fig1 siitlegeni), Euphorbia Heiioscopia (Sari
siitlegen), Euphorbia Hierosolymitana (Agag¢ siitlegeni), Euphorbia Lathyris,
Euphorbia Biglandulosa, Euphorbia Peplus.

Bitki: 50 cm. - 3 m arasinda degisen boylarda cali tiirii bitkilerdir.

Yetistigi Yerler: Sadece Tiirkiye’de 70-80 tane siitlegen tiirli mevcut olup
bunlar yeryiiziinde degisik bolgelere degisik sekillerde yayilmistir. Ortak yanlan
beyaz siitlii bitkiler olmalaridir.

Kullanihisi: Taze siitlegenden sikilarak elde edilen beyaz sita ile, tohumlardan
yine ayni sekilde ¢ikarilan yagindan faydalanilir. Siit ve yag istege gore dahilen veya
haricen tiiketilebilir.

icindeki Maddeler: Siitte regine, nisasta ve kaucuk, tohumlarda yag vardir.

Tibbi Etkiler: Siitlegen yag: ve siitii dahilen i¢ildigi zaman kuvvetli bir tahrig
ile ishal yaparlar. Cok tahris edici olduklarindan giiniimiizde hint yagi bu bitkinin
yerini almistir.

Haricen siitii sigillerde faydali olabilir. Taze bitkiden elde edilen siit her giin

bir kez sigil tizerine siiriiliir. (Asimgil, 2009: 267-268)

FULFUL (KARABIBER)

Latince Adi: Piper nigrum.

Bitki: Beyaz ¢icekli kirma kiiciikk meyveli, oval yaprakli, tirmanici bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Anavatan1 olan Hindistan ve Dogu Hint adalarinda
tiretilmekte ve tropikal ormanlarda yiiksek rakimlarda yetismektedir.

Tarihce: Karabiber eskiden beri 6nemli bir degere sahiptir. Hatta Atilla
408’de Roma’yr kusattigi zaman fidye olarak Karabiber talep etmistir. Ortagag’da
altin ve giimiisle kiyaslanan karabiber 15. yy.’da Ingiltere’de kira karsiligi olarak
kabul edilmistir.

Kullamihisi: Karabiber meyveleri aga¢ tam olarak olgun hale gelmeden
toplanir ve agik havada bezlere serilerek kurutulur. Daha sonra baharat veya ilag

olarak tiiketilmek tizere degirmenlerde cekilerek toz haline getirilir.
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Icindeki Maddeler: Nisasta, ucucu yag ve aci tadmi veren piperin isimli
madde vardir.

Tibbi Etkiler: En bilinen ac1 baharat olarak kabul edilebilir. Bu sebeple istah
acict etkisi vardir. Sindirimi kolaylastirir ve barsak gazlarimi giderir. Haricen agrili

kaslar1 ovmak suretiyle kullanilir. Buruna ¢ekilirse aksirtir. (Asimgil, 2009: 147-148)

GELINCIK

Diger Isimleri: As otu.

Latince Adi: Papaver Rhoeas.

Bitki: Mayis-Agustos aylar1 arasinda ates kirmizisi renkli ¢icekler agar, 30-
100 cm boyunda, kirlarda bugday tarlalarinda ve ekilmemis topraklarda kendi bagina
yetisen bir ¢icektir.

Yetistigi Yerler: Bitkinin diinya {izerindeki dagilimi ise Tiirkiye ve Etopya
arasindaki enlemleri ¢epecevre kapsamaktadir. Yurdumuzda da gelincigin yaklasik 15
tiiriinden bol miktarlarda mevcuttur. Kokusu hafif ve kendine has, lezzeti ise oldukga
acidir.

Kullamhsi: Gelincigin ilag olarak kullanilan kismi ¢igeklerdir. Bu ¢igekler
Haziran basindan Temmuz sonuna kadar toplanir. Toplama islemi sirasinda ¢igekleri
zedelememeye azami dikkat gosterilmelidir. Toplanilan ¢igekler sicak bir yerde temiz
bezler iizerine ince tabaka halinde serilerek kurumaya birakilir. Cigeklerin birbirine
yapismasint Onlemek maksadiyla, kurutma islemi sirasinda zaman zaman ters yiiz
edilmelidir. Kuruyuncaya kadar kendi haline birakilan cigekler ates kirmizisi
renklerini kaybederek mor renge donerler. Bu sekilde kurutulan cicekler ¢ok nazik
oldugundan ufalanmamalar1 i¢in ihtimamla toplanir ve giines gormeyen sikica
kapatilmis siselerde muhafaza edilir.

Gelincik ¢igeginin lezzeti ac1 oldugundan daha ¢ok surup seklinde kullanilir.
Kuru ¢igekler {izerine kaynar su dokiildiikten sonra bir miiddet beklenir ve listiine
seker ilave edilerek surup hazirlanmis olur. Kuru yapraklar bal ile karistirilip
yutulabilir de.

Icindeki Maddeler: Zamk, sekerler, miisilaj maddeleri ve rhoeadin alkaloidi
ile asidi gelincigin icerdigi maddelerdir.

Tibbi Etkiler: Kirmiz1 renkli gelincik surubu oksiiriik kesici ve dolayisiyla
g0gsti yumusatict oldugundan soguk alginligi, nezle, bronsit gibi rahatsizliklarda

gayet iyidir. 100 g kuru gelincik gigegi 1 It suda kaynatilir, sonra bu sekilde 1 giin
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bekletilir. Uzerine 200 g da seker ilave edilip tekrar kaynatilir ve bir tiilbentten
stizlilerek yapraklar temizlenir. Cocuklara bu suruptan giinde 1-2 fincan, eriskinlere 2-
5 fincan verilebilir.

Hafif sakinlestirici ve uyutucu oldugundan bilhassa ¢ocuklara uyutucu olarak
verilir. Baz1 yorelerde erigskinlerde bu amagla yaygin olarak kullanilmaktadir. 10 ¢
kuru gelincik 1 | suda haslanir ve ¢ocuklar aksam 1 fincan, erigskinler 1 bardak olarak
icer. (Asimgil, 2009: 103-104)

HARDAL

Latince Adi: Sinapis Nigra (Siyah Hardal), Sinapis Alba (Beyaz hardal)

Bitki: 50 cm. boyunda, tiiylii yaprakli, koyu sar1 ¢igekli bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Biitiin Avrupa, Kuzey Afrika ve Hindistan’da yetismekte
olan hardal bitkisi yurdumuzda da biitiin bolgelerde yaygin olarak yetistirilmektedir.

Beyaz ve siyah olmak {izere 2 tiir olan hardalin yeryiiziinde yayildigi
bolgelerde aynidir.

Kullamhsi: Silisli, kiregli, iyi siiriilmiis ve gilibrelenmis topraga mart veya
nisan ayinda ekilen tohumlar yerine gore haziran sonundan eyliil ayina kadar, yani
bitkinin gdvdesi heniiz yesilken toplanir. Ciinkii bu siralarda yapraklar dokiilmeye ve
tohumlari igeren meyveler agilmaya baslar.

Tohumlar kullanilacagi zaman toz haline getirilir, Oylece veya su ile
karistirilarak lapa yaparak kullanilir. Tabii ki yemeklerde baharat olarak kullanim1 da
herkesge bilinmektedir. Bilhassa etle birlikte servis yapilir. Ingiliz ve Fransiz
mutfaginda ¢ok popiilerdir.

Icindeki Maddeler: Hardal tohumlarinda miisilaj, sinapin, yag, sinigrin,
myrosin ve alil hardal yag ihtiva eder.

Tibbi Etkiler: Eski Yunanlilardan beri kullanilan tibbi bir bitkidir.

Icinde bulunan miisilaj maddesinden dolay1 barsaklardan su ¢ekerek diskinin
yumusamasini saglar ve miishil gibi tesir eder.

Act lezzeti sebebiyle istah agar. Ayrica, hazmi kolaylagtirir. G6gsii yumusatip,
oksiirigi keser.

Bu etkiler i¢in hardal toz olarak giinde 3 kez 0.5 g yutulur.

Haricen hardal lapasi, hardal yakis1 ve hardal banyosu seklinde, tahris edici
oldugundan kani cilde ¢cekmek ve agr1 kesmek maksadiyla verilebilir. Romatizma ve

sinirsel agrilara fayda saglanabilir. Lapa yarim saatten fazla ciltle temas etmemelidir.
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Tozu buruna ¢ekilirse burun tikanmalarini acar.
Kuzey Amerikali Mohikan yerlilerinin hardali bas ve dis agrilarinin

tedavisinde kullandig1 bilinmektedir. (Asimgil, 2009: 113)

HATMI

Latince Ad1: Althaea Officinalis.

Bitki: Haziran-Agustos aylarinda pembemsi beyaz renkli ¢igekler agan bir
bitkidir.

Yetistigi Yerler: Genellikle sulak cayirlar ve dere kenarlarinda Avrupa,
Amerika, Avustralya kitalarinda bulunan hatmi, {ilkemizde daha ¢ok Marmara ve
Akdeniz bolgeleri olmak iizere tiim Anadolu’da yaygindir.

Kullanihsi: Hatminin kokiinden, yapragindan ve c¢igeklerinden ilag elde
edilebilir.

En az 2 wyillik olan bitkinin, odunlagsmamis kokleri sonbaharda topraktan
cikarilir, suyla yikanarak temizlenir, dig kabugu soyulur, olarak veya pargalandiktan
sonra glineste kurutulur.

Hatmi yapraklar1 mayis ve haziran aylarinda toplanir ve tozdan sakli bir yere
serpilerek kendi kendine kurumaga terkedilmek suretiyle ila¢ maddesi elde edilir.

Cigeklerde yapraklar gibi toplandiktan sonra temiz bir yerde tutulur.

Hatminin kurutulmus kokleri, yapraklar veya cigekleri soguk suda birkag saat
birakilarak igilir. Gargara yapilacak ise kaynatilmalidir.

Ayrica hatmi kokii tathms: lezzeti sebebiyle kamp ateslerinde kizartilmak
suretiyle veya salata, sekerleme gibi yiyeceklerin yapiminda kullanilmaktadir. Once
haglanmig sonrada tereyaginda kizartilmig hatmi koki eski Romalilarda meshur bir
yemekti.

I¢indeki Maddeler: Asparagin, miisilaj, pektin, nisasta, ugucu yag ve sabit
yag, sekerler bulunmaktadir.

Tibbi Etkiler: Hatmi yumusatic1 ve tahris giderici etkilere sahiptir. Agiz ve
bogaz iltihaplarinda gastritte, 0ksiiriikten ileri gelen solunum yolu tahriglerinde, cilt
yaralanmalarinda yumusatici, dolayisiyla tahris giderici olarak kullanilabilir. Bogaza
gargara yapilacaksa i¢ine birka¢ damla oksijenli su katilmasi etkiyi daha da arttirir.

Hatminin diger bir etkisi idrar arttirict olmasidir. Ayrica yumusatici etkisi de
idrar yollar1 tahriginden kaynaklanan agrilara fayda saglar.

50 g hatmi 1 | su i¢inde kaynatilir. Giinde 4 kez yarim bardak igilir.
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Art sokmalarinda, yapraklarla ovuldugunda agrn ve kizarklhik giderilir.

(Asimgil, 2009: 118-119)

HAVLICAN

Yoresel adlari: Galangal, Cin zencefili

Bilimsel adi: Alpinia officinalis syn Alpinia galanga L.Willd., Alm. Galant,
Ar. Adkham, Cin. Lam keong, Far. Djus rishe, Fr. Galanga, Ing. Galanga, Isp.
Galangit, Rus. Galgant

Tarihgesi: Bitki 'alpinia' isminin Italyan botanik¢i Prospero Alpinodan
almistir, ibni Sina bitkiyi tanitirken; "Ibn-i Maser ceveyh, husruarunun havlican
oldugunu sdylemistir. Bitki sicak ve kurudur, eritici ve ¢oziiciidiir. Kulung agrisina
yararlidir, cinsel giicii arttirir ve ekseriye bobrek agrilarma faydalidir", demektedir.
17. yy da Sali Bin Nasrullah havlican i¢in "agiz kokusunu ve balgami giderir,
sindirimi kolaylastirir, gaz1 dagitir, mide ve ciger sogukluguna iyidir" demektedir. 17.
yy da Serafeddin Magmumi'nin uyarici etkisinin bildirdigi havlican 17. yy. ve 18. yy.
aktariye defterlerinde kayitlidir. 18. yy. den beri Ingilterede tedavide kullanilmustir.

Yetistigi yerler: Cin, Giineydogu Asya, Endonezya ve Iran'da yabani olarak
bulunan ve ekimi yapilan bir bitkidir. Ulkemizde yetismez.

Tanmmmi: Zencefilgiller familyasindan giizel c¢icekli 1tirli, ¢ok yillik otsu
bitkidir. Siirtinen kok govde yuvarlak ve dalli, dis1 kiiflii kahverengi veya kirmizi ve
i¢i gri-beyaz unludur. Toprak tistii saplar1 ¢cok fazla dallanmis rizomlardan ¢ikar, ilave
dallar fazladir. Alt yapraklar harig, siirlingen gévdeler, ince uzun mizragimsi yapragi
oldugu gibi salkim halinde acan beyaz ¢igeklere de sahiptir. Boyu iklim sartlari
uygunsa bir metreyi gecer. Kirmizi ¢izgili, ¢icekleri beyaz yapraklari bulunur.
Rizomlar1 5-6 cm uzunlugunda 1-2 cm kalinliginda kirmizi renklidir. Cigek agma
sirasinda bitkinin boyu 90 a 150 santime ulagir.

Kullanilan kisimlar: Bitkinin kurutulmus kokleri kullanilir.

fcerigi: Nisasta, rezin, ugucu yag % 1.5 igerir.

Kullanimu: Oksiiriik kesici, midevi, uyarici ve baharat olarak kullanilir. Gaz,
idrar ve adet soktiiriir, 1sitic1 ve viicuda kuvvet verici 6zelligi vardir. Balgam soktiiriir,
tikiirik bezlerini ¢alistirir, agiz kokusunu giderir. Mide eksimesine iy1 gelir. Bel
gevsekligini giderir, mafsal agrilarina, kulunca ve kalp kaynakli agrilara iyi gelir.
Kokler hamur iglerinde kullanilir. Koklerinden elde edilen yag sari renklidir.

Serinletici 6zelligi vardir. Anadolu’da lohusa serbeti yapiminda yaygin kullanilir.
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Mesrubatlarda, dondurma, seker ve ¢ikolata yapiminda kullanilir. Baharat olarak da
kullanilir.

* Havlican, 1sirgan tohumu, keten tohumu, polen o&gitiiliip balla macun
yapilarak yenirse viicuda kuvvet verir.

« Karanfil, zencefil, ufak Hindistan cevizi, havlican karisimi balla karistirilip
yenirse erkeklerde ereksiyonu saglar, kadin ve erkekte cinsel istegi arttirir.

* Yatagimi 1slatan cocuklara, havlican kaynatilip balla tatlandirilarak igirilir.
Havlican civanpergemi 0giitililiip, incir, hurma ve balla karistirilarak macun yapilip
yedirilmeye devam edilir.

« Oksiiriik kesici ve midevi olarak 10 g zencefil, 10 g tar¢in, 5 g havlican, 5 g
karanfil, 50 g bal ya da 250 g ndbet sekeri ile birlikte karistirilir ve meydana gelen
macundan sabah, aksam birer tath kasig1 alinir.

* Gaz soktiirmek i¢in 1 su bardagi 1lik bal serbetine havlican unu katilir igilir.

* Romatizma agrilarin1 ve kuluncu gidermek igin havlican unu balla birlikte bir
hafta boyunca balla tatlandirilarak yenir.

» 2 ay boyunca 5-10 g Havlican tozu yutulursa bel gevsekligini giderir, kii¢iik
cocuklara 1-2 g icirilirse yataga isemeyi terk ederler.

Doktor kontroliinde kullanilmalidir. (Baydar, 2006: 203-204)

ISIRGAN OTU

Latince Adi: Urtica Urens (Kiiciik sirgan otu). Urtica Dloica (Biiyiik 1sirgan
otu). Urtica Pilulifera (Kara 1sirgan otu).

Bitki: Mayis-Ekim aylarinda ¢igek agan, 20-60 cm boyunda, harabeler, duvar
dipleri ve yol kenarlarinda bulunan, yapraklar: deriye degdiginde siddetli kizarma ve
kasintiya yol acan ve bu nedenle 1sirgan otu adi verilen bir bitkidir. Biiyiik 1sirgan
otunun boyu bazen 1 metreyi gegebilir.

Yetistigi Yerler: Biitin Avrupa ve Kuzey Amerika’da yurdumuzun
tamaminda kolaylikla rastlanir. Cit kenarlar1 ve harabelerde siktir.

Kullanihsi: Taze veya kurutulmus yapraklar1 ve kokleri suda kaynatilarak
icilebilir veya sikilarak 6zii alinir.

Kara 1sirganin olgun meyvelerinden elde edilen tohumlar havanda doviilerek,
bal ile karistirilip macun yapilir.

[lkbaharda bazi iilkelerde salatalarda ve yemeklerde kullamlir. Ciinkii

yapraklar1 geng iken yakici etkileri yoktur.
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Yapraklar1 tiim bitkilere yesil rengi veren klorofil agisindan ¢ok zengin
oldugundan sebze konservelerinde sentetik renklendirici yerine kullanilabilir.

Isirgan otu suyu topraga dokiildiigiinde bitkilerin biiyiimesini aktive eder.

Icindeki Maddeler: Urticosit isimli glikozid, potasyum ve kalsiyum nitrat,
formik asit, C vitamini, demir, klorofil ve yakic1 yaprak tliylerinde bu etkinin nedeni
olan asetilkolin ile histamin tesbit edilmistir.

Kara 1sirgan tohumunda miisilaj ve sabit bir yag bulunmaktadir.

Tibbi Etkiler: Yaprak ve kokleri idrar soktiirlicii dolayisiyla kandaki zehirli
maddeleri uzaklastiricidir. Dahilen istah acici ve kanin pihtilagsmasini onleyici etkileri
de bildirilmektedir. Idrar soktiiriicii etkiden kalp yetmezliginde de faydalanilabilir.
Zehirli olmayip, tamamen giivenli olmasi ona énemli bir avantaj saglar. Ozellikle kalp
yetmezligi sebepli ayak sismelerinde (6dem) ve toplardamar yetmezliginde bu etki
Kirchot tarafindan kesin olarak gosterilmistir. Bu sebeple hafif kalp yetmezliklerinde
idrar soktiiriicii olarak giivenle kullanilabilir. 50 g kuru 1sirgan 1 | suda kaynatilip
giinde 3 bardak igilir.

Yaprak ve koklerinden elde edilen su veya yukaridaki terkibe bal eklenerek
hazirlanan s1v1 balgam soktiiriir ve solunum yollarini acar. Yine bu sivi gargara olarak
ag1z bogaz iltihaplarinda kullanilabilir.

Mineral bakimindan zengin yapraklar, bitki ¢icek acmadan hemen O&nce
toplanip, kurutur. Bu yapraklarla hazirlanan terkip kansizlik tedavisinde destekleyici
olarak uygulanabilir.

Isirgan otu, romatizmal hastaliklar ve gutta da faydalidir. Viicuttaa iirik asit
birikimi ile olusan gutta, 1sirgan bobreklerden iirikasid atilimini arttirarak yararl olur.
Bu etki Jaretzky tarafindan da objektif olarak teyit edilmistir. Cok kuvvetli olmayan
bu etki uzun vadede kendini gosterir. Taze 1sirgan otu suyu giinde 3 ¢orba kasigi igilir.
Bu tedavi 4-6 hafta devam etmelidir. Eger bu bulunamaz ise 1 ¢ay kasig1 kuru 1sirgan
otu 1 fincan suda 5 dk. kaynatilir, giinde 3 fincan igilir.

50 g kok 1 | suda kaynatilarak elde edilen siv1 ishalde faydalidir.

Isirgan tohumu da romatizmal agrilar1 dindirici, idrar soktiiriicli, miishil, ates
diisiiriicti, barsak parazitlerini 6ldiiriicii, cinsel giicii arttirici olarak bilinir. Bunun i¢in
isirgan tohumu doviilerek toz haline getirilir agirligi kadar bal veya pekmez ile
karistirilarak macun yapilir. Bu macundan giinde 3 kez 5 g yutulur.

Yapraklarin deride yaptig: tahristen romatizmal agrilar1 gidermek maksadiyla

faydalanilir. Taze yapraklar veya bunlardan elde edilen 6z cilde siiriiliir.
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Yapraklarin kaynatilmasiyla elde edilen sivinin sa¢ dokiilmesini azalttig1 6ne
stiriilmektedir. Yine agir hastaliklar sirasinda dokiilen saclarin ¢ikisini hizlandirmak
icin uygulanabilir.

Taze yapraklardan elde edilen s1vi haricen egzama tedavisinde kullanilir.

Son olarak, 1sirgan otu kanser vakalarinda da yardimci tedavi olarak siklikla
kullanilmaktadir. Ancak bu konuda heniiz bilimsel bir ¢calisma yoktur. (Asimgil, 2009:
133-134)

INCIR

Diger Isimler: Yemis, Ballidar, Bardacik.

Latince Adi: Ficus Carica.

Bitki: 5-10 metre boyunda, pargali yaprakli, yaz sonunda meyveli bir agagtir.

Yetistigi Yerler: Sicak Akdeniz iilkelerinde yetisir. Ulkemizde de baslica Ege
bolgesi olmak iizere hemen her yerde rastlanabilir. Ege’de yetistirilen incirler
yurtdisina ihra¢ edilmektedir.

Kullamhisi: Incir yapragi dahilen suda kaynatilarak veya haricen lapa
yapilarak kullanilir. Incir meyvesi ise birkac sekilde tiiketilebilir. En basta giizel bir
meyve ve degerli bir besindir. Tam olgunlasmamis ham incirler, recel yapiminda veya
kesilerek siitlinlin alinmasi i¢in kullanilir.

Kuru incir elde etmek maksadiyla sonbaharda toplanan olgun incirler kekik
suyuna batirilarak giineste kurutulur. Kuru incir suda kaynatilarak veya surup haline
getirilerek ilag elde edilebilir.

Incir surubu icin 3 adet incir parcalanarak 0,5 | su iginde 4 saat tutulur ve
hafifce sikilarak bezden siiziiliir. Elde edilen siviya 300 g toz seker katilarak, bir
tasimlik kaynatip sogutulur.

Icindeki Maddeler: Seker, organik asitler, sabit yag ve A, B, C vitaminleri
ihtiva eder.

Tibbi Etkiler: Incir yaprag: dahilen yatistirict ve diski yumusaticidir. incir
yapragl dahilen kullanilmak tizere 50 g kuru yaprak 1 | suda kaynatilir, giinde 2-3
bardak igilir.

Haricen ise 6zellikle lapasi basur memeleri ve ¢ibanlarin iizerine konur. Amag

basuru kiiciiltmek, ¢ibanda ise cerahati toplamaktir.
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Kuru incir suyu ve surubu kiiclik ¢ocuklarda tehlikesizce kullanilabilecek bir
miushildir. Ayrica g6gsii yumusatict ve balgam soktiiriicii oldugu da bilinmektedir.
Suruptan gilinde 3 fincan igilir.

Ham incir siitiiniin, haricen kullanildig: takdirde sigilleri zamanla kiigiilttiigii

hatta kaybettigi soylenmektedir. (Asimgil, 2009: 134-135)

KAFIiRU (KAFUR AGACI)

Latince Adi: Unnamomus Camphree.

Bitki: 2000 sene gibi ¢ok uzun omiirlii, kisin yapraklarimi dokmeyen 30-40
metre boyunda bir agactir.

Yetistigi Yerler: Anavatani Uzakdogu iilkeleri olmasma ragmen, soguga
olduk¢a dayanikli oldugu i¢in Akdeniz iilkeleri ve bu arada yurdumuzda da az
miktarda olmak {izere yetistirilmektedir.

Kullanihisi: Agacin dallarindan su buhari damitmasi ile kafur adindaki madde
elde edilir ve bu madde zeytin yaginda eritilerek istege gore dahilen veya haricen
kullanilir.

Cenazelerin hazirlanmasinda da kullanilmistir.

Kafur, renksiz, 6zel kokulu, aci ve yakici lezzette bir maddedir. Ugucu
oldugundan kapali1 kaplarda saklanmalidir.

icindeki Maddeler: Taninmasina sebep olan madde, adiyla anildig1 kafurdur.

Tibbi Etkiler: Yiizyillar boyunca Uzakdogu halki tarafindan kullanilan, bir
santral sinir sistemi, solunum ve dolasim uyaricisidir. Uyanik kalmayi1 ve dikkati
arttirir. Yiiksek dozlar kasilmalara neden olur.

Haricen agr1 kesici ve mikrop oldiirliciidiir. Yine romatizmal agrilarda, agri
kesici olarak, agrili eklemleri ovmak suretiyle uygulanmaktadir.

Bunun i¢in 20 g kafur 100 ml zeytinyaginda veya 100 ml alkolde eritilerek
hazirlanir. (Asimgil, 2009: 139-140)

KAKULE
Latince Ad: Elettaria Cardamo mum.
Bitki: Biiyiik yaprakli, 1-2 cm biiyiikliigiinde meyveleri olan bir bitkidir.
Yetistigi Yerler: Giiney Hindistan, Tayland ve Malabar takim adalarinin

nemli dag ormanlarinda yetisir.
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Kullanihisi: Ekim-Aralik aylarinda meyveleri tam olgunlasmadan kisa siire
once toplanir, boylece meyvelerdeki tohumlarin diismesi engellenir. Daha sonra
olgunlagsmasi i¢in bir kenara birakilan meyveler tam olarak olgunlasinca giineste
kurutulur ve tohumlar1 alinir.

Tohumlar hap olarak veya pargalanip suyla kaynatilarak igilebilir.

[la¢ ve kendine mahsus tads ile baharat olarak kullanilabilir.

Icindeki Maddeler: Rezin, sabit ve ugucu yag, terpineol ve sineol gibi
maddeler ihtiva eder.

Tibbi Etkiler: Aromatik tadi ve kokusu ile istah agici, agiz kokularim
giderici, mide-barsak gazlarin1 yok edici etkisi vardir. Bulanti ve kusmayi da
engelleyebilir. 5. yy’den beri cinsel giicii arttirict olarak bilinmektedir.

Toz halinde kullanilacaksa sabah aksam 1 gram alinir. Ayrica 50 g toz 1 | su
icinde kaynatilarak giinde 3 bardak i¢cmek suretiyle de kullanilabilir. (Asimgil, 2009:
143-144)

KARACALI

Diger Isimler: Calidikeni, Karadiken, Cesmezen.

Latince Ad: Paliurus Aculeatus.

Bitki: 2-4 metre boyunda, oval yaprakli, cok dikenli bir ¢alidir.

Kullanihsi: Disk seklindeki esmer meyveleri ve yapraklari taze olarak
kullanilir.

I¢indeki Maddeler: Sabit yag, tanen ve paliurin mevcuttur. Ayrica flavon
tiirevleri igerir.

Tibbi Etkiler: Tanen sebebiyle kabiz, flavon glikozitleri ile de idrar
soktiiriictidiir. 50 g kurugali 1 | suda kaynatilarak giinde 3 bardak igilir.

Ayrica taze yapraklart cerahat toplamak amaciyla g¢ibanlar {izerine

sartlmaktadir. (Asimgil, 2009: 148)

KARAGUNLUK (SIGALA)
Diger Isimler: Sigala, Buhur, Mia.
Latince Adi: Liquidambar Orientalis
Bitki: 15-20 metre yiiksekliginde, ¢inar goriiniimlii bir agagtir.
Yetistigi Yerler: Karagiinliik agacinin anavatani Gilineybati Anadolu’dur.

Hatta hemen hemen yalnizca Mugla ilimizde yetisir.
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Diinyada da kara giinlii§e nadir olarak rastlanmaktadir. Rodos ve Suriye’de
bulundugu bildirilmektedir.

Kullamhsi: Mart ve Ekim aylari arasinda agacin govdesine bigaklarla
uzunlamasina yaralar acilir. Bu yaralar 15-20 giinlik aralarla tazelenir. 3-4 yara
yapildiktan sonra sigala yagi veya mia denilen balsam govde lizerinde olusmaya
baslar. Balsam olustuktan sonra 6zel aletlerle kazinarak alinir. Yabanci maddelerden
arindirilmak i¢in suyla kaynatilir, balsam dibe ¢oker, su alinarak sigala yagi elde
edilmis olur. Su iizerinde kalan kabuklar sikica kil torbalar i¢ine doldurulup sikilir.
Torbalarda kalan bu agag¢ kabuklar1 buhur veya giinliik adini alir ve yakildiginda
saldiklar1 kendilerine mahsus kokulan sebebi ile tiitsii olarak kullanilir.

Sigala yag1 da ilag olarak ve parfiimeri sanayiinde koku tesbit edici olarak
kullantlir.

llgi cekici bir bilgi de eski Misirhilarin mumya hazirlarken bu yagdan
faydalanmis olmalaridir.

icindeki Maddeler: Sigala yagi icinde styral denilen ugucu yag vanilin,
recine, cimnamik asid, styracin ve storecin maddeleri bulunmaktadir.

Tibbi Etkiler: Sigala yag: haricen bir mikrop dldiiriicidiir. Bilhassa uyuz, bit,
mantar gibi deri hastaliklarinda siirmek suretiyle tiiketilir.

Dahilen kullanilirsa gogsii yumusatir ve balgam soktiiriir. Dahilen kullanimda

sigala yagi giinde 3 kez 1 ¢ay kasi8i igilir. (Asimgil, 2009: 148-149)

KAR CICEGI
Akcopleme (dokuz tepeli, Yabanpazisi,coplememarulcuk)
Ozellikleri:
J Daglik arazi ve nemli yerlerde bulunur.
. Kokii kullanilir. Yaprag: paz1 ve marul yapragina benzer. Kokii ptiskiilliidiir.
. Cicegi dalinin ortasinda ve kamis ¢igegi gibidir.

Akgoplemenin Faydalari:

° A ve B vitaminleri igerir.

o Kokiinden elde edilen surup tansiyon diistirtir.
. Toz haline getirilen kokii agr1 dindirir.

J Felce, saraya, ve mafsal agrilarina iyi gelir.
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J Bu bitki zambakgillerdendir. Yapraklar1 uzun ve genistir. Cicekleri de

giizeldir. Bu sebeple bahge ¢icekleri arasina girer.

J Ancak zehirlidir. Rastgele kullanilmamalidir. Bir ya da iki gram bile insan1

zehirleyebilir.

J Fitil olarak rahim yoluyla alinirsa cenin diisiiriir.

J Siitii, viicuttaki lekelere siirtiliirse hemen gegirir.

o Siirme gibi goze ¢ekilirse, gorme kuvvetini artirir.

. Doviilmiis igilirse zararhidir.

o Suyunun i¢ilme miktar1 2 grami gegmemelidir. (saglikbilgisi, agis, 2015)
KEDI OTU

Latince Adi: Valeriana Officinalis.

Bitki: Mayis-Agustos aylarinda beyaz veya pembe renkli ¢i¢ekler agan, 1-1,5
metre yiiksekliginde otsu bir bitkidir.

Baharli lezzetli ve keskin kokulu olup kediler bu kokuyu ¢ok sever. Bazen
tirmalayarak bitkinin kokiini ¢ikarabilirler. Bitkiye kedi otu denmesinin sebebi budur.

Yetistigi Yerler: Kedi otu genel olarak biitiin Avrupa’da, Orta Asya’da,
Japonya’nin nemli bdlgelerinde yetismektedir. Ormanlarda, nehir kenarlarinda
rastlanabilir. Ulkemizde ise Bursa-Uludag ve Dogu Anadolu bolgesinde mevcuttur.

Kullanihisi: Sonbaharda topraktan sokiillen kokler, yikanmak suretiyle
topraklarindan temizlenir, kesilerek parcalar haline getirilir ve temiz bir yere serilerek
kurutulur. Parcalanmis kokler suyla kaynatilarak igilir.

ig:indeki Maddeler: Nisasta, sekerler, recine, tanen, ucucu yag, chatinin ve
valerin alkaloidleri ile valerianik asit ayrica bronil isovalerat icerir.

Tibbi Etkiler: Eskiden haricen yara iyilestirici olarak uzun siire kullanilmigtir.
Amerika yerlileri de savasgilar1 i¢in bu bitkiden hazirlanan birkag terkip biliyordu.
Taze yapraklar ezilerek yaranin iizerine konabilir.

Kurutulmus koklerden elde edilen tozunda mikrop 6ldiiriicti etkisi mevcuttur.
Sinir sistemi yatistiricisi ve spazmlar1 gidericidir. Histeri ve nevrasteni gibi hafif ruhi
bozukluklarda, sara hastaliginda faydali oldugu yazilmaktadir.

Sinirsel uykusuzluk, heyecan ve carpintilara da iyi gelir. Kedi otu 1yi bir uyku
verici bitki olup, zehirli olmamasi ile avantajlidir. Ayrica aliskanlik yapmaz. Bu

etkinin sebebi bitkiye karakteristik kokusunu veren isovalerik asittir.
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Nevrasteni, zihinsel veya bedensel olarak ¢abuk yorulma durumudur. Hasta
hafif bir caligma ile kendini yorgun hisseder. Bunun yani sira gerilim, bas agrilari,
cabuk kizma, sikint1 ve isteksizlik olabilir.

Histerik kisilik ise ¢ocuksu hareketler, bencillik, alinganlik, kapris ve
duygularda asir1 dalgalanmalar ile karakterizedir.

Son zamanlarda kedi otunun stres ¢oziicli etkilere de sahip oldugu rapor
edilmistir. Etkinin nedeni valerin alkaloidleridir. S6z konusu etkiler igin 60 g kuru

kediotu 1 | suda kaynatilarak giinde 3 bardak igilir. (Asimgil, 2009: 160-161)

KERAVIYE (FRENK KIMYONU)

Diger Isimler: Karaman kimyonu, Keraviye, Nemse kimyonu.

Latince Adi: Carum Carvi.

Bitki: 160 cm boyunda, Mayis-Temmuz aylar1 arasinda beyaz renkli ¢igekler
acan, daglik bolgelerde orman kenarlar1 ve ¢ayirlarda bulunan otsu bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Avrupa ve Tirkiye’de de Dogu Anadolu bdlgesinde
yetismektedir.

Kullamhsi: Baharat olarak kullanilmasinin yaninda, giineste kurutulmus
meyveleri ve meyvelerinden damitma ile elde edilen frenk kimyonu yagi da tibbi
amaclarla tiiketilebilir.

icindeki Maddeler: Sabit yag ve iginde carvol ile limonen maddelerini
tagiyan ugucu yag igerir.

Tibbi Etkiler: Istah agic1, barsaklarda gaz tesekkiiliinii &nleyici ve lohusalarda
sttii arttiricr etkileri vardir. Bunlardan baska yagli besinlerin sindirimini kolaylastirir.
Solunum sistemi hastaliklarinda da kullanim alani olmasma ragmen, pratikte pek
uygulanmaz. 50 g tohum 1 | suda kaynatilarak giinde 3 bardak igilir. (Asimgil, 2009:
102-103)

KEREViZ
Yoresel Adi: Bahce kerevizi, Bendik, Tatli gerdeme.
Latince Adi: Aplum graveolens
Tarihgesi: Eski Yunan ve Misirlilar zamanindan beri kiiltiirii yapilmaktadir.
Eski Yunanda tanr1 Zeus onuruna yapilan "Nemean Senliklerinde" spor yarigsmasini
kazananlara ta¢ giydirmek {izere yabani kereviz kullanilirdi. Ama, Nemean kralinin

oglu bu bitkiden yapilan tacin i¢ine saklanan yilanin sokmasiyla dliince bitki cenaze
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celengi oldu. Eski Yunanlilar ayrica bu yararli otu tipta, Romalilar ise, besin degeri
nedeniyle yemeklerinde kullandilar. Hippokrat sinirleri bozuk olanlar i¢in en iyi ilag
kerevizdir, demistir. Dioscorides, kereviz cesitlerinin ¢ok oldugunu sdylemistir.
Dagda yetisen kerevizin saplart uzundur ve kokleri incedir. Onun kokiiniin dallari
ayrilir, dallarinin tizerinde baglar vardir, bu baslar hashas basimma benzer; ancak
onunkiler daha yumusaktir. Onun dikdortgen seklinde meyveleri vardir, kokulari
giizeldir. O sahralarda biter. Ancak daglarda da biter. Onun meyvesinin ve kokiiniin
etkisi sarapla icildiginde lezzetli olur. Karevizin marulla yenilmesini Onermistir.
Ephesus bostani olanin rutubetli oldugunu sdylemistir. Kerevizin mideye zararh
olabilecegini, belki de rutubet topladigini sdylemistir. Merfu bir hadiste kereviz yiyip
de uykuya yatanlarin agiz kokularinin diizelecegi ve dis agrisi gormeyeceklerinin
bildiriyor. Ibn-i Sina bitkiyi birinci derecede sicak, ikinci derecede kuru kabul eder.
Gaz ¢oziicli, giderici, tikaniklar acici, terletici ve agri gidericidir, der. Yabanisinin
agr1 verdigini, tirnaklari kirdigmi ve egzamaya karsi kullanildigini belirtir. Bitki
agaclarin golgesinde yetisir. Acemlere gore o bostani kereviz kokii pisirilerek yenir.
Kerevizin serniyum denen tiirii yabanidir. Ele yapisir. O, katidir, giizel kokuludur.
Rengi sartya meyillidir. Govdesinin iistiinde tag gibi yapi vardir, bu Orlimcegin
olusturdugu yapiya benzer. Ondaki tohum yuvarlaktir, lahana tohumu gibidir, siyahtir;
keskin lezzeti vardir, kokusu acidir ve kokii keskin lezzetlidir, der.

Yetistigi yerler: Anavatan Isvigre'den itibaren Akdeniz iilkeleri, Habesistan,
Kafkasya, Biilicistan ve Hindistan'in yiiksek yerleri ile Yeni Zelanda ve Kaliforniya
gosterilmektedir. Eski Yunan ve Misirlilar zamanindan beri kiiltiirii yapilmaktadir.
Sulak ve bataklik arazileri sever. Topragin derin milli kumsal killi olmasiyla beraber
organik maddeler bakimindan da zengin olmasi lazimdir.

Tammmi: Maydanozgillerden iki yillik otsu bitkidir. Kok yumrular etli sulu,
sar1 beyaz veya kahverengi ve beyaz kabuklu, i¢ kism1 bazen kirmizi, mantar gibidir.
Ikinci yilda kokten yukariya yiikselen sap dik, 1 m kadar yiiksek, i¢i bos, ¢ok dallidir.
Yapraklar koyu yesil, tiiysii kesik dipteki yapraklar genellikle 5 parcali ve uzun sapli,
saptaki yapraklar 3 parcali, az oturmus gibidir. Cicekler ¢anak yapraksiz, yesilimsi
beyazdir. Tag 5 yaprakli ve 5 erkek organli, ufak, bir¢ok bir arada toplu olup 6-12
kollu ufak siperlerden ibarettir. Meyveler kiil kahve, yumurta bigiminde, kenarlari
basik, uzunluguna 5 ¢izgili, olgunlastifinda 2 tohum halinde ayrilir. Her bir kesede

10-14 adet, 1-2 mm capl1, kiiresel, yassi ¢izgili, tiiysiiz, kursuni kahve renkli tohum
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bulunur. Bitkinin biitiiniinde 6zel hos koku vardir. Temmuz-Agustos aylarinda ¢igek
acar. Soguga dayanikli bitkidir. Fide usulii ile tiretilir.

Kullanilan kisimlar: Kok yumrular, tohumlari. Soguklar baglamadan, Eyliil-
Ekim aylarinda toplanir. Kok yumrular el veya aletle ¢ikarilir, kurutulmaz, nemli
kumlar icerisinde muhafaza edilir. Yapraklar kesilerek demet haline getirilir, disarida
birakilir. Tohumlar kuru ve havadar binalarda saklanir.

Icerigi: Biyolojik aktivite gosteren etkin maddeler: 3-isobutylidene-3-A, 4-
dihydrophthalide,  butylphthalide,  3-isovalidene-3A,  3-methyl-4-ethyl-hexan,
alphaeudesmol, alpha-humeline, alpha-limolenic-acid, alpha-p-dimethyl-styrene,
alpha-phellandrene, alphaselilene, alpha- terphinene, apiin, apiumetin, bergapten,
beta-caroten, beta-caryophyllenne, capric acid, foliacin, cis-dihydrocarvone. Taze kok
yumrular % 10-20 kadar kuru madde, eterik yag (limonen). Sekerler, azotlu maddeler,
madeni tuzlar (potasyum, kalsiyum ve fosfor), helme maddeler, apiin, asparagin,
kolin, manit, tirozin, nisasta, % 42 mg kadar vitamin C, kil % 0,83-086 igerir.
Yapraklar % 9,7-17,8 kuru madde, % 0,6-1,4 sckerler, % 2-2,8 azotlu maddeler,
%2,4-3,6 madeni tuzlar, % 18-104 mg vitamin C ve karotin, flavonlu glikozid apiin,
manit, act madde inozit, 100 gr vitamin Bl bireyinden 15 intern icerir. Meyveler
eterik yag, % 2,4-3,6 selenin, limonen, seskviterpenler, fenoller, flavonlu glikozit,
apiin igerir.

Kullanimi: Miishil (aperient), gaz c¢ikaric1 (carminative), idrar artirici
(ditiretic), adet soktiiriicii (emmenagogue), galactogogue, sinirsel (nevrine), uyarici
(stimulant), viicudu gii¢clendirici (tonic) ozellikleri Modern Tip tarafindan kabul
gormektedir. Karacigerin dostudur. Kereviz karaciger metabolizmasimin sagliklh
caligmasini en iyi destekleyen ve karacigeri rejenere ederek arindirana tedavi eden bir
sebzedir. Siroz hastaligina olduk¢a faydalidir. Kalin bagirsak kanserini onleyici
ozellige sahiptir. (Luteinxanthin ve zeaxanthin adl iki adet karotonoid bulunmaktadir.
Her ikisi de ¢ok gii¢lii antioksiden Ozellige sahiptir.) Kramp ¢0ziicii, yaslanmaya
kars1, iilsere karsi, deri veremine karsi, timor olusumuna karsi, bakterilere karsi,
hafizay1 gii¢lendirici, romatizmaya karsi, istah agici olarak kullanilir, alerjiye kars
etkisi giicliidiir. Kansizliga kars1 ¢ok faydalidir. Mantar yok edici, trigliserite karsi,
tansiyon diisiiriicii, kan sekerini diisiiriicii, kolestrol diisiiriicli, sismanliga karsi, agir
metal tutucu, astima karsi, iktidarsizliga karsi, damar genisletici, mafsal iltihaplarin
kurutucu, uyaricr istah acici, susuzluk giderici, bobrek ve mesanedeki kumlart ve

taglar1 parcalayici ve disiiriicii mideyi giiclendirici, guatr Onleyici, safra ifrazatim
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diizenleyici, kan sekerini ve yiiksek tansiyonu diisiiriicii, cinsel giicii arttirici, hazmi
kolaylastirici, romatizmayi iyilestirici nefes kokusunu giderici 06zelligi vardir.
Bagisiklik sisteminin giiclendirici, uyarici 6zelligi vardir. Ispanak ile birlikte alinirsa
kisa siirede sonug alinir. Genellikle taze yumrulardan sikilan usareden faydalanilir.
Halk hekimliginde, kerevizin kokii kaynatilarak, karin sismesinde, kabizlikta, gut ve
romatizmada, idrar soktlirmede kullanilir. Bunun yan1 sira karaciger hastaliklarinda,
eklem agrilarinda, alerji hastaliklarinda, cilt hastaliklarinda da kullanilir. Meyveler
mide ve bagirsak agrilari, sitma, brons nezlesinde kullanilir. Kokii ile yapraklarini
birlikte kaynatarak, demlenmis cay1 ile irin baglamis yaralar1 yikamak iyidir, ses
kisikligina iyi gelir. Ya da yeni koparilan yapraklarin1 veya onun kendisini pargalayip,
yag ile karistirarak, yaraya siirmek faydalidir. Mutfakta taze kereviz kokii veya
sapinin koku ve lezzetinin verebilir. Sebze suyu, buyyon, ¢orba, tursu, salata, sos ve
sebze yemeklerinde, baharat karisimlarinda kullanilir. Meyve, kavrularak veya tuzla
karigtirilip tuz halinde de kullanilir. Rendelenmis kokten 2 ¢orba kasigi 0,5 | suda 15
dakika kaynatilir, giinde 4 defa yemeklerden evvel bir cay bardagi, limon suyu ile
alinir. Siroz hastaligini dnleyici ve tedavi edici; iic ay boyunca, haftada 3 defa birer
porsiyon kereviz tiiketilecek. Bir porsiyon yaklasik 300-350 g varsayilmistir.
Kerevizin pisirme siireside ¢ok onemlidir. Alt1 yedi dakikada pisirilecektir, ince
dilimlenmis 300-350 g kerevizi kaynamakta olan 200-250 g suda alt1 yedi dakika agzi
kapali olarak hafif ateste pisiriniz. Pigsmis kerevizin kendisi ve suyu 6gle veya aksam
yemeklerinden yarim saat once a¢ karina tiiketilir. Kerevizin kendisini yemekten
hoslanmayanlar i¢in uygulama sekli ise; yarim litre kaynamakta olan suya ince
dilimlenmis 300-350 g kereviz ilave edilir ve agz1 kapali olarak hafif ateste yedi
dakika pisirilir. Sadece suyu giin boyu ig¢ilir. Daha ¢ok 6glen ve aksam yemeklerinden
yarim saat once igmeyi tercih ediniz.

. Kansizlik sikayetine kars1: Kullanilacak olan 250 g taze 1spanak ve 200
g kerevizdir. Kaynamakta olan bir litre suyun igerisine 200 ¢ kerevizi atiniz ve hafif
ateste 10 dakika pisiriniz. 10 dakika tamamlandiktan sonra iizerine 250 ¢ 1spanagi
ilave ediniz ve yine agzi kapali olarak 5 dakika daha pisiriniz ve sogumaya birakiniz.
Soguduktan sonra siizerek suyunu temiz bir siseye koyunuz. Sabah a¢ karina ve
kahvaaltindan bir saat sonra bir su bardagi icilir. Aksam a¢ karina veya aksam
yemeginden bir saat sonra bir su bardagi icilir. 15 giin silireyle sabah aksam

icimleriyle giin atlamadan devam edilir. 15 giin sonra 10 giin ara verilir. Tekrar sabah
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ve aksam olmak suretiyle 15 giin kiire devam edilir. Toplam 30 giinliik uygulama ile
kiir tamamlanmuis olur.

» Meteorizme karsi, zayiflatict olarak ve romatizma tedavisinde kullanilir.

» Taze meyvesinden hazirlanan ¢ay, bobrek hastaliklarinda, karaciger ve
dalaktaki tikaniklarin agilmasinda, bobrek taslarinin diisiiriilmesinde kullanilir.
Kereviz tohumu veya yapraklari kaynatilip, balla tatlandirilip i¢ilmeye devam edilirse,
mesana yollarini temizler, idrar soktiirtir.

» Kereviz, kekikle beraber kaynatilip balla tatlandirilip igilirse kani temizler.
Kereviz, hazanbelle kaynatilip balla tatlandirilir igilirse prostata iyi gelir.

» Kereviz tohumu lapa yapilip tirnaga baglanir. Suyu ile sagkiran tedavi edilir.

» Kereviz yapragi lapa yapilip guatra baglanir 2-3 giin sonra c¢ikarilir. Avug
dolusu bitki, haglanmis balik ve deniz {irtinlerine konur.

* Tohumlar1 sinirleri yatistirmak ve midedeki fazla gazi c¢ikarmak iizere
kaynatilip 6zl ¢ikartilarak igilir.

» Bitkinin kokii icilirse hasarat 1sirmasina faydalidir. Mercimekle birlikte
kaynatilip icilirse, zehrin etkisini kaldirir. Bitki yenirse akrep zehrinin etkisini dnemli
miktarda azaltir.

* Yarim litre suya; 2 ¢orba kasigi dogranmis kereviz konur. 10 dakika
kaynatildiktan sonra siiziiliir. Giinde 3 kere, birer ¢cay bardagi igilir. Dalak biiyiimesine
faydalidir.

+ Ses kisikliginda bitkinin yaprak ve koklerinin kaynatilmis suyu ile soguduktan
sonra gargara yapilir.

Usaresi: Etli yaprak saplarinin ilacin en etkin seklidir. Viicutta sivi birikimi,
romatizmal egilimler, gut, asir1 kilo alma egilimleri, bagirsak gazlari, kronik solunum
yollar1 rahatsizliklari, istah yoklugu ve eksiklik hastaliklar i¢in kullanilabilir.

Dikkat:  Anafilaktik  soklara varan alerjiler yapabilir.  Tasidig
furanokumarinler nedeniyle fototoksik etki yapabilir, fotondermatozlara yol agabilir.
Kansizliga kars1 kiir uygulanirken c¢ikolatadan ve asiri tath tiiketiminden uzak
durunuz. 1 bardaktan fazla ¢ay ve kahve igmemeye 6zen gosteriniz. Giin igerisinde C
vitaminin i¢eren sebze ve meyveleri tercih ediniz. Demirin bagirsaklarda emilmesinde
C vitaminin 6nemlidir. Gii¢lii bir idrar soktiiriicli oldugundan ani bobrek problemleri
varliginda  kullanilmamalidir. Kereviz suyu ve yag hamilelik sirasinda

kullanilmamalidir. (Baydar, 2006: 226-230)
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KIMYON

Latince Adi: Cuminum Cyminum.

Bitki: 50 cm yiiksekliginde, esmer sar1 meyveleri olan, Mayis-Haziran
aylarinda beyaz veya pembe renkli ¢igekler agcan otsu bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Kimyonun anavatani Misir olarak bilinmektedir. Akdeniz’e
kiyist olan Gliney Avrupa ve Kuzey Afrika iilkelerinde, yurdumuzda da Orta Anadolu
bolgesinde meyveleri i¢in yetistirilmektedir.

Kullanmihisi: Baslica kullanim alani hepimizin bildigi gibi baharat olaraktir.
Olgun meyveler kurutulup toz haline getirilerek tiiketime hazirlanir. ilag olarak
kullanilacaksa bu sekilde toz halinde veya suyla kaynatilarak alinabilir.

Icindeki Maddeler: Tanen, recine, sabit yag ve cuminal igeren ugucu bir yag
tasir.

Tibbi Etkiler: Baharli lezzeti ile istah agici, hazmi kolaylastirici ve bagirsak
gazlarini gidericidir. Ayrica terletici ve hafif teskin edici etkileri de vardir. Giinde 4

kez 1 g olarak alinabilir. (Asimgil, 2009: 172)

KUS DiLI (BIBERIYE)

Biberiye kokulu bir Akdeniz bitkisi, Kusdili olarak da bilinir ismi, mis gibi
kokar. Yetistirmek isterseniz evde saksilarda bile yetisir. Faydalari ise saymakla
bitmez.

Biberiye her donem yesil kalan bir bitkidir. Koyu yesil renkteki diken
goriiniimlii yapraklariyla bilinen biberiye 6zellikle et yemeklerinde bolca tercih edilir.
Biberiyenin hafizayr kuvvetlendirdigi bilinmektedir. Kas agrilarin1 rahatlatir ve sinir
sistemini harekete geg¢irir. ayrica sindirim sorunlar1 i¢in de kullanilir. Bébrek sorunu
cekenlerde idrar sikligini arttirir ve bobreklerin ¢caligmasini tetikler.

Sinirleri yatigtiric1 etkisinin yani sira tansiyonu diisiirdiigii, agriy1 azalttigi ve
stresi ortadan kaldirdig: bilinmektedir. Kotii huylu hiicrelere karsi viicudu korudugu
bilindigi i¢in kanser hastalarmin kullanmasi onlarin yararima olacaktir. Giglii
antioksidan 6zelligine sahip oldugu icin hiicreleri isgal eden zararli kimyasallari
etkisiz hale getirir ve giiclli yapisiyla bakterileri de 6ldiiren biberiye 6zellikle sindirim
sistemini korumada ¢ok etkilidir.

Biberiye Cayi, Biberiye Cay1 Nasil Demlenir: 2 cay kasigi ince kiyilmis
biberiye 1 bardak kaynar suyla haglanir ve 10 dk. demlendikten sonra siiziilerek igilir.

Giinliik olarak 2-3 bardak i¢ilebilir.
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Biberiye Cayimin Faydalari: Biberiye ¢ay1, yag eritici ve hazim kolaylastirici
bir ¢aydir, viicutta biriken toksinleri atarak ideal bir kiloya kavusmanizi yardimci
olur. Bu sebeple son dénemde popiiler bitkisel zayiflama {irlinlerinin i¢inde biberiye
bitkisi eksik olmuyor. Baslica faydalari sunlardir:

Migren Tedavisi i¢in Biberiye Cay1: Giinde 5-6 fincan biberiye ¢ay1 25 giin
boyunca igilirse, bas agrilariniza ve migreninize bir daha gelmemek iizere elveda
diyebilirsiniz.

Biberiye ¢ay1 ve Sindirim sistemi: Sindirim sistemi mide barsak kanali
bezlerini daha fazla caligmasi i¢in uyararak bu bdlgede olusan kramplar1 ¢ozer.
Dolayisiyla sindirim bozuklugu, gazlanma ve mide-bagirsak tembelliginde biberiye
cay1 ¢cok faydalidir.

Uykusuzluk i¢in Biberiye Cayi: Geceleri uyumadan 6nce 1-2 fincan biberiye
cay1 igerseniz ¢ok rahat bir uyku gecirirsiniz.

Bag agrist i¢in: Basiniz agridigi zaman alin bdlgenize biberiye yagi ile masaj
yaparsaniz bas agriniz azalir yada kaybolur.

Gut Hastalig1 tedavisi: Gut hastaligindan dolayr kandaki iirik asit miktar
yiikselir. Giinde 2 bardak biberiye ¢ay1 igmek kandaki {irik asit seviyesini normale
yaklastirir.

Viicut Kireclenmesi Tedavisi: Biberiye yagi kireclenen bolgeye giinde 3 defa
masaj yapilarak yedirilirse 1 hafta icinde kireglenen bolge iyilesmeye baglar.

Deri Hastaliklarinda Biberiye Yagi: Deri hastaliklarinda yaralarin daha ¢abuk
iyilesmesinde ve derinin kendini ¢ok hizli sekilde onarmasina yardimer olmaktadir.

Viicut Morarmasi: Kaza yada carpma sonucu olusan morluklar i¢in biberiye
yagi ile o bolgeye masaj yapilirsa 2 saat icinde morluk kaybolmaya baslar.

Biberiye Cay1 icerken Dikkat Edin: Hos bir tat vermesi acisindan biberiye
cayina bir parca da kabuk tar¢in atabilirsiniz.

Biberiye Caymin Zararlari: Hamilelik siiresince kullanilmaz. Fazla miktarda
(glinde 10 fincan) fazla biberiye ¢ay1 igmek zehirlenmeye yol acabilir. Her seyin
fazlasinin zararli oldugunu unutmamak gerekiyor. Ender olarak bazi vakalarda
bitkiyle temas eden kisilerin alerji olduklar1 rapor edilmistir. Bunun 6zellikle bitkinin
ticari anlamda tretimiyle ugrasan kisilerde daha fazla gortldigi bildirilmistir. (

sifaevim, agis, 2015)
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MAYDANOZ

Latince Adi: Petrosellnum Sativum

Bitki: 50 cm boyunda, Agustos-Ey liil aylarinda beyaz renkli ¢icekler acan,
yesil bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Tim diinyada 1liman iklime sahip memleketlerde,
bahgelerde yetistirilmektedir.

Tarihge: Eski Yunan’da 6liim bitkisi olarak kabul edilen maydanoz tiirbelerin
dekorasyonunda kullanilmigtir. Daha sonra Avrupa efsanelerinde maydanoz
yeryiiziine gelmeden yedi zaman oOnce koklerinin seytana indiginden
bahsedilmektedir.

Kullanihsi: Oncelikle, bilindigi gibi yemeklere lezzet vermek icin kullanilan
baslica otlardan biridir.

llag olarak faydalanmak icin ise tamamen olgunlastiktan sonra toplanan
maydanozlar, kurutulup doéviilerek tohumlar1 alinir. Tohumlar dylece veya yagi elde
edilmek suretiyle kullanilir. Sulu olarak alinacaksa kaynatilmadan soguk
kullanilmalidr.

Icindeki Maddeler: Yapraklar, A, C, K vitaminleri bakimindan zengindir.
Kalsiyum ve demir de icerir. Tohumlarda apiin glikozidi, apiol, terpenlerpinenler
iceren bir ugucu yag, sabit yag ve flavon tiirevleri vardir.

Tibbi Etkiler: Kokusu ve lezzeti ile istah agici ve hazmi kolaylastirict ayrica
ag1z kokularin1 giderici etkisi vardir. Sogan ve sarimsak kokulari igin ¢ignenir.
Bagirsak gazlarm azaltir. Idrar arttirir, viicudu terletir ve hafif tansiyonu yiikseltir.
Miikemmel bir idrar soktiiriiciidiir. Bir bardak 1lik suya 1 cay kasigi maydanoz
tohumu atilarak i¢ilir.

Yiiksek miktarda maydanoz tohumu, rahimde kasilmalara sebep olarak
hamilelerde diisiige yol acabilir. Bu etkiden faydalanmak i¢in diisiik dozlarda
alindiginda adet kanamasini ¢abuklastirir ve agrilarin1 azaltir. Bunun i¢in maydanoz
tohumlarindan elde edilen yagdan 3-10 damla yeterlidir.

Yapraklarindan yapilan sicak lapalar haricen cerahat toplanmasina yardimeci
olur.

Yorgunluk sebebiyle sisen ve kizaran gozlerin lizerine taze yapraklarin
ezilerek konmasi rahatlama verecektir. Ayni sekil uygulama c¢arpma ve burkulma

sonucu viicutta meydana gelen morluklarin ge¢gmesine de yardimci olur. (Asimgil,

2009: 199-200)
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MAZI

Diger adi, Batt mazisidir.  Selvigiller familyasindandir. Anayurdu Kuzey
Amerika olan ve 6 tiirli bulunan mazilar, giiniimiizde diinyanin pek c¢ok {ilkesinde
yetistirilmektedir. Bu mazilardan T. Occidentalis tiirii, ¢esitli formlariyla lilkemizde
park ve bahgelerde siis bitkisi olarak sik¢a yetistirilmektedir. Mazi, 20 m'ye kadar
boylanabilen, tact piramit bi¢imini olusturan, sik dalli hep yesil (belli mevsimde tiim
yapraklarini dokmeyen) bir orman agacidir. Ancak, ¢evremizde genellikle kiigiik
orneklerini goriiriiz.

Mazinin ana siirgiinlerinde ayr1 ayri dizilmis pul bigimli yapraklarinin uglar
sivridir. Yan slirglinlerinin yapraklarinda, kiiresel yag bezleri bulunur. Mazinin disi
cicekleri dollenip 1 yilda olgunlastiginda, yumurta bicimli, 15 cm. uzunlukta
kozalaklar olusturur. Deri gibi sert olan her kozalak pulunda, iki adet basik, kanath
tohum bulunur. Mazi, iyice olgunlasan ve ag¢ilip aralanan kozalak pullarinin arasindan
ucan tohumlarinin ¢evreye dagilmasiyla ¢cogalir.

Mazi agacinin sari-yesil renkli odunundan elde edilen kerestesi, hafif ve pek
dayaniklidir. Ozel amaglarla makbul sayilarak kullanilir. Mazilarin yaprak ve
stirglinlerinde, tajon ad1 verilen ugucu yag, flavonit, meyve sekeri, yapiskan bitki 6zii
ve tanen bulunur.

Kimyevi Terkibi: % 70 kadar galatoninler, serbest gal asidi, elag asidi
vesairedir.

Hangi Hastaliklarda Kullanilir: Midevi ve kan dindiricidir. Mazilar, halk
tababetinde ishal, dizanteri, ¢esitli kanamalar ve zehirlenmelerde uygulanir. Haricen,
sulu ekzamalarda ve sa¢ boyamalarinda kullanilir. Boya sanayiinde de kullanilir.

Kullamihigi: Do6viillmiis mazilardan 1 kahve kasigr 0,5 | suda 15 dakika
kaynatilir. Gilinde 4 defa yemeklerden evvel birer ¢ay bardagi alinir. Bizde en ¢ok
sapsiz mese (Quercus robur) mazi mesesi (Quercus robur) tiirlerinde yaygin halde
bulunur.

Mazinin korpe siirgiinlerinin, yani o yil siliren ince dal ve yapraklarinin,
sagligimiza yararli birgok etkisi vardir. Bu etkileri ve faydalanma yontemlerini
sOylece Ozetleyebiliriz:

1. Idrar soktiiriicli, doku ve damar biiziicii, bagirsak kurtlarini (solucanlarr)
doktiiriicti, terletici, kaslar1 gevsetici, insan biinyesini destekleyici ve iyilestirici

etkiler tasir.
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2. Sedef hastaliginin ve romatizmanin tedavisinde yardimei olur.

3. Kadinlarda geciken aybasini baslatir ve aybasini diizene sokar.

Bu etkilerinden yararlanmak i¢in kdrpe mazi siirgiinleri yil boyunca, ama daha
lyisi yaz mevsiminde toplanir. Bu siirgiinler giinessiz ve havadar bir yerde iyice
kurutulur. Kuru siirgiin ve yaprak karisimindan 2 tatli kasigi alinip tizerine bir bardak
kaynar su dokiilerek ve 10 dakika stireyle demlendirilerek bir inflizyon hazirlanir. Bu
inflizyondan, giinde {i¢ kez birer bardak igilir.

Ayrica mazi, sigillerin 1iyilestirilmesinde de etkili olur. Bu etkisinden
yararlanmak i¢in yukarda hazirlanisi verilen inflizyon, sigillerin iizerine siiriiliip sikica
ovusturulur. Gebe kadinlar, diisiie neden olabilecegi i¢in mazi kullanmamalidir.

(dizdarbaharat, agis, 2015)

MERSIN

Diger Isimler: Murt.

Latince Adi: Myrtus Communis.

Bitki: 2 metre yiiksekliginde, kigin yapraklarini dokmeyen ilkbahar sonunda
beyaz renkli ¢igekler agan, ¢ok koyu mor renkli meyveleri olan bir agaggiktir.

Yetistigi Yerler: Akdeniz iklimi bitkisi olan mersin, bu iklime sahip iilkelerde
ve yurdumuzda, Ege ile Akdeniz bolgelerinin daglarinda bol miktarda yabani veya siis
bitkisi olarak yetisir.

Kullanihsi: Meyvesi, yapraklari ve yapraklarindan elde edilen yagdan
faydalanilir.

Yaz sonu veya sonbahar baglarinda olgunlasan meyveler taze halde veya
giineste kurutulduktan sonra yenir. Tibbi amaglar disinda, ozellikle ¢ocuklar
tarafindan yemis olarak da tiiketilir. Mersin yapraklar1 kurutulduktan sonra,
ufalanarak toz haline getirilir. Bu sekilde veya suyla kaynatarak yararlanilabilir. Toz
yapraklarin baharat olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Taze mersin yapraklarindan su buhar1 damitmasi ile mersin suyu (Aqua myrti)
ve mersin yagi (oleum myrti) elde edilir. Bu iirlinler ¢esitli alanlarda koku verici
olarak kullanilmaktadir.

Icindeki Maddeler: Meyveler, ugucu yag, tanen, sekerler ve sitrik ile malik
asid gibi organik asitler tasir.

Yapraklarda ise re¢ine, act madde, tanen ve ugucu yag vardir.

Mersin yaginda da myrtol, terpen, pinen ve geraniol bulunur.
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Tibbi Etkiler: Yaprak ve meyvelerdeki tanen, kabiz yapicti ve mikrop
oldiirliciidiir. Ayrica istah agic1 etkisi vardir. Bu sebeple agiz ve bogazin mikrobik
hastaliklarinda gargara olarak, idrar yolu iltihaplarinda icilmek suretiyle, basit
yaralarda ise pansuman i¢in kullanilabilir. Basit vajinal akintilarda, vajinal dus olarak
faydali1 olur. Haricen ve dahilen kullanim i¢in 30 g mersin 1 | suda kaynatilir.

Mersin yag1 da igerdigi myrtol sebebiyle mikrop oldiiriicii ve teskin edicidir.
Yiiksek miktarlar tehlikelidir. Kullanilacak doz giinde 10 damla civarindadir.

Mersin suyu viicutta ter kokularina karsi iyi bir deodoranttir. (Asimgil, 2009:
203-204)

MESTEKI

Tiirkce: Mesteki
Latince: Pistacia Lentiscus
Aciklamalar: Dogal damla sakizi oral hijyen i¢in miikemmel olup dogal damla
sakizinin giiclii etkisi ile digleri korur. Agiz i¢in antiseptik 6zellik tasir. Bu nedenledir
ki piyasadaki bir ¢ok dis macunu ve gargara temelinde dogal damla sakizi kullanilarak
tiretilmigtir. Ayrica Atina Universitesi'nin yiiriittiigii 6zel bir arastirma sonucunda
dental problemlerin dogal damla sakizi ¢ignemekle diizeltilebilecegi kanitlanmustir.
Ayrica dis hekimliginde yaygin olarak dis ¢iiriikklerinin doldurulmasinda dolgunun
birlesiminde kullanilmaktadir. Buna ek olarak, genel dis hastaliklarinin tedavisinde de
kullanilmaktadir.
Faydalar:

e Mide hastaliklarina iyi gelir.

e Kisirlik i¢in etkilidir.

e Bronglar1 ve nefesi acar, astima iyi gelir.

e Dis problemlerinin tedavisinde faydalidir.

o Antiseptik 6zelligi sayesinde agiz hijyeni saglar.

e Digsleri korur.

e GOgiis hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

e Bobrege cok yararlidir.

e Idrar soktiiriicii 6zelligi vardir.

¢ (Cinsi organlar1 kuvvetlendirir.

e Karaciger i¢in tavsiye edilir.
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e Soguktan kaynaklanan dalak agrilarina iyi gelir.
e Felgli hastalar i¢in iyi bir sifa kaynagidir.
e Yakisi sagkirana iyi gelir. (farmakotek, agis, 2015)

NANE

Latince Adi: Mentha Piperita, Mentha Aquatica, Mentha Longifolia, Mentha
Viridis.

Bitki: Temmuz-Agustos aylarinda leylak rengi c¢igekler acan, 1 metreye
varabilen, koyu yesil yaprakli, 6zel kokulu, baharli lezzetli, genellikle bahgelerde
yetisen otsu bir bitkidir. Sulak ve golgelik yerleri sever.

Yetistigi Yerler: Nane bilhassa Orta ve Giiney Avrupa ile Akdeniz
sahillerinde 1liman iklimlerde yetismektedir. Amerika, Kuzey Afrika ve Japonya’da
da yetistirmek miimkiindiir. Tiirkiye’de bahge ve bostanlarda, kuzeybati ve bati
Anadolu’da daha yogun olmak tizere yetistirilmektedir.

Diger Nane Tiirleri

Su Nanesi: Latince adi metha aquaticadir. Su kenarlar1 ve bazen de su iginde
yetisir. Anadolu’da yaygin bir tiirdiir.

Leylak renkli cigekli ve yapraklari ise kirmizimtirak 50 cm.’lik otsu bir
bitkidir.

Kurutulmus yapraklarinin en 6nemli maddesi mentoldiir.

Tiiylii Nane: Latince adi Menta Longifoliadir. 50 cm.lik, otsu, beyaz veya
erguvan renkli ¢igekli, sapsiz yaprakli bir bitkidir. Kuzey ve Kuzeydogu Anadolu’da
yaygin bir tiirdiir.

Tiiylli nanenin kurutulmus yapraklar: da mentolii i¢in kullanilir.

Kivircik Nane: Latince adi Metha Viridistir. Mavi ¢igekli, sivri, sapsiz
yaprakli, 50 cm.lik otsu bir bitkidir.

Kuzey ve kuzeybat1 Anadolu’da su senarlar1 ve sulak yerlerde yetisir.

Kivircik nane yapraklarindan elde edilen Oleum mentha Viridis isimli ugucu
yag bol miktarda karvon adli maddeyi ihtiva etmektedir. Bu ¢iklet ve dis macunu gibi
tilketim maddelerinde kullanilir.

Tarihce: Yunan mitolojisinde nanenin hikayesi sOyledir. Yeralt1 tanrist
Pluton'un giizel hanimi, esinin sadakatsizligine tanik olunca gilizel kokulu bir bitki

olan naneye doner.
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Kullanihisi: En eski tibbi bitkilerden biridir. Nane yapraklar1 baharat olarak
kullanilmak {izere veya ilag yapmak i¢in yaz sonu ile sonbahar basinda toplanarak
kurutulur.

[l4¢ olarak kullanilan nane, nane ¢ay1 ve nane esans1 olmak iizere genellikle iki
tirliidiir. Nane c¢ay1, kuru yapraklarin suyla kaynatilmasiyla seker veya bal ile
tatlandirilarak nane esansi ise taze yapraklardan su buhari distilasyonu yoluyla elde
edilir.

Nane esansi renksiz, 6zel ve keskin kokulu, yikici, hafif aci lezzetli bir
mayidir.

Icindeki Maddeler: Nane yapraklarinda tanen, regine, sekerler, aci madde ve
ucucu yag vardir. Ugucu yagda ise nanenin etkili maddeleri olan, baslica mentol,
mentor, cadinen, pinenler ve cineol mevcuttur.

Nane esansindan elde edilen mentol itriyat ve parfiimeri sanayiinde sikg¢a
basvurulan koku verici bir maddedir (Oleum Menthae Piperita).

Tibbi Etkiler: Hafif ac1 tad1 ve kokusuyla istah agar, hazmi kolaylastirir, mide
ve barsak gazlarini giderir.

Yapraklarini agizda ¢ignemekle, agiz kokularini yok eder.

Mentol mide i¢ yiizeyindeki hiicrelere orta derecede anestezik etkiyle midenin
hassasiyetini azaltarak gastrit gibi basit mide agrilarinda ve oOzelikle psikolojik
bulanti-kusma hislerinde fayda saglar.

Nane hafif kabiz yapici olmasiyla ishale de etkilidir. Ayrica papatya gibi
spazm ¢0ziicli 6zelligi de haizdir.

Nane ¢ay1 kronik pankreas hastaliklarinda, pankreas salgilarinin eksikliginden
olan bagirsaklardaki normal disi fermantasyon ve buna bagh rahatsizliklari onler.
(Gaz, dolgunluk hissi, digkilama bozukluklar1 vs.)

Nane karaciger ve safra kesesi fonksiyonunu uyararak safrayi arttirir. Boylece
kolesistopati denilen safra kesesinin az ¢alismas1 durumlarinda faydali olabilir.

Soguk alginlig1 ve grip benzeri rahatsizliklarda atesi diisiiriir, mide bulantisini
gegirir ve iyilesmeyi cabuklastirir. 50 g nane 1 | kaynar suda 15 dk. demlenir ve sicak
olarak igilir.

Nane ¢ay1 uykusuzluk, sikint1 ve yorgunluk sebepli bas donmelerinde de fayda
saglayabilmektedir.

Higkirikta 1 fincan sicak suya 1 cay kasigi kuru nane atilip, 5 dk. sonra igmek

hemen etkisini gosterecektir.
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Mentollii nane esansinin buharla koklanmasi soguk alginligi, nezle, grip gibi
rahatsizliklarda ferahlik verir ve solunum yollarini agar.

Nane esansinin hafif antiseptik yani mikrop oldiirticti etkisi de bilinmektedir.
Bu sebeple haricen de kullanilabilir.

Haricen diger bir kullanim sahasi da, basit bas agris1 ve migrende alin,
sakaklar ve boynun nane esansi ile ovulmasi ve anestezik maddelerin derideki sinir
uclarimi etkilemesiyle agrinin kesilmesini saglamaktadir.

Vasita tutmalarina karsi nane veya naneli sekerler yaygin bir kullanim alanidir.

(Asimgil, 2009: 215-216)

OGULOTU

Diger Isimler: Melisa, Kovanotu, Limon nanesi.

Latince Adi: Melissa Officinalis.

Bitki: Haziran-Eyliil aylarinda ¢igek agan, yol ve ¢it kenarlarinda, ekilmemis
topraklarda tesadiif edilen, limon kokulu 60-70 cm.lik otsu bir bitkidir. Ci¢ekler beyaz
veya sarimsidir.

Yetistigi Yerler: Kuzey Amerika, Avrupa ve Kirim’da bulunan bitki
yurdumuzda da Marmara, Ege ve Akdeniz boélgesi agirlikta olmak {izere bol
miktarlarda mevcuttur.

Yapraklar1 parmaklar arasinda ovalanirsa hos, hafif limon kokusu duyulur.

Tarihce: Melissa Latince ar1 anlamina gelmektedir. 2000 yildir Akdeniz
iilkelerinde popiiler bir ar1 bitkisidir. Ogulotu yetisen bahgeyi arilarin asla terk
etmeyecegi soylenir.

Kullamhisi: Ogulotu yapraklar ilkbaharin sonlarinda ¢igek agmadan hemen
once toplanir ve kurutulur. Daha sonra sicak suyla karistirilarak igilir. Bir de buhar
distilasyonu ile elde edilen ogulotu yag: vardir.

icindeki Maddeler: Aci madde, regine, miisilaj, tanen ve ugucu yag vardir.
Ugucu yagda citral citronellal, citronellol, geraniol, linalol ve pinenler vardir.

Tibbi Etkiler: Ibn-i Sina kitaplarinda kalbi kuvvetlendirici olarak tavsiye
etmistir.

Limona benzer kokusu ve baharli lezzeti ile hazmi kolaylastirici ve mide
bagirsak gazlarini gidericidir.

Baslica etkileri yatigtirici, uyutucu ve spazm ¢oziicii oldugundan ozellikle

sinirsel mide agrilarinda kramplarinda rahatlama saglar. Hafif etkili bir uyku vericidir.
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Fakat bu tesir ¢cogu vakada yeterli olmaktadir. Ayrica sinirsel kokenli garpintilara da
iyi gelebilir. Bunun yaninda hafif depresyon, sikinti ve streslerde rahatlatici rol oynar.
Psikolojik rahatsizliklardan kaynaklanan sikinti verici olaylarin diisiincelerini
zihinden uzaklastirir.

Terletici etkileri de mevcuttur. Bu sebeple soguk alginliklarinda, haricen ise
mikrop oldiiriicii olarak kullanilir.

Eski kitaplar higkiriga iyi geldigini yazmaktadir.

Bir fincan kaynar suya 2 cay kasigi kuru ogulotu yaprag: atilir, 10 dakika
demlenir, bal ile tatlandirilip, sicak olarak igilir. Bu islem giinde 3 kez tekrarlanir.

Ogulotu yag1 migren ve nevraljilerde agriyan yer ovulmak suretiyle kullanilir.
Ayrica yine uykusuzluk ic¢in yatmadan once alinan banyo suyuna 2 yemek kasigi
ogulotu yagi katmak faydali olacaktir. Evde kurutulur ve tlizerine sicak su dokiilerek

i¢ilir. Kaynatmak uc¢ucu yagin kaybina neden olur. (Asimgil, 2009: 219-220)

RAZIYANE (REZENE)

Diger Isimler: Arapsagi, Mayana, Irziyan, Raziyane.

Rezene ve Anason etki bakimindan birbirine ¢ok benzemeleri sebebiyle
karistirilarak raziyane ismi iki bitki i¢inde kullanilmaktadir.

Latince Adi: Foeniculum Vulgare Miller.

Bitki: Yaz aylarinda sar1 gigekler agan, otsu bir bitkidir. Kayalik ve kurak
yerleri sever.

Yetistigi Yerler: Bir Avrupa bitkisi olan rezene Almanya, Fransa, Italya,
Balkanlarda ayrica Kafkaslar ve Giiney Asya’da da mevcuttur.

Yurdumuzda ise daha fazla Ege, Akdeniz ve Karadeniz kiy1 kesimleri olmak
tizere tiim bolgelerimizde yetistirilmektedir.

Kullanihisi: Rezenenin meyveleri kullanilir. Bu meyveler oldukga kuvvetli
aromatik kokulu, tadi hafif yakici ve tatlimsidir. Meyveler tamamen olgunlastiktan
sonra toplanir, giineste kurutulur ve ince degneklerle doviilerek umbella pargalarindan
ayrilarak almir.

Rezene kokleri ise topraktan sokiildiikten sonra suyla yikanip temizlenir,
dilimlenerek giineste kurutulur.

Yapraklari da yine glineste kurutulmak suretiyle ilag maddesi elde edilir.
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Kurutulmus rezene kokleri, yapraklari ve meyveleri suyla kaynatilip, rezene
cay1 seklinde ila¢ olarak kullanildigi gibi ozellikle Ege yoremizde geng bitkilerin
govdeleri sebze olarak gida seklinde de tiiketilir.

Avrupa mutfaginda rezene balik ile kullanilan bitkilerden biridir.

Icindeki Maddeler: Miisilaj, seker, nisasta, tanen, sabit ve ugucu yag tasir.
Ugucu yag icindeki 6nemli maddeler anasonda da bulunan anethol ve astragoldiir.

Tibbi Etkiler: Rezene eski Misirlilardan beri sakinlestirici ve sanci giderici
olarak bilinmektedir.

Rezenenin tadi ve kokusu tiikiiriik ve mide salgilarini, arttirir barsak gazlarinin
olusmasini onler. Bilhassa siit cocuklarinda bu etkisi i¢in Avrupa lilkelerinde anasona
tercih edilir.

Az miktarda teskin edici ¢ok miktarda uyutucu ve uyusturucu tesir eder.
Sagladig1 gevseme ile barsak sancilarini giderir. Bu etkiler anasonda oldugu gibi siit
cocuklarina ¢ay olarak verilmesinin sebebidir.

Rezene siit veren hanimlarda siitii arttirir, idrar soktiiriir ve yapraklar1 yara
iyilesmesini kolaylastirir.

Kalbi takviye ederek, atim sayisini arttirir.

Rezene ayrica ¢ocuk ishallerinde de faydalidir. Cay seklinde i¢ilmesi hem sivi
tedarikini saglar hem de bagirsaklarda gaz olugsmasini engelleyip bagirsak spazmin
cozerek 1shale bagli agrilar gegirir.

1 fincan kaynar suya 1 ¢ay kasigin rezene atilarak 10 dk. demlenir. Biiyiikler
bundan giinde 3-4 fincan igebilecegi gibi bebeklere gay kasigi ile az az 1 fincan
vermek uyundur.

Diger bir kullanim alami da, arpacik gibi gdzkapagi enfeksiyonlarinda 1lik

pansuman olaraktir. (Asimgil, 2009: 239)

SARIMSAK
Latince Adi: Allium Sativum.
Bitki: Temmuz-Agustos aylarinda pembemsi veya yesilimsi ci¢ekler acan,
toprak altinda oldukga biiyiik bir sogana sahip, 50-10 cm boyunda bir bitkidir.
Yetistigi Yerler: Anavatan1 Orta Asya olarak bilinen sarimsak tiim diinyada

iliman iklim kusaginda bahge ve bostanlarda yetistirilmektedir.
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Tarihce: Yunan mitolojisine gore sarimsak, ruhu ve viicudu korumakta idi.
Boylece eski Yunanlilar yollarda, kavsaklara, yeralt1 tanris1 Hecate i¢in sarimsak
birakiyorlardi.

Daha sonraki batil inaniglara gore ise sarimsagin vampirlerden koruyucu etkisi
bulundugu iddia edilmektedir.

Sarimsak, tas devrinden beri kullanilan ve bilinen bir tibbi bitkidir. M. O. 3000
yillarina ait taglara yazilmis sarimsak receteleri bulunmustur. Yine eski Misir
papiriislerinde M. O. 1600 yilinda piramitlerde calisan iscilerin giinliilk yemeklerinde
yeterli miktarda sarimsak ve sogan olmadigini ileri siirerek calismayr reddettikleri
yazilidir. Sebebi sogan ve sarimsagin genel fizik kondisyonu arttiran ve 6zellikle o
devirlerde tiim doguda ¢ok yaygin olan amipli dizanteriye karsi koruyucu maddeler
icerdiginin bilinmesidir.

Romalilarda savaslardan Once askerleri kuvvetlendirmek i¢in sarimsak
verilmekteydi.

Sarimsagi kuzey iilkelerine tanitan Osmanlidir. Bu olayda anahtar hadisenin
de 1683’teki Viyana kusatmasi oldugu ileri siiriilmektedir. Uzun siiren kusatmada,
genis ordu icin stoklanan kahve ve sarimsak kusatma kaldirildiginda ordu donerken
orada birakilmistir. Daha sonra da bu gidalar Viyana halkina dagitilmigtir.
Giliniimiizde de sarimsak Viyana’da popiiler ve kullanilan bir bitkidir. Birakilan kahve
ise bugiinkii iinlii viyana kahvehanelerinin orijininde yatan sebeptir.

Ek bir tarihi bilgi de, 1. Diinya Savasi sirasinda, askerlerin mikrobik
hastaliklardan korunmak amaciyla bolca sarimsak yedikleridir.

Kullanihsi: Bitkinin yapraklar1 solmaya baslayinca soganlar toprak altindan
cikarilir ve giineste kurutulur. Bu sarimsaklar keskin kokulu ve yakici lezzettedir.
Sarimsagin gida olarak kullanilmasi haricinde dahilen ve lezzettedir. Sarimsagin gida
olarak kullanilmas1 haricinde dahilen ve ezerek veya 6zii alinarak haricen
tiketilebilmektedir.

icindeki Maddeler: A, B, C vitaminleri, sekerler, sarimsaga 6zel koku
lezzetini veren kiikiirtlii bir ugucu ve allicin maddesi icermektedir.

Tibbi Etkiler: Sarimsagin tibbi etkileri genelde lokal ve sistemik olarak ikiye
ayrilabilir. Lokal etki agizdan alinan sarimsagin mide ve bagirsaga yaptigi etkilerdir.
Act lezzetiyle istah agici ve allicin maddesi ile mikrop dldiirtictidiir. Dogu {ilkelerinde
amipli dizanteriye, Bati iilkelerinde ise Ozelikle savas yillarinda goriilen basilli

dizanteriye karsi genis olarak tiiketilmistir. Bu lokal mikrop 6ldiiriicii etki barsak
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parazitlerinden kil kurtlarin1 da kapsar. Ayrica 6zellikle dizanterilerden sonra kalan
spastik kolon denilen rahatsizlikta, karin agrilar1 ve ishale egilimi sarimsak spazm
cozlici ve mide-bagirsak gazlarimi giderici etkisiyle ortadan kaldirabilir veya

azaltabilir.

Sistematik etkilerin temeli ise, sarimsagin damar sertligini geriletmesi ve
engellemesine dayanir. Bu nedenle de Dogu iilkelerinde, sarimsak kalp ve damar
rahatsizliklarinin meshur ilaci olarak bilinir. Tabiidir ki bu etkilerden faydalanmak
icin sarimsagi uzun siire kullanmak gerekmektedir. Sarimsagin damar sertligini
onleyici oldugu Rus bilim adami Petkov tarafindan tavsanlarda yapilan deneylerle
dogrulanmistir. Yine bu ¢aligmalar sonucu elde edilen bilgilere gore, damar sertligine
bagl bacak agrilar1 ve gorme azliklarinda da 2-3 aylik sarimsak tedavisinin faydali
olabilecegi ileri siiriilmektedir.

Sarimsagin tansiyon diisliriicii etkisi olup olmadigina dair zit fikirler
bulunmasina ragmen, yine Petkov’un arastirmalarina gore taze sarimsak kesinlikle
tansiyon diisiiriicii etkiye sahip olup bayatladik¢a bu etki azalir. Diisiik dozlarda
sarimsak bagirsak , hareketlerini ve toniislinii arttirir. Bu da barsak toniisli diigmiis
olan yaslh kimseler icin faydali bir etkidir. Ayrica damar sertliginin yol actig1 karin
agrilari, eksime, yanma, gaz gibi rahatsizliklarda da yararlidir.

Yine Petkov, uzun siireli kursun zehirlenmelerinde de sarimsak tedavisinin
yeri oldugunu belirtmektedir.

Baslica Ingiliz arastirmacilar tarafindan yapilan ve Lancet adli tip dergisinde
yayinlanan son bulgulara gore, sarimsagin {i¢ etkisine daha dikkat cekilmistir: 1-
Sarimsak kanda, damar sertligine yol acan madde olan kolesterolii diisiirmektedir. 2-
Kanda olusan pihtilar1 ¢6zen sistemi aktive etmektedir. 3 - Kanda pihtilasmay:
saglayan hiicrelerin bu egilimini azaltmaktadir. Dolayisiyla kan1 sulandirir. Bu ii¢ etki
de sarimsagin damar sertligini onleyici 6zelligini desteklemektedir.

Son olarak sarimsak 6kstiriiklii hastaliklarda gogsii yumusatir ve sesi agar.

Sarimsagin harici kullaniminda ise ezilmis sarimsak veya sarimsak usaresi
haricen yaralarin mikrop kapmasini engellemek i¢in veya derinin  mantar
hastaliklarinin tedavisinde tiiketilir. Allicin maddesinin mikrop ve mantar oldiiriicii
etkisi bilimsel olarak ispat edilmistir.

Sarimsak yendiginde, kan yoluyla igerdigi maddeler tiim viicuda yayilir ve

atilim da iki yolla olur: 1 - Nefes, 2-Ter. Sarimsagin yaptig1 agiz ve viicut kokusunun
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sebebi budur. Siite de gectigi icin emziren anneler kullanmamalidir. (Asimgil, 2009:

245-247)

SEMIZ OTU

Semizotunun, kanama hastaliklarinda ve peklikte ¢ok faydali oldugunu
kaydeden uzmanlar, kani temizledigini, bol idrar soktiirdiigiinii, kani, iire ve benzeri
pisliklerinden temizledigini, sinir krizleri ve beyin yorgunlugunu gecirdigini,
bobrekteki kum ve tag1 doktiigiinii bildiriyor.

Semizotunun, seker hastalarinin susuzlugunu azalttigini, sismanlara kilo
verdirdigini belirten uzmanlar, semizotu, yesil salata olarak yenirse faydasinin fazla
oldugunu ifade ediyor

Semizotu, en ¢ok 30 cm. kadar boylanabilen bir ya da ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Yuvarlaga yakin oval bi¢imli, yesil renkli etli ve sulu yapraklar1 vardir. Bu
yapraklar ile yine etli ve sulu olan yaprak saplar1 yenilir.

Bitkinin kiigiik ¢igekleri genellikle sari, bazen eflatun, pembe ya da kirmizi
renkli olur. Erselik Ozellikler tasiyan ¢igeklerinin ddllenmesiyle olgunlasan kiigiik
kapsiil durumundaki meyvelerinin i¢inde ¢ok sayida siyah renkli minik tohum
bulunur. Kiiltiir cesitlerinin yapraklar1 daha irice ve yabanilerininki kiigiik olan
semizotunun kiymali ve piringli yemegi yapilir. Ayrica semizotu yapraklan, ¢ig olarak
Oylece ya da salatalara katilarak yenilir.

Besin Degerleri: 100 g taze semizotunun besin degerleri sunlardir: 32 kalori;
2 g protein; 3,8 g karbonhidrat; O kolesterol; 0,4 g yag; 1,4 g lif: 4 mgr. fosfor; 40
mgr. kalsiyum; 0,2 mgr. demir; 80 mgr. sodyum; 45 mgr. potasyum; 180 IU A
vitamini; 0,04 mgr. B1 vitamini; 0,03 mgr. B2 vitamini; 0,03 mgr. B6 vitamini ve 8
mgr. C vitamini.

Saghgimiza Yararlan :

Yukarida sayilan besin degerlerinin yani sira;

* Semizotu, icerdigi yiiksek oranli lifiyle peklik (kabizlik) cekenlere 1yi gelir.

* Yasl, hasta ve diyet yapan kisiler i¢in ¢ok uygun bir sebzedir.

*  Semizotunun igerdigi omega 3 doymamis yaglar, baliklarinkiyle
kiyaslanabilecek diizeydedir: Geleneksel olarak gut hastaligina, bas agris1 ve
bedendeki diger agrilara iyi geldigine inanilmaktadir. Giliniimiizde yapilan bilimsel

arastirmalar, semizotunun sagliga yararl bu etkisinin varligin1 dogrulamaktadir.
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* Semizotunun, kanama hastaliklarinda ve peklikte ¢ok faydali oldugunu
kaydeden uzmanlar, kani temizledigini, bol idrar soktiirdiigiinii, kani, iire ve benzeri
pisliklerinden temizledigini, sinir krizleri ve beyin yorgunlugunu gecirdigini,
bobrekteki kum ve tag1 doktiigiinii bildiriyor.

* Semizotunun, seker hastalarinin susuzlugunu azalttigini, sismanlara kilo
verdirdigini belirten uzmanlar, semizotu, yesil salata olarak yenirse faydasinin fazla
oldugunu ifade ediyor.

Sayilan biitiin bu etkileri i¢in semizotu, diyete katilip bolca yenilmelidir. (mailce, agis,
2015)
SERVI AGACI

Servi Agacimin Ozellikleri: Servi, diger isimleri Selvi, Cupressus, Cypress olan
Servigiller familyasindan; genellikle kis aylarinda yaprak dokmeyen bir agagctir.
Bir¢ok ¢esidi vardir. Adi servi 20-30 m kadar boy alabilen, siitun seklinde bir servi
tiriidiir. Kabuklar1 ince ve diizgiin, uzun ¢atlaklidir. Yapraklar1 koyu yesil renklidir.
Siirtingenlerinin ucunda, 3 cm kadar capinda, esmer renkli kozalagi vardir. Dal ve
yapraklarindan elde edilen ugucu yagin igeriginde, tanen ve servi kafurusu vardir.
Hekimlikte kozalalar kullanilir. Anavatani1 Tiirkiye olan Servi Tiirkiye’nin Akdeniz,
Ege ve Marmara bolgelerinde yetisir.
Servi Agacinin Faydalari:

e Servi, seker hastaliginda da faydalidir.

e Saglan kuvvetlendirmekte olumlu sonuglar verir.

e Dis agrilarin1 dindirmekte de kullanilir.

e Dis eti iltihaplarini 1yilestirir. Suyu ile gargara yapilmalidir.

e Nefes darligina 1yi gelir.

e Tazesinin suyu goze degirmeden kirpiklere siiriiliirse kuvvetlendirir.

e Suyunun i¢ine ayak sokuldugu zaman dinlendirir ve ayak kokusunu giderir.

e Servi, ishali keser.

e Kanamalar1 durdurur.

Servi Agaci Nasil kullanihir: Servi agacinin dal ve yapraklart kullanildigr gibi
kozalaklar1 da kullanilmaktadir. Yapraklarindan elde edilen yagi da ¢ok faydalidir
haricen kullanilir. Eger servi agacinin yapragi yada kozalagi kaynatilarak icilecekse 4-

5 gramdan fazla kullanilmamasi tavsiye edilir. (Sifaverenbitkiler, agis, 2015)
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SEZAB (SU TERESI)

Diger Isimler: Kardomat, Gerdeme

Latince Adi: Nasturtium Officinale

Bitki: 30-40 cm boyunda, akarsu kenarlari, bataklik ve rutubetli yerleri seven,
Nisan-Eyliil aylar1 arasinda beyaz renkli ¢igekleri olan bir ottur.

Yetistigi Yerler: Anadolu’da yaygin bir bitkidir.

Kullanihisi: Taze yapraklarindan salata yapilabilir veya sikilarak 6zii alinir.

Bitkinin toprak istli kisimlari, ¢igekliyken toplanip goélgede kurutulur. Kuru
bitki toz haline getirilip bal veya siit ile karistirilarak igilir. Ancak tazesi daha
makbuldiir. Ciinkii bekletilmekle baz1 maddeler kayba ugrar.

Icindeki Maddeler: Gluconosturtiin ad1 verilen, kiikiirtlii glikozid bir madde,
A, C ve D vitaminleri, demir yag, myrosin isimli enzim tagimaktadir.

Tibbi Etkiler: Istah acici, kuvvet verici, viicutta, sdzii gecen vitaminleri
destekleyici idrar soktiirlicii ve yatigtirict etkileri vardir. Hazmi kolaylastirir. Taze
olarak 250 g kadar yenir.

Egzema gibi cilt hastaliklarinda da kullanilmakta ise de 6nemli bir tesiri olma

ihtimali diisiiktiir. (Asimgil, 2009: 263-264)

SINAMEKI

Latince Adi: Cassia Angustifolia (Hindistan Sinamekisi), Cassia Senna
(Iskenderiye Sinamekisi).

Bitki: 60-100 cm uzunlugunda, sar1 ¢igekli, ¢ali seklinde agaggiklardir.

Yetistigi Yerler: Kuzeydogu Afrika Arabistan ve Hindistan’da kurak
topraklarda ve daglarda yabani olarak bulunur.

Kullanihsi: Yapraklari ve meyvesi kullanilir. Hindistan sinamekisi yapraklar
Haziran ve Aralik, Iskenderiye sinamekisi yapraklari ise Eyliil ve Mart aylarinda
olmak tizere yilda iki defa toplanir, temiz bir yere yayilarak kurumaya terk edilir.
Kuru yapraklar toz haline getirilerek veya suyla kaynatarak dahilen alinabilir.

Sinameki meyveleri ise olgunlasinca toplanarak kurutulur ve kullanilacagi
zaman su ile kaynatilip icilir.

Tiirkiye’de genellikle Hindistan sinamekisi bulunur.

Icindeki Maddeler: Sinameki yapragi ve meyvesi rezin, flavon glikozitleri ve
etkili maddesi olarak antrakinon tiirevleri (Senozit A ve B) tasimaktadir. Ayrica

miisilaj ve tartarlarda igerir.
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Tibbi Etkiler: Antrakinon tiirevleri kalin barsakta ve su emilimini onleyerek
sulu ve yumusak diskilamay1 saglayan kuvvetli birer miishildirler. Bu etki 6-12 saat
sonra hafif bir sanc1 ile kendini gosterir. 1-2 g ¢abuk etki isteniyorsa 2-4 g sinameki
yapragi yeterlidir. 8-12 g da s6z konusu yan etkiler goriiliir. Bu miktarlar istege gore

suyla kaynatilip stiziiliip i¢ilebilir. (Asimgil, 2009: 254-255)

SOGUT

Latince Adi: Salix Alba (Aks6g Salix Caprea (Keci sogiidii). Salix Cinerea
(Boz sogiit), Salix Fragilis (Gevrek sogiit), Salix Purpurea (Erguvani sogiit), Salix
Triandra (Badem yaprakli sogiit), Salix Viminalis (Sepet¢i s6giidii), Salix Babylonica
(Salkim sogiit), Salix Excelsa (Yiiksek sogiit).

Bitki: ilkbahar aylarinda yesil sar1 renkli ¢igekler agan, 20 metreye kadar
yiikselebilen, rutubeti ¢ok sevdiginden su ve akarsu kenarlarinda yetisen bir agagtir.

Yetistigi Yerler: Biitiin Avrupa kitasinda, Amerika’da mevcuttur. Ulkemizde
25’e yakin tiir oldugu tespit edilmistir. Marmara bolgesi, Karadeniz kiyilar ve I¢
Anadolu’da ¢ok yaygindir. Tibbi agidan makbul olan aksogiittiir.

Tarihge: Yunan uygarliginda {inlii hekim Dioscarides doneminden beri ates
diisiiriicli ve agr kesici olarak bilinmektedir. Dioscorides, bitkinin tiirlerini ve tibbi
etkilerini M.S. 60 da ayrintil1 olarak yazmistir.

Diinyaca tinlii aspirin, baslica bu bitkiden elde edilir. Eskiden romatizmal ates
ve agrida kullanilan bir ilag olan sogiitten saf aspirin eldesi 1838°de Pisa’da Italyan
Profesor Rafaele Piria tarafindan gerceklestirilmistir. Sentetik aspirin ise 1860°da
Alman Kimyager Kolbe tarafindan Leipzig’de imal edilmis ve bugiin tiim diinyada en
cok kullanilan ilaglardan biridir.

Kullanmihisi: En ¢ok kullanilan sekil 2-5 yasindaki dallardan soyularak alinan
kabuklarin gilineste kurutulmasi ile elde edilen materyaldir. Bu toz haline getirilerek
veya suyla kaynatilarak igilir. Lezzeti acidir.

Sogiitlin ayrica yapraklari ve kokleri de ayn1 maksatlarla uygulanabilir.

Icindeki Maddeler: Tanen, recine ve etkili madde olarak salisin glikozidi
igerir.

Tibbi Etkiler: Aci lezzetiyle istah agici, kuvvet verici, tanenle kabiz, salisin
gilikozidi ile hafif ates distiriici ve agr1 kesici etkilidir. Uykusuzluga kars1 da

kullanilabilir. Zehirli olmamasi sebebiyle iyi bir halk ilacidir.
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40 g kuru kabuk 1 | suda, su 0.5 | kalincaya kadar kaynatilir ve giinde 3-4
fincan igilir.

50 g yapragm 1 | kaynar suya atilmasi ile elde edilen siv1 iyi bir hazmettirici
ila¢ olup yemeklerden sonra 1 bardak igilir.

5 g sogiit yapragi bir cezvede kaynatilip yatmadan yarim saat once igilirse

uyku verir. (Asimgil, 2009: 258-259)

SUMAK

Latince Adi: Rhus Coriaria, Rhus Cotinus (Boyaci Sumagi).

Bitki: 3 metre yiiksekliginde, sarimsi yesil ¢igekleri olan, esmer kirmizi
meyveli bir agagciktir.

Yetistigi Yerler: Giiney Avrupa, Anadolu, Arap yarimadasi kuzeyinde ve
Hindistan’da yetismektedir.

Kullanihsi: Sumak yapraklar1 yaz aylarinda toplanarak demetler halinde
kurumaya birakilir. Kuru yapraklar daha sonra doviilerek ufalanir ve yaprak damarlar
ile ¢opler ayrilir.

Sumak tibbi amaglarla kullanim disinda, deri ve boya sanayiinde, ayrica
milkemmel eksi bir baharat olarak bilhassa kebap-lahmacun lokantalarinda klasik
katki gidasi olarak kullanilir.

icindeki Maddeler: Tanen, sekerler, mum, flavon glikozitleri, sitrik, malik ve
tartarik asitler bulunur.

Tibbi Etkiler: Tanen sebebiyle kabiz yapict ve hafif antiseptik yani mikrop
oldiiriicii etkiye sahiptir. Bu nedenle agiz ve bogazin mikrobik hastaliklarinda suyla
kaynatilip gargara yapilabilir.

Ayrica damarlar1 bilizerek kanama durdurucu ve ates diisiiriicii etkilere de
sahiptir.

Bu etkiler i¢in 100 g sumak, 1l kaynar suda 10 dk. demlenir, dahilen giinde 3
bardak igilir veya gargara olarak kullanilir.

Kokler ve dal kabuklar1 seker hastalarinda ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Ishal durdurucu &zellige de sahiptirler. 50 g kuru bitki 1 | suda kaynatilir giinde 2
fincan igilir. (Asimgil, 2009: 262)

TARCIN
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Latince Adi: Cinnamomum Cassia (Cin Tar¢ini), Cinnamomum Ceylanicum
(Seylan Targini).

Bitki: Tarcin kii¢iik bir agacin kabuklaridir. Bu agag¢ ¢ok kumlu ve killi olan
beyaz renkli topraklari sevdigi i¢in en iyi mahsul bu tip topraklarda alinir. Giinese
maruz agaclar gélgedekilere nazaran daha iyi {iriin verir.

Yetistigi Yerler: Isimlerinden de anlasilabilecegi gibi Tayland ve Cin
anavatani olup Hindistan, Endonezya ve hatta Brezilya’da da yetistirilmektedir.

Tarihce: Eski Misir uygarliginda mumya hazirlanmasinda kullanilan
malzemelerden biridir.

Kullanihisi: Mayis-Eyliil aylar1 arasinda agacin geng¢ yan dal siirgiinleri kesilir.
Sonra dallarmn tizerine daire seklinde dallar1 ¢evreleyecek bigcimde ¢izgiler ¢izilir ve
bunlar ovulur. 2 giin kendi haline birakilarak kabuklar alinir. Baharat ve ilag olarak
kullanim i¢in ¢ekilerek herkesin bildigi toz tar¢in haline getirilir.

Icindeki Maddeler: Eterik yag, nisasta, regine, tarin ve tar¢in aldehidi icerir.

Tibbi Etkiler: Giizel kokusu ve aci tadi ile istah acar, bulantiyr giderir.
Bagirsak gazlarina iyi gelir, ishali keser.

Viicuda kuvvet ve ferahlik verir. Mikrop Oldiiriicii etkisiyle besin
zehirlenmelerine karsi koruyucu rol oynar.

Iyi bir targin gay1 elde etmek igin 10 g tarcin kabugu 1 | suda kaynatilir. Giin
icinde tatlandirilarak istenildigi kadar igilir. (Asimgil, 2009: 275)

UD-I HINDI (SARISABIR)

Diger Isimler: Odagaci.

Latince Adi: Aloe ferox, Aloe Vera.

Bitki: Yapraklar1 dikenli bir agag.

Yetistigi Yerler: Afrika ve Giiney Avrupa’da yer yer mevcuttur. Ulkemizde
Fethiye civarinda rastlanmaktadir.

Tarihce: Kozmetik olarak da kullanilabilen sarisabir ile, eski Misir kraligesi
Cleopatra derisini taze tutmak i¢in masaj yaptirtyordu. Ayrica yine Napolyon’un esi
Josephine’in siit banyosu terkibine giren bitkilerden biri idi.

Kullanihisi: Sarisabirin yapraklart toplanarak suyla islatip sikmak suretiyle
c¢ikarilan usarenin giineste yogunlastirilmasi ile koyu kahve renkli, acimsi lezzetli, mat
parcalar ortaya cikar. Ilag olarak kullanilan budur.

Modern kozmetiklerde de yaygin olarak bitki tiiketilmektedir.
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Icindeki Maddeler: Aci madde, antrakinon tiirevleri, ugucu yag ve regine
tasir.

Tibbi Etkiler: Baslica miishil etkili olup, ayrica safra yapimini arttirir.
Tesirini siddetli gosterdigi i¢in gebelerde rahim kaslarinda kasilmalara yol
acabileceginden kullanilmamalidir. Par¢a halinde giin i¢inde 2 defa olmak iizere 0.25
veya 0.5 g verilir.

Taze yapraklar jelatinoz bir sivi salgilayarak tahris olmus deride iyilestirici

tesir gosterir. Glines yanig1 ve egzemada 6zellikle iyidir. (Asimgil, 2009: 247)

UDUL KAHR (AKIRKAHRA)

Yoresel adi: Nezle otu

Bilimsel adi: Anacyclus pyrethrum

Tarihgesi: Dioscorides: " Bitkinin gévdesi mezaryon gibidir ve onun tepesi
sebis gibidir, o saga benzer ve onun kokii parmak kalinligindadir. Ancak onun iyisi
dili siddetle yakar" der. Ibni Sina, bitkiyi sicak ve kuru kabul eder. Agizda balgam
meydana getirdigini, yakici giicii oldugunu belirtir. Gozdeki tikaniklari agar der. XVI.
yiizyilda Nidai Drogdan, dis cikartmak i¢in udiilkahir sirkede 40 giin bekletilir,
hamura doner, sonra dis {izerine konur, hemen dis ¢ekilip alinir, diye soz eder. XVII.
yiizyilda Salih bin Nasrulah da udiilkahirin dis agrilarina ve dis nezlesine karsi
kullanilacagint yazmistir. Gene bu yiizyilda macuncular esnafi diikkanlarinda bu
macunu sattiklar1 kayithdir. Bitki 1660, 1691 ve 1774 tarihli aktariye defterlerine
kayithdir.

Yetistigi yerler: Kuzey Afrika, Akdeniz, Himalayalar, Kuzey Hindistan ve
Arap iilkelerinde yetisir. Iyi islenmis, asitli ve alkalinli topraklar tercih eder. -5 °C
sogukluklara dayanir.

Tanmm: Cok yillik otsu bitkidir. Kokler sert, ince bagparmak uzunlugunda ve
sacak seklindedir. Pembe ¢igekleri mevcuttur. Drog 1-2 cm ¢apinda, 5-15 cm
uzunlukta, lizeri esmer kirmizimtirak renkli ve boyuna ¢izgili ¢ubuklar halindedir.
Kokusu hafif, lezzeti ac1 ve baticidur.

Kullanilan Kisimlar: Genellikle kokii kullanilir.

Icerigi: Ucucu yag valotil, alkaloit (pellitorin ve payretrin), alkamides (deca
2,4-dien, asit-isobutilamid, anasisilin, dehnidroansilisin igerir), lignen (sesamin igerir)

iniilin ve tanin igerir.
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Kullanimi: Aci (acrid), dis agris1 (odontalgic) giderici etkisi modern tip
tarafindan kabul goérmektedir. Bitkinin kokii kullanildiginda safrayr arttirir. Sinir
sistemi rahatsizliklarinda tonik olarak kullanilir. Kuvvetli irriten etkisi vardir.
Romatizma rahatsizliklarda kullanilir. Haricen (% 5 dekoksiyon halinde) romatizma
ve sinir agrilarina, gargara halinde bogaz hastaliklart ve dil felcine karsi
kullanilmaktadir. Halk arasinda dis agrilarina, dis nezlesine kars1 ve kuvvet verici

olarak kullanilir.

»  Akirikarha koki ogiitiliip, zeytinyagi ve su ile ugana kadar kaynatilip felgli
uzuvlara masaj yapilmaya devam edilir. Ayn1 yag ile romatizma, kulung ve soguktan
agriyan uzuvlara masaj yapilir. Akirikahra kaynatilip balla i¢cilmeye devam edilir.

»  Bitki thlamur ile beraber kaynatilip balla tatlandirilarak i¢ilmeye devam edilir.

*  Unu agriyan dige konursa agr1 kesilir.

*  Anjin, bogaz iltihab1 gibi rahatsizliklarda mestteki sakiziyla beraber akirikahra
cignenmeye devam edilir.

*  Zeytinyag ile karistirilirsa ve masaj yapilirsa, miizmin sinir uyusukluguna iyi
gelir. Ayrica kasilma ve spazmlar iizerinde de etkilidir.

*  Pismisi dis agrilarina, 6zellikle soguktan olusan dis agrilarina iyi gelir. Kokii
sallanan disleri pekistirir.

« Sitma nobetine tutulan kisilere, zeytinyagiyla karistirilip elde edilen terkiple
masaj yapilirsa, hastaya nobet gelmez. Bu terkibin diger atesli hastaliklara da iyi
geldigi soylenir.

»  Kuvvet verici olarak 10 g bitki, 5 g zencefil, 5 g havlican, 5 g targin ve 5 g
karanfil ile karistirilir ve bu karisim kaynatilarak igilir.

» Haricen romatizma ve sinir agrilarina, gargara halinde bogaz hastaliklar1 ve dil
felcine kars1 kullanilmaktadir. Doktor kontroliinlde kullanilmalidir. (Baydar, 2006:
67-68)

UNNAB (HUNNAP)
Latince Adi: Zizyphus Lotus, Zizyphus Vulgaris.
Bitki: 5-7 metre yiiksekliginde, baharda sar1 ¢igekler agan, siyahimtirak koyu

kirmizi meyveleri olan, dikenli bir agagtir.
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Yetistigi Yerler: Akdeniz'e kiyisi olan iilkelerde, bu arada Anadolu’da da
ozellikle Bat1 ve Giliney bolgelerde yetistirilmektedir. Anavatan1 Suriye olarak
bilinmektedir.

Kullanmihsi: Tatli meyveleri tamamen olgunlastiktan sonra toplanarak, glineste
kurutulur.

Icindeki Maddeler: Seker, miisilaj, tanen, pektin ve C vitamini mevcuttur.

Tibbi Etkiler: Meyveleri gogiis yumusatici, oksiiriik kesici ve miishil olarak
etkilidir. Kuru meyvelerden 100 g 1l suda kaynatilip giinde 2 bardak igilir. (Asimgil,
2009: 129-130)

UZERLIK OTU

Diger Isimler: Nazarotu.

Latince Adi: Peganum Harmala.

Bitki: 50 cm yiiksekliginde, Mayis-Agustos aylari arasinda beyaz renkli
cicekler acan bir ¢alidir. Kumluk ve taslik yerlerde yetisir.

Yetistigi Yerler: Tiim Orta ve Dogu Anadolu’da mevcuttur.

Kullanihisi: Meyveler tamamen olgunlastiktan sonra toplanarak tohumlari
c¢ikarilir ve kurutulur. Daha sonra suyla kaynatarak igilir. Ilging bir kullanilis1 da
meyvelerin ipe dizilerek nazarlik yapilmasi ve kisileri nazardan kurtarmak igin
yapilan bazi tiitsiilerin terkibine girmesidir. Ulkemizde bir batil inanisa gore nazardan
korumasi i¢in demetler halinde kapilara asilir.

Icindeki Maddeler: Harmin, harmalin, harmalol ve peganin alkaloidleri ile
yag igerir.

Tibbi Etkiler: Rahim kaslari1 kasarak adet soktiiriir ayrica bagirsak
parazitlerini oldiiriicii etkileri vardir. Diger bir tesirde uyutucu olmasidir. Bu sebeple
yagliliga bagl titremelerin tedavisinde de kullanilabilir.

50 g kuru tizerlik 1 | suda kaynatilip giinde 3-4 bardak igilir. (Asimgil, 2009:
287)

YARPUZ
Diger Isimler: Filiskin, Piifiiskiin.
Latince Adi: Mentha Pulegium.
Bitki: Morumsu-pembe renkli ¢igekli, 30 cm yiiksekliginde, otsu bir bitkidir.
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Yetistigi Yerler: Tim Anadolu’da yaygin olarak bulunabilmektedir. Akdeniz
iilkelerinde rastlanir.

Tarihge: Roma devrinde popiiler bir pire kovucu idi. Odalarda yakilir veya
cevreye konulurdu.

Kullanihisi: Bir cesit nane tiiri oldugundan, bu da nane gibi yapraklari
kurutulup daha sonra suda kaynatilarak kullanilir.

Yarpuzdan basit yontemlerle elde edilen Oleum mentha pulegi filiskin yagi
diye taninir.

Icindeki Maddeler: Regine, sekerler ve icinde pulegon adli maddeyi tasiyan
ugucu yag igerir.

Tibbi Etkiler: Lezzeti ve kokusuyla istah agici, hazim kolaylastiricidir.

Ferahlatici, rahatlatici, kuvvet verici ve balgam soktiiriicii etkileri de
bilinmektedir.

Kadinlarda adet gérmeyi kolaylastirir. Ancak yarpuzu ugucu yagi cok zehirli
oldugundan c¢ok diisiik dozlarda, hekim kontroliinde kullanmalidir. Diisiige yol
acabilir.

50 g yarpuz, 1 | sicak suda 15 dk. demlenir ve giinde 2-3 bardak igilir.
(Asimgil, 2009: 295)

ZAGFERAN (SAFRAN)

Latince Adi: Crocus Sativus.

Bitki: Eyliil-Ekim aylari arasinda mor renkli giizel kokulu ¢igekler agan bir
bitkidir.

Yetistigi Yerler: Safranbolu ilgemiz adini bu ¢igekten almistir. Asil vatan
Asya’dir. Yunanistan, Giiney Fransa ve Ispanya’da az yagmurlu sicak bolgelerde
yetisir. Ulkemizde de Safranbolu haricinde Istanbul, Izmir, Adana ve Urfa’da
rastlanmadadir.

Tarihce: Safran ilk caglarda 6nce Misirlilar, sonra Yunanlilar ve Romalilar
tarafindan baharat ve renk maddesi olarak tiiketilmistir. M. O. 1600 yillarmda
tiretildigine dair kanitlar mevcuttur. Dogu Asya’da krallar ve basrahipler, safranla
boyanmis elbiseler giymekte idiler.

Kullanihsi: Safran bugiin ilag olarak kullanilabildigi gibi boya maddesi ve
baharat olarak da kullanilmaktadir. Meshur Tiirk tatlilarindan zerdenin terkibine de

girer.
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Safran elde etmek icin ¢icekler sabah toplanarak, igne gibi sivri ve piiskiil
seklinde olan tesekkiilleri kesilip alinir. Bunlar odun komiiri ile 1sitilan telden bir elek
iizerinde 30-40 dk. birakilarak kurutulur. Isiksiz ve kuru ortamda cam kavanozlarda
saklanir. Kurutulmus safran ince yumusak, koyu portakal sarisi renginde ve iplik
demetleri halindedir.

Icindeki Maddeler: Sekerler, organik asitler, ugucu ve sabit yag crocin adli
boya maddesi ve pikrokrosin isimli ac1 bir madde igerir.

Tibbi Etkiler: Sinir sistemini uyararak viicuda uyaniklik ve kuvvet verir,
giizel kokusu sinirlilik hallerini teskin eder. Cinsel istegi arttirici olarak bilinir.

Disetlerini kuvvetlendirir ve dis etlerinden ileri gelen agrilar1 giderir.

Ac1 maddesi sayesinde istah agar ve kabizlik yapar.

Rahim kaslarinin kasilmasini saglayarak adetleri soktiiriir. Bu sebeple safran
diisiige yol acabilecegi hususu ile hamilelerde kullanilmamalidir.

Bu etkiler i¢in giinde 3 kez toz halinde 0.5 g yutulur. (Asimgil, 2009: 241-242)

ZERDECAL

Diger isimler: Hint safrani, sar1 boya.

Latince Adi: Curcuma Longa.

Bitki: Biiyiik yaprakli, sar1 ¢igekli ortada yumurta bi¢iminde yanlarda parmak
seklinde meyveleri olan bir bitkidir.

Yetistigi Yerler: Basta Java, Endonezya ve Hindistan olmak iizere tropikal
iklime sahip birgok bolgede yetistirilir.

Kullamhsi: Kullanilan kisim meyvelerdir. Kurutularak toz haline getirilip
Oylece veya suda kaynatarak tiiketilebilir. Igerdigi sar1 boya nedeniyle ¢ignenirse
tikiirigii sartya boyar. Acimsi tadildir. Geleneksel tatlimiz zerdede kullanilan bir
baharattir.

Icindeki Maddeler: Suda eriyebilen sar1 boya en 6nemli maddesidir. Ayrica
ugucu yag ve recinede tasir.

Tibbi Etkiler: Son caligmalardan anlasildigina gore sar1 boya kuvvetli olarak
safra yapimi ve akimini hizlandirmaktadir. Hindistan ve ¢evre iilkelerde eskiden beri
sarilik ile karaciger hastaliklarinda kullanilan popiiler bir ilagtir. Giinde 3-4 kez 0.25-
0.5 g olarak yutulur.

Zerdecgal mideyi tahris edici 6zellikte oldugu i¢in gastritli hastalarda kolayca
lilsere yol agabilir. Bu agidan dikkatli olmak gerekmektedir. (Asimgil, 2009: 305-306)
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ZEYREK (KETEN)

Diger Isimler: Zeyrek, Kirbas, Siyelek.

Latince Adi: Linum Usitassimum.

Bitki: 30-35 cm yiiksekliginde, yaz aylarinda mavi renkli ¢igekler agan bir
bitkidir.

Yetistigi Yerler: Ketenin anavataninin Anadolu ve Bati Asya oldugu
diistiniilmektedir. Bitkinin yabanisine pek rastlanmayip hemen tamamu yetistirilir.

Avrupa, Balkanlar, Ortadogu ve iilkemizde yetistirilmektedir. Marmara Ege,
Karadeniz ve I¢ Anadolu bolgeleri Tiirkiye’de keten ekiminin yogunlastig1 alanlardir.

Kullanihsi: Keten bilindigi gibi iplik elde etmek iizere lifleri, beziryagi
yapmak ve tibbi amagclarla kullanmak {izere tohumlari i¢in ekilir. Ketenin bu amaglar
igin M.O. 5000 yilindan beri ekildigi bilinmektedir. Latince, iisitassimum, yani en
kullanish anlamina gelen bu isim ketenin ¢ok yonlii faydalarini kisaca ifade
etmektedir.

Haziran ayinda keten hasadi yapildiktan sonra, kapsiiller doviilerek tohumlari
cikartilir. Yassi, bir ucu kiint, diger ucu sivri oval tanelerdir. Toz haline getirilerek
dahilen, lapa seklinde ise haricen kullanilir.

Miishil olarak keten kullanildigi zaman icerdigi miisilajin barsakta sigmesini
kolaylastirmak i¢in yaninda 2 bardak su i¢ilmeli ve barsagi tahris etmeyecek ¢orba
veya piire seklinde karbonhidrath diyete gecilmelidir.

Beziryagi, keten tohumlarmin kavrulup, ezildikten sonra, torbalar iginde
sikilmasiyla elde edilir. Esmer renkli, kendine has agir kokulu, kolaylikla kuruyan bir
yagdir. Kaynatilmamisa Ingiliz beziri; kaynatilmis yaga ise Tiirk beziri adi verilir.
Tibbi amaglar i¢in ingiliz beziri daha faydalidir. Beziryagi boya malinde énemli bir
maddedir. Organik degerli bir mobilya boyasidir.

icindeki Maddeler: Keten tohumunda yag, miisilaj, protein ve bir glikozid
madde olan linamarin bulunmaktadir. Ketenin igerdigi yag asitlerinin % 90’1 linoleik,
linolenik ve oleik asitler gibi doymamuis yag asitleridir.

Tibbi Etkiler: Keten tohumlarinda bulunan miisilaj, barsakta su ¢ekip siserek
mekanik miishil olarak tesir eder. Ketenin bu etkiyi gostermesi biraz zaman alir fakat
tahris yapmama gibi 6nemli bir avantaja sahiptir. Yine bu 6zelligiyle diger miishillere
nazaran daha uzun siire kullanilabilir. Ayrica igerdigi yagda miishil yapici etkiye

destek saglar. Eski Misirlilar zamanindan beri bu amagla kullanildigi bilinmektedir.
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Yine miisilajin yumusatict etkisinden gastrit gibi hafif sindirim sistemi tahrislerinde
ve anjinlerde gargara olarak faydalanilir.

Lapa seklinde tiilbent icinde gdgse konan keten tohumlar1 oksiiriigii yumusatir.
Tabii ki buradaki etki daha ¢ok mekaniktir. Agrili yerlere konulan lapadan da ayni
etki mekanizmasi beklenir.

Bezir yagi haricen yara ve yanik tedavisinde kullanilir. Yine bu amagla yagi
alinmis keten tohumlarinin lapasi da faydali olabilir. Ancak giiniimiizde modern yanik

ilaglarindan sonra bu tip kullanim hemen hemen kalkmistir. (Asimgil, 2009: 164-165)
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DORDUNCU BOLUM

MECMU‘A-i TALIB'IN TIPKI BASIMI
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SONUC

Incelemis oldugumuz Mecmi‘a-i Talib Edirne Selimiye Yazma Eser
Kiitiphanesi 22 SEL  2207/1 numarada kayith  mecm@‘adir.  Eser,
www.yazmalar.gov.tr resmi adresinden edinilmistir.

Mecmi‘a, dis 6zellikleri bakimindan incelendiginde, cildinin bulunmadigi ve
bazi sayfalarin ise eksik oldugu gorilmektedir. Eser, birinci boliimii mensur, ikinci
bolimii manzum olmak tizere iki béliimden olugsmaktadir.

Mensur kisimda, sifali bitkilerle hangi hastaliklarin nasil tedavi edilecegi ve
bazi hastaliklarin tedavisi i¢in dua ve halk inanisina dayanan tedavi yontemleri
anlatilmaktadir. Bu sebeple eser icin, tip alaninda yazilmis fevaid niteliginde
mecma‘a diyebiliriz.

Metnin transkripsiyonlu c¢evirisinin devaminda, devrin hastalik ve tedavi
karsisinda takintigi tavri belirlemek bakimindan, Onerilen sifali bitkilerin so6zIigii de
eklenmistir.

Mecmi‘ayr kaleme alan Talib hakkinda bilgi bulunmamaktadir. Miirettip,
mecmi‘anin muhtevasinda da kendisiyle ilgili bir malumat vermemektedir. Ancak
eserden hareketle Talib’in zamaninda geleneksel tipla tedavi etme yoOntemlerine
merakli, 17. yiizyilda yasamis Asik Omer muhiblerinden bir yazar oldugu
sOylenebilir. Yine mecmi‘ay1 yazarken ¢okca basit yazim hatalar1 yapmasi, onun iyi
bir egitim almadig1 kanisint uyandirmaktadir.

Mecmi‘anin 9b. sayfasinin iist tarafinda, “Kaystni-zdde Nida’i Menafiii'n-
Nas” ifadesi yer almaktadir. Menafiii'n-Nas, h.974 (1566)’da yazilarak Il. Selim’e
takdim edilmis, icinde manzum kisimlar da bulunan mensur bir tip kitabidir. Tip
kitaplarinin XV. yiizyila kadar Arapca yazildigi goz Oniline almrsa, 1566’da
tamamlanan bu eser Tiirk¢e yazilmis ilk tip kitaplar1 arasinda sayilabilir. Menéfiti'n-
Nas’in, Kaystni-zade Bedreddin’in tibba dair Arapca bir kitabinin terciimesi oldugu
belirtiliyorsa da Nida’i, terclimesini Fars¢a bir ¢alismadan yaptigini sdylemektedir.
Yapilan tespit calismalarinda Menafiii'n-Nas’in Tirkiye kiitliphanelerinde 97 niishasi
oldugu belirtilerek buradan kitabin ¢ok yaygin bicimde kullanildigi sonucuna
vartlmistir. Mecmi@i‘a-i Talib’in mensur kismi, Menéfili'n-Nas’tan Talib’in uygun

gordiigii kisimlarin 6zet seklinde alintisidir.
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Mecmi‘ anin manzum kismi, 21 tiirkii, 14 semai, 10 divan, 3 sarki ve nazim
bi¢imini tespit edemedigimiz bir siirden olusmaktadir. Bu siirler mahlas1 olmayan bir
sair disinda, Asik Omer (22), Gevheri (3), Kerem (3), Ahmet Baba (1), Asik Halili
(1), Sabit (1), Seyyid Yar Oglu (1), Kamili (1) ve Asik Hasbi’ye aittir. Bunlardan
Ahmet Baba, Seyyid Yar Oglu ve Asik Hasbi’nin hayati1 ve edebi sahsiyeti hakkinda
bilgiye ulasamadik. Mecmi‘ada bulunan Asik Omer’in siirleri, “Asik Omer Divani
(hzl. Yakup Karasoy-Orhan Yavuz )”adli ¢alismada yer almamaktadir. Mevcut birkag
siirin ise, rediflerinin aym1 olmasi disinda bagka bir benzerligi bulunmamaktadir.
Bunlarm, Asik Omer’e ait bilinmeyen siirleri olmasi muhtemeldir. Mecmi®adaki
siirler hakkinda, siirin ilk dizesi, sairi, nazim bigimi ve Sl¢iisiinii gosteren bir analiz
tablosu eklenmistir.

Gilintimiizde ‘Alternatif Tip’ adiyla yeniden yayginlagan metotlardan birisi de
sifali bitkilerle tedavidir. Eser hem bu alandaki birikimi gostermek bakimindan, hem
de “Tip Tarihi” ve “Tiirk Edebiyati Tarihi” ¢alismalarina, tiir ve i¢erik olarak yeni bir

ilavedir.
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