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YEMİN 

 Yüksek Lisans Tezi olarak sunduğum "Üniversite Tenisçilerinde Görülen Tenise 

Özgü Sakatlıkların Araştırılması" başlıklı bu çalışmanın bilimsel ve akademik kurallar 

çerçevesinde tez yazım kılavuzuna uygun olarak tarafımdan yazıldığını yararlandığım 

eserlerin tamamının kaynaklarda gösterildiğini ve çalışmamın içinde kullanıldıkları her 

yerde bunlara atıf yapıldığını belirtir ve bunu onurumla doğrularım.  05/09/2013 
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ÖNSÖZ 

 Tenisçilerde sıkça görülen tenise özgü sakatlıkların araştırılmasını amaçladığım bu 

çalışmamda her spor dalında olduğu gibi tenisinde kendine özgü sakatlıkları olduğu ortaya 

çıkmıştır. Tenis sporuyla uğraşanların diğer branşlara göre daha az sakatlık yaşadığı tespit 

edilmiştir. 

 Bu araştırma sürecinde yardımlarından dolayı öncelikle danışmanım Yrd. Doç. Dr. 

Tarık SEVİNDİ ‘ye, Tez izleme jürimde bulunan Yrd. Doç. Dr. İbrahim ŞAHİN ‘e ,Yrd. 

Doç. Dr. Gürkan YILMAZ’ a ve aileme desteklerinden dolayı teşekkür ederim. 

 

 



ABSTRACT 

 The research about university tennis students who has injuries in tennis game 

Turkey dealing with the sport of tennis. Determination of the most common injuries in 

persons, the repetition of the same infirmity and disability purpose of this study is to 

determine factors that cause. The study population in our country, the national universities 

category, the super league competitor, 1.lig and 2nd league is located approximately 500 

tennis athlete. Turkey intercollegiate tennis tournament in the sample of the study a total of 

150 (male-female) is restricted to athletes. Groups were surveyed for this study was given. 

 Using data from surveys of frequency, percentage and arithmetic mean 

distributions, calculated, and chi-square test was used. Statistical evaluation of the data 

obtained from surveys of a special program has been selected. As a result of this study; 

Athletes who have disability is high, Shoulder injuries are common, November disabilities, 

is also the most biceps muscle is injured, Though at the same disability repeated, And 

finally, according to the study mentioned above the sport of tennis players, athletes from 

other branches of universities spent less than the observed injury. 
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