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Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Suriyeli Siginmaci Cocuklar ile Tiirk
Cocuklarin Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonunun Arastirilmasi” Bashkli bu
¢aligmanim, bilimsel ve akademik kurallar gergevesinde tez yazim kilavuzuna uygun
olarak tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigi
ve c¢aligmanin iginde kullandiklart her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu

onurumla dogrularim 24/09/2021

Ayse TOPLU OZCAN



ONSOZ

Son yillarda Tirkiye go¢cmenlere ve ozellikle Suriyelileri kabul etmekte ve agik
kap1 politikas1 uygulamaktadir. Bu kabul sonrasi sigimmacilarin temel ihtiyaglarim
gidermesi ile ilgili ¢calismalar yapilmis ve daha sonra yerel yonetimlerce insani sartlarda
yasamlarinin devamini saglamak {izere egitim, spor ve sosyallesmeye yonelik dnlemler
almmustir. Suriyeli sigimmaci ¢ocuklar ile Tiirk ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerinin

karsilastirilmas1 amaglanmustir.

Tez calismasinin her asamasinda, gerek fikirleri gerekse yonlendirme ve
destekleriyle calismama yon veren, giliniin her aninda her tiirlii soruma sabirla cevap
veren, danigman hocam Sayin Dr. Ogr. Uyesi Zehra GOZEL’e, lisans 6grenimimden bu
yana gerekli moral ve destegi esirgemeyen kiymetli hocam Ogr. Gér Mehmet
EMIROGLU na ve degerli arkadasim Doktora dgrencisi Nihal BAKIRa sonsuz tesekkiir
ediyorum. Arastirmama goniillii olarak katilmayr kabul edip, katkida bulunan degerli
Ogrencilere ve anket calisgmami arapca terclime eden ve siniflarda benimle birlikte

terciimanlik yapan Mahmut LATTUF a tesekkiir ederim.

Ayrica, tez calismam boyunca manevi destegini benden esirgemeyen ve hep

yamimda olan sevgili esim Dr. Ogr. Uyesi Mikail OZCAN’a sevgilerimi sunuyorum.

Hayatimin her aninda bana destek olan, lizerimde emekleri olan sevgili aileme de

sonsuz sevgi ve siikranlarimi sunarim.

Ayse TOPLU OZCAN
Eyliil, 2021



OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

SURIYELI SIGINMACI COCUKLAR iLE TURK COCUKLARIN FiZiKSEL
AKTIVITEYE KATILIM MOTiVASYONUNUN ARASTIRILMASI

TOPLU OZCAN, Ayse
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Dr.Ogr. Uyesi Zehra GOZEL
Eyliil 2021, 53 sayfa
Bu ¢alismanin amaci, 11-13 yas ve {izeri yas grubu Suriyeli siginmaci ¢ocuklar ile

Tiirk ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeylerinin yas, cinsiyet ve

uyruk degiskenlerine gore incelenmesidir.

Arastirmaya 2020-2021 Egitim ve Ogretim Yili'nda Kahramanmaras ilinde 11-13
yas ve lizeri Ortaokul 6grenciler arasindan rastgele olarak segilen 570 erkek ve 545 kadin
olmak tiizere toplam 1115 6grenci katilmistir. Bu ankete katilanlarin 655’1 Tiirk 6grenci

ve 460’1 Suriyeli 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmada, veri toplama aract olarak Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilen 3 boyutlu, toplam 16 maddeden Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi (FAKMO) kullamlmigtir. Anketler online ve yiizyiize olarak

uygulanmustir.

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Standart sapma,
aritmetik ortalama, bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
Post-Hoc testlerinden (Tukey HSD) yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
p<0,05 dir.

Arasgtirma grubunu olusturan Tiirk ve Suriyeli 6grencilerin cinsiyet durumuna gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu (t: 3,44; df: 1113; p: 0,01; p<0,05), bireysel
nedenler (t: 3,44; df: 1098,08; p: 0,01 p<0,05) ve nedensizlik (t: -2,08; df: 1112; p: 0,037;
p<0,05) diizeyleri istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir. Ogrencilerin uyruk
durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu (t: -3,739; df: 1096,58; p: 0,01,
p<0,05), bireysel nedenler (t: -4,626; df: 1110,74; p: 0,01 p<0,05), ¢evresel nedenler (t: -
9,825; df: 1112,97; p: 0,01 p<0,05) ve nedensizlik (t: 2,942; df: 1110,55; p: 0,03;

p<0,05) diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir.



Sonug olarak; cinsiyete gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel
nedenler ve nedensizlik diizeylerini etkilerken, c¢evresel nedenler diizeylerini
etkilememektedir. Ayrica Tiirk ¢cocugu veya Suriyeli cocugu olmak; fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu, her ii¢ alt boyuttada Suriyeli ¢ocuklar lehine istatistik olarak

anlamli bulunmustur. Yas degiskenine gore ise yas kiiciildiik¢e fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonu artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Suriyeli Siginmaci, Fiziksel aktivite, Motivasyon



ABSTRACT
MASTER THESIS

INVESTIGATION OF THE MOTIVATION OF PARTICIPATION IN PHYSICAL
ACTIVITY OF SYRIAN REFUGEE CHILDREN AND TURKISH CHILDREN

TOPLU OZCAN, Ayse
Physical Education and Sports Department
Supervisor: Assistant. Professor Zehra GOZEL
September 2021, 53 pages.
The aim of this study is to examine the motivation levels of Syrian refugee
children aged 11-13 and above and Turkish children to participate in physical activity

according to age, gender and nationality variables.

In the 2020-2021 academic year, a total of 1115 students, 570 male and 545
female, randomly selected from secondary school students aged 11-13 and above in
Kahramanmaras province participated in the research. Of the participants in this survey,

655 are Turkish students and 460 are Syrian students.

In the study, the 3-dimensional Motivation Scale for Participation in Physical
Activity (FAKMO), which consists of 16 items in total, developed by Tekkursun Demir
and Cicioglu (2018) was used as a data collection tool. Questionnaires were administered

online and face-to-face.

SPSS package program was used in the analysis of the data. Standard deviation,
arithmetic mean, t test for independent samples, one-way analysis of variance (ANOVA),
Post-Hoc tests (Tukey HSD) were used. The level of significance in the study was
p<0.05.

The motivation to participate in physical activity according to the gender status of
Turkish and Syrian students constituting the research group (t: 3.44; df: 1113; p: 0.01;
p<0.05), individual reasons (t: 3.44; df: 1098) .08; p: 0.01 p<0.05) and causeless (t: -2.08;
df: 1112; p: 0.037; p<0.05) levels were found to be statistically significant. Students'
motivation to participate in physical activity according to their nationality (t: -3.739; df:
1096.58; p: 0.01; p<0.05), individual reasons (t: -4.626; df: 1110.74; p: 0 .01 p<0.05),
environmental causes (t: -9.825; df: 1112.97; p: 0.01 p<0.05) and no reason (t: 2.942; df:
1110.55; p: 0,03; p<0.05) levels showed a statistically significant difference.



As a result; While the motivation to participate in physical activity by gender
affects the levels of individual reasons and causelessness, environmental reasons do not
affect the levels. Also, being a Turkish or Syrian child; motivation to participate in
physical activity was found to be statistically significant in favor of Syrian children in all
three sub-dimensions. According to the age variable, the motivation to participate in

physical activity increases as the age decreases.

Key Words: Sport, Syrian Refugee, Physical activity, Motivation
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Suriyeli Siginmaci ¢ocuklar ile Tiirk g¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonunun yas, cinsiyet ve uyruk ag¢isindan karsilastiriimasi.

1.2. Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Suriyeli siginmaci ¢ocuklar ile Tiirk gocuklarmin fiziksel
aktivite diizeylerinin karsilastirilmasidir. Son yillarda Tiirkiye go¢menlere ve ozellikle
Suriyelileri kabul etmekte ve acik kapi politikast uygulamaktadir. Bu kabul sonrasi
siginmacilarin temel ihtiyaglarimi gidermesi ile ilgili ¢aligmalar yapilmis ve daha sonra
yerel yonetimlerce insani sartlarda yasamlarinin devamini saglamak {izere egitim, spor ve

sosyallesmeye yonelik onlemler alinmistir.

Saglikli yasam i¢in fiziksel aktivite en onemli unsurlarindan biridir. Insanlar
gelisen teknoloji ile birlikte igyeri ve evlerinde eskiye gore daha ¢ok oturarak vakit

gecirmeye baslamistir.

1.3. Calismanin Onemi

Giinlik yasantida fiziksel aktivitenin aligkanlik haline getirilip, yasam boyu

stirdiiriilmesi, oncelikle birey, sonra da toplum saglig1 acisindan ¢ok dnemlidir.

Tiirkiye Suriyeli siginmaci bakimindan en ¢ok bulunduran 6nemli bir iilkedir.
Ozellikle siginmaci ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri nasil etkilendikleri bilinmesi ¢ok

Onem arz etmektedir.

Go¢ olgusundan daha c¢ok ¢ocuklarin etkilendigi bilinmektedir. Suriyeli
siginmacilara sunulan hizmetlerden sporun sosyalesme yoniiyle her yastan insanlarin gog
olgusundan olumsuz psikolojik etkiyi azaltabilecek ve daha saglikli bir insan olmasina

katk1 saglayacaktir.



Siginmacilarin yasam alanlarina 6rnek olarak c¢adir kentler, kamplar, konteyner
kentler, 6zel misafirhaneler ve gegici barinma merkezleri verilebilir. Siginmacilarin bu
yeni yasam alanlarinda kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetim, sivil toplum
kuruluslar1 ve Kizilay yolu ile saglik, giivenlik, egitim, psiko-sosyal terciimanlik, destek,

sosyal aktivite, mesleki kurslar gibi insani ihtiyaclar giderilmistir (Koyuncu, 2014).

Cocuk i¢in oyun oynamak Ogrenme ve yasam tarzidir. Cocuklar oyun ile
eglenirken ayn1 zamanda zihinsel, fiziksel ve yeteneklerini, hayal gii¢ii ve yaraticiliklari
gelisir, yeteneklerini test eder, yetiskinlerle veya diger ¢ocuklar ile iletisim kurarak

sosyallesirler (Kiigiik, 2017).

Diinya Saglik Orgiitiine gore giinde enaz 60 dakika 5-17 yas araliginda insanlarin
fiziksel aktivitede bulunmalar1 gerektigini belirtmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesinde “cocuklara rekreasyonel faaliyetlere katilma ve oyun oynama hakki

verilmistir (Kii¢iik, 2017).

Cocuklara i¢in oyun imkanlari ile iletisim kabiliyeti yiiksek ve sosyal zeka, motor
becerileri geligmis, stres bozuklugu gibi durumlardan daha az etkilenmis, toplumla
kaynagmis ve sosyo-etnik, farkliliklara karst farkindaligi gelismis bir topluluk

yaratilmasina olanak saglanmis olacaktir (Bozkurt ve Tamer, 2020).

Genglik merkezlerinde miiltecilere verilen hizmetlerden ¢cok memnun olduklar1 ve
genglik merkezlerinin sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerinin Suriyeli siginmacilara

yarar saglamaktadir (Ozsar1 vd., 2017).
1.4. Calismanin Simirhiliklar:

Arastirma grubu Calismaya Kahramanmaras ili Dulkadiroglu ve 12 Subat
ilgelerinde Dumlupinar Sehit Hagsim Yenigiil ortaokulu, Barinma Merkezi imam hatip
ortaokulu, Gazi ortaokulu, Okkas Giimiisler Ortaokulu ve Kahramanmaras

ortaokullarinda egitim 6gretim goren 11-13 yas 6grencileri ile sinirhidir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin

arastirmada kullanilan 6l¢eklerin igindeki sorulara verecekleri cevaplar ile sinirlidir.



1.5. Calismanin Varsayimlari

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin arastirma degiskenlerini 6lgmek
amaciyla belirlenen anket maddelerine dogru ve samimi bir bigimde yanit verdikleri

varsayilmaktadir.
1.6. Tamimlar

Gog: Bir yerden bagka bir yere yapilan, bireysel dinamiklerden etkilenen, politik
ve sosyo-kiiltiirel olarak uzun, orta ve kisa siireli olabilen bu haraket, siirekli hedefi giiden

yerlesim veya geriye doniis planl bir yer degistirme hareketidir (Yalgin, 2004).

Gocmen: Son zamanlarda siklikla ekonomik sebeplerden kaynakli olmak iizere
miilteci taniminda bulunan sebeplerin disinda tilkesini goniillii olarak terk eden ve baska
bir iilkeye, yetkililerin bilgisi dahilinde veya izinli yerlesen kisiler denir (Akinct vd.,
2015).

Miilteci: Milliyeti, 1rki, dini, siyasi diisiinceleri nedeniyle ya da belli bir sosyal
gruba mensubiyeti zuliim goérecegi konusunda hakli bir korku tasiyan ve bu yilizden
tilkesinden ayrilan ve korkusu nedeniyle geri donmek istemeyen ya da donemeyen kisidir

(UNCHR, 2017).

Qltica: Yasadig1 iilkeden ayrilarak bir baska iilkeden sigmma talebinde

bulunmaktir.

Siginmaci: Miilteci kavraminda yer alan sebeplerden dolay: iilkesini terk eden ve
heniiz siginma talebi, kactig1 iilkenin yetkilileri tarafindan sorusturma safhasinda olan

kisilere denilmektedir (Sandal vd., 2016).

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslar1 vasitasi ile viicudun hareketi sonucunda enerji

tilketimidir (Sirard ve Pate, 2001).

Fiziksel Uygunluk: Hareketlerin dogru olarak yapilmasimi ve fiziksel

dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder (Zorba,

1999).



Spor: Kisinin kendi kendisini veya rakibini agsmasini amaclayan, rekabet iceren,
belirli kurallarla sinirlanan, takim yada bireysel olarak yapilan kurallarla yonetilen

fiziksel aktivitelerdir (Akyol vd., 2008).

Egzersiz: Planli, yapilandirilmis, tekrarlayici fiziksel uygunlugun bir veya birkag

unsurunu gelistirmeyi amaglayan siirekli aktivitelerdir (Ozer, 2006).
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2. GENEL BILGILER

2.1. Gég 1le Tlgili Temel Kavramlar

Goc insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Insanlarin bulunduklar1 alandan
baska bir alana beseri ya da dogal ana faktorler altinda siyasal, savas, kiiltiirel, ekonomik
ve sosyal nedeniyle, zorunluluk ya da goniilliiliik cergevesinde kitlesel veya bireysel yer

degistirmesi seklinde tanimlanabilir (Sandal vd., 2016)

Daha kapsamli bir gé¢ tanimi; bir yerden bagka bir yere yapilan, bireysel, politik
ve sosyo-kiiltiirel dinamiklerden etkilenen, uzun orta ve kisa vadeli olabilen bu eylemin,
stirekli yerlesim hedefi ya da geriye doniis planl giiden bir yer degistirme hareketidir
(Yalgin, 2004).

Bireysel gog; Kisilerin sosyal, siyasi, kiiltiirel, ekonomik, dini vb. nedenlere
dayanarak aileleriyle birlikte ya da bireysel aldiklar1 go¢ etme kararidir. Belli bir bolgede
yasayan toplumlarin veya insanlarin ¢esitli sebeplerle yer degistirmesine ‘toplu gog’
denmektedir. Belirli bir zamanda ¢ok sayida kisinin, bulundugu iilke disina diizensiz
gruplar halinde hareket etmesine Kitlesel go¢ denilmektedir. Kisinin goc¢ ederken
bagkasmin etkisi altinda kalmadan gergeklestirdigi goce istege bagli gocler olarak
adlandirilmaktadir. Bu tip gogler yakin zamanimiza kadar siiregelen goglerin biiyiik
kismin1 kapsamaktadir. Zorunlu gog; dogal afetler, savaglar ve siyasal baskilar gibi
etkenler sebebiyle kisiyi go¢ etmeye zorlayan ve istegi disinda gerceklesen go¢ hareketini

ifade edilmektedir (Tiimertekin ve Ozgiig, 2004).

Miilteciler diger gogmenlerden farkli olarak ekonomik ve bagka tiirli kazanglar
elde etmekten ziyade, siddet, zuliim yada 6lim korkusuyla kendi iilkesinden go¢ eden
insanlardir. Miilteci; miiltecilerin hukuki durumuna dair Cenevre SoOzlesmesine (28
Temmuz 1951) ve Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair Protokole (1967) gore din, 1k,
ulusal kimligi ya da siyasal diisiince sosyal konum nedeniyle kendi iilkesinde zulme
ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu i¢in {ilkesini terk eden, zaruret sebebiyle gecici
oturmak iizere baska bir devletten siginma talebinde bulunan ve bu talebi kabul edilen ve

uluslararasi anlagmalarla korunan kisilere denir. Ancak Tiirkiye bu sdzlesme ve protokolii



cografi siir sarttyla onaylamistir. Baska bir ifade ile Tiirkiye Avrupa Konseyi iiyesi
olmayan iilkelerden gelenleri yukaridaki kosullari saglasa bile miilteci olarak kabul
etmemektedir (Cengiz, 2011). Bundan dolay1 Tirkiye BM fonlarindan
faydalanamamaktadir. Bu baglamda Tiirkiye Suriye’den gelen insanlar fiili olarak miilteci
pozisyonunda olmalarina ragmen miilteci statiisiinii vermemektedir. Birlesmis Milletlerin
(BM) Tiirkiye’deki kamplara miidahale etme, kamplar1 yonetme, kamplarda etkin
olmaktadir. Bu yiizden Tiirkiye nin kamplarda olup bitenin disinda olma endisesi olmus

olabilir (Cigekli, 2009; Castles ve Miller, 2008).

Miilteci kavraminda yer alan nedenlerden dolay: iilkesini terk eden ve heniiz
siginma talebi, kactig1 iilkenin yetkilileri tarafindan sorusturma sathasinda olan kisilere
siginmact denilmektedir. Uluslararasi miilteci hukukuna gore siginmaci statiisii gecici
olup sartlar olustugunda miilteci statiisiine dontisiir. SiZinmacilar Tiirkiye’de bulunduklar
siire icinde devletin gdzetimi ve koruma altinda bulunurlar. Ulkeyi terk etme
nedenlerindeki farklilik, miilteci ve gé¢men olgusundaki temel farklilig1 olusturmaktadir.
Gogmenler ¢ogunlukla ekonomik nedenler yiiziinden, kendi istekleri ile iilkelerinden
ayrilmis ve kendi ilkelerinin korumasindan faydalanabilen kisilerdir. Ancak miilteciler
tilkelerini terk etmek zorunda kalmis ve kendi iilkelerinin korunmasindan
faydalanamayan kisilerdir (Adelman, 2010; Atayun, 2002; BMMY, 2001; Kog¢demir,
1999; Petersen, 1975).

Siginma ve iltica olgularinin, bir zorunlu gog¢ tirii olan yerinden edilme
olgusundan da ayirt edilmesi gerekir. Kisiler, zorunlu gé¢ sonucu ulusal siirlar i¢erisinde
yasamaya devam ederse yerinden edilmis kisi, uluslararasi sinirlar1 gecerse miilteci olarak

tanimlanir (Boyd, 1999).

Iltica alaninda kullanilan siginmaci ve miilteci terimleri anlamsal olarak
incelendiginde bu kavramlarin yanlhs kullanildiklar1 gériilmektedir. Arapca kokenli bir
sozciik olan “miilteci”, Tiirk¢ede “siginmact” anlamindadir. Yine Arapc¢a kokenli olan
“iltica”min Tiirkge karsiligr ise “siginma”dir. Osmanlica Tiirk¢e karmasinda yanlis bir
birlestirme yapilarak Arapga kokenli bir kelimeye Tiirkge kokenli bir ek getirilmis ve
“ilticact” terimi olusturulmustur ki bu anlamsal olarak “siginmaci”’nin karsiligidir. Yani
Arapca olan “miilteci” ile Tiirk¢e olan “sigimmaci” terimlerinin aslinda ayni anlamda
oldugu goriilmektedir. Ancak 1951 Cenevre Sozlesmesi Tiirkgeye cevrildiginde,

b2l (13

Ingilizce’de farkli iki kavram olan “refugee” yerine “miilteci”, “asylum seker” yerine
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“siginmact” terimlerinin kullanilmistir. Aslinda farkli olan bu iki terimin Tiirk¢ede ayni
anlama gelen iki kelime ile tanimlanmasina neden olmustur (Tomanbay, 2004). Ancak
boylesine ¢esitli sekillerde tanimlanabilen bu kavramlar, uluslararast hukukta ortak bir
tanim1  igermekte ve Miiltecilerin Hukuki Statlistine Dair Birlesmis Milletler
Sozlesmesi’nin (1951 Cenevre Sozlesmesi) 1. Maddesi ile tamimlanmaktadir.
Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Dair Protokol (1967)’lin kabulii ile tanimdaki “Ocak
1951°den 6nce meydana gelen” ibaresi kaldirilarak miilteciligin tanimi1 genisletilmistir

(Marshall, 2011).

Tiirkiye, Miiltecilerin Hukuki Durumuna iliskin Cenevre Sozlesmesi’ne (1951)
taraf llkelerden biridir. Ek Protokol’e (1967) “cografi sinirlama” ile taraf olmustur.
Tiirkiye, Suriyeli “misafirlerini” Ekim 2011°den itibaren, Igisleri Bakanlig1
Yonetmeligi’nin 10. maddesi geregince gegici koruma rejimine aldigini ilan etmistir. Bu
rejim asgari uluslararasi standartlarla uyumlu olup, geri donmeye zorlamama, agik kapi
politikasi, bireysel diger temel hizmetlerin sunulmasi ve kamplarda barinma gibi statii

belirlemenin yapilmamasi, ve ilkeleri icermektedir (Oner-Ihlamur, 2014).

Tiirkiye “agik kapr politikas1” izleme gercevesinde, pasaportu bulunmayanlar
dahil, kabul ettigi tim Suriyeli sigimmacilara “gecici koruma” saglamigtir. Bu gegici
koruma, uluslararasi kuruluslar tarafindan uluslararasi insani yiikiimliiliikklere ve hukuka

uygun olarak degerlendirilmektedir (Kap, 2014).
2.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; gilinlik yasam igerisinde eklemlerin ve kaslarin kullanimiyla
enerji tiiketimi ile gergeklesen, solunum hizimi artiran ve kalp ve farkli siddetlerde

yorgunlukla sonuglanmaktadir (Bek, 2008).

Daha genis tanimda ise, zihinsel ve fiziksel saglig1 gelistirmek ve korumak, sosyal
iliskiler kurmak, hosca vakit gecirmek ve eglenmek ya da yarigsmalarda miicadele ederek
kazanmak amaciyla plansiz veya organize olarak yapilan fiziksel aktivitelerdir

(Karahiiseyinoglu, 2015).

Fiziksel aktivite, viicut hareketlerinde enerji kullanarak anlatmak icin kullanilan

uluslararas1 bir terimdir. Spor, oyun, egzersiz, ev isi, bahce isleri vb. fiziksel aktivite



tipleridir. Osteoporoz, tip 2 diyabet, ¢ocukluk obezitesi, hipokinetik, depresyon, addlesan
hamilelik, alkol/ilaglar/sigara, hipertansiyon hastaliklar1 diizenli fiziksel aktivitedir. Bu
hastaliklardan dolayr  oliim oranlarmi diislirdiigii ve saglikli bir yasam kalitesi

sunmaktadir (Baltaci vd., 2008).

Fiziksel aktivite, calismalarin oOzelliklerine gore dinamik, statik, anaerobik,

aerobik, gibi cesitlenerek ortaya konabilir (Davies vd., 1995).

Fiziksel aktivite; kisinin hareket eylemi ile duygusal, fiziksel, zihinsel, sosyal ve
motorsal gelisimini destekleyen, saglikli bir yasam ve enerji seyrini dengede tutan igin

onemli bir yer tutmaktadir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019).

Fiziksel aktivite toplumlar giinlimiizde modernlestik¢e azalmaktadir. Cocuklarin
gelisim siirecinde normal gelismeyi ve biiylime devam ettirmek i¢in, fiziksel aktivite
dikkate alinmasi gereken énemli bir faktordiir (Kudas vd., 2005). Tiim diinyada, ¢ocuklar
Onerilen fiziksel aktiviteden ¢cok daha azin1 gerceklestirmektedirler (CDC, 2010). Fiziksel
aktivite tiim gengler icin normal biiyiime ve gelismenin ayrilmaz bir pargasidir. Ayrica
kisinin psikolojik, mental ve bedensel gelisiminde onemli bir role sahiptir (Hills vd.,
2007).

Cocuklarin daha etkin olabilmesini saglayan uygun stratejilerin hayata
gecirilebilmesi i¢in hedef kitlenin fiziksel aktivite davranis kalibiyla ilgili temel bir
bilgiye sahip olmak gereklidir. Fiziksel aktiviteyi degerlendirmek i¢in kullanilabilecek
pekcok yontem vardir. Bu yontemleri tespit ederken, grubun 6zelligi ve biiyiikligi,
maliyet ve zaman agisindan ekonomik olmasi, gegerliligi ve giivenilirligi géz oniinde

tutulmalidir (Kudas vd., 2005).

Fiziksel aktivite insanlarin ruhsal ve fiziksel sagliklari iizerine olumlu etkiler
saglayan; hem hastaliklarin tedavisinde, hem de hastaliklardan korunmada yararli olan
saglikla dogrusal bir iligkisi vardir (Balboa-Castillo vd., 2011; Warburton vd., 2006).
Fiziksel aktivite yetersizligi giinlimiizde en temel saglik sorunlarindan birisi olarak
gosterilmektedir (Blair, 2009). Fiziksel aktivite insanlarda ¢ogunlukla saglikli olmak i¢in
en etkili yol olarak tanimlanmaktadir. Insan bedeni iizerinde kardiyovaskiiler gelisimden,

kan basincinin distiriilmesinden, kassal dayanikliliga, kilo kaybina, yashliga bagh



rahatsizliklarin 6nlenmesine, hastaliklara karsi bagisiklik kazanmak gibi birgcok yarari

bulunmaktadir (Bek, 2008; Batoulia ve Saba, 2017).

Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmasiyla fiziksel uygunluk ve zihinsel
seviyelerini yiikselttigi, saglikla iligkili bir¢ok problemi engelledigi veya iyilestirdigi ve
akademik basarilarina katki sagladigi belirtilmistir (Kriemler vd., 2011).

Cocukluk doneminde bireylerin diizenli bir fiziksel aligkanli§ina sahip olmasi,
sadece i¢inde bulundugu donemde degil ayn1 zamanda ileriki yaslarda da fiziksel ve
ruhsal agidan saglikli bir birey olmasinda hayati 6énem tasimaktadir. Bu nedenle birgcok
uzman konunun onemine binaen bireyin fiziksel aktivitelere katilma, motivasyon ve
fiziksel aktiviteyi bir aligkanlik haline getirmesi gibi konularda cesitli ¢calismalar yaparak
spor psikologlarinin {izerinde titizlikle durduklari konular haline gelmesini saglamistir

(Yiiksel ve Bayar, 2015).

Cocukluktaki fiziksel aktivite ile yetiskinlikteki saglik arasinda pozitif yonde
giiclii bir iligki bulunmaktadir. Bu aligkanligin yetiskin yasamina transfer edilmesi,
saglikli ve aktif bir kisi olma bakimindan son derece onemli goriilmiistiir (Kjonniksen
vd., 2009).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 ile yapilan ve nabzin yiikselmesine ve enerji
harcamasina neden olan hareketler (dans, ev isleri, bahge isleri vb.) biitiinii iken; egzersiz,
planli olarak fiziksel sagligi korumak ve gelistirmek iizerine yapilan periyodik fiziksel
aktivitelerdir (Yildirim, 2017). Kosma, yiiriime, ylizme, sigrama, kol-bacak hareketleri,
comelme-kalkma, bisiklete binme, bas ve govde hareketleri gibi temel viicut
hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismin1 igeren ¢esitli spor dallari, egzersiz, oyun, dans ve

giin icerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilir (Ipek, 2018: 2)

Toplum ortaminda iiretken ve yaratici kisilerin 6zellikleri incelendiginde, yasam
diizeyleri ve fiziksel aktivitesi etkili oldugu, saglikli ve diizenli spor yapma aliskanliklari
olan kisiler oldugu goriilmektedir (Yorulmaz, 2005). Fiziksel aktiviteye toplumsal olarak
katilan bireylerin liderlik, tolerans, arkadaslik, dogruyu, iyiyi, oto kontrollii olmayi,
giizeli 6grenmeyi gelistirirken, insanlara ve kurallara saygili olmay1 da dgretir. Saglikli ve
diizenli bir hayati yasama aliskanlik, sorunlara pozitif bakma, planli ve programl

calismayr giinliik faaliyetlere istekli baslamay1 saglar. Toplumsal bilincin gelismesini



saglarken, birlikte olma, beraber is yapma ve kisilerin toplumda kendisini ifade etmesine

olanak verir (Aydanarig, 2008).

Fiziksel aktivite terimi ile egzersiz ve spor terimleri aym anlama geldigi
diistintilebilir. Fakat fiziksel aktivite, spor ve egzersiz ile es anlamli degildir. Egzersiz ve
spor fiziksel aktivitenin alt kategorisidir (Duche vd., 2015; Budde vd., 2016; Sancassiani,
vd., 2018).

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk terimleri de genellikle karistirilir. Her ne
kadar yakindan iligkili olsalar da es anlamli olarak bu terimlerde ele alinmamalidirlar.
Fiziksel aktivite, enerji tiiketimi gerektiren iskelet kasi tarafindan iiretilen herhangi bir
viicut hareketini ifade eder. Egzersiz, fiziksel aktivitenin bir alt kiimesidir. Egzersiz,
fiziksel uygunlugun bilesenlerini gelistirmek veya siirdiirmek icin tasarlanmis herhangi
bir planli, yapilandirilmis ve sistematik fiziksel aktivite olarak tanimlanir. Fiziksel
uygunluk, bedensel islevlerin (ve iskelet-kas, kardiyovaskiiler, hema- dolasim, endokrin-
metabolik ve psiko-norolojik) biitiinlesmesini saglayan fiziksel aktivite ve egzersiz yapma

kapasitesinin bir Olgiisii olarak yorumlanabilir (Martinez-Vizcaino ve Sanchez-Lopez,

2008).

Cocuklarda ve yetigkinlerde fiziksel aktivite, hareketsiz yasam ve obeziteye bagl
olarak goriilen sorunlarla 6dnemle ilgilenmeyi saglayan herhangi bir stratejinin olmazsa
olmazlarindan biridir. Aktif yasam, bireylerin sosyal baglilik ve toplumun refahina katki
saglamakta ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel sagligini gelistirmektedir. Fiziksel aktivite
olanaklari, insanlarin ¢aligtiklar1 yerlerde ve yasadiklari mahallelerde, egitim ve saglik

kurulusglarinda, kisacas1 her yerdedir (Edwards ve Thouros, 2006).

2.3. Fiziksel Aktivite Olarak Kabul Edilen Aktiviteler

Cocuklarin okula yiirliyerek gitmesi, asansor yerine merdivenleri kullanmak,
parkta yiiriiylis yapmak, otobiisten iki durak dnce inerek yiirtimek fiziksel aktivite olarak

degerlendirilmektedir (Akyol vd. 2008).

Kisinin kendi basina veya grup halinde yaptig1 fiziksel aktiviteler genel olarak

aktivitelerin yapildig1 ortama gore siiflandirilir. Bunlarbos zaman veya rekreasyonel
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faaliyetleri, spor veya egzersizi, ulagim faaliyetini ve mesleki aktiviteyi igerebilir

(Caspersen vd., 1985: Ryan, 2018).

Yiiriimek, kalkmak, kosmak, sigramak, comelmek, bisiklete binmek, yiizmek, bas
ve govde hareketleri ve kol ve bacak hareketleri gibi temel viicut hareketlerinin bir
boliimiinii veya hepsini kapsiyan cesitli spor dallari, dans, egzersiz, oyun ve giin
icerisindeki aktiviteler de fiziksel aktivite oldugu kabul goriilmektedir (Bek ve Tedavi,

2012).
2.4. Fiziksel Aktivite ve Motivasyon Iliskisi

Fiziksel aktivitelere katilmak i¢in genclik giidiilerini anlamak, birgok arastirmaci
ve uygulayici i¢in ilgi konusu olmustur. Cok sayida ¢alisma; spor, yas, cinsiyet ve kiiltiir
arasinda genclik gilidiilerinde farkliliklar olup olmadig1 sorusunu inceleyerek ¢ocuklarin
veya ergenlerin belirli fiziksel aktivitelere katilma motivasyonlarinda g¢evresel etkilere

maruz kaldiklarin1 gostermektedir (Yan ve McCullagh, 2004).

Fiziksel aktivite eksikligi ile birlikte diinya ¢apinda saglik kaygilari gbz Oniine
alindiginda, genglik sporunda katilim motivasyonunun arastirilmas: 6énemli olarak kabul
edilmekte ve son yirmi yildir popiiler hale gelmistir. Onceki ¢alismalar, ¢ocuklarda ve
ergenlerde eglence, zindelik, beceri gelistirme ve yeterlilik gibi spor ve fiziksel aktiviteye
katilim i¢in birgok giidiiniin varligim1  gOstermistir. Spor ortamlarinda katilim
motivasyonunu anlamak i¢in Harter’in (1978, 1981) Yetkinlik Motivasyonu Teorisi ve
Nicholls'in (1989) Basar1 Hedefi Teorisi gibi farkl teorik yaklagimlar onerilmistir (Sit ve
Lindner, 2006).

2.5. Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerine Etkileri

Insanlarin modernlesme ile yasam kosullari, teknoloji ve kolayliklar, giinliik
hareketlerini daha az aktif hale getirmektedir. Bu degisiklikler, fiziksel aktivite seviyesi
giderek azaltmakta ve sonug¢ olarak farkli saglik sorunlari ortaya cikabileceginden,
insanlarin saghik durumunu etkiler. Sagligin korunmasi agisindan fiziksel aktivitenin
Oonemi artar. Bireyin genel sagligi i¢in yapilan diizenli fiziksel aktivitenin toplum
diizeyinde de olumlu bir etkisi vardir. Koruyucu saglik hizmetleri tedavi maliyetlerinden

daha ucuzdur ve fiziksel aktivite saglik {izerinde yiiksek etkiye sahip diisiik maliyetlidir.
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Bu nedenle diizenli fiziksel aktivite yapan bireyler, toplumun genel saglig1 diizeyinde
olumlu sonuglara yol agar. Ozellikle ¢alisan insanlar igin, asir1 is yiikii nedeniyle zaman
eksikligi, fiziksel aktiviteye katillma neden olan en Onemli faktor oldugu

dabelirtilmektedir (Bulut, 2013).

Fiziksel aktivite kalp ve diger hastaliklarinin tedavisinde ve dnlenmesinde 6nemli
bir saghk aract olarak kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda psikolojik rahatsizliklarinda

tedavisinde kullanildig1 goriilmektedir (Senisik, 2016).

Fiziksel aktivite saglikli bir toplum icin 6nem arz etmektedir (Rowlands vd.,
1997). Fiziksel aktivitenin saglik i¢in 6nemini iyi derecede anlasilamamasi ve giderek
daha hareketsiz bir yasam tarzinin kabul gérmesi, toplumda kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, obezite, osteoporoz, diyabet gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligini

arttiran 6onemli nedenlerden biri haline gelmistir (T.C. Meb, 2012).

Fiziksel aktivitenin yapilmasi, sadece cocuklar i¢in degil, her yasta birey icin
gereklidir. Fiziksel aktivitenin faydalar1 dikkate alindiginda, daha saglikli toplum ve daha
saglikli bireyler i¢in, bireylerin en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri
gerekmektedir (Yiksel 2001). Ayrica gelecek nesillerin normal bir sekilde biiyiime ve
gelisme saglamasi acisindan tizerinde durulmasi gereken bir konudur (Raitakari vd.,

1994).

Saglikli yasam tarzinin ¢ocukluktan yetiskinlige gelismesine yardim etmektedir

(Gavarry vd., 1998).

Diizenli fiziksel aktivite, toplumsal olarak saglikli olmakta, kronik hastaliklar
onlemede etkilidir ve her yastaki bireyler de sosyal, fiziksel, psikolojik, zihinsel yararlar
saglamaktadir. Fiziksel aktiviteyi hayatimiz boyunca diizenli olarak yapmak bir¢ok
hastalig1 hem 6nlemede hem de iyilestirmede ¢ok biiyiik etkilere sahiptir. Fiziksel aktivite
yapmanin saglik ile olan iligskisi daha ¢ok obezite, diyabet, kanser ve koroner kalp
hastaliklari, gibi hastaliklarda 6n plana c¢ikmaktadir ve bu hastalik risklerini ¢esitli
mekanizmalarla azaltmaktadir (Akyol vd., 2008). Kalp damar hastaliklari, yiiksek
tansiyon, kandaki lipit yliksekligi, bobrek rahatsizliklari, yag seviyesinin fazlaligi,

kardiorespiratuar dayanikliligin azligi, esnekligin yetersiz olmasi ve kassal kuvvet gibi

12



bircok hastaliklarin goriilmesi fiziksel aktivite aligkanliginin kazanilmasinda ¢ok

onemlidir (Sanli, 2008; WHO, 2006; Kodama vd., 2013).

Fiziksel aktiviteyi bireyin psikolojik, fizyolojik ve davranigsal degiskenlerini
iceren bir¢ok etmenin etkiledigi gortlmistir (Pate vd., 2000). Fiziksel Uygunluk,
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite ve Saglik Konseyine gore, “Saglik; fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonleri olan bir insani durum” olarak tanimlamis ve her 6zelligin bir negatif ve de
pozitif yoniiniin oldugu belirtilmistir. Pozitif yon, saglik olaylar1 ile basa ¢ikabilmek ve
yasamdan zevk alma; negatif yon ise morbidite ve erken dliimle ilgilidir (HHS ve CDC,

1996).

Birgok aligkanlik gibi saglik aliskanliklar1 da kiiciik yaslarda kazanilir ve
gelistirilir (Baranowski vd., 1992).

Fiziksel inaktivite, diinya genelinde bulasici olmayan hastaliklarin artmasindan
sorumlu degistirilebilir bir risk faktoriidiir. Fiziksel inaktivitenin neden oldugu 1,9 milyon
O6lim ve 19 milyon erken O6liimden dolay1 kaybedilen potansiyel yasam yili oldugu

hesaplanmistir (Albawardi vd., 2016).

Fiziksel aktivite yapabilmek gerekliligi glinlimiizde yapilan bir¢ok arastirma ile
saglik i¢in zorunlu bir etmen olarak goriilmeye baslanmistir. Bireyin duygusal, bedensel
ve ruhsal sagliklarinin gelismesinde iyilesmesinde fiziksel aktivitenin ¢ok énemli bir yeri
vardir. O yiizden fiziksel aktivite gerekliligi kaliteli saglik agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Cigek, 2010).

2.6. Fiziksel Aktiviteyi Degerlendirme Yontemleri

Fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde deneysel oOlgiimlerin pahali
olmasimin yaninda ¢ok zaman gerektirmesinden oOtiirli, arastirmalarda uygulamasi kolay
ve pratik olan ¢ok sayida denegin katildigi anketler ile yapilan Ol¢iimler tercih

edilmektedir (Sayin, 2014).

Fiziksel aktivite degerlendirmek i¢in kullanilan O6lglim yontemleri;  Kriter
yontemler dogrudan gozlem, deneyimli gozlemciler tarafindan motor aktivitelerin
dogrudan goézlenmesidir. Yogun is giicii ve Uzun zaman gerektirir. Bireyseldir ve

cocuklarda en ¢ok uygulanan yontemdir (Can vd., 2014).
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Fiziksel aktiviteyi degerlendirmek icin bir¢ok ydntem vardir. Her yOntemin
kendine gore avantajlart ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Uygulanacak yontem
belirlenirken, grubun 6zelligi ve biytlkliigii, maliyet ve zaman bakimindan ekonomik

olmasi, giivenilirligi ve gegerliligi g6z dniinde bulundurulmalidir (Kudas vd., 2005).

Fiziksel aktivite diizeyinin giivenilir ve dogru yontemlerle dl¢lilmesi i¢in dolayl
ve dogrudan yontemler gelistirilmistir. Dolayli 6l¢iim yontemleri; besin kayitlari, indirekt
kalorimetre, fizyolojik Olctimler ve fiziksel aktivite anketleridir. Dogrudan o&l¢giim
yontemleri ise oda kalorimetrisi, gézlem, akselerasyon vektdorleri, ¢ift katmanl su teknigi,
giinliik tutma ve hareket algilayicilart yontemidir. (Kowalski vd., 2004; Bas Aslan vd.,
2007; Loprinzi ve Cardinal, 2011; Atkin vd., 2012).

2.7. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktivite siniflandirmasi ne olursa olsun biyolojik, fiziksel, psikolojik,
demografik, sosyal cevre gibi bir¢ok faktérden etkilenebilir. Biyolojik faktorler; yas,
cinsiyet, kalitim, demografik faktorler; medeni durum, egitim durumu, ekonomik durum,
aile yapisi, psikolojik faktorler; bilgi birikimi, ruh durumundaki degisiklikler, kisilik,
Ozgiliven, motivasyon, sosyal faktorler; bir gruba uyum, aile, akran veya arkadas sosyal
destegi, kiiltiirel faktorler; yasanilan g¢evre, aile yapisi, fiziksel faktorler; ¢ocukluk,
ergenlik veya yetigkinlik donemi, beslenme bigimleri ve beslenme aliskanliklari, alkol,
sigara kullanimi, cevresel faktorler; etrafta bulunan hizmetlerden yararlanma, mevsim,

giivenlik, aktivite alanlari, ulasim vb. seklinde siralanabilir (Tekkanat, 2008).
2.8. Ruhsal ve Saghgimiz Uzerine Etkileri

Bir¢ok insan giinliikk ugraslar1 arasindaki bir¢ok eylemi fiziksel aktivite olarak
diistinerek hareketsizligi bir yasam bigimi olarak benimsemistir. Bunun sonucu olarak
kisiler hayatlarin1 herhangi bir egzersiz yapmadan siirdiirme ve baska islevsel
kabiliyetlerini azaltma yoluna gitmektedir. Boylelikle birgok saglik sorunu ortaya ¢ikarak
kisinin basta fiziksel sonra da ruhsal problemlerle kars1 karsiya kalmasina yol agmaktadir

(Eroglu, 2019).

Iyi ruh hali saglik ve fiziksel aktivite iliskisi daha cok kanser, diyabet, obezite ve

koroner kalp hastaliklar1 gibi hastaliklar goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin depresyonu
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azaltabilecegi, olumlu duygular ve kendini iyi hissetme hali; kendi viicut goriintiisii
olumlu diisiinme, kisinin kendisiyle gurur duymasi ve kendine fiziksel deger verme gibi
ozelliklerde iyi yonde ilerleme gergeklesmektedir. Bunun yani sira fiziksel aktivitenin
strese  direnci gelistirdigi, stresi azalttigi, uyku problemi bulunanlarda veya
bulunmayanlarda uykunun siiresi ve kalitesin de pozitif yonde etkilemektedir (Akyol vd.,
2008).

2.9. Bedensel Saghgimiz Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivitelerin beden sagligi iizerine etkileri; kas kuvvetinin korunmasi ve
artmasi, viicut dengesinin saglanmasi ve dayanikliligin artmasi, eklem hareketliliginin
saglanmasi1 ve slirdiiriilmesi, refleks ve reaksiyon zamanlarinin gelismesi, kemik mineral
yogunlugun korunmasi, osteoporoz riskinin 6nlenmesi, viicuttaki oksijen hareketliliginin
saglanmasi1 ve siirdiiriilmesi, kalpte pompalanan kan miktarinin artmasi, kalp ritminin
diizenlenmesi, kan basincinin diismesi, damar yapisinin giiclenmesi kolesterol seviyesinin
dengelenmesi, solunum kapasitesinin artmasi, seker hastaligi ve kan sekeri kontroliiniin
saglanmasi, viicudun mineral ve su dengesinin saglanmasi, metabolizmanin hizlanmasi ve
kilo kontroliiniin saglanmasi, kadinlarda menopozun olumsuz etkilerinin hafiflemesi,
beyinde meydana gelebilecek hastalik riskinin azalmasi, kilo kontroliiniin saglanmasidir

(Bek ve Tedavi, 2012).
2.10. Gelecekteki Yasantinmuz Uzerine Etkileri

Saglikli yaslanmayi1 beraberinde getirerek bagimsiz ve aktif yash bireyler yaratir,
Olas1 ani ve sistemik hastaliklar nedeniyle 6liim riskini azaltir,

Kanser gelisim riskini azaltir ve kansere kars1 koruma saglar,

A w0 np e

Aktif yasayan bireylerde viicudun oksijen kullanma yetenegi arttig1 i¢in viicut direnci

artar ve enfeksiyonlara kars1 koruma gelisir,

5. Kas iskelet sistemini giiclii tutarak yaslilikta sik goriilen diismeler ve diismelere bagh
kirik riskini azaltilir,

6. Depresyon, anksiyete ile basa c¢ikma giiciinii arttirir, bireylerin yasamdan keyif
almasini saglar,

7. Yaghlik ve ileri yaghlik donemlerinde insanlari etkisi altina alan atil kalma, ise

yaramama duygularindan kurtulma konusunda yardimci olur (Bek, 2008).
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2.11. Kas Iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri

 Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi,

* Kas tonusunun korunmasi ve diizenlenmesi

* Viicut segmentlerini harcket ettiren aksi grup kaslar arasindaki dengenin
saglanmast

* Kas - eklem kontroliinii arttirarak stabilitenin saglanmasi,

» Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirilmasi,

* Kas ve eklemlerin esnekliginin korunmasi ve arttirilmast,

* Hareket aligkanliginin ve fiziksel aktivite toleransinin artmasi,

*Fiziksel aktivite icerisinde yapilan hareketlerin daha fazla tekrar sayilarinda
yapilabilecek oranda gelismesi,

* Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin gelismesi,

* Viicut diizglinliigiiniin ve postiiriin korunmast,

* Viicut farkindaliginin gelistirilmesi,

* Denge ve diizeltme reaksiyonlarinin gelismesi,

* Yorgunlugun azaltilmasi,

* Kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunmasi ve
osteoporozun dnlenmesi,

* Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarinin artmasi,

* Olast yaralanma, sakatlik ve kazalara karsi bedensel korunma gelistirmesidir

(Urlu, 2014).
2.12. Diger Viicut Sistemleri Uzerindeki Etkileri

* Kalbin dakikadaki atim sayis1 azalir,

*Kalbin bosluklarinda genisleme meydana gelir ve bir atimda pompalanan kan
miktarinda artis olur,

« Kalbin ritmi diizenlenir,

» Damarlarin kan akigina olan direnci azalir ve kan basinci diiser,

* Damar yapisinin elastikiyetini artirir,

* Yiiksek kan kolesterol ve trigliserid diizeyini etkileyerek damar hastaliklar
riskini azaltir,

» Kalbi giiglendirerek kalbe olan kan akisini arttirir ve kalp krizi gegirme riskini

azaltir. Ayrica gegirilmis kalp krizleriyle basa ¢ikma oranini artirir (Urlu, 2014).
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2.13. Cocuklarda Fiziksel Aktivite

Glinlimiiz toplumunda ¢ocuklar, sadece ge¢mis nesillerin ¢ocuklarindan daha az
formda olmalarina ragmen aktif fakat hareketsiz bir yasam tarzina onciiliik etmektedir.
Bu hareketsizlik modeli yetiskinlikte devam ettigi takdirde gelecek nesiller kronik
hastaliklar i¢in daha yiiksek risk altinda olacaktir (Weinberg vd., 2000).

Fiziksel aktivite her ¢ocugun erken gelisimi i¢in temeldir ve ¢ocugun sagliginin
bircok yoniinii etkiler (King vd., 2003). Fiziksel aktivite, ¢ocukluk dénemi boyunca
normal gelisme ve biiylimeyi siirdiirme, dikkate alinmasi gereken 6nemli bir etmendir.
Fiziksel aktivitenin motor gelisim, biiylime ve saglik ile olan iligkisi, bu konu {izerindeki
arastirmalarin yapilmasina neden olmustur (Baranowski vd., 1992). Cocuklar, biiylime ve
sinir sistemi gelismesine bagli normal gelisim gosterirken, bununla birlikte hareket
becerilerini de kazanirlar. Motor becerilerini kazanmalart bazi parametrelerin etkisi
altinda olup; beslenme, cinsiyet, gelenekler ve kiiltiir, 1rk, olgunlagma hizi, kalitim, viicut
Olciilerinin sosyo-ekonomik yapi, hormonal diizey, ailenin ¢ocuk yetistirme becerileri gibi

faktorler beceri ve hareket gelisimini etkilemektedir (Akgiin, 1997).

Cocukluk dénemindeki fiziksel aktivitenin sagliga olumlu etkileri bulunmaktadir.
Fiziksel olarak aktif olan cocuklarda kemik gelisiminin artti§i, kilo kontroliiniin
saglandig1, psikolojik ve kan basincinin diistiigli saptanmistir. Bunlara ek olarak,
cocukluk donemindeki fiziksel aktivitenin etkileri, yetiskin doneme sagligi biyolojik

olarak etkileyecek sekilde aktarilir (Kudas vd., 2005).

Cocukluk doneminde yiiksek fiziksel hareketsizlik diizeyleri uluslararasi sorun
halini almis ve fiziksel aktivite yetersizligi birden fazla ¢ocuk hastaliginin, dogrudan veya
dolayli bir nedeni olduguna inanilmaktadir. Bunlar hipertansiyon, kolesterol, ruh sagligi
ve kardiyovaskiiler hastaliklar olabilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite, cocuklar i¢in kas-
iskelet saglig1 ve yaglanma lizerinde yararli etkiler de dahil olmak iizere bir dizi saglik
yarariyla iligkilidir. Cocukluk ve ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin
yetigkinlikte fiziksel aktivite diizeylerini de olumlu etkiledigi bildirilmistir. Cocuklarin
genel fiziksel aktivite seviyelerine katkida bulunan cesitli aktivite alanlar1 vardir. Aktif
seyahat, planlanmig veya yapilandirilmig spor, oyun, ev ve bos zaman faaliyetleri

alanlaridir (Payne vd., 2013).
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Fiziksel aktivite diizenli olarak yapildiginda, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli
gelismesinde ve biiylimesinde, sosyallesmede, istenmeyen kotii aliskanliklardan
kurtulmada, yetiskinlerin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde veya bu kronik hastaliklardan
korunmasinda veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin hayat boyunca yasam
kalitesinin artirllmasinda 6énemli farklar yaratabilmektedir (Bek, 2008). Fiziksel aktivite
yapan ¢ocuklarda, fizyolojik olarak diisiik kan basinci, anatomik olarak kemik kuvvetinde
artis, biyokimyasal a¢idan HDL kolesterol diizeyinde artis, psikolojik olarak 6zgiivende
artis ve fiziksel agidan kuvvet, esneklik, dayamiklilik gibi bir¢cok parametreye etki
etmektedir (Dogu vd., 1994). Ayrica kondisyon ile kardiovaskiiler risk faktorleri ve
hipertansiyon arasindaki iliski yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da benzerlikler
gostermektedir (Bar-Or 2002; Cosan ve Demir 2000; Durant vd., 1992; Mengiitay 1997).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel
saghigl icin hayati bir onem tasiyan fiziksel aktivite (Janssen ve Leblanc 2010).
Cocuklarda okul cagindan ergenlige kadar gegen siire bir biiyiime ve degisim evresidir.
Viicutlart biyiir, degisir ve bilissel kapasiteleri artar. Orta ¢ocukluk doneminde fiziksel
gelisim istikrarli bir sekilde devam eder ve cocuklar daha hizli gelisir. Bu donemde
biiylime ince ve kaba motor becerilerini de gelistirir ve viicutlar1 gelistikce daha fazla gii¢

ve kas kontroliine sahip olurlar (Kail ve Cavanaugh, 2016).

Fiziksel aktiviteye katilim, cocuklar ve gengler i¢in benlik saygist gelisimini
desteklemektedir. Ayrica akranlar, antrenorler ve ebeveynlerle iliskiler gibi psikolojik ve

sosyal sonuglar1 olumlu yonde etkileme potansiyeline sahiptir (Bangsbo vd., 2016).

Fiziksel uygunluk cocuklar i¢in, viicuta karsit olumlu bir davranis, fiziksel
goriiniim farkindalig1 ve daha sonra spor ve egzersiz yapmayi devam ettirme bakimindan

cok 6nemli bir motivasyon kaynagidir. (Riddoch ve Boreham, 1995).

Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler, immune sistemini gii¢lendirir, kardiovaskiiler
hastaliklar, kalp rahatsizliklari, obezite ve tip 2 diyabet gibi hastaliklari 6nlemeye
yardimci olur (Stampfer vd., 2000; Hu vd., 2001).

Fiziksel aktiviteyi yeterince yapmamak giiniimiizde en temel saglik sorunlarindan

birisi olarak gosterilmektedir (Blair, 2009).

18



Ortadgretim seviyesindeki gengler {izerinde, diizenli yapilan fiziksel aktivitenin ve
egzersizlerin gencleri pek ¢ok hastaliklardan korudugu, depresif, anksiyete bozuklugu ve
asir1 kilolu olan gengler i¢in diizenlenmis ve iceriginde beslenme, duygu gelistirme,
egzersiz ve diislinme egitimi olan bir programla ¢aligsmasi sonucunda genglerin fiziksel ve
zihinsel sorunlarinda azalmalar oldugu goriilmiistiir (Dehghan vd., 2005; Penedo ve

Dahn, 2005; Melnyk vd., 2009).
2.14. Cocuklar Fiziksel Olarak Ne Kadar Aktif

Fiziksel olarak yeterince aktif olmak c¢ocuklar i¢in ¢ok Onemlidir. Cocuklarin
fiziksel olarak aktif olmalarmin tesvik edilmesiyle, mevcut sagligi korumak ve

olusabilecek kronik hastaliklarin 6nlenmesi miimkiin olabilmektedir (Dessing vd., 2014).

Fiziksel aktiviteler serbest zamanlarda aktif olarak katilmayr se¢me oraninin
yiiksek olmasi, bu aktivitelerin toplumsal ve bireysel 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir.
Serbest zamanlarda fiziksel aktivite yapmak, kolay saglanabilecegi gibi, kisilerin zevk ve

isteklerine yanit verebilecek birden fazla ¢esitliligi de icermektedir (Ramazanoglu, 2004).
2.15. Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Onerileri

Cocukluk doneminden itibaren diizenli aktivite aligkanlifi kazandirmak ve
bireylerin giinliik fiziksel aktivite miktarin1 arttirarak kisisel sagligimizin korunmasinda
ve karsilasilacak saglik sorunlarinin azaltilmasinda olabildigince 6nemlidir (Bek, 2008).
Bu nedenden dolayr ¢ocukluk doneminden yetiskinlige kadar devam edecek diizenli
fiziksel aktivite cesitleri olusturma cabasinda fiziksel aktiviteyi gengler arasinda
0zendirici etmenlerin belirlenmesi 6nemlidir (Gammon, 2016). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar, gengler ve yetiskinlerin sagligina kisa ve uzun vadede

olumlu etkiler yaptig1 desteklenmistir (Taser, 2004).

Fiziksel aktiviteler ve oyunlar siirecinde aile bireyleri farkli roller alabilirler.
Cocuklarimiz1 fiziksel aktivitelere karsi cesaretlendirin. Yiirliylise ¢ikmak isterse zaman
da uygunsa izin verin. Fiziksel aktivite her insanin fiziksel sagligin1 desteklenmesine
katkida bulunur. Birlikte oyun oynamak ve fiziksel aktivite yapmak aileyi bir araya
getirir. Boylelikle ¢ocuk nasil oynayacagini, sira almayi, kurallara uymayir 6grenir

vdadaslik kurmay1 ve adalet duygusunu kazanir (Cheatum ve Hammond, 2000).
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Cocuklarin gelecekteki hayatlarim1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri ve
toplumun saglikli bir bireyi olabilmeleri i¢in giinde en az 60 dakika orta dereceden

siddetliye dogru fiziksel aktivite yapmalari 6nerilmektedir (CDC, 2013; THSK, 2014).
2.16. Motivasyonun Tanimi ve Onemi

Motivasyon; Yasam sansi, bireyin ekonomik mallara, kiiltiirel olarak tanimlanmig
basariya ve degerli sonucglara erisme olasiligini ifade eder. Boyle degerli bir sonu¢ uzun
ve saglikli bir yasam anlamina da gelmektedir. Bununla birlikte, saglikli bir yagsam sans1
toplum icinde esit olarak dagilmamistir. Bunun yerine, bireyin yasam sansi,
ebeveynlerinin gelir ve egitim diizeyi, aile sagligi gecmisi, bireyin dogdugu ve biiyidiigii
toplum, rk/etnik kdken, cinsiyet ve yetenekler ile engellilik durumu gibi bircok faktore
bagh kilinmistir. Baska bir deyisle, bireyin yasam sansi, o kisinin uyguladigi ve elde

ettigi durumlarin ve rollerin benzersiz bir sonucudur (Shores vd., 2010).

Motivasyonu etkileyen etmenler nelerdir? Bir 6grencinin motivasyonu pek ¢ok
faktorden etkilenir bunlar1 su sekilde gruplandirabiliriz; 6grencinin 6zgec¢misi, (ailesi,
arkadaslari, ilgi alanlar1 vb.) i¢inde yasadigi toplum, (degerler, kanunlar, kiiltiir vb.) okul,
(ders saatleri, mevzuat vb.) sinif (6gretmen, egitim faaliyetleri, degerlendirme etkinlikleri,

miikafatlar, sinif ortam ve yaptirimlar vb.) (Budak, 2015).

Motivasyon yasam boyu 6grenmeyi en etkili unsurlardan biridir. Bireyler, yasam
boyunca karsilastiklar1 engelleri asmak ve 6grenme siirecini siirdiirebilmek i¢in motive
olmaya ve motivasyonlarini yiiksek tutmaya ihtiyag duyarlar. Ozellikle okullarmn
Ogrencilerini motive edecek sekilde diizenlenmesi Onemlidir. Motivasyon, etkinlik
merkezli, hedef merkezli ve 6grenme merkezli olarak ii¢ sekilde saglanabilir. Birincisi,
ogrencinin hedefe odaklanmasi, ikincisi etkinliklere katilma istegi, tiglinciisii ise bilgiye

ulagma istegi seklindedir (Giinii¢ vd., 2012).
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BOLUM - 111

3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemiyle veri toplama teknikleri arasinda dnemli
tekniklerden biri olan anket tekniginden yararlanilmistir. Tiirk okullarinda okuyan
Suriyeli siginmaci ¢ocuklar ile tiirk ¢ocuklarimin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon
diizeyleri bazi degiskenlere gore karsilastirilarak dlgmek icin Kisisel Bilgi Formu ve
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi kullanmistir. Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgegi anket sonug verileri istatistik programu ile degerlendirilmistir.

Calismaya Kahramanmaras ili Dulkadiroglu ve 12 Subat il¢elerinde Dumlupinar
Sehit Hasim Yenigiil ortaokulu, Barinma Merkezi imam hatip ortaokulu, Gazi ortaokulu,
Okkas Giimiisler Ortaokulu ve Kahramanmaras ortaokullarinda egitim gretim géren 11-
13 yas ve iizeri toplam 1115 cocuk (erkek= 570 kadin= 545) katilmistir. Cocuklarin
fiziksel aktivite seviyeleri Ortaokul Ogrencileri icin fiziksel aktivite soru formu tespit
edilmistir.

Ogrencilerin; kisisel bilgi formunda yasi, cinsiyeti, uyrugu gibi hususlar

belirlenmistir.
3.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, yasa gore farklilik gdstermektedir.

v' H1la: Ogrencilerin bireysel nedenler diizeyi, yasa gore farklilik gostermektedir.

v" H1b: Ogrencilerin gevresel nedenler diizeyi, yasa gore farklilik géstermektedir.

v" H1c: Ogrencilerin nedensizlik diizeyi, yasa gore farklilik gostermektedir.

H2: Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilm diizeyi, cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

v' H2a: Ogrencilerin bireysel nedenler diizeyi, cinsiyete goére farklilik
gostermektedir.

v' H2b: Ogrencilerin ¢evresel nedenler diizeyi, cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

v" H2c: Ogrencilerin nedensizlik diizeyi, cinsiyete gore farklilik gdstermektedir.
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H3: Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilm diizeyi, Uyrugu gore farklilik
gostermektedir.

v" H3a: Ogrencilerin bireysel nedenler diizeyi, Uyrugu gére farklilik géstermektedir.

v" H3b: Ogrencilerin gevresel nedenler diizeyi, Uyrugu gore farklilik gdstermektedir.

v H3c: Ogrencilerin nedensizlik diizeyi, Uyrugu gore farklilik gostermektedir.
3.3. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini; evren igerisinden rasgele secilen, 2020-2021 Egitim ve
Ogretim Yili’nda Kahramanmaras ili Dulkadiroglu ve 12 Subat ilcelerinde yer olan
“Dumlupinar Sehit Hagim Yenigiil ortaokulu”, “Barinma Merkezi imam hatip ortaokulu”,
“Gazi ortaokulu”, “Okkas Giimiisler Ortaokulu” ve “Kahramanmaras ortaokullarinda”
egitim ve Ogrenim goren ortadgretim Ogrencileri arasindan toplam 1115 Ggrencilerin
olusturmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimina bakildiginda; 545’i kadin ve 570’i
erkek olmak tizere toplam 1115 kisi oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda
ise 99 kisi 11 yasinda, 272 kisi 12 yasinda, 744 kisi 13 yas ve {lizeri, yasindadir.
Ogrencilerin uyrugu dikkate alindiginda; 460 kisi suriyeli dgrencisi, 655 kisi Tiirk

ogrencisinden olugmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin motivasyon Ozelliklerine iligkin betimleyici
verileri elde etmek amaciyla anket bilgi toplama yolu kullanilmistir. Anketlere veri
toplanirken kisisel bilgi formu ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu Olgegi
(FAKMO) olmak iizere iki veri toplama aracindan yararlanilmustir (Tekkursun Demir ve
Cicioglu 2018) (EK 1). Anket formunu Suriyeli 6grencilerin daha iyi anlamasi igin

arapga terciime yapildi ve siniflarda Arapga bilen terctiman kullanildi (EK 2).
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Tiirk ve Suriyeli 6grenciler hakkinda demografik bilgileri elde etmek amaciyla
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form, ankete goniilli olarak katilan okul

ogrencilerine uygulanmaktadir. Formda okul 6grencilerin; yasi, cinsiyeti ve uyrugu gibi
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demografik bilgileri igeren toplam 3 soru bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, EK 1°de

sunulmaktadir.
3.4.2. Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu (")lg:egi (FAKMO)

Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) 3 boyutlu, toplam 16 maddeden olusmaktadir
(EK 3). Ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin g¢esitli
degiskenlere gore incelenmesinde FAKMO kullanilmistir. Cevresel Nedenler, Bireysel
Nedenler ve Nedensizlik olmak iizere 3 alt boyutta meydana gelmektedir. Bireysel
nedenler boyutunda 6 madde bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 numarali
maddelerdir. Cevresel nedenler boyutunda 6 madde bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; 7, 8,
9, 10, 11 ve 12 numarali madde bulunmaktadir. Nedensizlik boyutunda 4 madde
bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; 13, 14, 15 ve 16 numarali madde bulunmaktadir. 3, 9,
13, 14, 15 ve 16 numarali maddeler ters maddelerdir. Olgekten elde edilecek en yiiksek
puan 80, en diisiik puan 16°dir. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonda Olgekten
ogrencilerin yiiksek puan almalari olumlu oldugu anlamma gelmektedir. Ogrencilerin
aldiklar1 puanlar 65-80 ¢ok yiiksek, 49- 64 yiiksek, 33-48 orta, 17-32 diisiik, 1-16 ¢ok
diisiik fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna sahip olduklarini ifade etmektedir Her
bir madde besli Likert tarzinda diizenlenmis olup ve maddeler rastgele siralanmustir.
Ogrencilerin kendilerini her bir madde igin 5- Kesinlikle katiliyorum, 4- Katiliyorum, 3-
Kararsizim, 2- Katilmiyorum, 1- Kesinlikle katilmiyorum araliginda degerlendirmeleri
istenmistir. Alt boyut puanlar1 alt boyutlardaki maddelerin toplamlarinin alinmasiyla

hesaplanmaktadir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018).
3.5. Verilerin Analizi

Anket sonucunda elde edilen veriler tanmimlayici istatistikler yardimiyla
belirlenmistir. Ttiim istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 23.0) programu ile
yapilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler ortalama, frekans (n), standart sapma,
yiizde (%),minimum ve maksimum degerler belirtilmistir. Olgeklerin normal dagilim
varsayimina uyup uymadigi basiklik ve carpiklik katsayilarmma bakarak belirlenmistir.
Ayrica normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz
orneklem t testi kullanilirken {i¢ ve iizeri gruplarin karsilastirmalarinda tek yonlii varyans

analizi olarak One-way ANOVA testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Post-Hoc
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testlerinden Tukey HSD testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM - IV
4. BULGULAR

4.1. Giivenirlilik Analizi

Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunu 6lgmek icin gelistirilen Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgegi, 16 likert tipi ifadeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica 3, 9, 13, 14, 15 ve
16 nolu maddeler ters ifadelerdir. Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan

belirlenen 3 alt boyut degerlendirildiginde;

Bireysel nedenler; kisinin kendi arzulari, istegi, keyif alacagini diisiindigii

durumlar dogrultusunda harekete gegmesini saglayan nedenlerdir.

Cevresel nedenler; kisinin ¢evresel faktorlerden etkilenmesi ile yapacagi

aktiviteyi i¢in harekete gecmesini saglayan nedenlerdir.
Nedensizlik; kisinin yapacagi bir aktivitedeki belirsiz duygu halidir.
Cronbach Alpha katsayisinin degerlendirme kriterleri asagidaki gibidir (Ozdamar, 1999);
Giivenilir degil: 0,00 < Katsay1 < 0,40
Diisiik giivenilir: 0,40 < Katsay1 < 0,60
Oldukg¢a giivenilir: 0,60 < Katsay1 < 0,80
Yiiksek derecede giivenilir: 0,80 < Katsay1 < 1,00

Fiziksel Aktiviteye Katim Motivasyonu Olgegine verilen cevaplarm toplam
Cronbach’s Alpha 0,850, Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi alt
boyutlarindan bireysel nedenlere verilen cevaplarin Cronbach’s Alpha 0,791, cevresel

nedenlere verilen cevaplarin Cronbach’s Alpha 0,722 ve nedensizlige verilen cevaplarin

Cronbach’s Alpha 0,619 olarak belirlenmistir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.1. FAKMO ve alt boyutlarina ait giivenilirlik analizi bulgular:

Olcekler Cronbach’s Alpha | Sayis1 (N)
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi 0,850 16
Bireysel Nedenler 0,791 6
Cevresel Nedenler 0,722 6
Nedensizlik 0,619 4
4.2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular
Ogrencilerin yas durumu dagilim verileri tablo 4.2°de sunulmustur.
Tablo 4.2. Ogrencilerin yas durumu dagilimi
Ogrenciler | Yas Sayist (N) | Yiizde (%) | Ortalama | Standart sapma (SS)
Toplam 11 99 8,9
12 272 24,4
12,57 0,649
13 ve tizeri 744 66,7
Toplam 1115 100
Tiirk 11 60 54
12 115 13,9
12,58 0,653
13 ve tizeri 440 39,5
Toplam 655 100
Suriyeli 11 39 3,5
12 117 10,5
12,57 0,643
13 ve tizeri 304 27,3
Toplam 460 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas durumu dagilimi toplami incelendiginde;

ogrencilerin % 8,9’u 11 yasinda, % 24,4’liniin 12 yasinda, % 66,7’sinin 13 ve {izeri

yasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).
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Arastirmaya katilan Tiirk Ogrencilerin yas durumu dagilimi incelendiginde;
ogrencilerin % 5,4’u 11 yasinda, % 13,9’liniin 12 yasinda, % 39,9’sinin 13 ve {izeri

yasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Arastirmaya katilan Suriyeli 6grencilerin yas durumu dagilimi incelendiginde;
ogrencilerin % 3,5’u 11 yasinda, % 10,5liniin 12 yasinda, % 27,3’sinin 13 ve {izeri

yasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).
Ogrencilerin cinsiyet durumu dagilim verileri tablo 4.3 sunulmustur.

Tablo 4.3. Ogrencilerin cinsiyet durumu dagilimi

Ogrenciler Cinsiyet Sayis1 (N) Yiizde (%)
Toplam Kadin 545 48,9
Erkek 570 51,1
Toplam 1115 100
Turk Kadin 218 33,3
Erkek 437 66,7
Toplam 655 100
Suriyeli Kadin 242 52,6
Erkek 218 47,4
Toplam 460 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore toplam dagilimi
incelendiginde; ogrencilerin % 51,1’tnlin erkek ve % 48,9’sinin kadin oldugu

belirlenmistir (Tablo 4.3).

Arastirmaya katilan Tiirk 6grencilerin cinsiyet durumu dagilimi incelendiginde;

ogrencilerin % 66,7 linilin erkek ve % 33,3’sinin kadin oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Aragtirmaya katilan Suriyeli 6grencilerin cinsiyet durumu dagilimi incelendiginde;

ogrencilerin % 47,4’{iniin erkek ve % 52,6’sinin kadin oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Ogrencilerin hakkindaki uyruk durumu dagilim verileri tablo haline getirilip analiz

edilerek Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin uyruk durumu dagilimi

Uyruk Sayisi (N) Yiizde (%)
Tiirk 655 58,7
Suriyeli 460 41,3
Toplam 1115 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin uyruk durumu dagilimi incelendiginde; 6grencilerin

% 58,7’1iniin Tiirk ve % 41,3’sinin Suriyeli oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4).

4.3. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Arastirmada; “FAKMO” ve alt boyutlarindan “Bireysel Nedenler”, “Cevresel

Nedenler” ve “Nedensizlik” arastirmanin degiskenlerini olusturmaktadir. Arastirmanin bu

kisminda, arastirma degiskenlerine iliskin tanimlayici istatistikler verilmis olup arastirma

degiskenleri ile Ogrencilerin Ssosyo-demografik ozellikleri

incelenmistir (Tablo 4.5; 4.6; 4.7).

arasindaki farklilasma

Tablo 4.5. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 0lgegi ifadelerine iliskin betimsel

analizi sonuglar1

Fiziksel Aktiviteye
Katilm Motivasyonu N | Min. | Maks. | Ort. | SS | Carpikhik | Basikhk
Olcegi
Kendimi iyi hissettirir 1115| 1 5 4,00 | 1,040 | -1,400 1,785
Derslere daha kolay motive

1115 | 1 5 3,71 11,070 | -0,754 0,015
olmami saglar
Beni huzursuz eder 1115 1 5 3,791,142 | -0,878 -0,059
Beni ¢ok eglendirir 1115 | 1 5 3,98 | 1,062 | -1,216 1,117
Kendime olan  giliveni

1115 | 1 5 3,91 (1,074 | -1,145 0,899
arttirir
Olumsuz diisiincelerden

1115 | 1 5 3,70 | 1,145 | -0,849 -0,037
uzaklastirir
Okulda adimin taninmasini

1115 | 1 5 35521211 | -0,584 -0,595
saglar
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Okuldaki idareciler ve | 1115

Ogretmenlerle  iligkilerimi 1 5 3,68 | 1,117 -0,708 -0,189
tyilestirir
Derslerdeki akademik

1115 | 1 5 3,46 | 1,242 | -0,491 -0,796
bagarimi diistiriir

Arkadaslarima

yeteneklerimi  ispatlamami | 1115 1 5 3,74 | 1,146 -0,822 -0,086
saglar

Okuldaki spor

malzemelerini kullanmak 1115 1 5 3,55 (1,227 | -0,625 -0,635

i¢in bir firsattir

Ogretmenlerimin
hakkimdaki olumsuz
- by, 1115| 1 5 3,50 (1,186 | -0,579 -0,529
diistincelerini yok etme

olanagi verir

Bilmiyorum, bosa zaman
Ny . 1115 1 5 3,711,200 -0,813 -0,209
harcamak gibi geliyor

Benim i¢in avantaj saglar
1115 | 1 5 3,12 | 1,117 | -0,157 -0,560
mi1 bilmiyorum

Onemlimi, bir tiirli anlam
) 1115 1 5 2,67 | 1,155 0,373 -0,649
veremilyorum

Emin degilim, aslinda ¢cok
1115| 1 5 3,66 | 1,205 | -0,764 -0,301
da umrum da degil

* N: Sayisi, SS: Standart sapma

Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegine vermis oldugu cevaplar

incelendiginde;

» Ogrencilerin “Onemli mi, bir tiirlii anlam veremiyorum?” maddesine verdigi cevaplarin
ortalamas1 267+1,155 ile en diisiik ortalama puandir. Bununla birlikte s6z konusu
maddede ters kodlama yapildig1 igin; fiziksel aktivite Ogrenciler onemli oldugu

degerlendirmislerdir.
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» Ogrencilerin “Kendimi iyi hissettirir.” maddesine verdigi cevaplarin ortalamasi

4,00+1,040 ile en yliksek ortalama puandir. Bununla birlikte s6z konusu maddede ters

kodlama yapildig1 icin; fiziksel aktivite Ogrencilerin derslerindeki akademik basariy1

diisiirmedigini degerlendirmislerdir.

* Biitiin maddelere en diisiik 1 puan ve en yiiksek 5 puan verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.6. Tiirk 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu olgegi ifadelerine

iliskin betimsel analizi sonuglari

Fiziksel Aktiviteye Katilim

. N | Min. | Maks. | Ort. | SS | Carpiklik | Basikhik

Motivasyonu Ol¢egi
Kendimi iyi hissettirir 655| 1 5 391|114 | -1,222 0,877
Derslere daha kolay motive

655 | 1 5 351112 | -0,475 -0,436
olmami saglar
Beni huzursuz eder 655 | 1 5 4,27 | 0,68 | -0,408 -0,862
Beni ¢ok eglendirir 655 1 5 3,951,111 -1,129 0,699
Kendime olan giiveni arttirir 655 1 5 3,81 11,18 -0,983 0,202
Olumsuz diisiincelerden

655 | 1 5 361(121| -0,709 -0,418
uzaklagtirir
Okulda adimin taninmasini

655 | 1 5 3,25(131| -0,261 -1,051
saglar
Okuldaki idareciler ve
Ogretmenlerle iliskilerimi | 655 1 5 3,50 | 1,18 -0,479 -0,587
tyilestirir
Derslerdeki akademik

655 | 1 5 4,16 | 0,74 | -0,273 -1,138
basarimi diigtiriir
Arkadaglarima yeteneklerimi

655 | 1 5 359123 | -0,594 -0,617
ispatlamami saglar
Okuldaki spor malzemelerini

655| 1 5 3,28 1132| -0,291 -1,117
kullanmak i¢in bir firsattir
Ogretmenlerimin hakkimdaki
olumsuz diistincelerini yok 655 | 1 5 3,34 (1,22 | -0,390 -0,743

etme olanag1 verir
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Bilmiyorum, bosa zaman
o 655| 1 5 4,29 10,73 | -0,520 -0,993
harcamak gibi geliyor

Benim i¢in avantaj saglar m1
o 655 | 1 5 3,81 (0,80 0,356 -1,373
bilmiyorum

Onemlimi, bir tiirli anlam
) 655 | 1 5 3,94 | 0,77 0,097 -1,311
veremiyorum

Emin degilim, aslinda ¢ok da
655| 1 5 4,27 | 0,74 | -0,487 -1,065
umrum da degil

* N: Sayisi, SS: Standart sapma

Tiirk Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegine vermis oldugu

cevaplar incelendiginde;

+ Ogrencilerin “Okulda adimmn taninmasmi saglar?” maddesine verdigi cevaplarin

ortalamasi 3,25+1,131 ile en diisiik ortalama puandir.

+ Ogrencilerin “Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi geliyor.” maddesine verdigi
cevaplarin ortalamasi1 4,29+0,73 ile en yiiksek ortalama puandir. Bununla birlikte sz
konusu maddede ters kodlama yapildig1 i¢in; fiziksel aktivite Tiirk Ogrencilerin bosa

zaman harcamak olmadigi olarak degerlendirmislerdir.
* Biitiin maddelere en diisiik 1 puan ve en yliksek 5 puan verdikleri gortilmektedir.

Tablo 4.7. Suriyeli 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgegi ifadelerine

iliskin betimsel analizi sonuglari

Fiziksel Aktiviteye Katihm )
. N | Min. | Maks. | Ort. | SS | Carpiklik | Basiklik
Motivasyonu Olg¢egi

Kendimi iyi hissettirir 460 | 1 5 411085 | -1,594 3,646

Derslere daha kolay motive
460 | 1 5 399|092 | -1,216 1,571
olmami saglar

Beni huzursuz eder 460 1 5 4,16 | 0,59 -0,073 -0,346
Beni ¢ok eglendirir 460 1 5 400 | 0,97 -1,361 1,906
Kendime olan giiveni arttirir 460 1 5 4,08 | 0,87 -1,252 2,049
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Olumsuz diisiincelerden
460 | 1 5 3,81|1,02| -1,044 0,703
uzaklagtirir

Okulda adimin taninmasini
460 1 5 3,88 |1 0,92 -0,920 0,688

saglar

Okuldaki idareciler ve

Ogretmenlerle iliskilerimi | 460 1 5 3,93 10,95 -1,024 0,835
tyilestirir

Derslerdeki akademik

460 | 1 5 4,07 | 0,62 | -0,050 -0,424
basarimi diigiirtir

Arkadaglarima  yeteneklerimi
460 | 1 5 3941097 | -1,160 1,255
ispatlamami saglar

Okuldaki spor malzemelerini
460 | 1 5 3,92 |0,95| -1,040 0,903
kullanmak igin bir firsattir

Ogretmenlerimin hakkimdaki
olumsuz diislincelerini yok 460 1 5 3,711 1,08 -0,863 0,043

etme olanag verir

Bilmiyorum, bosa zaman
a 460 | 1 5 4,06 | 0,64 | -0,066 -0,608
harcamak gibi geliyor

Benim i¢in avantaj saglar m1
. 460 | 1 5 3,88 | 0,65 0,123 -0,662
bilmiyorum

Onemlimi, bir tiirli anlam
. 460 1 5 3,99 | 0,62 0,003 -0,407
veremilyorum

Emin degilim, aslinda ¢ok da
460 | 1 5 4,04 | 0,62 -0031 -0,417
umrum da degil

* N: Sayisi, SS: Standart sapma

Suriyeli 6grencilerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegine vermis oldugu

cevaplar Incelendiginde;

» Ogrencilerin “Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz diisiincelerini yok etme olanagi

verir” maddesine verdigi cevaplarin ortalamasi 3,71+1,08 ile en diisiik ortalama puandir.
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» Ogrencilerin “Beni huzursuz eder” maddesine verdigi cevaplarin ortalamasi 4,16+0,59
ile en yliksek ortalama puandir. Bununla birlikte s6z konusu maddede ters kodlama

yapildigi i¢in; fiziksel aktivite 6grencileri huzursuz olmadig1 degerlendirmislerdir.
* Biitlin maddelere en diisiik 1 puan ve en yiiksek 5 puan verdikleri goriilmektedir.

4.4. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile Arastirma Degiskenleri

Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Calismanin bu bolimiinde arastirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik
ozellikleri ile arastirma degiskenleri diizeyleri arasindaki farklilagmalar irdelenmistir

(Tablo 4.8; 4.9; 4.10; 4.11).

Tablo 4.8. Arastirma degiskenlerine iligskin betimsel analizi sonuglari

Degiskenler N | Min. | Maks. | Ort. | SS | Carpikhik | Basikhk

Fiziksel Aktiviteye Katilim
1115 | 1,44 | 5,00 | 3,60 | 0,537 | -0,679 1,205

Motivasyonu

Bireysel Nedenler 1115| 1,33 | 5,00 |3,92|0,700| -0,902 0,970
Cevresel Nedenler 1115 1,33 | 5,00 | 3,68 | 0,719 -0,437 0,042
Nedensizlik 1115| 3,00 | 5,00 | 4,04 0,490 | 0,269 -0,285

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
verdigi cevaplarin ortalamast 3,60+0,537, minimum puam 1,44 ve maksimum puani 5,00
olarak tespit edilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu alt boyutlarindan
bireysel nedenlere verdigi cevaplarin ortalamas1 3,92+0,700, minimum puant 1,33 ve
maksimum puani1 5,00, ¢evresel nedenlere verdigi cevaplarin ortalamasi 3,68+0,719,
minimum puant 1,33 ve maksimum puani 5,00 ve nedensizlige verdigi cevaplarin
ortalamas1 4,04+0,490, minimum puani 3,00 ve maksimum puamt 5,00 olarak tespit

edilmistir (Tablo 4.8).

Tablo 4.9. Ogrencilerin yas1 ile degiskenler arasindaki iliskiye yonelik sonuglar

Anlamh
Degiskenler Yas | N | Ortalama SS F p

Farkhlasma

Fiziksel Aktiviteye 11 99 3,60 0,61 1,752 | 0,174
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Katilim 12 | 272 3,65 0,49
Motivasyonu 13 ve
| 744 3,58 0,54
lizeri
11 99 3,85 0,78
12 | 272 3,98 0,61
1,635 | 0,196 _
Bireysel Nedenler 13 ve 744 3,90 0,71
lizeri
11 99 3,75 0,72
12 | 272 3,75 0,66
Cevresel Nedenler 2,673 |0,07* _
13 ve
| 744 3,65 0,73
uizeri
11 99 4,05 0,47
oy 12 | 272 4,03 0,43
Nedensizlik 0,062 | 0,94 _
13 ve
| 744 4,04 0,51
tzeri
*p<0,05

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin
yasina gore FAKM, bireysel nedenler, nedensizlik ve c¢evresel nedenler diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (Sirasiyla; F=1,752, p=0,174,
F=1,635, p=0,196; F=2,673, p=0,07; F=0,062, p=0,94). Analizden elde edilen bilgiler
neticesinde dgrencilerin yasi; aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin FAKM, bireysel

nedenler, nedensizlik ve ¢evresel nedenler diizeylerini etkilememektedir (Tablo 4.9).

Tablo 4.10. Ogrencilerin cinsiyet ile degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik

sonuglar
o T Testi
Degiskenler Cinsiyet | N | Ortalama | SS
t df p
Fiziksel Aktiviteye Kadin | 545 3,66 0,484
3,44 1113 0,01*
Katilim Motivasyonu Erkek | 570 3,55 0,579
Kadin | 545 3,99 0,637
Bireysel Nedenler 3,44 |1098,08 | 0,01*
Erkek | 570 3,85 0,749
Cevresel Nedenler Kadin | 545 3,69 0,716 | 0,457 | 1113 | 0,648
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Erkek | 570 3,67 0,722

Kadin | 545 4,01 0,472
Nedensizlik -2,08 1112 | 0,037*
Erkek 570 4,07 0,506

*p<0,05

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin
cinsiyet durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu (t: 3,44; df: 1113; p: 0,01,
p<0,05), bireysel nedenler (t: 3,44; df: 1098,08; p: 0,01 p<0,05) ve nedensizlik (t: -2,08;
df: 1112; p: 0,037; p<0,05) diizeyleri istatistiksel olarak 6nemli farklilik gostermistir.
kadin o6grencilerin (Ort.: 3,66) fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyi erkek
ogrencilerin (Ort.: 3,55) fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyinden daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Bireysel nedenler diizeyide de kadin 6grencilerin (Ort.: 3,95) erkek
ogrencilere (Ort.: 3,85) gore daha fazla bireysel nedenlere bagli olduklar1 goziikkmektedir.
Erkek 6grencilerin (Ort.: 4,07) Nedensizlik diizeyi kadin 6grencilerin (Ort.: 4,01) bireysel
nedenler diizeyinden daha yiiksek oldugu analiz edilmistir. Bununla birlikte arastirma
grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet durumuna gore ¢evresel nedenler (t: 0,457; df:
1113; p: 0,648; p>0,05) diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilagmamaktadir.
Analizden elde edilen bilgiler neticesinde kadin veya erkek olmak; FAKM, nedensizlik
ve bireysel nedenler diizeylerini etkilerken &grencilerin ¢evresel nedenler diizeylerini

etkilememektedir (Tablo 4.10).

Tablo 4.11. Ogrencilerin uyruk ile degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik

sonuglar
T Testi
Degiskenler Uyruk | N | Ortalama SS
t df p
Fiziksel Aktiviteye Tirk | 655 3,56 0,620

-3,739 | 1096,58 | 0,01*

Katilim Motivasyonu Suriye | 460 3,67 0,383

Tirk | 655 3,847 0,790
Bireysel Nedenler i -4,626 | 1110,74 | 0,01*
Suriye | 460 4,030 0,529

Tirk | 655 3,524 0,780
Cevresel Nedenler i -9,825 | 1112,97 | 0,01*
Suriye | 460 3,91 0,545

Tirk | 655 4,079 0,556
Nedensizlik i 2,942 | 1110,55 | 0,03*
Suriye | 460 3,997 0,372
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*p<0,05

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin
uyruk durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu (t: -3,739; df: 1096,58; p:
0,01; p<0,05), bireysel nedenler (t: -4,626; df: 1110,74; p: 0,01 p<0,05), ¢evresel nedenler
(t: -9,825; df: 1112,97; p: 0,01 p<0,05) ve nedensizlik (t: 2,942; df: 1110,55; p: 0,03;
p<0,05) diizeyleri istatistiksel olarak onemli farklilik gdstermistir. Suriyeli 6grencilerin
(Ort.: 3,67) fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyi Tiirk 6grencilerin (Ort.: 3,56)
fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bireysel nedenler diizeyide de Suriyeli 6grencilerin (Ort.: 4,030) Tiirk 6grencilere (Ort.:
3,847) gore daha fazla bireysel nedenlere bagli olduklart goziikkmektedir. Suriyeli
ogrencilerin (Ort.: 3,91) bireysel nedenler diizeyi Tiirk 6grencilerin (Ort.: 3,524) bireysel
nedenler diizeyinden daha yiiksek oldugu analiz edilmistir. Nedensizlik diizeyide de Tiirk
ogrencilerin (Ort.: 4,079) Suriyeli 6grencilere (Ort.: 3,997) gore daha fazla nedensizlik
nedenlere bagl olduklart géziikkmektedir (Tablo 4.11).
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BOLUM -V

5. TARTISMA VE SONUC

Calismamiz Kahramanmaras ilinde 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren Suriyeli sigmmaci (460) ve Tiirk 6grenciler (655) olmak iizere toplamda 1115
Ogrenci katilmistir. Arastirmada kullanilan Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgegi (FAKMO) o&grencilerin  yas, cinsiyet ve uyruk degiskenlerine gore

karsilastirilmistir.

Aragtirmamizda Ogrencilerin yas degiskeni ile Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu incelendiginde c¢evresel nedenler alt boyutunda pozitif yonde bir anlamli
farklilik saptanmistir. Bu baglamda 6grencilerin yaslari kiiciildiikge alkislanma, popiiler
olma, arkadas cevresi tarafindan kabul gérme gibi digsal nedenlerle fiziksel aktiviteye
katilimin arttigt sdylenebilir. Diger c¢alismalar incelendiginde bu yas gurubunu
destekleyen bir arastirma bulunmamakla birlikte Ceker vd. (2013) her iki cinsiyettede
diizenli fiziksel aktiviteye katilim azalmakta erkek ve kadin arasinda farklilasmaktadir.
Erkekler kadinlara gore daha aktiftir. Booth wvd., (1997)’nin yapmis olduklari
caligmalarinda 4.404 yetiskin katilimc1 (Avustralya) ile yiiriitillen arastirmada fiziksel
aktiviteye katilim yas ile birlikte azalma oldugu saptanmistir. Ayrica egitim Seviyesi
arttikca yiikseldigi saptanmistir. Bu ¢alismadaki bulgular daha 6nce yapilan ¢aligmalarla

paralellik gdstermektedir.

Calismamizda Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyon diizeylerine ait toplam
puan ortalamalar1 incelendiginde, kadin 6grencilerin lehine, bir farkin oldugu istatistiksel
olarak anlamli goriilmektedir. Martinez-Gomez vd., (2009); Vatansever vd., (2015);
Salgin (2020); Bozdag (2019); Aydemir (2019); Keskin (2019) yaptigi arastirmada
Fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli fark bulundugunu, farkin
erkekler lehine oldugunu belirtmistir. Bu bulgular bizim arastirma sonuglarinin aksine
bulgulara ulasilmistir. Bunun temel nedeni olarak, o6grencilerin Covid-19 pandemi
doneminde yasam alanlarinin ve gilinliik yasam aktivitelerinin benzer olmasi
gosterilebilir. Bulgu vd., (2007) arastirmalarina katilan kadinlarin hemen hepsinin fiziksel
aktiviteye katilim nedenleri kendilerine zaman ayirma istegidir. Arastirmamizda

kadinlarin erkeklere oranla fiziksel aktiviteye katilim motivasyoyunun yiiksek ¢ikmasi
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toplumumuzda kadinlarin kiiclik yaslardan itibaren ev islerine yardimci olmalar ve
erkekler kadar rahat disar1 ¢ikamamalarn fiziksel aktiviteye katilim isteginin ortaya

¢ikmasinda etken olabilir.

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin uyruk durumuna gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu, bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Suriyeli 6grencilerin (Ort.: 3,67) fiziksel
aktiviteye katilim motivasyon diizeyi Tirk 6grencilerin (Ort.: 3,56) fiziksel aktiviteye
katilim motivasyon diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Daha 6nce bu konuyla
ilgili arastirmaya rastlanilmamistir. Tiirkiye’de yerel yonetimlerin fiziksel aktiviteye
katilim ilgisinin artmasi, Tiirkiye’deki spor medyasi ve miiltecilere saglanan toplumsal
destegin Suriyeli g¢ocuklarin fiziksel aktivite katilim deneyimlerini olumlu y6nde

etkilemesi dusiintlebilir.

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu alt boyutunda nedensizlik erkek
ogrencilerin (Ort.: 4,07) puan ortalamalar1 kadin 6grencilerden (Ort.: 4,01) istatistiki
olarak anlamli oldugu goriilmistiir. Buna sebep olarak erkek 6grencilerin fiziksel aktivite

ile ilgili yeterli bilgiye, istege ve heyecan sahip olmamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak; kadin veya erkek olmak fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
gore kadinlarin kendini 1yi hissetmesi, kendine giiveninin artmasi ve olumsuz
diisiincelerden uzaklagmasi gibi bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutunda bu fiziksel
aktiviteye neden katilacagini bilemedigi unsurlarda kadinlar erkeklere gore daha yiiksek
cikmistir. Bunun yani sira okul ortami, bagkalarinin kendi hakkindaki diisiinceleri gibi
Cevresel nedenlerde anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ayrica Tirk veya Suriyeli
olmak; fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler, gevresel nedenler ve
nedensizlik diizeylerini diizeylerini etkilemektedir. Ogrencilerin uyruguna gore
degerlendirdigimizde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu istatitiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Yasa gore degerlendirdigimizde ise yas kiigiildiikge fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonunun arttig1 belirlenmistir.
5.1. Oneriler

e Daha sonraki yapilacak c¢aligmalarda Suriyeli sigmmaci g¢ocuklarin kag¢ yildir

tirkiyede yasadiklariin bilinmesi daha kapsamli bilgi edinilmesini saglayabilir.
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Ogrencinin fiziksel aktivite yapma aliskanli§i kazanmasi konusunda veliler
bilgilendirilmeli ve bilinglendirilmelidir.

Okullar, ¢ocuklarin ilk ve diizenli fiziksel aktiviteye katildig1 yer olmasi nedeniyle
okullarda verilen beden egitimi ve spor derslerin dnemi daha ¢ok vurgulanmalidir.
Cocuk ve genclerin diizenli fiziksel aktiviteye katilmalarinda uygun motivasyon
araclar1 kullanilmali, bu motivasyon unsurlarinin neler oldugu belirlenmeli ve bu
uygun araglar etkin bir sekilde hayata gecirilmelidir.

Ebeveynlere, ¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda fiziksel ve ruhsal ag¢idan saglikli ve
sosyal acidan kendine giivenen ve 6zgiiveni tam bireyler olmasinda diizenli egzersiz
yapmanin énemi etkili bir sekilde anlatilmalidir.

Saglik agisindan ve sosyal agidan fiziksel aktivitenin bireylere kazandirdigi olumlu
sonuclar diigtiniildiigiinde her yasta fiziksel aktiviteye katilim oraninin arttirilmasi
amagclanmalidir.

Once ¢ocuklarn, sonra genglerin ve sonug olarak biitiin toplumun fiziksel aktivite
diizeyinin arttirtlmasi i¢in toplumu olusturan tiim bireylerin bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Bu konuda devletin sporla ilgili kurumlarina, okullara ve ailelere

biiyiik sorumluluklar diismektedir.
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EKLER 1

Suriyeli Siginmac1 Cocuklar ile Tiirk Cocuklarmmin Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonunun Arastirilmasi

Sevgili Ogrenciler;

Bu ¢alismanin amaci; Suriyeli Siginmaci Cocuklar ile Tiirk Cocuklarinin Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonunun Arastirilmasidir. Fiziksel Aktivite giinliik yasam
icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve
solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak
tanimlanabilir. Bu ¢alismaya katilmak goniilliilikk esasina dayanmaktadir. Yanitlariniz ile

bu bilimsel ¢aligmaya katki sagladiginiz icin tesekkiir ederim. Ayse TOPLU OZCAN

Kisisel Bilgileriniz:

Yas:
O 11 yas
O 12 yas

O 13 yas

Cinsiyet:
O Kadin
O Erkek

Uyrugu:
O T.C.

[ Suriye
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Kesinlikle katilmiyorum

£

S

b

S

=

- . = =

Fiziksel Aktiviteye Katilmak 5 = s | B

S| = | E| =

AR AR

E|5| 5|5

N S N 7]

S| 8| 8|

M| M| M| M
1 | Kendimi iyi hissettirir 1 12 |3 |2 |5
2 | Derslere daha kolay motive olmami saglar 1 12 13 |4 |5
3 | Beni huzursuz eder 1 12 |3 |4 |5
4 | Beni ¢ok eglendirir 1 12 13 |4 |5
5 | Kendime olan giiveni arttirir 1 12 13 |4 |5
6 | Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir 1 12 13 |4 |5
7 | Okulda adimin taninmasini saglar 1 12 13 |4 |5
8 | Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle iliskilerimi iyilestirir 112 13 |4 |5
9 | Derslerdeki akademik basarimi diistirtir 112 13 |4 |5
10 | Arkadaglarima yeteneklerimi ispatlamami saglar 1 12 13 12 |s
11 | Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in bir firsattir 112 13 |a |5

12 | Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz diisiincelerini yok

etme olanag verir 1 (2 |3 (4 |5
13 | Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi geliyor 1 12 |3 |4 |5
14 | Benim i¢in avantaj saglar m1 bilmiyorum 1 12 13 |2 |5
15 | Onemlimi, bir tiirlii anlam veremiyorum 1 12 |3 |4 |5
16 | Emin degilim, aslinda ¢ok da umrum da degil 1 12 13 |a |5

Italik olarak gdsterilen 3., 9., 13., 14., 15., 16. maddeler ters maddelerdir.
1, 2,3, 4,5, 6 maddeler Bireysel Nedenler,

7, 8,9, 10, 11, 12 maddeler Cevresel Nedenler,

13, 14, 15, 16 maddeler ise Nedensizlik boyutunu olusturmaktadir.
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EKLER 2

Sigmmaci Cocuklar fle Tiirk Cocukiarinmn Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonunun Aragtirilmas

Seveili Ogrenciler:

Bu calismanm amacy: Sigmmact Cocuklar ile Tiirk Cocuklarmin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonunun - Arastistlmasidir Fiziksel Aktivite giinliik vagam icerisinde kas ve
eKlemlerimizi kullanaak enerji titketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizng arttiran ve

farkly siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir, By ¢aligmaya

Katilmak ooniillilik esaging dayanmaktadir, Yanttlanmiz il bu bilimsel galigmaya katky

sagladiziniz, iin tesekkiir ederim. Ayse TOPLU OZCAN

Kisisel Bilgileriniz:
Yas: ,f'“

L yag

012 yag

[J 13 yas

Cinsiyet: f_,_J \

O Kiz ot
N
O Erkek <7
Uyrugu:
g . p
0T o
O Suriye lfx.}‘;/
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/ Fizikse] Aktiviteye Katilmak

=

Kesinlikle katilmiyorum » "‘ »®

I’ Benihuzursuzeder Z_‘y/,““f'l,,.z E 5
|

4 | Beni gok eglendirir ;

1 liven: ¢ ) P, | ’
Y | Kendime olan giliveni arttirir o) L l ” .

6 [0 z diigiincelerd last [ J
{ '; lumsuz diigtincele en uzak astir L} .JJ /A | m 5

.!___ e
L7 [()kulda adimim taninmagin saglar

azblgo7Lilz o) 3 4|5

T{Jl\uldakl idareciler ve Ogretmenlerle 1hsknlenm| iyilegtirir 4[5 |
Selal) byl o

»
, (J"‘/)_J) = L')‘-"O""*

[ hrs]cl‘d&.kl akademik bagarim diigirii m
|

V2 W)L_J‘ LU,
) Arkadaslarima yeluld\lenml ispatlamam; sa;,]ar 4 s
B B\on? edls La L'J

| 11 | Okuldakj Spor malzemelerin kullanmak igin pir firsattir | 4 5
!L e 2 AP VA B I L:-—»wa«,»f »

|12 Og.lctmcnlenmm hal\l\xmdakl olumsuz diistincelerin; yok ctme
/ q |
[ olanag: verir i | i\ \!,-,_\)\,u ; '_’ e ) g__, 4 |5

Bilmiyorum, bosa zaman harcamak g
= auboa, i,
Benim igin avantaj saglar ny bllmlyorum " 2
J(L,_,‘Jl’b_/‘-c)}c-/ K'.)iL'U | ?

b

4 |5

» 15| ()ncmh ml bir tiirlti anlam veremiyorum, _ . | X
| TR Y by ¢ z,ég),,, m

f 16 | [mm dq.th ashnda g:ol\ da umrumda dcyl r 1|2 |3 [4 5
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