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OZET

ENGELLILERDE SPOR iLE BENLIK SAYGISI VE
SOSYALLESME DUZEYi ARASINDAKI ILISKI

SARAC, Ciineyt

Damsman: Yrd. Doc¢. Dr. Tank SEVINDI

Yiiksek Lisans Tezi

Calismamn amact engellilerde spor ile benlik saygist ve sosyallesme
tizerindeki iligkiyi belirlemektir. Arastrmada bedensel engellilerin sosyallesmeleri
ile benlik saygilart {izerinde sporun etkilerinin betimlenmesi ile bu sorunlara iligkin

¢bziim onerilerinin tizerinde durulmustur. Aragtirmanin modeliyle “spor yapan ve

.. spor yapmayan bedensel engellilerin sosyallesmelerinde ve benlik saygilan lizerinde

sporun etkisi’nin olup olmadify ortaya gikarilmaya ¢ahisilmigtir. Aragtirmanin

yapzimém sirasinda tiim Tiirkiye’de bulunan bedensel engelliler araghirma evrenine

 dahil edilmis olup, anket formlarinin ulastirilmas: ve bedensel engellilere yonetilmesi

- zor oldugundan, arasgtirmanin 6rneklemini arastumaya dahil edilen 30 ilde bulunup

anket formlarim doldurmay: kabul eden 317 bedensel engelli olugturmustur.

Katilimeilarin bulunduklar: sehir ile sosyallesme durumlan arasindak p<0,05
diizeyinde istatistiki bir farkhhk tespit edilmis; yaslart ile sosyallesme durumlan
arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farkhlik tespit edilmig; cinsiyetleri ile
sosyallesme durumlart arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklilik tespit
edilmemis; egitim durumlan ile sosyallesme durumlart arasinda p<0,05 diizeyinde

istatistiki’ bir farkhilik tespit edilmemis; ayhk gelirleri ile sosyallesme durumiari -



arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklilik tespit edilmis; engel durumlan ile
sosyallesme durumlari arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklibk tespit
edilmemis; engel gerekceleri ile sosyallesme durumlan arasinda p<0,05 diizeyinde
istatistiki bir farkhlik tespit edilmemis; engel siireleri ile sosyallesme durumlar
arasmda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklilik tespit edilmemis; spor yapma
durumlar ile sosyallesme durumlari arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklihk

tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelliler, Sosyallesme, Benlik Saygisi, Spor
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SPORT AND SELF-
ESTEEM AND SOCIABILITY LEVEL ON DISABLED PEOPLE

SARAC, Ciineyt

Supervisor: Asst. Assoc. Dr.Tarik SEVINDI

Masther Thesis

The purpose of the study in disabled sports on self-esteem and socialization to
determine the relationship. In the research on self-esteem and socialization of
disabled sport with ié:s depiction of the impact of proposals to solve these problems is
emphasized. The research model “when engaging in sports and sport socialization of
disabled sport's impact on hazard and self-esteem” has tried to reveal whether the.
Research during the execution of all in Turkey for the handicapped research universe
has been included, questionnaires be delivered and disabled difficult to manage
because the research sample included in the study were 30 provinces found and

survey forms to fill accepting 358 physically handicapped formed.

City socializing Status of participants between their p <0.05 level to detect a
statistical difference; age socializing Status Between p <0.05 level to detect a
statistical difference; With gender socialization Status Between p < 0.05 was
statistically no significant difference ; Education Status Status of socializing between

p <0.05 level were no statistical differences; With a monthly income between

iv



socialization Status p <0.05 to detect a statistical difference ; obstacles Status Status
Between Ile socialization p < 0.05 was statistically no significant difference; Among
the reasons for obstacles With socialization Status p <0.05 was statistically no
significant difference; Sure barrier between Ile p socializing Status <0.05 was
statistically no significant difference; With sports to socialize Status Status Between

p < 0.05 level was statistically no significant difference.

Keywords: Physically Challenged, Socialization, Self-Esteem, Sports
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BOLUM 1
GIRiS

Diinyaya gelen her 10 gocuktan biri engelli dogmakta veya doduktan sonra
yasamm engelli olarak siirdiirmek zorunda kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin %801 gibi
biiyiik bir bélimii hicbir rehabilitasyon merkezi ve spor alanlari olmayan iilkelerde
yasamakta, bir bolimil ise yasadifn yerde rehabilitasyon merkezi, spor alanlan

oldugu halde bu olanaklardan yararlanamamaktadar,

Engelli olmak veya engelli dogmak toplum tarafindan utan¢ kaynagi olarak
degerlendirilmistir. Tarih boyunca engelliler yok edilme veya toplumdan diglanma
yoluna gidilmistir. Kimi toplumlarda insanlar, engelli doganlarm ebeveynlerinin
giinahkir olduguna, sakatlanan kisilerin Tann tarafindan gtinahlart dolayisiyla
cezalandinldigina inanmis ve onlardan uzak durmaya gayret gostermiglerdir.

Engellilere insanca yaklagtmin oldugu dénem dahi bu asilamamigtir.

Diinya Saghik Orgiiti (WHO), niifus igindeki engelli oranlarm gelismekte
olan iilkeler i¢in tahmini %12 olarak belirtmektedir. Kalkinmakta olan lilkeler
arasmda gosterilen Tiirkiye’de Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi tarafindan yaptinilan
son engelliler arastirmas: {ilkemizde %12,29 oraninda engellinin bulundugunu
gostermektedir. Bu engelli niifus, ailesi ve yakinlan ile birlikte diistiniildiigiinde,

niceliksel ve niteliksel olarak sorun alaninin nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Son niifus sayimma gore {ilkemizde yaklagik 8,5 milyon dolaymda engelli
oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle son yillarda ortaya ¢ikan izl ve plansiz
gelismelerin kent yasamina yansimast ve bununla birlikte artan trafifin, bedensel
engelli sayisnm artigina neden oldugu goriilmektedir. Diizensiz ve yetersiz
beslenmenin yamnda akraba evlilikleri sonucunda olugan sakat dogumlarin da

iilkemize ait sosyal bir olgu olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Niifusumuzun ciddi bir boélimiinii olugturan engellileri karsilagtiklan
mekénsal zorluklar ve toplumsal itilmislik yiiziinden sosyal yagamun birgok alaninda

gdrmek miimkiin degildir. Engellilerin toplumla kaynagabilmeleri ve kendilerini



ifade edebilmeleri cok Onemlidir. Iste bu toplumla kaynasma ve itilmiglikten

kurtulmanin bir araci da spordur.

Diinyada engellilerin spor faaliyetlerine katilmalann ¢ok eskilere
dayanmamaktadir. 20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra rehabilitasyon kavraminda ve
engellilere bakis agisinda Snemli degisiklikler olmus ve her tiirlii toplumsal etkinligin
icinde engelli kisilerin de yer almasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Kisa stirede ¢ok genis
bir ilgi ve heyecan odag: haline gelen sportif faaliyetler bu donemde geliserek para
olimpik organizasyon diizeyine erismistir. Ulkemizde gecikerek baslayan engellilerin
sportif etkinlikleri, Oziirliiler Spor Federasyonu'nun kurulmasindan sonra hiz
kazanmis ve kisa zamanda Snemli asamalar gerceklestirilmesine ragmen yeteﬁnce

kitlesellesemernistir.

Sporun engellilerin yasamindaki yeri yadsimnamaz. Spor aracilifiyla
engellilerin gevrelerindeki kisilerle iligkileri diizenlenir, paylasma, Gzveri duygular:
daha gelismis ve kendilerine giivenleri artnug olacaktir. Engellilerin kendi aralarinda
ve engelli olmayanlarla igbirligi, iletisim ve paylagim igerisinde olmalar, birlikte

oyun oynamalari, sosyal etkinliklere birlikte katilmalan gergeklesmis olur.

Sporun engelliler {izerindeki bu etkisini sosyolojik agidan ifade etmek
gerekirse bu olguya sosyallesme veya toplumsallagma diyebiliriz. Bireylerin diger
insanlarla etkilesimini, iginde yasamlan gruba veya topluma iiye olma siirecini
anlatan bu kavram gercekte tiim bireyleri dogumda 6liimiine kadar etkileyen Snemli

bir sosyal siirectir.

Spor sosyallesme iligkisi baglaminda 6nemli bir problem alani da sporun
bireylerin sosyallesmeleri Uizerindeki etkisidir. Konuyla ilgili arastirmalar sporun
etkili bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, bu tiir bir problemin engelliler
agisindan yeterince aragtirtimadign goriilmektedir. Bu arastuma bu eksigi kapatmaya

ybneliktir.

Bu calismamin amact engellilerde spor ile benlik saygisi ve sosyallesme

fizerindeki iliskiyi belirlemektir.



BOLUM 11

GENEL BIiLGILER
2.1. ENGEL TANIMI

Bireyin yasadif1 siirece, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel fakttrlere bagls
olarak oynanmas: gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri geregi

gibi yerine getirememesine “engel-6ziir” denir (Ozkan, 1994:3-9).

Engel kavrami sadece bireyi ilgilendirmez. Ciinkil engelli biri sosyal ortamda
siirekli olarak bagka engellerle karsilasir. Okulda caddede ve spor alanlannda
karsilasir. Dolayisiyla engel bir sosyal sorun olmasindan dolayr toplumunda bir
sorunu durumuna gelir. Ciinkii bireyler ¢cok degisik nedenlerden 6tiirli engelli hale
diisebilmektedirler (Ozkan, 1994:3-9).

2.2. ENGELLI TANIMLARI

Milli yasalarin hemen hepsinde engelli yeteneklerin en az 2/3 {inde bir azalma
veya yetersizlii takiben calisma imkanlan kisith kigiler olarak tamimlamr (Biger,
2000).

B.M. Genel Kurulu’'nun insan Haklar: Evrensel beyannamesi'ne ek 3447
no’lu ve 09 Aralik 1975 tarihli “sakat kisinin haklan Bildirisi”nin 1. Maddesi
engelliyi Sfiyle tanmmlar: “normal bir kisinin kigisel veya sosyal yasantismda kendi
kendisine yapmasi gereken isleri bedensel veya rubsal kabiliyetindeki kalitimsal ya
da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara engelli denir”
(http://www.ozida.gov.tr/Aratirma/Projeler/KamuoyuAragtirmasy/Oztemelgosterge.ht
ml, Erigim Tarihi: 23.05.2013).

Anatomik, fizyolojik psikolojik yap: ve fonksiyonlarindaki eksiklik kayip ya
da anormal durum sonucu normal bir insanin basart ile sonuclandirabilecegi

aktivitelerin sinuirli veya tam olarak yapilamamas: durumudur (Acak vd., 1997).

Engellilik (Handicap) bir bozukluk veya ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal



ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmas: ya da yerine

getirilememesi halidir (Ozer, 2001).
2.3. ENGELLILIGIN GENEL NEDENLERI
2.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Nedenlerden birisi annenin hamilelik déneminde gec¢irdigi kizamikeik gibi
bulasicr hastaliklardir. Diger nedenler arasinda anne rahmindeki kesenin (cocuk esi,
plasentanin) ana rahminden erken ayrilmasi, plasenta‘yetersizligi, annenin zatiirree
gecirmesi, annedeki kalp-akciger hastalifi, kan grubu uyusmazligi, seker hastalifi
annenin alkol ve ila¢ bagmmhlif, sayilabiliv (http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitim
seti/Ortopedi.html, Erigim Tarihi: 25.05.2013).

2.3.2. Dogum Syrast Nedenler

Dogum eyleminin zor olmasi ve normalden uzun stirmesi beyin felci riskini
artirabilir. Bunlar bebegin beyninin yeterli oksijen almamasma neden olur

(http:/fozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html, Erisim Tarihi: 25.05.2013).
2.3.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Beyin iltihabi, menenjit, ¢ocugun yiiksek atege bagl havale gegirmesi, beyin
travmast (zedelenmesi}) dogum sonrasi donemde en sik goriilen nedenlerdir.
Travmatik nedenler arasinda trafik kazalari, yiiksekten diisme ve déviilmiis gocuklar
sayilabilir. Bunlar beyinde kanamaya yol agar. Suda boguiméktan kurtarilan
¢ocuklarda da eger beyin oksijensiz kalmigsa beyin felei gelisecektir (Blascovich and
Tomaka, 1991).

2.4. ENGELLI GRUPLARI
2.4.1. Zihinsel engelliler

Geligsim siireci icerisinde genel fiziksel islevlerde normallerden &nemli
derecede gerilik ve uyumsal davramglarda yetersizlik gosterme durumu olarak

adlandirtlir (Ergen, 1986).



2.4.2. Isitme engelliler

isitme engeli, kismi ya da tamamen duyma kayb1 olarak adlandmlan bir engel
tiriidiir. Isitme bozuklugu, ozellikle engelli bireyin sosyal yagamundaki iletigim
siireci dikkate alindiginda ciddi bir dezavantajdir. Hareketlerde denge problem,
yasanmasina neden olur (Leonardo Da Vinci Programm Yenilik Transferi Projesi

“Engelliler I¢in Spor Asistanligi Egitimi, 2008).
2.4.3. Gorme engelliler

Ozyiirek’e gbre, gbrme yetefsizligi, gbz ve gorme ile ilgili organlarda, yapisal
bozukluk ya da isleyis bozuklugu olmasi sonucu, goziin islevini yerine getirememesi

yani gorememesidir (Ozylirek, 1982).

Gorme yetersizligi kisilerin gelisimini, sosyal ¢evresiyle iletigimini ve egitim
imkénlarimndan yararlanmasini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Gorme engelli
bireyler cevrelerindeki Dbireylerin davramglarindan da etkilenebilmektedirler.
Bireylerin gosterdikleri acima, agir1 koruma gibi yanhs tavirlar nedeniyle sosyal
yetenekleri 6grenme ve uygulamada zorluk yasamaktadirlar. Gérme yetersizlifinin
en yaygin nedenleri dofum oncesi kataraktlar, gbz sinirinin yetersiz gelisimi, erken
dogan bebeklerin kuvéz de fazla oksijene maruz kalmalari, goz kiiresinin yoklugu,
kiiciik goz, glokom ve gz timoriidiir. Daha az goriilen gdrme yetersizligi nedenleri

miyopluk, albinizm ve sasthktir (Varol, 1996).
2.4.4. Bedensel engelliler

iskelet ve kas bozukluklari, eklem bozukluklart ve hastahiklarini, merkezi
sinir sistemindeki bozukluklann ve vyetersizlikleri, devimsel bozukluklan ve

yetersizlikleri kapsamina almaktadir (Ozyiirek, 1982).

Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksikiik ve fonksiyon kayb: olan kisiler
bedensel engelli olarak adlandirilir. El, kol, bacak, ayak, parmak ve omurgalarinda;
kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisitlig1, sekil bozuklugu, kas gligstizHigt,
kemik hastalig: olanlar, felglileri, serebral palsi, spastikler ve sipina bifida olanlar bu
oruba girmektedir (Ozytirek, 1982).



2.5. BEDENSEL ENGELLI TANIMI

Dopustan veya sonradan olusan kas-iskelet-sinir sistemini ilgilendiren
hastalik veya yaralanmalarin yol agtig1 kayiplara bagh olarak bedensel yeteneklerini
cesiti  derecede kaybeden, toplumsal 'yasama uyum saglama ve giinlik
gereksinimlerini karsilamada giiglikkleri olan korunma, bakim, rehabilitasyon ve

danismanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylere bedensel engelli denir.

Bedensel engellilik, insan yap1 ve bi¢iminin fiziksel yonlerinde herhangi bir
bozukluk veya eksiklik olugturarak yine onun bedensel yeteneklerini engelleyen veya
biitiiniiyle kaldiran engellilik tiirtidiir. Ornegin gdrmeyen gozler, isitmeyen kulaklar,
konusma bozukluklar1 dierine oranla kisa bir bacak veya olamayan bir kol, insan

yapisinm fiziksel becerilerini engelleyen etmenlerdir (.Seyyar, 2001).
2.6. BEDENSEL ENGELE YOL ACAN DURUMLAR
2.6.1. Spinal Kord Yaralanmalan

Spinal kord yaralanmalari yagamm degistiren travmalarn en 6nemlilerinden
biridir. Travmanin spinal korda verdigi hasarin gozle goriilebilir etkileri istemli kas

kullamminin kaybi ve paralizilerdir (Altun, 2010).

Spinal kord yaralanmasim takiben geligen komplikasyonlar: basing yaralari,
norojenik mesane, spastisite, kardiovaskiiler komplikasyonlar, anemi, pulmoner
disfonksiyon, derin ven trombozu, otonomik disreﬂeksi,‘heterotopik ossifikasyon,
gastrointestinal disfonksiyon, agn, cinsel problemler ve psikolojik sorunlardir (Altun,
2010).

2.6.2. Dogustan Uzuv Eksiklikleri

Parmak, el, kol ve bacak gibi uzuvlarin dogustan kismen ya da tamamen
olusmadifs durumlarda ortaya ¢ikar. Nedeni ise annenin hamileliginin erken
déneminde (ilk {i¢ ay) kullamimas: sakincali olan ilaglan kullanmasidir

(http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html, Erigim Tarihi: 25.05.2013).



2.6.3. Dogustan Kalca Cikif

Dogum oncesi, dogumda ve dogumdan bir miiddet sonra kalga ekleminin
yetersiz gelisimine bagh olarak eklemde ortaya gikan bir durumdur. K1z ¢ocuklarinda
erkeklere oranla fazla goriliir, Bebegin kundaklanmas: kalga ¢ikikliginin en nemli
pedenidir  (http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedihtml,  Erisim  Tarihi:
25.05.2013).

2.6.4. Carpik Ayak

Bir ya da her iki ayagin topugu ile birlikte ice doniik ve biikiik olmasi
seklinde goriilmesidir. Iki tipi vardir: Esnek ve sert sekil bozuklugu (deformite).
Esnek olani dogumdan bir miiddet sonra al¢i ve egzersiz uygulamalar ile diizelirken,
sert olant ameliyatla diizelir. Sekil bozuklugunun iki tipi vardir: Nedeni bilinmeyen
carpik ayak ve difer bazi hastaliklara (beyin felci, meningomyelosel gibi) bagh
olarak ortaya cikan carpik ayak. Beyin ve omurilifi tutan hastaliklarda ayak
¢evresindeki kaslarin kuvvet dengesizligine bagh olarak carpik ayak ortaya cikar
(http://ozida.gov t/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html, Erigim Tarihi: 25.05.2013).

2.6.5. Dogustan Kol Felci

Dogum sirasinda kola giden sinirlerin zedelenmesine bagh olarak ortaya
¢ikan fele tablosudur. Tek taraflidir. Etkilenen kolda tamamen bir felg tablosu
olabilecegi gibi, agirlikls olarak elde ya da omuz gevresindeki kaslarin zayifhigi ile de
seyredebilir. Bebegin kilosunun fazla olmasi, anne karmmnda ters durusu, dogum
eyleminin uzamas: gibi nedenlerden kaynaklanan zor dogumlarda bebek
dopurtulurken yapilan manevralar bebegin kolunda ve o kola giden sinirlerde
gerilmeye neden olur. Kalict sinir hasan ve felg meydana gelir

(http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html, Erigim Tarihi: 25.05.2013).
2.6.6. Yapisik Parmak

Dogustan el ya da ayak parmaklarindan iki ya da daha fazlasinin birbirinden
ayrilamama kusuru nedeniyle bitisik kalmas: seklinde ortaya gikar. Basit tipte sadece

cilt ortak iken, karmasik tipte kemik de ortaktir. Bu sekil bozuklugunun ortaya



cikmasinda kalitsal gegis Onemli bir yer tutmaktadir (http://ozida.gov.tr/Egitim/
Egitimseti/Ortopedi.html, Erigim Tarihi: 25.05.2013).

2.6.7. Dogustan Kas Hastahklar:

fskelet kaslarinin yapisindaki bozulma ve buna bagh ilerleyici kas gligstizlagi
ile seyreden, dogumdan itibaren ortaya ¢ikan bir grup hastaliktir. Kas gligstizliigiintin
yamt sira eklem sertlikleri, sekil bozukluklari ve ilerleyici sakathklarin ortaya
¢ikmasina neden olur. Kalitsal gegishi hastahiklardir. Akraba evliliklerine bagh olarak
goriilme sikligr fazladir (http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html, Erigim
Tarihi: 25.05.2013). -

2.6.8. Romatizmal Hastahklar

Viicuttaki el-ayak eklemleri gibi kiigiik eklemler kadar diz, ayak bilegi, kal¢a,
omurga eklemleri gibi biiyiik eklemleri de tutabilen ve eklemierin harabiyetine yol
agan bir grup hastaliktir. Bu grup hastahiklarm nedeni tam olarak bilinmemekle
birlikte, bapgisiklik sistemindeki bir bozukluktan kaynaklandifn digtintilmektedir
(http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html, Erisim Tarihi: 25.05.2013).

2.6.9. Cocuk Felci (Polio Sekeli)

Cocuk felci, poliomiyelit veya polio isimleri ile bilinen bir hastaliktir.
 Polioviriis adi verilen bir viriis tarafindan meydana gelir ve sinirler ve kaslar da dahil
- olmak fizere tiim viicudu etkileyebilir, Siddetli hastalik durumunda stirekli felg veya
olim meydana gelebilir. Polio bulagict bir hastahktir. Hastabk etkeni viriistin
bulagmas: hastalikh kisive dogrudan temasla bastamin agiz ve burnundan gikan
stvilarla veya hastalikli kisinin virlis iceren atiklam ile temasla olabilir
(http:/Fwww.ozelegitimsitesi.com/-engeliler-hakkinda-genel-bilgiler.html, Erigim
Tarihi: 29.06.2013).

Genellikle ates ya da {ist solunum yolu enfeksiyonu ile baglayan kol, bacak ve
govde kaslarinda felglere, omurgada egriliklere ve bacakta kisalifa yol agan bir
hastaliktir.1-4 yaslan arasinda ¢ocuklarda goriilir. Polio viriistiniin yol agtif

omurilikteki motor sinir hiicrelerinin tahribati ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan uzuv



felgleri ile seyreden bir hastaliktir. Sadece motor sinirler futuldugu i¢in hastanm
uzvunda herhangi bir his kaybi olmaz, degisen derecelerde kas felci ortaya ¢ikar
(http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html, Erisim Tarihi: 25.05.2013).

2.6.10. Omurga Egrilikleri (Skolyoz)

Omurgamn yanlara dogru “S” ya da “C” seklindeki egriliklerine skolyoz;
arkaya dogru egriliklerine kifoz (kamburluk) denir. Skolyoz, kifoza gore daha sk
karsilasilan  bir problemdir (http://ozida.gov.ti/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html,
Erisim Tarihi: 25.05.2013).

2.6.11. Travmatik Oziirler

Trafik kazasi, is kazasi, savag gibi dig etkenlerle meydana gelen
yaralanmalarmn neticesinde ortaya ¢ikan dziirlere travmatik dziirler denir.

s  Uzuv kayb1

s Kirik kaynama yoklugu

» Yanlig kaynamig kinklar

e Eklem sertligi

s 5-Travmaya bagh felcler (http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html,
Erigim Tarihi: 25.05.2013).

2.6.12. Ciicelik

Nadir goriilen ortopedik problemlerden biri olup, boyun normal kabul edilen
degerlerin altinda kalmasi ya da boy kisaligi ile birlikte viicut kisimlarinm orantisiz
olmasi halidir. Boy kisaligma yol agan temel neden, uzun kemiklerin biiyime
kikirdagindaki  yapisal  bozukluktur.  Ailesel nedenli olarak  gorilebilir
(http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitimseti/Ortopedi.html, Erisim Tarihi: 25.05.2013).

2.6.13. Ampiitasyon

Dogustan veya sonradan (travma, dolagim bozukluklari, kronik enfeksiyonlar



ve tiimor gibi nedenlerle) olusan ekstremite kayiplaridir (Sener ve Erbahgeci, 2001).

Bir uzvun (kol veya bacagin) bir kismini veya tamamini, t1bbi nedenlerden

dolay1 kesme islemine ampiitasyon denir.

Damar hastaliklari, trafik kazalan, is kazalar, tiimérler, miizminlegmig
mikrobik hastaliklar, dogumsal anomaliler, yamklar ve seker hastalifima bagh,
daralmms olan damarlarda kan dolagimi azalir. Beslenemeyen, oksijenlenemeyen
doku giderek solar, sogur, siddetli agrilara neden olur, deride ilserler dedigimiz
yaralar gikar ve bu durum giderek o dokuda daha da ilerler ve nekroz denilen &lu
dokuya veya kangrene cevrilir. Bu durumda, hastayr kurtarmak ve 8l dokunun
ilerlemesini ©nleme maksadiyla, tutulan uzvun kesilmesine karar verilir
(http://tbesf.org.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=57:tarihce&cati
d=20:0turarak-voleybol&Itemid=27, Erigim Tarihi: 03.06.2013).

2.6.14. Beyin Felci (Serebral Palsi)

Spastik ¢ocuklar da denilen beyin felci, ¢ocuklarda yasamin erken
dénemlerinde anatomik ve fizyolojik gelisimini heniiz tamamlamarmms beynin kahec1
ve hareket sistemini etkileyen hareket bozuklugudur. Bu hareket sistem bozukluguna,
zihinsel ve davrams bozukluklan da eslik edilebilir (http://ozida.gov.tr/Egitim/Egitim
seti/Ortopedi.html, Erigim Tarihi: 25.05.2013).

2.7. ENGELLILER ICIN SPOR

Spor, oziirlii kisiye fiziksel aktivitelere kattlim olanagimm yam sira kigilik
gelisimi ve Ozgiiven duygusu kazandirarak toplumsal yasama uyum gdstermesi
yonilinde bityiik kolaylik saglamaktadir. Spor ve fiziksel aktiviteler, rehabilite ve
tedavi edici etkisi nedeniyle, dziirlii bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisim arac olarak kullamlmaktadir Oziirlii bireylerin sportif etkinliklere katihmm
toplumun dikkatini 6ziirld bireylere ¢ekerek, olumsuz tutum ve davranislatin
degismesinde 6nemli bir gérevi yerine getirmektedir. Sportif etkinlikler yoluyla
oziirliller toplum i¢inde is birligi, paylasim ve kisiler aras: iligkilerin kurallarim

sgrenirler Yapilan aktiviteler dziutlii bireylerin yasam kalitesini yiikseltir ve sporcu
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kimligi ile kendilerini gerceklestirebilecekleri bir sosyal ortam yarati. Oziirliileri
hayata baglamak agisindan spor dziirlilere yasam boyu Snerilmektedir (Ortopedik
Oztirliiler, 2007).

Engelliler i¢in diinvada ciddi anlamda sportif galigmalarin baglangic1 1 Subat
1945 olarak kabul edilir. Ingiltere’de Aylesbury kentinde Stoke Mandeville
rehabilitasyon merkezinde Dr. Lutwig Guttmann tarafindan ikinci diinya savaginda
sarapnel pargalanyla ¢esitli  sekillerde  yaralanmms  parapleji has_talarmm
rehabilitasyonu igin spor kullamimaya baglanmigtir. Dr. Guttmann ilk olarak
okguluk, bowling, bilardo ve masa tenisini kullanmaya baslamustir. Daha sonra bu
olay: takim sporlarina tagiyarak tekerlekli sandalye ile 6nce polo, sonra da basketbol
oyunlarim kullanmaya baglamigtir. Kisa bir siire sonra diger spor dallan eskrim, cirit,
giille, tekerlekli sandalye yarigi, tekerlekli sandalye ile slalom yans: ve halter spor
dallari 'olaya katilmstir. Ulkemizde ise 21 Kasim 1990 tarihinde Genglik ve Spor
Genel Miudiirliigii biinyesinde Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu (TOSF) kuruldu
(http://www.Sporbilim.Com/Index. Php?S=icerik&Katid=78&1d=103, Erisim Tarihi:
25.05.2013).

TOSF biinyesinde kurulusundan itibaren dort ana 6ziirlli grubun faaliyetini

biinyesine almugtir. Bunlar:

¢ Bedensel Engelliler
e Zihinsel Engelliler
o Isitme Engelliler

¢ Gorme Engelliler

1997 yilinda Tiwkiye Oziirliiller Federasyonu adi Tiirkiye Engelliler Spor
Federasyonu olarak degistirildi (http://www.Sporbilim.Com/Index.Php?S=Icerik&
Katid=78&1d=103, Erigim Tarihi: 25.05.2013).

2.8. BEDENSEL ENGELLILERDE SPOR

Giiniimiizde spor yalmzca yarisma amacina yonelik olarak yapilan bir
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aktivasyon toplulugu seklinde degil, kisinin saghk durumunu gelistiren veya geligmis
saglik durumunu devam etiiren hareketler toplulugu seklinde ifade edilmektedir.
Goriildiigi gibi saghigi koruma veya bozulmus olan saglik durumunun diizeltilmesi
diisiincesi, giderek 6n plana ¢ikmakta ve insanlar bu disiinceyle spor yapmaya davet
edilmektedir. Bu davet ozellikle gelismis tilkelerde yerini bulmakta ve genis insan
kitleleri ¢ok degisik sportif etkinliklere katilmaktadir. Spora ilginin bu denli
artmasinn nedeni biyolojik bir dengelemeye olan gereksinimin yamnda spor yapan
ve yapmayan insanlarin bedensel kapasitelerinde, zamanla bir takim farkliliklarn
ortaya ¢ikmast ve bu farkhiliklarin daima spor yapan bireylerin lehinde gelismesidir.
Ayrica bireylerin ¢evrelerindeki kisilerle, arkadaglariyla iligkileri, paylasma ve dzveri

duygulan daha gelismis ve kendilerine giivenleri artmaktadir (Kalyon, 1997).

Engellilerde segilecek olan spor tiirii engellinin kapasitesine uygun olmahdir.
Sahip olunan engel, engelliyi normal insanlardan aywrdify gibi, kendi engel tiird
haricindeki engellilerden ve hatta kendi engel tiiril icindeki farkh derecede engele
sahip olan bireylerden de ayirir. Bu engelinin fonksiyonel becerilerinin hayata
gecirilmesi ile ilgili oldugu gibi bir yandan da onun imkénlarmin sir noktalaring
belirten bir prensip olmaktadir. Gergekten egzersizlerin gerek sahip olunan engel
tiiriine gerekse iginde bulunulan engel derecesine tam bir uyumu olmadan kullanimi
faydadan ¢ok zarar verici olacaktir. Ayrica yaptirilan egzersizin yapilan spor
brangina Ozel veya genel egzersiz olmasi durumu da goz Oniine alinmalidir (S6giit,

2006).
2.9. ENGELLILER iCIN SPOR BRANSLARI

Tekerlekli Sandalye Basketbol, Eskrim, Tekerlekli Sandalye Tenis, Masa
Tenisi, Atletizm, Bisiklet, Boccia, Aticilik, Binicilik, Judo, Agihik Kaldirma,
Ampute Futbol, Yelken, Yiizme, Goal Ball, Ayakta Voleybol, Oturarak Voleybol
(http://ibesf.org.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=57:tarthce&cati
d=20:oturarak-voleybol&Itemid=27, Erigim Tarihi: 03.06.2013).
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2.10. BEDEN EGIiTiMIi VE SPOR ETKINLIKLERININ
ENGELLILER iCiN ONEMI

Arastirmalarda BES' in yapilan aragtumalarda insan gelisimi agisindan
dnemli bir etkinlik oldupu kanstlanmigtir. Engelliler acisindan BES ele alindifinda,
onceleri sportif etkinlikler engelliler iizerinde rehabilitasyon araci olarak
gorillmiigtiir.  Glinlimiizde ise; BES etkinliklerinin engelli bireylerin. sadece
rehabilitasyonunda degil, onlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
de olumlu yonde etkiledigi ve toplumsal yasama uyum gostermesi agisindan bitytik
kolayliklar sagladig: fark edilmistir. Engellilerin BES faaliyetlerine yonlendirilmesi
icin ©nemli spor federasyonlart ve kullipler kurulmus hatta engellilerin
olimpiyatlara katilmalar saglanmigtir. Burada BES etkinliklerinin &nemini ortaya
¢ikmaktadir (Giir, 2001).

Engelli bireylerin BES faaliyetlerine katilimi toplumun dikkatini engelli
bireylere cekerek olumsuz tutum ve davramslarin degismesinde Onemli rol
oynayacaktir. Bu faaliyetler yolu ile engelliler toplum iginde is birligi, paylagim ve
kisiler arast iliskilerin kurallarim 6grenirler. Yapilan faaliyetler engelli bireylerin
yasam kalitesini yiikseltir ve kendilerini gerceklestirebilecekleri sosyal ortam yaratir,
Tiim bu &zellikleri kapsamina alan bir etkinlik olarak spor engellilere yasam boyu
dnerilmektedir (Girgin, 2003).

Yapilacak olan BES etkinliklerini engelli égrencilerin Sncelikle yarigma ve
miicadeleye doniik yapmamalari, bu etkinliklere rekreasyonel bir faaliyet olarak
baslamalarinm uygun oldugu gérilmustiir. Daha sonraki agamalarda ise, yarigma ve
miicadele olgularma yonelik etkinlikler yapildiginda engelli dgrencilerin bu tiir

etkinliklere adaptasyonunda olumlu sonuglar alindigi gozlenmistir (Kalyon, 1997).

Yapilan bir diger aragtirmada ise; engelli bireylerin uygun egitim programlari
ve beden egitimi 6gretmenleri desteginde BES faaliyetlerinde 6nemli basarlar elde
ettikleri goriilmiigtiir. Beden egitimi programlari, spor etkinliklerinin Gnemli
bilesenlerinden biridir. Egitim programlar iginde, spor etkinliklerinin planlanmas: ve

programlara destek verecek sekilde yapilandirlmasi dzel bir dnem tasimaktadir
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(Steward vd., 1999:315-318).
2.10.1. Toplumsal Acidan

Ulkemizde 6zel epitim okullann biiyiik bir bdlimii yatih olarak egitim
vermektedir. Bunun sonucunda engelli dgrenciler, toplumdan‘uzaklasma, topluma
kars1 yabancilagma ve toplumdan kendini soyutlama egilimi icine girerler. Bunun
onlenebilmesi  i¢in  d3rencilerin  sosyal etkinliklere katthmmm saglanmas:
gerekmektedir. Ozelikle yapilan BES etkinlikleri ile engelli 8grencilerin disariya
acilmalar: saglanarak toplumla i¢ ige olmalarmin saglanmast ve bunun senucunda da
toplumla uyumun kolaylagacag: gibi, engelli 6grencilerin hayata baglar, yasama
sevinei kazandinr ve toplumsal sorumlulugu geligir. BES faaliyetleri ile engelli
sgrenciler dengeli bir gelisim sergilemeye baslarlar. Bireyler, liderlik, hoggorii ve
arkadashik gibi dzellikler kazanir (Araci, 2001).

Yapilacak sportif etkinliklerin topluma agik olmasi ve toplumun bu
faaliyetleri izlemesi saglanarak, ortaya cikan basariarla da toplumun engellilere

bakis agismda dnemli degigiklikler saglayacag kagimimazdir (Yergin, 2002).
2.10.2. Egitim Acisindan

Okullarda uygulanan BES programlari, Ogrencilerin fiziki, psikolojik ve
ruhsal gelisimlerini saglamasi, yeni becerilerin ve olumlu davramslarm kazanilmasi
- amacma yonelik hazirlanmmgtir. BES faaliyetleri ile engelli dgrenci, kendini ifade
" etme vetenedi gelisir, kendi viicudunu tanir ve engelini en aza indirgeyerek engelini
kabullenir. Normal 8grencilerin katildig1 sportif etkinliklerinin aymisim yapabildigini

bununla beraber kendine giiveninin geldigini fark eder (Araci, 2001).

Sportif faaliyetlerle ozellikle engelli Sgrencinin psikomotor becerilerint
olumlu y6nde gelistirdigi, onlarin yapici, yaratici ve iiretici olmasim sagladigi
goriilmektedir. Sportif faaliyetler engelli 6grenciler lizerinde zihinsel gelisimini

saglar. Kazanma-kaybetme olgusunu 6grenir ve buna kendini hazirlar (Araci, 2001).
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2.10.3. Saglik Agsindan

Engelli ogrencilerin BES faaliyetleri ile "biriken enerjisini atarak bir
rahatlama saglar, viicut fonksiyonlar daha iyi ¢alisir. Psiko-sosyal geligimine katkida
bulunur. Ardalr (1998) BES etkinliklerinin engelliler igin Onemini, su sekilde
belirtmektedir. Kararlarii verme yetenegini gelistirerek bagimsizlik duygusunun

artmasina yardimei olur.

o Engelli bireyin sahip oldugu sosyal ¢evreyi gelistirir ve iletigim becerilerinin

artmasini saglar.

e FEngelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancim artirarak

dzgiiven geligsimine yardimet olur.

Tatar'a (1995:56) gore ise engelli bireyler igin BES etkinliklerinin Snemi su
sekildedir.

s Engelli bireyin sahip oldugu engel nedeniyle yasadif psikolojik gerginlik ve

bunun sonucu olan sosyal sorunlar agmasinda 6nemli rol oynar.

s FEngelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasim engeller, hayata
baglanmasina yardimer olur. Sportif etkinliklerin dogal bir sonucu olarak

rahatlamaya, iyi vakit gegirme, eglenmeye firsat verir.

s Sporun mental ve fiziksel kapasitede sagladifn gelisme ile motor beceri,
denge, el—gﬁz koordinasyonunda saglacigi iyilesme engellinin egitiminde ve

rehabilitasyonunda olumlu etkiler yapar.

o Engelli bireyin etkinliklerde sergiledigi performans kisilik gelisimine yardim
ederken toplum tarafindan engelli olmanm &tesinde sporcu olarak kabul

gbrmesini saglar.

e Engelli bireyin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢6zme yetenegi artar (Gir,
2001).
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2.11. SOSYALLESME
2.11.1. Sosyallesme Kavram: ve Tanimz

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir
kiiltlir tasiyicist ve iginde yasadigi toplumun bir Uriintidiir. Kugkusuz toplum da
kiiltlir de ancak insan davramslartyla kendilerini gosterir ve bu davramsglan sayesinde
varolurlar. Her insan bir grup iginde dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda
kazanir. Bir toplumun yagam bigimleriyle, o toplumda yagamak igin gereken
bilgilerle, degerler, gruplar aracilifnyla bireye aktarilr. Bu bilgi ve degerlerin
benimsetilmesi ile birey, belli bir toplumun iiyesi olma niteligi kazanir (Yildiran ve
Yetim, 1996).

Bu noktadan hareketle denilebilir ki; ¢ocuklarin ya da toplumun yeni bagka
ﬁyelerilnin,‘ toplumlarmm‘yasa‘m ‘bic;i.mini Ggrenme sﬁrebine “sosyaliesme’.’ denir.
Dolayisiyla sosyallesme, kiiltiirtin zaman icerisinde, yeni kugaklara aktariimasinin
baslica kaynagidir (Giddens, 2006). Goriildiigi gibi sosyallesmenin, kiginin
cevresindekilerle etkilegim siireci oldugu agiktir (Fichter, 2004).

Toplumun diger tiyeleriyle etkilesimde bulunmak, bireyin uygun davramsg
orintiilerini  6grenmesine  yardimci  olur. Birey haklarmm, gorevlerini,
sorumluluklatn: ve hangi davramiglannin digerleri tarafindan onaylanacagini veya

onaylanmayacagin &grenir (Sezal, 2002).

Sosyallesme, sosyal davranig driintiilerinin kabulii ile sonuglanan bir stirectir
(Fichter, 2004). Gorildigii gibi sosyallesme ile olugan etkilesim siirecinde
toplumdaki kalip davranglar, birey tarafindan kisisellestirilir ve sonugta birey, o
topluma ya da gruba ait bir kimlik gelistirir (Demir, 2006).

Denilebilir ki sosyallesme, toplumun bir iiyesi olma, diger insanlarla
yasamay1 Ogrenme siirecidir ve bu stireg iginde birey, difer insanlarla etkilesim

yoluyla, kendine 6zgii toplumsal davranis ve degerleri gelistirir,

Sosyallesme, insanin kargilagacag: durumlar;, milesseselesmis kurallara,

¢oziim yollarina uygun sekilde tarif ve idrak edilmesini saglayan siirectir. Bir bagka
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deyisle sosyallesme, bagkalaniyla olan iligkileri aracilifi ile bireylere, tiim deger,
kural ve normlarm, toplumca kabul edilebilir tutumlarn, aligkanliklarin, becerilerin

iletilmesi stirecidir (Donmezer, 1994).

Biittin bu tammlara paralel olarak sosyallesme kavramim ilk kullanan E.
Durkheim de egitimi, yetigkin kugaklarin, yetismekte olan kusaklarn sosyallestirmesi,
toplumsal hayata hazirlamasi, ruhsal, zihinsel, ahlaki y6nden yetigtiriimesi olarak
kabul etmistir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Daha genis anlamiyla sosyallesme, insan hayatinda miigahede edilen bir form
degistirme, sosyal faktér ve unsurlar aracilign ile olusan bir yenilenme ve gelisme
halidir (Akytiz, 1991).

Dogan’a gore de sosyallesme, insamin tecritbeleri 1sifinda kisiliginin dogal
yapist ile yasadiga toplumun sosyo-kiiltiirel 6Zelerinin benimsetildigi ve kigiliginin
farkina vardigi, bunun yan sira anlamli sosyal gorevlerle yagamak zorunda oldugu

toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan bir siiregtir.

Topluma uygun kurallarn bireylerce igsellestirilmesinden bahsedildiginde
yukandaki tanmmlardan da c¢ikarilabilecegi gibi bireyin, toplumsallagmasindan
stzedilebilmesi i¢in:

s Siiregelen bir toplumun varolmasi,
¢ Bireyin, yeterli biyolojik ve kalitsal 6zelliklere sahip olmast,
e Bireyin, toplumun diger bireyleriyle bir takim iligkiler kurma istegi iginde

bulunmasi gerekir (Eklin, 1995).

Fichter’e gbre sosyallesme, iki bakis a¢isindan betimlenebilir:

Nesnel olarak; birey iizerinde eylemde bulunan toplum agisindan ve 6znel

olarak, topluma tepkide bulunan birey agisindan betimlenir (Fichter, 2004).

Nesnel olarak sosyallesme, toplumun 6z kiiltiirlindi, nesiller aras1 aktarma

esasina dayanir. Toplum bireye, toplumsal roliinii 6gretir (Tezcan, 1993).
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Nesnel sosyallesmenin islevi, belirli bir toplumun sahip oldugu “yasama
deseni”ni, degerleri ve hedefleri bireylerin yavag yavas benimsemesi i¢in, dzellikle
de bireylerin toplumda yerine getirmek zorunda olduklar sosyal rolleri 6grenmeleri

icin, bireylerin gereksindigi hiiner ve kurallan gelistirmektir (Fichter, 2004).

Oznel olarak sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi topluma uymast olarak
tamimlanabilir (Tezcan, 1995). Bir bagka deyisle, bireyin cevresindeki kigilere
uyarlanmas1 sirasinda bireyde cereyan eden bir 6grenme stirecidir. Kisi, icinde
yasadifn toplumun aligkanliklarim ahir. Cocukluktan baglayarak adim adim
“toplumca kirilmig” bir hale gelir. Sosyallesme, yasam boyu sliren bir siiregtir.
Bilingalt1 uyumlugun bir gesiti oldugu gibi her yer, her kiiltiir, her zaman ve her

toplum igin s6z konusudur (Fichter, 2004).

Insan davramslarmin biiyiik bolimil 6grenilmis davramglardir, Bir 6Frenme
siireci olan sosyallesme ile insan, kendine uygun insanca davramslar: Ogrenir. |
Dogdugu andan itibaren gegitli ¢evrelerin iginde bulunmak zorunda olan her insanin
biyolojik, fiziksel ve sosyal olmak {izere li¢ ¢evresi vardir. Insan, i¢inde bulundugu
bu ¢evrelerle siirekli etkilegim halindedir. Bu etkilesimde birey, dzellikle toplumun
davranig kaliplarim (yapma, duyma, diisiinme) 6grenmektedir. Bu 6grenmenin
sonucunda birey, ait oldugu toplumla uyum iginde ise, sosyallesme yeterli diizeyde

gerceklesmis demektir.

Erkal’a gire sosyallesmenin bir takim sebepleri vardir: Sosyallesmenin bir
sebebi, toplumda rehberlik miiessesesinin gelismemis olmasi, sosyal ¢evrede sekilci,
sadece maddeci ve faydaci normlara gore iligkilerin gelistirilebilmesi, ideolojik
sartlanma, grup dist faaliyetlere kapalilik, dogru ve yanhs: belirli mutlaklar arasinda
aramak ve aragtrma yapmamak, “etnosantrizm” (kendi digindakileri asagilama ve
kendi grubunu yiikseltme), dil anlayigindaki farkhihk sayilabilir. Sosyallesmenin
birbagka sebebi de, toplum seviyesinde ortaya ¢ikan “biz” duygusundan ve ortak
kiiltiirel paydalardan ¢ok, millet alti unsurlara (boy, kabile, asiret, mezhep vb) ait dar

anlamda “biz” duygusunun dne ¢ikariimasidir (Erkal, 2000).
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2.11.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme tanimlarmdan gikardigimiz en 6nemli sonug, sosyallesmenin bir
siire¢ oldugu diistincesidir. Insanm yagarm da siirekli degisen ve gelisen bir stireg
olduguna gore bu gok dogaldir. Cocufun anne ve babasindan kalitimsal olarak aldig:
dzellikler, daha sonradan kazanacagi dzelliklerin temelini olugturmaktadir. Bu temel
fizerine oturan kiiltlirel ve varatica nitelikler, bireyin kisilidine bigim verirken

sosyallesmesini de saglamaktadir.

Sosyallesme siireci, bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplum

tiyeligini kazanmasinda gegirdigi safhalarin hepsine verilen addir (Erkal, 2000).

Sosyallesme siireci, stirekli olarak bireyin “diginda” cereyan eder.
Sosyallesme siireci, sadece ¢ocuklar veya topluma yeni gelen gé¢menleri etkilemez,
toplumdaki tiim kisileri etkiler. ‘Kigiier fizerinde eylemde bulunur; kisilere toplumun
ve kiltiirtin  stirekliligi icin gerekli olan davramg Oriintiilerini temin eder.
Sosyallesme, toplum agisindan bir sosyal kontrol siireci ve grup yasaminda
diizenlilik saglama yoludur (Fichter, 2004).

Bir bagka ifade ile birey, sosyal yasam iginde pek ¢ok etkilesim i¢ine girer ve
kendine ozgli davrams kaliplarim, kurdugu etkilesimler aracilifnyla olugur.
Sosyallesme siirecinde, toplumun diigiince, davrams ve deger yargilan, kiltiir
sayesinde bireye aktarilmaktadir (Isen, 2002). Denilebilir ki insan, daha sonra
kazanacag sahsiyet ile dogmaz. Her toplum, fertlerin nasil davranmalartt gerektigini
gosteren normlara sahiptir. Toplumlar arasi bazi ortak kabul g&rmiis normlar bile

farkl toplumlara gore gekil alabilir (Erkal, 2000).

Sosyallesme stireci ile birey, son derece karmagik bir yapida érglitlenmis olan
yagama bicimine uymaktadir. Sosyallesme hem birey hem de toplum agisindan son
derece onemlidir. Sosyallesme bir yandan bireye, toplumsal bir benlik ve kisilik
kazandirirken bir yandan da toplumun goreli stireklilifini saglamaktadir (Ozankaya,
1996). Boylece sosyallesme, toplumun yeni iiyelerine o toplumda var olan yerlesmis
gelenek, gorenek, tutum ve davramglarm neler oldugunu ve bunlara uyum

saglamanin ve dgrenmenin yollarim gésterir (Ozkalp, 1993).
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Tolan’a goére sosyallegme siireci, bir bireye bagkalanyla olan iliskileri
aracilipayla, iyi-kotil, dogru-yanlis gibi toplumun yargr Slgiitlerinin, diger tiim deger
ve normlarn toplumca kabul edilebilir tutum ve aligkanliklarn, becerilerin

iletilmesini kapsayan bir siirectir (Tolan, 1987).

Tolan’in bu gorilsline paralel olarak; Parsons sosyallestirenlerin,
sosyallestirilenlere bes tip sey sunduklarm: belirtir. Bunlar; bilgi, hosgord,
karsiliklilipina izin vermemek, destek ve olumsal kosullu 6diillerdir. Bunlara kargilik
sosyallestirenlerin belirli bir davramg ve tavirlart gosteren isaretler beklerler

(Battomore ve Nispet, 1990).
2.11.3. Sosyallesme Evreleri

Sosyallesmenin, hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugundan bahsetmistik.
Bireyler, hayatlar1 boyunca cesitli evrelerden gegerken biyolojik ve fizyolojik
degisimlerle birlikte sosyal ve psikolojik degisimlere de ugrar (Sezal, 2002).

Insamn sosyallesmesi gok karmasik bir siiregtir. Insan sayisiz olaylarin,
kisilerin icinde bulundugu sosyo-ekonomik-kiiltiirel kogullarin, gelenek, gorenek,
kanunlar, fiziksel ¢evre daha birgok etkenin etkisindedir. Bu etkenlerin, karmagik

etkilesimi sonucunda insan, fert olarak belirir.

Sosyallesme aym zamanda derece derece gergeklesen bir siiregtir. Ozellikle
diinyaya gelme asamasindan, ¢cocukluk donemine kadar “kii¢lik” bir sosyal diinyada
gecer. Kiiclik ve basit sosyal diinya veya sistem i¢inde etkilesim, bebegin gerekli
ayrimlar yapabilmesini, yeni 8grendiklerini saglam temellere oturtmasint saglar. Bu
arada gocuk, i¢sel diinyasmin da farkina vanr. Yavas yavas i¢inde yer aldigi sosyal
sistem genisler, daha fazla objeler taunir ve igsellestirilir. Cocufun ilerde oynamasi
gereken rolleri ve etkilesimde bulunacap diger bireylerin de rollerini igsellestirmesi
beklenir. Rollerin igsellestitilmesi, aym zamanda kisiligin gelismesi demektir
(Yavuzer, 1999).

Sosyallesme siireci ii¢ evrede ele alimabilir:
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s (Cocukluk evresi
¢ Ergenlik evresi

e Yetigkinlik Evresi
2.11.3.1. Cocukluk Sosyallesmesi

Cocukluk doneminde, ¢ocuk igin canli ve cansiz varbiklart ayirabilmek
miimkiin degildir, Bu dénemde ¢ocuk, ancak kendi kendisini tammaktadir. Cocugun
biitiin ilgisinin yine kendisine déniik oldugu bu dénemde, sosyallesme ve buna bagh

olarak sosyal iligkilerden bahsetmek miimkiin gériilmez (Erkal, 2000).

Birbaska ifade ile gocuk, dogduktan bir siire sonra beslenme zamam ile ilgili
kismi beklentiler icine girdigi ve bakim ihtiyaglar igin isaret etmesi gerektigini
dprendigi bu evrede, biitiin aile ile etkilesime girmez. Sadece alt sistem iginde

kendisi ve annesi vardir (Sezal, 2002).

Cocuk bir yasinda fiziki varlifimp; iki yaginda ise sosyal evrenin bilincine
varr, “sen”, “ben”, “o” kavramlarim elde eder. Beg-alt1 yagina gelmis ¢ocuk, artik
cevresel kiiltiiriin tiim unsur ve yaptimlanm algilamig, sosyallesme siirecinin en

Snemli bolimiinid yasamis olmaktadir (Tolan, 1987).
2.11.3.2, Ergenlik Sosyallesmesi

Bu evrede gengler, anne-baba kontroliinden yavas yavas ¢tkmaya baslarlar.
Ergenlerin, daha fazla bagmmsizlik istekleri sonucu gerilimler olusur. Sosyolojik
olarak yetigkinlik dénemi, bireyin kendini ekonomik ac¢idan idare edebilecek
durumda olmas: olarak tammlandigindan, ergenin, fizyolojik agidan olgunlagmasi
fakat aileden bagimsiz hale gelmemesi, sorunlarin yaganmasina neden olabilir (Sezal,
2002).

Aile ve okul gibi ¢evrelerde olgunlagan ve yavasg yavag sosyallesme siireci
icinde ilerleyen fert, daha sonra igyeri icinde de kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir
(Erkal, 2000).
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Goriildigin gibi ergenlik donemi, OnemH sosyal, kisisel ve fiziksel
depisimlerin gergeklestigi bir donemdir. Birgok tutum ve degerler, ergenlik dncesi
gocukluk yillaninda gergeklesmis olsa bile, bu evrede gengler, biligsel ve manevi
olgunluga erisirler. Artik son derece genis etkilesim alanlar: (okul, akran gruplar,
kitle iletisim araglan, tiketim, moda vb.) vardir. Sosyal, politik, ekonomik ve
cevresel konularda, gelismis 6nemii diislincelere sahiptirler. Artik ailenin digindaki

giicler, ergenin diinyasin: sekillendirmektedir (Sezal, 2002).
2.11.3.3. Yetiskin Sosyallesmesi

Cocukluk ve ergenlik donemindeki sosyallesmeye “birincil sosyallesme”
denilmektedir. Bu donemlerde aile, okul arkadagslan ve kitle iletigim araglari etkili
olmaktadir. Yetiskinlik donemindeki sosyallesmeye ise “ikincil sosyallesme”
denilmektedir ve bu donemde de is, evlilik ve emeklilik cevresi etkili olmaktadir
(Giddens, 2006).

Yetigkinlik sosyallesmesi, cocukluk sosyallesmesinden olduk¢a farkhdur.
Cocuklar esnektir; ancak yetiskinlerin sosyal birikimleri, degisimlere karsi direng
olugturmaktadir. Yine de bireylerin yasamlannda degisiklikler meydana geldikee (is
degisince, evlenince, gocuk sahibi olunca vb.) rolleri de degigmekte ve buna paralel

olarak birey, stirekli sosyallesmektedir (Sezal, 2002).
2.11.4. Sosyallesme Araclart

Insanlar, “sosyal hayat alans” tizerinde irili ufakl pek ¢ok sayida sosyal grup
icinde yagarlar. Bunlarin hepsi, toplum yapistm meydana getirir. Toplum yapisi
icinde niteliklerine gore aile, okul, igyeri, cami, spor kuliibli, dernek, hastane vb.
sosyal gruplart olusturur. Toplum sistemi, sosyal gruplar, amaglarna,
fonksiyonlarina, niteliklerine gére birbirini tamamlamak tizere bir arada tutar.
Boylece insan gruplan arasmdaki iligkiler dizisi meydana gelir (Yildiran ve Yetim,
1996).

Diénmezer de sosyallesmeyi, kisinin grup normlarma uymasini ve bunlar

dgrenmesini saglayan bir siireg olarak tammlamaktadir (Dénmezer, 1994).
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Birbaska ifade ile sosyallesme durgun, yeknesak bir stire¢ degildir. Birey,
birgok aragla sosyallesir (Tezcan, 1995). En Onemli sosyallesme araglan aile, okul,
arkadas grubu ve kitle iletisim aracglaridir. Ozellikle aile ve egitim kurumlari, baglica
sosyallesme araglarmdandir. Ciinkii cocuklara bilgi ve toplumun degerlerini
kazandirirlar. Arkadas gruplant ve kitle iletisim araglari sosyallesme amaciyla
varolmadiklart halde g¢ocuklarin bilgilerinin, tutumlannm ve inanglarimn

" bigimlenmesinde ¢ok kritik rol oynarlar (Sezal, 2002).

Bu noktadan hareketle sosyallesme siirecinde, en genig ve temel ayrimlardan

biri, “birincil” ve “ikincil” grup ayrumdar.

Birincil Grup; aile, yakin akrabalar, arkadaglar gibi, kisinin dogrudan iligki
icinde bulundugu, problemlerini ¢6zmede, karsilikli yardimlagmada, birbirini
korumada gérece saglam, igten, uzun siire devam eden iligkiler gelistirdigi ufak
gruplardir. Kisiyi, grubun bir orgam olarak “biz” bilinci i¢inde tutan bu gruplara aile
basta olmak fizere, akranlar, arkadas ve oyun gruplari, okul gibi gevreler girmektedir
(Demir, 1992).

Belli oldufu fizere bu tiir grup yapisinda iligkilerin yiiz yiize olmasi, sikhigi,
yogunlugu ve siirenin uzunlugu, bu tiir gruplarin sosyallesmedeki etkisini birinci

siraya ¢ikarmaktadir.
2.11.4.1. Aile

Aile, normal sartlarda insanlarin ilk karsilastigy sosyal gruptur. Bu yapis: ile
aile, toplumun g¢ekirdek kurumudur. Anne-baba, sosyallesmenin ilk kaynag ve ilk
modelleridir. Birey, ailede hem sosyo-kiiltiirel degerleri ve tutumlar, hem de bazi

tzel davranig bigimlerini, anne-babay1 6mek alarak biiytirler (Eroglu, 2000).

Cocugun ilk 8grenmeleri, ilerideki gelismesinin temelini olugturur. Anne ve
babalar, iyi insan, iyl vatandag olmamn, bagarii ve nitelikli olmanm yollarm
cocuklarina onemli olgiide aktarirlar ve Ofretmeye cahisirlar. Cocugun kiiltiirel
davraniglann da, anne babanin gesitli ydnlendirme ve beklentileri dogrultusunda

olusturulur. Cocuklar i¢in aileler, uzun donem amaclarm ve temel degerlerin
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benimsenmesinde énemli rol oynarlar (Yildiran ve Yetim, 1996).

Kiiglikkurt sosyallesmeyi, bir tliir ¢evreye uyum siireci olarak tanumlar.
Bireyin bu stireci ailesiyle birlikte yasamaya bagladifi g6zéniine alindig takdirde;
bireyin psikolojik yapisiu etkileyen en dnemli sosyallesme faktdriiniin aile oldugu
son derece agiktir (Kiiciikkurt, 1990). Cocuk, toplumsal yasama iligkin deger
6lctilerini, kisiligini bu dénemde kazanir. Iyinin benimsenip segilmesi, kétiiniin

itikmesi, iste bu gocukluk déneminde olugur ve pekisir (Dogan, 1995).

Iste gelisimin en bagindan itibaren amaci, kendisini, ¢evresini ve ¢evresiyle
kﬁrdugu fligkisini bir anlam cevresi icine oturtabilmektedir (Ozer, 2001). Bu
baglamda aile, toplumsal normlarmn &grenildigi ilk yer olmakla birlikte aktarilan

normlarin, uygulamp uygulanmayaca@int da derleyen bir karumdur (Saym, 1990).

Ailede sosyallegme; réhberlerle, Ggretimde bulunma, ¢ocugun eylemlerine
yanit verme ve kendi eylemlerine ¢ocufu katmak gibi yollarla gergeklesir. Cocuk,
ailesi ile etkilesimi icinde uygun drnekleri ve degerleri segmektedir. Isini, gozlem,
bagkalarina katilma, rol oynama ve kendi diislince ve davramiglarii yargilama

yollarnyla gergeklestirmektedir (Tezcan, 1995).

Ozetle ailenin bashca gdrevi, gocugu, toplumun kisisi haline getirmektir.
Aile, toplum i¢indeki en kiiciik sosyallesme birimi olmasima ragmen, bir sosyallesme
arac1 olarak 6nemi ¢ok bliyiiktiir, Ailenin yerini tutabilecek bir bagka kurum yoktur
(Akdeniz, 1990).

2.11.4.2. Arkadas Gruplan

Aile ve arkadas, akran gruplan arasinda, cocuk acisindan, kurdugu iliskilerin
niteligi farklilik gosterir. Aileye goire arkadag iligkileri daha demokyratiktir (Tezcan,
1995). Arkadag gruplan, cocuk icin bir damsma ortamidir. Cocuk, arkadaglariyla
olan iligkilerinde, onlardan ¢ok sey Ggrenir. Bunlarin arasinda paylagma, miicadele,
kavga etme, biiyliklerle olan iliskiler, bagar, sevilme,. birliktelik, hosgérii,
bagkalarina tahammiil sayilabilir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Biitiin toplumlarda ¢ocuklar, arkadaslanyla oynarlar ve arkadas grubu, biiyiik
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sleiide informel sosyallesmede etkili olur. Arkadag grubunun etkisi, ozellikle
ergenlik doneminde dorufa cikar. Bu donemde ergenler, kendi kimliklerini
olusturma ve belirgin genglik kiiltiiriine katilma siirecinde ailelerinden bagimsiz
olmak isterler (Sezal, 2002). Dolayisiyla arkadag gruplari, bos vakitierini
degerlendirme, goriinils, oyun, takim tutma, miizik, aligkanliklar edinme, cinsel
davramglar gibi konularda, gocuklarin hayat goriisleri ve davramsglarim Onemli

6lclide etkiler.
2.11.4.3. Okul

Egitim, resmi, Orgfitlil ve planli bir sosyallesme kurumudur. Ogretmen ise, bu
kurum igerisinde en onemli sosyallestiricidir. Okul hayati, gocuga sadece bilgi ve
beceri degil; toplumsal sorumluluklart da 6gretir. Bu nedenle ¢ocugu etkileyen ilk

organizasyonun egitim oldugu stylenebilir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Okul, cocugun ilk bigimsel sosyallesme aracidir. Aile gocugun farkh bir birey
olmasim saglarken; okul, ¢ocugun belli standartlara, kurallara uymasim saglar ve

herkes gibi davranmasmi bekler (Sezal, 2002).

Dolayisiyla aileden sonra sosyallesmeyi daha planli ve global boyutta devam
ettiren egitimin kaliteli olmas1 gerekir. Okullarda veriiecék egitim, bilgi ve beceri
kazandirmamin yamsira, Ogrencinin kendi kendisine bilgi iretmesine, beceri
gelistirmesine olanak saglamalidir. Verilecek egitim, yasama doénik ve yasam igin
olmalidir. Cocuk bilgi ve becerisini, hem kendisi hem de toplum yaranna

kullanabilecek bilingle yetistirilmelidir.

Cocuk igin okula baglamak, yeni bilgiler edinecegi, yeni bir diinyaya
girmektir. Toplum, okula basladiktan sonra, gocuktan kendisi gibi diisinme ve
gormesini ister (Yetim, 2000). Cocuklar okula girdiklerinde, &Zretmenlerin ve
yasitlarn etkisi artarken; ailenin etkisi azalmaya baslar. Cocuklar daha bafimsiz
olurlar. Anne-babalar, ¢ocuklarinin daha fazla &zerklik isteklerine uyum
saglayabilirlerse, okul yillarint daha zevkli ve doyumlu hale getirebilirler. Bu sirada,
oyun oynama, okuma, televizyon seyretme, konusma ve yemek yemeyi de igeren

oyun etkinliklerinin biiyiik bdlimii, hala evde yer aldig1 igin anne-baba etkisi hala
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giicliidiir (Onur, 1994).

Insan iliskilerinde birincil kiimelerin yakin, sicak iliskileriden ayrildikea,
iliskilerin daha az duygusal oldugu ikincil kiimelere yaklagilir. Ikincil grup, bireyin
birincil gruba oranla daha kisa dSnemlik, sekilsel (formal), zayif, dolayl, ¢ogu
zaman da yapay iligkilerle bagh oldugu toplumsal grup tiirtidtir. Uzak akrabalar, ara
sira rastlanan kigiler, tamglar, kalabaliklar, yasanilan sehir, ulus, parti, fabrika, vb

kiimeler ikincil gruplara érnek olarak verilebilir (Demir, 1992).

Kitle iletisim araglart da bireysel etkilesime dogrudan karismamalar
dzelliklerinden hareketle ikincil gruplar baglaminda smiflandirlmaktadir (Eklin,
1995).

2.11.4.4. Kitle [letisim Araclari

Yakin zamana kadar ¢ocugun sosyallesmesinde en dnemli ve etkin kurumlar,
aile (anne-baba), arkadas gruplan ve o6fretmenlerdir. Oysa giinlimiiz modem
toplumlarinda televizyon basta olmak tzere, kitle iletisim araglar, sosyallesme

stirecini etkileyen ¢ok énemli kurumlar haline gelmistir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Gazeteler, dergiler, radyolar, filmler, kitaplar, kitle iletigim araglarmin bir
kismini  olustururlar. Ogzellikle televizyon, baskm bir sosyallesme aracidir.
Televizyon, cocufun ¢evresini ve diinyay: tamimasinda, anlamasinda ok etkili
oldugu bilinmektedir (Sezal, 2002). |

Giintimiizde insanlar, televizyondan izledikleri ve radyodan isittikleri ile
yasam bigimleri ve toplumun politikasi hakkinda bilgi sahibi olmakta, bagkalarina
kars1 olan tutum ve davramglarii da, bu araglardan aldiklan bilgilere gore
ayarlamaktadirlar. Diger bir ifade ile radyo ve televizyon insanin duygularini, diinya
gbriglint, tutum ve davramslanm etkileyerek, insanlar1 belirli bir yolda
degistirmektedir (Ozkalp, 1993). Ozellikle televizyonda yaymlanan reklam,

insanlarin ihtiyaglanni sekillendirirken, davranislarina da yon vermektedir.

Aymi zamanda kitle iletisim araglarinda hazirlanan programlar, topluma

uygun bigimde diizenlenmis'ise toplumda kabul edilen degerleri giiclendirici etki
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yapmaktadir (Donmezer, 1994).

Ataerkil aile yapisindan modern toplum yapisina gegis ile birlikte, kitle
iletisimi, toplum ve gruplarin adeta yerini alarak, bireyin gelisim siireci igerisinde

Snemli bir yere sahip olmustur (Demiray, 2003).

Kitle iletisim araglarinin sosyallesmede bu derecede etkin olmasinda, bireyler
lizerine yapt@ etki ile miimkiin olabilmektedir. Kitle iletisim araglari, davrams,
bilgilendirme, diisiince, tutum ve hisler gibi kavramlarda etkili oldufu igin
sosyallesmede son yillarda ¢ok fazla etkili olmaktadir (Gokee, 1998). Alav’a gore de
kitle iletisim araclari, bireylerin ufuklarim genisleterek evrensel bazda diistinmeyi ve
egitmeyi sagladif gibi, birey ve toplum bilincini de saglamakta, bylelikle modern
bir topluma gegisi de kolaylagtirmaktadir (Alav, 2001).

Kitle iletisim araglart ile diger sosyallesme araglart arasindaki fark, basin-
yayinm tek yonlii iletisim olmasidir. Diger biitiin sosyallesme araglarinin aksine,
filmlerde, televizyonlarda seyrettifimiz bireylerle bizler, karsihkl etkilesim iginde
bulunmuyoruz. Bu agidan kisiler, seyrettikleri, gordiikleri veya duydukian seyleri
oldugu gibi i¢sellestirmezler. Medya veya daha bagka yerlerden bilgi toplarlar ve de
diger insanlarla etkilesimde bulunarak segeneklerini degerlendirirler. Sonug olarak
sosyallesme, sadece bir 6grenme siireci degildir. Fakat ¢ok karmagik ve ¢cok boyutiu
bir siirectir (Sezal, 2002).

2.12. SPOR VE SOSYALLESME
2.12.1. Sporun Tanimi

Diinya iizerinde insana ait bulgular, bundan ylizbinlerce yillar 6ncesine kadar
uzanmaktadir. Ilkel insan, atesli silahlarin bulunmadigi dénemlerde, gii¢lii doga
karsisinda yasantisim siirdiirebilmek igin bedenen kuvvetli olmas: gerektifine, tarihin
daha ilk ¢aglarinda inanmustir. Bunun i¢in de kendince gerekli gordiigli eksiklikleri
giderme yoluna gitmistir (Isler, 2001). Bir av hayvamim yakalayabilmek, kendinden
giiclii, yirtict bayvanlardan kagabilmek igin ¢abuk, ¢evik ve dayamkli olmak

gerekiyordu, Bu miicadele sonucunda bedenen giighi olan, yasamim devam
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ettirirken, giigsiiz olanlar yok olup gidiyordu (Oztiirk, 1998).

Iste spor, insanin dogayla ilk ya da toplumla isbirligi, isboliimine dayals, ileri
iligkilerinin bir benzetim modeli olarak; dogayla savagim smrasinda edinilen bedensel
beceri ve geligtirilen araghi ya da aragsiz yontemleri ile estetik, teknik, fizik,

yanismaci, mesleki ve toplumsal siiregtir (Figek, 1998).

Genel anlamiyla spor, bireyin beden ve rub saghfim gelistirmek, belli
kurallara gore rekabet Slgiileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve
{istlin gelme gibi amagclar igeren, bagari giiciinii artirma, kigisel acidan en yiiksek
noktaya ¢ikarma yolunda gosterilen yogun cabalar olarak tamimlanabilir (Arac,
1999).

Yériikoglu da sporu, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmanin baglica unsuru
olan insan giiciiniin beden ve ruh sagh@im saglayici, koruyucu ve biitiinliyle dengeli
olarak yapmn geligtirilmesi ile ilgil faaliyetlerle, bu faaliyetlerin yarismaya

déniismiis durumu olarak tamimlar (Yériikogh, 1990).

Spor, toplumsal yasamin, toplumsal kiiltliriin, organik 6gelerindendir. Zaman
icinde kiiltiirdeki, sonug olarak toplumdaki degisiklikler, spor kavramina yliklenen
anlam ya da islevi degistirmektedir. Insan, dogay: isleyerek bir l¢iide de olsa kendi
buyrugu altina almistir. Spor da insan viicudunu iglemekle gelistirmistir (Alpman,
2001).

Spor, bireyin organik, psikolojik saghifm gelistiren, sosyal davramslarm
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve

sosyal bir olgudur.

Spor, viicudu, bedenin genel durumuna uygun antremanlarla saglamlagtirmak,
ceviklestirmek amaciyla yapilan galigmalarin biitlintidéir seklinde de tanimlanabilir
(Sengiil, 1996).

Spor, insamn geligim 6zelliklerine dogrudan etki yaptifi gibi, bans, sevgi,
saygl, diiriistlik, dzveri gibi ozellikleri ve degerleri de beraberinde getirmektedir.

Ayrica spor, yurtiginde ve uluslararasinda stirekli barigmn temelinde de rol
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oynamaktadir. Spor, bir milletin iyi giinlerinde degisik ve en zengin etkinlik, zor
glinleri (6rnegin yurt savunmast) igin ise ¢ok giizel bir hazuliktir. Milletin
yoneticileri bu konuyu gok iyi anlayarak iizerinde 6nlemler durmaktadirlar. Sporun
goriinmeyen bir baska yonii ise idarecilerin, yani yoneticilerin igini rahatlatmasidir.
Ciinkii egyanin tabiatiyla bakildiginda diizenli insanlarin yonetimi de rahat olacaktir
(Isler, 2001).

Kisacasi spor, herseyden Once insan unsuruna hitap ettifi igin, amag ister
saglikli ve i verimi yiiksek bir toplum yaratmak olsun, ister gelecege giivenle
bakabilecek yapiel, yaratict ve saglikl bir genglik yetistirmek olsun, ister sosyal
cbziilmeye ve yabancilagmaya karst kullanilabilecek bir amag olmasi &zelligiyle,
sporun giiniimiizde gok etkin ve vazgegilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi agik

bir gercektir (Yildiran ve Yetim, 1996).
2.12.2. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkileri

Fertlerin ve toplumlarin saghk ve mutlulugunun bir amac: degil, aract olan

beden egitimi ve spor faaliyetleriyle insanlar birgok vasif kazanmaktadir.
2.12.2.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Spor, sadece fiziki ve psikolojik olarak ferdin egitiminde kullamlmaz.
Bununla birlikte bireylerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma, bireyin kendi

kendine disipline olmasina yardime: olmaktadir (Alpman, 2001).

Yetim de sporun amacinin, tiim fertlerin spor yapmasini saglayarak, saglikli,
mutly, caliskan, moral degerleri yitksek, dinamik ve ¢agdag bir toplum yaratmak ve
topluma kars1 gérev ve sorumluluklarim bilen; beden ve ruh saghgun yerinde, yapics,
yaratici, iiretken, ahlakli, erdemli ve fazilet Grnegi nesiller yetistirmek ve toplumun
tiim fertlerini dinamik, zinde, yiiksek moralli ve mutlu tutmak oldugu goriisiindedir
(Yildiran ve Yetim, 1996). Dolayisiyla spor amaci itibariyle bile bireyin manevi

degérlerini giiclendirir.

Giiniimiizde bireyleri spor yapmaya iten tek neden hareket ve bedeni alan

degildir. Baskalariyla iliski kurma istegi, yalmz kalma korkusu, sosyal bir varlik

29



olma ihtiyac: da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir. Aym zamanda
spor yapamn iradesinin kontrolii, bagarma azmi, ilerleme istefi gibi duygulan
insanlara vererek yine insamn igglidiistinde var olan yikici, saldwgan, kiric,
tahammiil edilemeyen diirtillerini pozitif hale getirerek bireysel ve toplumsal
gelistirmenin yanmnda insanlarin kigilik kazanmasmda etkili bir olgudur (Bauman,
1994).

Yine spor, ruhi yonden; yarigma ruhu, yardimlasma duygusu, calisma
disiplini, cesaret, insan sevgisi, kilttir, dogruluk, kendine gliven, miicadele azmi,
yenme ve yenilmeyi kabullenme, paylasma gibi kazanimlar elde eder (Yildiran ve
Yetim, 1996).

Aym zamanda cafimizin hastaligy olarak adlandinlan stresle baga ¢ikmada en
onemli etken, kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin rahatlamasmi ve gevsemesini
saglamanmn yam swa kendilerini mutlu hissetmelerini ve bitgeyleri basarmig

olmalarinin vermis oldufu hazzi yasamalar: saglanmus olur (Gliglii, 1995).
2.12.2.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Glintimiizde bireylerin hareketsiz yagantist sonucu birgok rahatsizliklar ortaya
~ ¢ikmaktadir. Astrond ve arkadaglari, yaptiklari aragtirmalarda; egzersiz yaparken
kalbi besleyen ve beyne kan gotiiren damarlarda dolagim durumlarim incelemis ve
egzersizlerin kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesini sagladigim bulmuglardir. Kalbe
ve beyne daha fazla kan gitmesi, bireylerin daha saglikli bir yasama adim atmalarim
kolaylastiracaktir (Erkan, 1998).

Fiziki agidan spor, ¢eviklik, esneklik, denge, kuvvet, mukavemet, siir’at,
kondiisyon, estetik goriiniim, ritim, koordinasyon ve fiziki milkemmellik saglar
(Yildiran ve Yetim, 1996).

Uzun stireli hareketsizlik, oncelikle insan bedeninin hareket yetenegini
kaybetmesine ve organik ¢ékiintiisiine neden olur. Giinlitk kayg: ve yagantinin yogun
oldugu gliniimiizde ise bdyle gerileme ve giigsiizlik kiginin bagarilarni golgeler.

Diizensiz beslenme ve yanlis beslenme aligkanliklan da bu hareketsizligi
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tetiklemektedir. Titm bunlarin sonucunda insanlar, siirekli doktorlara gitmek zorunda
kalmaktadir. Bunlar: 8nlemenin yolu yolu ise bireyleri yag gruplarina gore diizenli

egzersizler yaptirmaktir (Erkan, 1998).

Spor, hareketsizlikten olugan hastaliklari engeliemeli ve yashiliga kadar canli,
rahat, sosyal ve zarif insan yaratma idealini de tagimalidir. Ctnkidi sporun, halk
sagligz agisindan deZeri ¢ok biiytiktiir (Voight, 1998).

Iste yapilan biitin egzersizlerde ana hedefin viicudu saglikli tutmak ve
saghgm bozulmasm: miimkiin oldufu kadar dnlemek oldugu soylenebilir. Yapilan
arastirmalar gdstermistir ki, spor hem hastaliklar1 6nlemede hem de hastaliklarin
iyilesmesinde &nemli bir rol oynamaktadir. Sporun bireylerde fizyolojik etkileri
arasinda bireyin motorik ozellikleri (dayamklihk, kuvvet, siirat, hareketlilik ve
beceri) de gok daha iyi bir gelisme gostermektedir. Ozellikle dayanikhibik sporlart

yapanlarda kroner arter hastalig:, hipertansiyon ve seker hastalig1 daha az goriiliir,

Ayrica beden egitimi ve spor, gocuk ve genglerde, organik, sinir, kas,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi saglar. Sportif etkinliklerde bulunan ¢ocuk ya
da geng, kendini tamr, yeteneklerini geligtirir, simrli ve giiglii yonlerini 6grenir,
viticuduna ve saghgina kars1 direngli olur, beceriler kazanarak, organizmasimi en
etkili bicimde kullanmasim &grenir, fiziksel uygunlugu gelistirir, saghklh bir hayat
icin gerekli bilgi, davrams, aligkanliklar ve beceriler kazamr (Yildiran ve Yetim,
1996).

2.13. BENLIK KAVRAMI

Bireyin toplumsal roliinii gerefince oynayabilmesi, diizenli ve mutlu bir
yasam stirdiirebilmesi, toplum iginde bir anlam kazanabilmesi saghkli bir kigilik
gelisimi ile olanaklidir. Kigiligin en 6nem1i. boyutunu da benlik olusturmaktadir (Bal,
2003).

2.14. BENLIK SAYGISI

Benlik ile ilgili deferlendirmeler kigiler aras: etkilesimlerin sonucudur ve

birey i¢in dnemli olan kisiler tarafindan yapilan degerlendirmelerdir. Bu nedenle de
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bireylerin yasadiklar: kigisel doyum ya da engellenme derecelerine gore farkliliklar
gosterir, Benlik saygisi yiiksek olanlar, diigiik olanlara gore kendilerinden daha
hognutturlar (Burns, 1982).

Benlik saygisinin diizeyi, kisinin is ve okuldaki beceri ve basarisim, stres ile
basa cikma etkinligini, arkadaslik ve dostluk iligkilerinin gelismesini, canlihik ve
eglenebilirlik derecesini etkilemektedir. Benlik saygisim yiksek diizeyde ve tutarls
olarak siirdiiren normal saghkli kisiler, canlibk ve bagan ile dzdeslesirler. Zayif
yapilanmis benlik saygisina sahip kigiler ise canlilik ve enerjilerini kaybetmis,
kendine giivenmeyen, hatta kendini utang verici, degersiz ve ¢aresiz hisseden, bagar
ve becerileri azalmus kigilerdir. Benlik saygis1 yiiksek kisiler giiclii yanlarna,
yeteneklerine ve olumlu &zelliklerine odaklagirlarken, benlik saygis: diisik olanlar

olumsuz ve zayif dzelliklerini daha ¢ok 6n plana ¢ikarirlar (Burns, 1982).

Benlik saygisi ruh saghgi ile ¢esitli bigimlerde iligkili bir kavramdir. Benlik
saygisinin kokeni ¢ocuklukta baglamakta, fakat ergenlik doneminde orgttlenip,
bireyin yaganum etkileyen kalic1 bir faktdr olmaktadir (Oz, 2004).

Demokratik  olmayan aile ortamlarinda, gocugun stirekli olarak
bagsarisizliklarla ylizlestirilmesi, belirli zihinsel ve fiziksel yetersizliklere sahip
olmas1 gocugun diigiik benlik saygisinin; cocufa deger verilmesi, dnemsenmesi,
kabul ve onay gormesi ve gereksinimlerine duyarli olunmasi ise yiksek benlik
saygist gelismesine katkida bulunur. Benlik saygist kisinin kendi diinyas: ile ilgili
kisisel kararlara ve ideal benlige gore yapilan iyi davranglara dayanir. Yiiksek benlik
saygis1 hatalara, yanhslara ve bagarisizliklara ragmen sartsiz benligin kabul ediligidir.
Bu aym zamanda kiginin kendi yasamu hakkmndaki sorumluluklar: kabullenme
anlamina gelir Kisinin benlik kavramu ile ideal benligi arasmda genis bir uyusmaziik
varsa diisiik benlik saygisindan, tersi durumlarda ise yitksek benlik saygisindan
bahsedilir. Benlik saygisi diigiik oldugu zaman sevme duygusu yitirilmistir ve kisi
baskalarmdan uzak durur (Bager ve Bayat, 1998).

Benlik saygsi, kisinin kendisini oldufundan asagi ya da istiin gérmeden

kendinden memnun olmas1 ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
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deger gormesidir. Benlik saygisimun duygusal, zihinsel, toplumsal ve dolayli olarak
da bedensel ogeleri vardir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgi ve
becerilerini ortaya koyabilme, basarili olma, toplum iginde begenilir olma, kabul
gdrme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisinin

olugmast ve geligmesinde dnde gelen etkenlerdir (Izgic ve Akyliz, 2001:592-598).

Bagarilarmn olgiisii, belirli bir davranig alanina yonelik 6zlemlerdir. Bu bagari,
deger verilen bir konuda dzlemlere yaklagir veya kargilik olugturursa sonug yitksek
diizeyde bir benlik saygisidir. Eger bityiik bir uzaklagma varsa, o zaman kisi kendisi
ile ilgili zayif kamya varir ki sonug diisitk diizeyde benlik saygisidir. Bu diinyadaki
benlik duygumuz, timiiyle ne oldugumuzu ve ne yaptiimizi desteklememize
baglidir. Bu da etkinliklerimizin gizli giiglerimize olan oraniyla belirlenir. Bu oranin
icinde beklentilerimiz bolen, bagarilarimiz ise bolinendir. Bu gsoyle formiile

edilebilir;

Basan

Benlik Saygisr=
Beklentiler

Bu formiil, kisinin belli nitelik ya da yetenekleri bakimmndan kendisini nasil
algiladig ile nasil olabilecegi ya da olmas: gerektigi gibi iki davrams dizgesini igerir.
James, benlik saygisinda hangi alanlarin kullamlacagim belirlemek igin insann kendi
degerlerinin Snemini vurgulamakta ve bagaruun, 6znel anlam tagiyan deger alanlar
ile ilgili beklentileri dlglisinde anlam kazandifim savunmaktadir (Coopersmith,
1967).
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Tablo 2.1: Benlik Saygis1 Kargilastirma Tablosu

Benlik Saygisi Yiiksek Olan Insanlar

Benlik Saygis1 Diisiik Olan

+ Kendilerine saygr duvulmasm isterler

Flestitiye agik olmama

Beceri, davranis, cinsellik ve gbrimiigleri
olumiudur

Becerd, davrans, cinsellik ve giriiniigleri
negatiftir

*  Gozlemlensin veya gozlemlenmesin egit
performans sergilerler

Gozlemlendiklerinde daba az performans
sergilerler

s  Elestirildiklerinde savunmaya gegmezler
ve atilgan davranirlar

Elestirildiklerinde savunmaya gegerler ve pasif
davramirlar

«  IHtifatlan kolayhkla kabul ederler o [ltifatlan kabul etmekte zorlanular
e  Performanslarim gergekei olarak ¢  Performanslarim gergekei olarak
degerlendirebilirler degerlendiremezler

o  Kurumlarinda aktiftirler s Kurumlarinda pasif ya da smirh hareket

s Otorite figlirlerine kars: rahattirlar »  Otorite figiirlerine karsi rahat degildirler

e  Genel olarak hayatlanndan memnundurfar | @ Genel olarak hayatlarindan memnun degillerdir

*  Giiclii bir sosyal destek sistemleri vardir s Zayif bir sosyal destek sistemleri vardy

¢ ?gﬁggﬁgggﬁgﬁml edebilirler (i¢ +  Distan kontrol edilirler

e Aktivitelere daha gok katilirlar e  Yeni dfzne‘).firnlt::r ve aktivitelere katilmada
S : tereddiit gbsterirler :

e  Kendine giiven duygular gelismistir o Asapilik hissi, karamsarkik, duygulan

e Insanlara pozitif tepkiler verirler » Diger insanlara olumsuz fepkiler verirler

e  Grupta liderlik 6zelligi gosterirler

[ ] *

Bagimsiz olarak aktivitelerl yapabilme
Szelligi vardw

Kolayhkla vazgecme

o Kendilerini 6nemli ve zahmete defer
olarak goriirler

Kendini degersiz, sevimsiz ve tnemsiz
hissetme

e Iyimser, muthu, hos kigiler aras iligkiler
kurarlar

Cekingen, yetersiz sosyal iligkiler

e  Baz alanlarda kendilerini digerlerinden
daha bagarih olarak gbriirler

Digerlerinin bagarilariu gdzleme, grupta
beceriksizce aktiviteler yapma

s  Problem ¢tzmede etkinlik vardir

Bagkalarmm olumlu destegine ve
yiireklendirmesine agirs gereksinim duyma

Kaynak: Coopersmith, 1967

2.14.1 Benlik Saygistmn Sporla iligkisi

Bedensel etkinlik ve fiziksel saghk iliskisini inceleyen caligmalarin sayilari
karsilagtinidiginda psiko-sosyal saglifa yonelik etki tizerindeki ¢aligmalarin gok
sinirlt oldugu fark edilecektir. Spor faaliyetlerinin rubsal sagliga etkisiyle ilgili
calismalar genellikle dort boyut tizerinde yoZunlagmustir, bunlar duygu-durum,
korku, depresyon ve benlik tasavvurudur. Konuyla ilgili deneysel ¢aligmalarn
sonuglarm: derleyen Knoll, bedensel egzersize bagls olarak duygu-durum ve benlik

algisinda olumluya dogru bir artigm, korku ve depresyonda ise bir azalmanin
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yasandifini belirtmistir (Blascovich and Tomaka, 1991).

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini
ortaya koymak adma yapilan aragtirmalar ¢ergevesinde arastirmacilar; benlik saygisi,
viicut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayl yoldan bir iligki olabilecegini
sOylemislerdir. Fakat bunu desteklemeyen aragtirmalar da vardir (Aine and Lester,
1995).

Yapilan caligmada egzersiz yapmammn benlik saygisina olumlu etkisinin
oldugunu belirtmigtir. Ve bunu destekleyen aragtirmalan yapan kurum zindelik,
kosu, tekvando, oyun sporlan gibi pek ¢ok dalda aragtirmalar yapmustir. Ancak buna
istisna olarak; Tiggerman ve Williason (2000), aragtirmalarnda, egzersizle benlik
saygisi arasinda erkekler igin pozitif bir iligki oldugunu, kizlar igin ise negatif

anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir (Tiggeman and Williamson, 2000:119-127).

Bowker, Gadbols ve Cornock (2003), Lise ogrencileriyle yapilan bir
arastirmada egzersizle global benlik saygis1 arasinda anlaml: bir iliski bulunmadigim
belirtmislerdir (Bowker vd., 2003).

Egzersiz ve psikolojik refah arastirmasi {izerine baganhi bir tartigma
yapilmstir. Bu arastirmanin elestirisini yapanlar genel spor aktivitelerine katilimuin
kisiligi pek etkilemis gdriinmedigini, fakat zindelik diizeyini yikselten yogun
egzersiz ve programlarin, rvhsal durum, benlik kavrami ve genel zihin saglifma
olumlu yonde etkileri olabilecegini kabul etmislerdir. Benlik kavrami harig, genel
kisilik ozelliklerinden higbiri, fiziksel kuvvetteki artigtan etkilenmemis
goriinmektedir. Baz1 bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki degisikliklerin,
ozellikle de zindelik programlarmdan once, digik benlik saygisina sahip
katilimeilarin benlik saygisim, olumlu yénde etkileyebilecegini soylerler (Demirkol
ve Dogan, 2003).

fkizler'in yaptig caligmada ozellikle dayamkliligm gelistirildigi zindelik
antrenmanlarinda duygu-durumun pozitif ydnde gelisecedini belirtmiglerdir. Fakat
bazi caligmalarda bu degisimin harekete bagli bedensel degisikliklerle, yani kisinin

kendi dig goriiniim ve glicinden duydufu memnuniyetle yakindan iliskili oldufunu
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belirtilmistir (Ikizler, 2002).

Dogan, Corapciogiu ve Celik (1994), liniversite Ggrencilerinin aktif sosyal
etkinliklere katilma oranlarn ve benlik saygisi dilzeylerini  belirledikleri
arastirmalarinda, spor yapan ve yapmayan dgrencilerin beden imgeleri arasmda fark
olup olmadig1 konusunda spor yapan dgrencilerde beden imgesi degerlendirmesinin
daha olumlu oldugu sonucuna varmishr. Sosyal etkinliklere katilma derecesi ise
yitksek sosyo-ekonomik diizeydekiler ve benlik saygisi yliksek olanlarda daha
yliksek bulunmustur (Dogan vd., 1994).

Giintimiizde birgok arastirma diizenli spor faaliyetlerine katilanlarda, sadece
benlik tasavvurunun olumlu yénde degistigi sonucunu vermistir. Burada genel benlik
tasavvurundan ok fiziksel benlik algilamasi daha fazla etkilenmektedir. Sporun
benlik saygisina etkisinin incelendigi ve iki grup fizerinde ytriitillen bir caligmada,
birinci grupta yer alanlara alti ay siireyle haftada bir belli bir antrenman prograrm
uygulanmugtir. Tkinci gruptakilerin ise boyle bir faaliyeti olmamigtir. Cahigmalara
baslamadan &nce her iki grubun da genel benlik algilamalari Olgtilmiistir.
Baglangigta iki grup arasinda fark tespit edilmemistir. Alti ay sonra testler
tekrarlandiginda; alti ay boyunca diizenli spor programmu takip eden kisilerin,

szellikle kendi bedenlerine yonelik algilamalarinda digerlerine gbre dnemli derecede

artis tespit edilmistir (Ikizler, 2002).

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iligkiyi ele alan bir arasgtirmada, geng
performans sporculars ile sporcu olmayanlan karsilastirdiginda spor yapanlarm
yapmayanlara gére daha canly, daha ¢aliskan, iligki kurmaya stirekli hazir, sebatls, zor
kosullarda ortama uymalarimn daha iyi oldugunu belirlemistir (Tiryaki, 2000).

Ingiltere'de milli takim diizeyinde 57 tenis¢i {izerinde yapilan bir caligmada,
tenis¢ilerin spor yapmayanlara gore diga doniik kimseler oldugu, ancak bunlarm

icinde en basarililarin ige déniik ozellikler tagidig1 anlagilmugtir.

Tiryaki (2000), yaptig1 bir arastirmada da spor yapanlarin yapmayanlara gre
daha disa dénitk ve duygusal olarak dengeli olduklarim belirtmislerdir (Tiryaki,
2000).
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Aksaray ve Inang (2003), Beceri egitiminin ve benlik saygismi gelistirmeye
yonelik aktivitelerin benlik saygis1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar
caligmada iki farkli deney grubu, plasebo grubu ve bir kontrol grubu yer almugtir.
Caligma grubu Adana Hiuriyet Ilk&gretim Okuluna devam eden 7. siuf
dgrencilerinden 64 kisilik goniillit bir gruptan olugmaktadir. Ogrencilerin 16’s1 1.
deney grubuna, 16°s1 2. deney grubuna 16’s1 plasebo diger 16°s1 ise kontrol grubuna
alinmmstir. 1. deney grubuna on haftalik duygular, benlik tanimlama, problem ¢ézme
ve iletigim becerilerini igeren bir program. 2. deney grubuna on haftabk benligi
tamima ve benlik saygisiu gelistirmeye yonelik gesitli aktiviteleri igeren bir program;
plasebo grubuna 6 haftalik mesleki ve 4 haftalik efitsel rehberlik uygulanmus,
kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamstr. Elde edilen bulgular beceri ve
aktivite programlarina katilan dgrencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik
saygisl puanlarmm  yiikseldigini  gostermektedir. Her iki = programa katilan
dgrencilerin toplam ve alt olgek benlik saygisi puanlan arasinda bir fark
bulunamamustir. Uygulamadan 16 hafta sonra grencilerin benlik saygilan tekrar
sleiildiigtinde aileyle ilgili benlik saygisi haricinde, benlik saygilarindaki degisimin
kalict oldugu goriilmiistiir (Aksaray, 2003).

Yegiil (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik
saygis! ile benlik algis: puanlar: arasmdaki iligkileri aragtirdigs ¢alismasinda; sporcu
olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin
benlik saygist alt lgegi puanlamasma gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamugtir. Fakat sporculann atletik yeterlik ve global benlik saygisi puanlarinda
sporcular lehine anlamlt farklar bulunmugtur. Bunun nedeni i¢in ise sporcu bireyin
devamli sporla i¢ ige olmasi, yaptifr spordan zevk almasi ve kendini bir sporcu
olarak yeterli algilamas: atletik yeterlik puanlanm artirmmstir. Sportif bagarilarla

“gelen tatmin duygusu da olumlu diisiinceler yaratarak sporcularm kendilerini yeterli

algilamalarina sebep olabilecegi belirtilmistir (Yegil, 1999).

Women's Sports Foundation tarafindan yayinlanan, 30.000 spor yapan ve
spor yapmayan kiz arasmda yapilan arastmada, spor yapan kizlarin; akademik

bagarilarimn daha yilkksek oldugn, yasitlari arasmda kendilerini daha poptiler
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hissettikleri, daha sosyal olduklar, liseden mezun olma oranlarmin digerlerine gore
fic kat fazla oldufu belirlenmigtir. Ayrica, digerlerine gore uyusturucuya baslama

olasiiklan %92 oramnda az oldugu belirtilmistir.
2.14.2 Benlik Saygisimn Geligimi

Ergenlik ¢agi, benlik kavraminun en Snemli bollimtdiir. Ergenlik cafy,
cocukluktan erigkinlige bir ge¢is donemi olarak tanunlanabilir. Ergenlik ve genglik
terimlerini e anlamli olarak kullanir ve ergenligin sonunu getiren seyin geng bireyin
bir ise katihimi oldugunu diigiiniir. Konuya bu ydnden yaklastifimizda {iniversite
dprencilerinin  heniiz ergenliklerini tamamlamamis olduklarm soyleyebiliriz
(DereBoy vd., 1994).

Gengler, cocuklugunda disa ddniik olan antenlerini kendi i¢ine ¢evirmeye
baglar. Duygularzm ve becerilerini inceler, nasil bzr kisi oldugu ve ne olmak istedipi
konusunda kafa yormaya baslar. Bu donemde benlik kavram stirekli inis, ¢ikis ve
dalgalanma gésterir. Ciinkii gen¢ kendisine yakisacak bir kimlik aramaktadir
(Yoriikoglu, 1989).

Ergenlik ¢ag: boyunca siiriip giden kendini sinama ve degerlendirme
stirecinde 6z begeniyle 6z elestirinin iki kargit kutbu olusturduklar diistiniilebilir.
Bireyin 6z kavraminin ne denli olumlu, benlik saygisimn ne denli yiiksek olacagim

belirleyen de kisisel zelliklerdir (Dereboy vd., 1994).

Benlik kavramimn, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisim
olusturur. Benlik saygisi (self-esteem), benlik kavrammin toplumsal kimlik, kigisel
kimlik ve beden imaji gibi bilesenlerinden birisidir ve bireyin kendisini nasil

hissettigini ifade eden bir kavramdir (Yorikoglu, 1985).

Benlik saygist benligin duygusal yani olup, kisinin kendini degerlendirmesi
sonunda ulastifa benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin
kendini befenmesi, kendi benlifine saygi duymasi icin istiin nitelikli olmas:
gerekmez. En genis anlamiyla benlik saygisi, kisinin kendini gururlu, degerli,

gayretli, etkin ve bagarilt hissetmesidir (Demirkol ve Dogan, 2003).
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Harter, benlik saygismm, kisinin kendisini bir biitiin olarak sevmesi, kabul
etmesi ve saygl duymast olarak tanimlamustir, Coopersmith (1981)'e gére, benlik
saygist diger kisilerin yaptiklart yorumlardan bizim ¢ikardigimiz sonuglarla kazamlr.
Giing6r'iin (1989) aktardifina gore, Coopersmith (1967) benlik saygisi kavramim
inceleyenler arasmnda en tutarh tamimlarm James ile Mead tarafindan yapildifina
isaret etmektedir. James, gegen yiizyithn sonunda yazdigi " Psikoloji Ilkeleri " adh
yapitinda agikladigi gdziimleme ile benlik saygis: lizerindeki ¢ olasi etkiyi ortaya
koymaktadir. James, oznel yasam deneyimleri ve kendilik kavraminin Snemini
coziimlerken insanmn dzlemlerinin ve deferlerinin kendisini olumlu degerlendirip
degerlendirmedigini belirlemede temel bir roltiniin .oldugu sonucuna varmigtir
{Giingor, 1989).

Sarpkaya bireyin, benlik saygisum azaltan zayifliklarni ve yetersizlikleri
tizerinde durmustur. Benlik saygist, asagilik duygusundan tistiinlitk duygusuna gegisi
temsil eder. Benlik saygismin gelisiminde {i¢ 6nemli istenmeyen durum sdz
konusudur. Bunlardan biri organ eksikligi, digeri boyle bir yetersizligi olan bireyin o
andaki arkadaslari ve ailesi tarafindan ytireklendirilip desteklenmemesi ve kabul
edilmemesidir. Yetersizlikleri ile kabul edilmis, desteklenmis bir ¢ocuk, durumunu
sdiinleyebilir, Ancak, kendi degerleri konusunda gergekci olmayan bir duyguya da
kapilabilir. Ben merkezli ve gevresinden hep almaya efilimli, olgunlagsmaya ve
toplumsal iliskilere hazirliksiz ve isteksiz hale gelebilir. Bu durum, benlik saygist
bakimindan figlineli bir giiclitk kayna@1 olarak ortaya ¢ikabilir. Ayrica gocugun
ailedeki dogum sirasinin da benlik saygisi tizerinde etkili oldugunu belirten Sarpkaya
nevrotik kisilerin, karsisindaki insanlarm diigiik benlik saygist ile deger kazanmayi

denediklerini de &ne stirmiistiir (Sarpkaya vd., 2005).

Yapilan bir galigmada, fiziksel gekiciligin gencin benlik kavramini olumlu
yonde etkiledigi ifade edilmistir. Ergenlik ve genglik dénemi, kimlik gereksiniminin
en yiiksek noktasina eristigi bir donemdir. Bu dénemde yasadiy iligkilerde kiginin
bagkalarmm davranislarina karg: hassasiyetleri, zedelenebilirlikleri artar ve kendine
giiveni kolayca sarsilabilir. Yine bu donemdeki gencin benlik saygisi anne-babasi,

yakan aile gevresi, otorite olarak gordiigii kisiler ve akran grubuyla olan iligkilerinden
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etkilenir. Yetiskinlik doneminde bireyler ergenlik ve genglik dneminde
gelistirdikleri benlik saygis1 dogrultusunda yagamlarina y6n verirler. Bu donemde de

benlik saygisi gelismeye devam eder (Bal, 2003).

Birey bir is ve meslek sahibi olur, aile kurar ve bagimsiz bir kisi olur. Ancak
yine de bu dénemde hastaliklar, kazalar, is veya sevilen kisilerin kaybi, go¢ gibi
olumsuz yasam olaylarmin olmasi, benlik saygisini etkileyebilir ve yeniden

yapilanma ihtiyaci ortaya ¢ikabilir (Dogan, 1993).
2.14.3. Benlik Kavraminin Gelisimini Etkileyen Etmenler

Benlik kavramimn gelismesini etkileyen etmenlerin aile, sosyal etkilesimier,
yas, akademik bagari, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve bedensel farklibiklar gibi

kavramlarin oldugu goriilmektedir (Gileg, 1999).

Benlik kavram: bir defada gelismez. Her insamn ulagmak istedigi bir benlik
algis1 vardir. Insan yasam boyunca 6zledigi, kendine yakistirdigr benlik kavramina
ulagmaya ¢aligir. Benlik gelisimi dogustan baglar ve yagam boyu siirer. Benlik, diger |
insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularnimizla ve diiglincelerimizle ig
diyalogumuzdan ¢ikar. Disiplin ve sevgi aracihiryla anne babadan, uygun davranigi

glsterme, baskistyla yasitlardan, basari ya da baganisizlikla okul yasantilarindan ve
birgok bagska olaydan etkilenir. Buna karsilik ruh ve beden saghgimzi, bagkalariyla
iliskiler, akademik basanlar ve meslek se¢imi etkileyebilir {(Hakan, 2004).

2.14.4. Benlik Saygisimn Ozellikleri

Benlik saygist yiiksek diizeyde olan insanlarla anlagmak kolaydir. Bu
durumdaki insanlar neseli, hoggdriili ve digerlerinin fikirlerini dinlemeye agik
olurlar, Temel gereksinimlerini kargitamiglardir, baskalarimn ihtiyaglarina zaman
éywabiliﬂer. Kendi kisilikleri o denli giilii ve saglamdir ki, bazi riskleri bile géze
alabilirler. Kendi kendilerine hata yaptiklarim dahi itiraf edebilirler. Elestirilebilir,
kiiciimsenebilir. Bunlar 8z saygilarinda ancak ufak izler birakir (Kilig vd., 2007).
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Bireylerde benlik saygis: bozulmasi sonucu goriilen ozellikler sdyledir:

¢ Kendini elegtirme

e Girisimlerin sonuglarina yonelik olumsuz beklentiler
»  Artmis endise ve korku

o Yetersizlik veya iimitsizlik duygularn

s Kendini kétlileyen duygu ve davramslar

o (z-bakim yetersizligi

¢ Birisin devamin: getirememe

o Bagkalarina ve kendilerine giivenmeme

e Olumlu elegtirileri kabul edememe

» Kendine zarar verme davramslari

o Ambivalans (zit) duygular yasama

s Kendi hakkinda mantiksiz kat1 standartlar

o Gergek giic ve kabiliyetleri kilglimseme

» Gergek veya hayali bagansizhikla ilgili 6n yargy

e Utang ve sugluluk duygulan

o Kendine deger vermeme

e Kendilerine ait kararlarinin olmamasi, siirekli diger insanlarin kararlarina

gore yasama ve risk almama

Benlik saygis1 bozuklugunda kisinin kendine giiveni ve kendine verdigi deger
azalir, kendisi hakkinda negatif duygular yasayabilir. Ozgiiven bozuklugu sonucta
kendine giiven ve kendine deger verme duygularm kaybolmasma yol agar. Diigiik
6zgiiven, durumsal veya kronik olabilir. Benlik saygisi gesitli nedenlere bagh olarak

etkilenebilir, artip azalabilir (Cuhadaroglu, 1986).
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2.14.5. Benlik Saygisim Etkileyen Fakttrler
Kiiltiir

Toplum degerleri

Egitim (aile, birey, anne, babann egitim diizeyt)
Ekonomi

Aile tipi (¢ekirdek, genis, asiret)

Ailenin babaerkil ya da anaerkil olmas1

Yas

Cinsiyet

Beden Imgesi

Denetim odag

Esler arasmdaki uyum

lletisim ve iligki yontemi

Bireyin tek ¢ocuk olmasi ya da fazla kardes sahibi olmasi
ik gocuk olmas:

Cevre (arkadas, komsu, i, Ogretmen)

Bireyin psikolojik durumu, ruhsal rahatsizliklar
Yagaminda iz birakan olaylar

Aligkanliklar (sigara, alkol vs.)

Is.

Kronik ya da fiziksel rahatsizhiklar, kayiplar
Babanin ya da annenin meslegi

Serbest zaman etkinlikleri

Anne baba ile ilgili durumlar
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s Basan-bagarisizhik

s Digerlerinin verdigi 6nem

¢ Olumlu destek

e Calismadaki sorumluluk ya da eksiklik
s Digerleriyle karsilastirma

o Kisisel ve caligmayla ilgili deneyimler
¢ Amaglann belirlenmesi

o  Geri besleme (Feed back) mekanizmasi
e Kendi kendini degerlendirme

o Akademik basar1 (Demirkol ve Dogan, 2003).
2.14.6. Benlik Saygistm Olumsuz Etkileyen Durumlar

Benlik saygs1 yitksek diizeyde olan insanlarla anlagmak kolaydir. Bu
durumdaki insanlar neseli, hosgoriili ve diBerlerinin fikirlerini dinlemeye agik
olurlar. Temel gereksinimlerini kargilamiglardir, baskalaninm ihtiyaglarma zaman
ayirabilirler. Kendi kisilikleri o denli giiglit ve saglamdir ki, bazi riskleri bile gbze
alabilirler. Kendi kendilerine hata yaptiklarini dahi itiraf edebilirler. Elestirilebilir,
kiiciimsenebilir. Bunlar 6z saygilarinda ancak ufak izler birakr, Oz sayg: diigik
diizeyde ise sorun ve siirtiisme ¢ikar, her sey tehdit olarak algilanir. Benlik saygis az
olan bir insan igin tek bir elestirel bakig veya tek bir kelime felaket anlamina gelebilir
(Ayaz, 2002).

Benlik saygistmin kiginin geldigi aile, ana-baba, egitim diizeyi, meslek ve
ekonomik durumla ilgili olabilecegi diigiiniilerek genglerin benlik saygisini olumlu
veya olumsuz etkileyen durumlar incelenmeye caligilomstir. Benlik saygisi, her
insanin ana-babasmm verdigi defere de bagh olup ana-babamn onemsemedigi bir
cocufun kendine saygi gdstermesi beklenemez. Ana-babamin ayrilmig olmasi da
gencin benlik saygisim diigiirebilmektedir. Buna karsilik benlik saygis1 yiiksek olan

kisinin kendine giiven, iyimserlik, bagarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumiu.
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rubsal niteliklere sahip oldugu stylenebilir (Bal, 2003).

Cocuklarin delikanhlik dénemine gelinceye kadar demokratik tutumlara sahip
ebeveynlerin  golgesinde yagamalart ¢ok oOnemlidir. Kisilifin artik son
diizenlemesinin yapilacag delikanhilik donemini geng, ailesinden destek alarak rahat
bir sekilde olumlu tutum ve davranslar gorerek gegirmelidir. Otoriter ve ilgisiz ana-
baba tutumlariysa bunun aksine saghksiz bir kisilige, dolayisiyla benlik saygisinin

diisiik olmasina neden olabilmektedir (Bal, 2003).
Benlik saygisim olumsuz etkileyen durumlar sunlardir;

» Kisinin kendine koydugu kat1 kurallar,

o Mikemmeliyetcilik (yiiksek ve erigilemez standartlar),
e Elestiriye duyarlilik,

¢ Atilgan olamama,

Tim bu durumlarin temel kaynagi "hastalikli elestiri"dir. Bu kisinin kendi
kendine yaptig1 sessizce siirdiirdiigli bir konugmadir. Bu hastalikh elestiri tlirti; Kigiyi
siirekli baskalariyla kiyaslar, onlarin bagarilarim ve yeteneklerini stirekli giindemde
tutar (Ayaz, 2002).

¢ Ulagilmaz yiiksek standartlar koyar ve en ufak hatada kisiyi cezalandirir.

e Hatalarin dosyasim tutar, ama higbir zaman gliglii yonleri ve yeterli olan

tutumlan hatirlatmaz

« Kisinin nasil yagsamasina dair ona oykiler sunar. Bu yasama kurallarimin

disma ¢ikildiginda, hatals ve beceriksiz oldugunu haykirir
¢ Kisiye en iyi olmasint sdyler, olmadiginda aptallik, zayiflikla yargilar
o Kisiye arkadaslarinin ondan sikildigina ikna eder

e Kiginin zayifbklarim abartir Hastalikli elestirinin sesi yasammn normal

akisini bozar.
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Tiim bunlar 11§ mda azalmig benlik saygisinin belirtileri;

e Elestirilere asir1 duyarhlik

» Bagkalarimn olumlu destegine duyulan agir1 gereksinim

. Bagkaﬂanmn siirekli olarak yiireklendirmesine duyulan gereksinim
o Yetersizlik duygusunu kapatmak i¢in agirrya varan dviinme

¢ Kendisinin farkinda olmama

e Fikir ya da diistinceleri ifade etmeye kars1 duyulan isteksizlik

o Benlik saygisin artiracaf diistincesiyle mal ya da egya edinmeye karst

duyulan agin ilgi
* Yeni deneyimlere kars1 duyulan korku
o Oziir dilemede asimya kagma
¢ Kendi ya da sahip olduklarn hakkinda Sykiiler yazma

o Bagkalarini elestirmede agiriya kagmadir.

Genel olarak benlik saygist eksikligi; kendini gii¢lii veya yasamn denetimini
elimde tutuyor gibi hissedememe, depresyona karst duyarlilik, kendini gergekte
oldugu kadar becerikli ve yetenekli gdrmeme olarak tanimlanabilir (Ayaz, 2002).

2.14.7. Benlik Saygisim Yiikseltmek I¢in Oneriler

o Gergekei hedefler olusturun, kazanacagmiz konusunda kendinize gilivenin
¢ Fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak olumlu yonlerinizi degerlendirin
o Kendinizi baskalarinin standartlartyla kiyaslamayin

e Kendi basarlanmiza odaklanm, kiigik ya da biiyik yaptiklanmz igin

kendinizi 6diillendirin
s Saghgimza ve kendinize iyi bakin

e Konugmaya ihtiyacimz oldupunda sizi dinleyebilecek gitvenli kisilerden
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olugsan destek sistemlerinizi olusturun
o Kendinizin essiz oldugunu ve diinyada 6nemli bir yeriniz oldugunu hatirlaym

e Mikemmel olamayacagimiza ve her geye sahip olamayacagimza kendinizi

inandirin
s Gecmis hayal kirkliklarina ya da basanisizliklarmiza giilebilmeyi 6grenin
¢ Basany: hayal edin ve kendinize gergekei hedefler koyun
e Diizenli egzersiz, yliriiylis ve spor yapin
e Saghklh gidalar titketin
o Sigara ve alkol kullanmayin

e Giyiminize ve goriiniisimiize dikkat edin (Oz, 2004).
2.14.8. Benlik Saygsiyla [lgili Yapilan Arastirmalardan Ornekler

Moores ve arkadaslan (1965), adolesanlar icin gelistirdigi dlgek ile benlik
saygisini genis sosyal gevre, aile ve okul gevresi, adolesanin kendini degerlendirmesi
ve psikopatolojik belirtiler agisindan incelemistir. Sosyoekonomik durum ile benlik
saygist iligkisinde Gst sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin %51'inin, alt
* sosyoekonomik diizeyden gelenlerin ise %38'inin yliksek benlik saygisina sahip
oldugunu bulmustar. Sinuflar arast farklilik erkeklerde kizlara gore daha fazladir. Bu
durum degisik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde erkek gocuga verilen Snemin
depismesi ile iliskili olarak yorumlanmustir. Ayrica erkekler arasinda sinifsal
farkhiligm bir nedeni olarak yikksek sosyoekonomik diizeydeki erkek cocuklarin
babalariyla iliskileri ok daha yakin bulunmugstur. Baba meslegi de adolesanlarda
benlik saygisini, énemli Slglide etkilemektedir. Otoriter mesleklerde (subay, polis
gibi) calisan babalarin ¢ocuklarmda benlik saygist ¢ok daha azdir (Moores vd.,
2001).

King (1977), adolesanlarin okul baganlarmmn benlik saygisiyla dogru orantih
bir iligki i¢inde oldugunu bildirmistir; basarihi &grencilerin benlik saygilart da

yiiksektir. Bachman (1977) ve Morrison (1973)'m aragtirmalarindaki sonuglar da
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bunu destekleyici niteliktedir (Cuhadaroglu, 1986).

Adolesan doneminde benlik saygisinm 8nemli iliski g6sterdigi bir bagka
noktada psikopatolojik durumlardir. Diigiik benlik saygis: sadece rahatsiz edici bir
durum olarak kalmaz, anksiyeteden psikoza kadar degisik patolojik durumlann
ortaya ¢ikmasinda da Onemli rol oynar. Kimlik duygusu saflikli bir sekilde
gelismezse kimlik kargasasi ve daha sonra da bunun yol agacafi asabiyet ve ya

psikotik durumlar gibi psikopatolojiler ortaya ¢ikabilir (Cubadaroglu, 1986).

Cuhadaroglu (1986), "Adolesanlarda Benlik Saygis1" adli arastirmasi
sonucunda, psikotik ve nevrotik dzellikler gosteren adolesanlar kontrol gurubuyla
karsilastirilmis ve her iki gurubun benlik saygilari, ortalama olarak kontrol grubuna
gore dnemli derecede diisiiklilk gosterdigi bulunmustur. Her tig gurupta da depresif
duygulanimla belik saygis1 arasmda énemli bir iligki vardir; benlik saygisi1 azalmasi,
depresif duygulamimda artmayla birlikte gitmektedir. Psikosomatik belirtiler
a¢ismdan arastirma guruplan incelendiginde, belirtiler kontrol grubunda az, psikotik
grupta orta derecede, norotiklerde ise ¢ok bulunmustur. Benlik saygsi her li¢ grupta
da aymyken psikosomatik belirtilerle iligkili gruplar arasinda boyle bir farkliik
olmast, adolesanlarda psikiyatrik yakinma olarak psikosomatik belirtilerin depresif

belirtilere gore daha Snemli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Benlik saygisi
II sosyo-demografik veriler agisindan incelendiginde annenin yasi, egitimi ve meslegi

1 ile iliskili oldugu bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).

Hakan S.’nin lise 6grencileri tizerinde yaptiklart araghirmada ana babasindan
en az birinin Meksika kokenli Amerikali olan 6grencilerin dil, aile reisinin egitim ve
mesleki diizeyi ile dgrencinin bagarist gibi degigkenlerle benlik tasarimu arasindaki
iliskiyi incelemisler. Benlik tasarimu ile aile reisinin egitim diizeyi, benlik tasarimi ve

mesleki diizeyi arasinda iliski oldugu bulunmustur (Hakan, 2004).

Girhan C. yapilan cahgmalar incelediginde yag gruplart 8-18, 18-65'ten
olusan iki ayn orneklemi kapsayan bir aragtirmasinda; sosyal simflarda benlik

tasarimunin bireyin yasina gére degisen bir iliski oldugunu ortaya koydu.

Arastirmamn bulgular, 8-11 yas grubunda benlik tasarim ile sosyal simf
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arasinda bir iliski olmadigin,12-18 yaslar arasinda orta diizeyde, 18 yas ve Ustlinde
jse yiiksek diizeyde iliski bulundugunu gostermektedir. Egitim-benlik tasarimu,
meslek- benlik tasamm: ve gelir-benlik tasarimu arasindaki iligki incelenmis ve
egitim, gelir ve meslek bakimindan daha iist diizeyde olanlar lehine anlamh farklar

bulundugu saptanmistie (Giirhan, 1986).

Giirthan C.’nin yaptigi ¢aligmada Kugle ve Clements (1983), bireyin benlik
tasarim diizeyi, benlik tasarimindaki tutarlibk ve akademik bagan arasindaki iligkiyi
incelemistir. Benlik tasarim diizeyi ile benlik tasarminda goriilebilecek tutarhlik
arasinda bir iliski olmadigint; dgrencilerin akademik basarilarin gergekgi bir bigimde
degerlendirebilmeleri ile benlik tasanim diizeyindeki tutarlilik arasinda, pozitif bir
iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica benlik tasarim diizeyi ve benlik tasanmindaki
tutarliligin her ikisi ile bireyin akademik bagari diizeyi arasinda pozitif anlamls bir

iliski bulundugunu belirlemislerdir (Giirhan, 1986).

Giithan C. ¢aligmasinda Jedege, Bembgboye (1981), yas ortalamas1 14 olan
755 Nijeryah dgrenci tizerinde yaptiklari bir aragtirmada, bireyin saglik durumu,
gelisimsel ve fiziksel ozellikleri gibi baz1 biyolojik faktorlerle, sosyal ve kisiler aras1
iligkilerin niteliginin bireyin benlik tasarmi Uzerinde daha giighi bir etkide
bulundugunu saptadilar, Bu arastirmada zihinsel olgunluk diizeyi, itkokul doneminde
hastalik nedeniyle devamsizlik yapmama, uzun boylu olma, ailenin tek ¢ocugu olma,
ailenin evde Ingilizce konusmasi, geceleri iyi uyuma, evde biiylikanne ve
 biiyiikbabayla birlikte oturma gibi tzellikleri olan bireylerin bu niteliklerinin benlik

' tasartmlanm olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Gtirhan, 1986).

Steward A. ,Hevitt ve Goldman (1974), 111 erkek psikoloji &grencisinden
olugan arastirma Srneklemini, diisiik ve yiksek benlik tasarim olan iki grup, yiiksek
benlik tasarimn olan grubu da; yiiksek ve diisik diizeyde tasvip gdrme
gereksiniminde olan, iki alt grup bi¢iminde diizenlediler. Aragtirmadan gruplara gore
farkl: bulgular elde edilmistir. Yiiksek benlik tasarim diizeyine sahip ve diigik
diizeyde tasvip gorme gereksinimi olan denekler, olumlu ya da olumsuz
deperlendirmelerle karsilagtiklarinda, fark: bir tepki gﬁstermediler ve benlik tasanm

diizeylerinde herhangi bir defisim gézlenmedi. Diigitk benlik tasarim diizeyine sahip
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ve digik diizeyde tasvip gdrme gereksinimi olan deneklerin, olumlu
degerlendirmeler karsisinda, Dbenlik tasanm  diizeylerinde artig, olumsuz
degerlendirmeler karsismda ise azalma oldugu belirlendi (Steward vd., 1999:315-
318).

Hallahan P. ve arkadaslar1 Shavit ve Shouva (1980), 16-18 yaslar arasinda ve
liseye devam eden 88 kiz 6grenci iizerinde yaptiklar: bir arastirmada, bireyin benligi
ile ilgili olarak olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerde bulunmanin, benlik tasarim
diizeyine etkisini arastirdilar. Olumlu degerlendirmelerin, olumsuz degerlendirmelere
gére bireyin benlik tasarim diizeylerini arttincr tiirde etkisi oldugunu saptadilar
(Hallahan ve Kauffman, 1989).

f¢sel catismalarm, birey tizerindeki etkilerinin benlik tasarmm diizeyine bagh
olup olmadi ile ilgili bir arastrmada; Wandke (1966), yiiksek diizeye benlik
saygisina sahip olan deneklerin, i¢ ¢atigmalarma neden olacak durumlarda, diigik
benlik saygisina sahip deneklere gére daha dengeli davrandiklanm buldu. Ayrica
psikolojik saghkla benlik tasanm diizeyi arasinda pozitif bir iligki olduguna dair
bulgular elde edilmigtir (Giirhan, 1986).

Seving M.(1993)" Kekemelerde Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin
Degerlendirilmesi” adli caligmasinda 13-35 yaglari arasinda toplam 53 kekeme
hastayla 56 kekeme olmayan grubu incelemis; kekeme bireylerin benlik saygisinin
kontrol grubundaki bireylerden daha diistik oldugunu, anne baba egitim diizeyiyle
benlik saygisi arasinda pozitif anlaml bir iligki oldugunu belirlemistir (Seving,
2003).

Giir (1996), degisik yas gruplarinin drneklem olarak alindigr aragtirmasinda,
“ergenlerde depresyon ve benlik saygist arasindaki iligkiyi incelemis ve ergenlerde

depresyon ve benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur (Giir, 1996).

Hogborg W. (1987), ergenlerde benlik saygist flizerinde yas etkilerini
belirlemek iizere yaklagik 2000 kisilik bir dmeklemde Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Copersmith benlik saygist Slgegini uygulamiglar. Bulgular ergenlerin

yaslar ilerledikge benlik saygilarmm arttiim gostermektedir (Gir, 1996).
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Giir A (1996) yaptig1 calismada inceledigi arastirmalarda, erken ergenlik
donemine gegiste belirgin bir benlik saygist artigt gézlemlememistir. Erken ergenlik

dineminin nispeten tutarh bir donem oldugu vurgulanmustir (Glir, 1996).

Akran iliskileri ile benlik saygis1 iligkilerini incelemisler; sonugta benlik
saygist vitksek olan ergenlerin iyi akran iligkileri, benlik saygilari dugiik olanlannsa
zay1f akran iliskileri gosterdiklerini bulmuslardir (Giir, 1996).

Diger bir galiymada, benlik saygisindaki cinsiyet farklan tizerinde sosyal
gruplarm  etkilerini, 14-17 yas arasindaki 569 sehirli ve ortaklasa kullamlan
¢iftliklerde yagayan ergenler lizerinde ’Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini”’ ve diger
bazi Slgekleri uygulayarak incelemislerdir. Sonuglar, kizlarin erkeklerden anlamli
diizeyde diigiik benlik saygisina sahip olduklarmy; giftliklerde yasayan ergenlerde de
kizlarm daha disiik benlik saygis: gosterdiklerini; gehirli ergenlerde ise cinsiyet
farkhliklarinm gézlemlenmedigini gostermektedir (Giir, 1996).

Farkly bir ¢calismada lise ¢agindaki ergenlerin benlik saygilarim 16-18 yas 320

kisilik bir Omeklemde incelemiglerdir. Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin
| kullamldig ¢alismada liseli ergenlerin benlik saygilarm: %67 oraninda yiiksek; ¢ok
kiiclik bir kismuinda da (%S5,3) dusiik diizeyde bulmuslardir. Cinsiyetler arasinda
sadece benlik saygisnm siirekliligi konusunda kizlarda anlamh bir yikselme
goriilmiis; bunun diginda Snemli bir fark olmadigs belirtilmistir. Cinsiyetin 17-24 yag

arasinda etkili bir degisken olmadig: vurgulanmaktadir (Glir, 1996).

Giir A. ¢alismasmda Oguzhanoglu ve Kiiltiir (1988), yaptiklan caligmada,
annenin efitim diizeyi yiksekliginin; anne ve babamn ergene karst benimsedigi
gbzetme ve deger verme gibi olumlu tutumlarm benlik saygilarni yiikseltici rol

oynadigini belirtmektedir (Giir, 1996).

Cuhadaroglu (1989), ergenlerde benlik saygisim etkileyen faktSrlerden
"annenin egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisi oranlarinin artifini, annenin ¢aligiyor

olmasimn benlik saygisini olumlu etkiledigini belirtmistir (Cuhadaroglu, 1989).

Turkbay, Ozcan, Doruk ve Uzun (2005), "Ergenlerin Psikiyatrik Belirtileri ve
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Benlik Saygilart Uzerine Kimlik Bocalamasinm FEtkileri" adl, erkek ergenlerde
kimlik duygusu, psikiyatrik belirtiler ve benlik saygisi arasinda iligkileri aragtiran
¢aligmalarin 6rmeklemini yatili bir erkek meslek lisesinin 9'ncu, 10'ncu ve 11'nci
simflarimin 8grencileri olusturdu. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullamlarak
yapilan bu ¢aligmanin sonucunda; kimlik bocalamasi olan ergenlerin daha sik
psikiyatrik belirtilere ve diigiik benlik saygisina sahip olacagim belirtmislerdir
(Turkbay vd., 2005).

Tufan (1988), bir gurup yilksekokul ogrencisi ile yaptifi c¢alismada
psikiyatrik belirtileri fazla olan &grencilerin benlik saygilarinin da diigiik oldugunu
saptamugtir. Tufan, yag ortalamas: 20 olan 437 f{niversite Ofrencisiyle yaptii
¢aligmada; aile ekonomik diizeyinden memnun olan, kendini baganli goren,
arkadaghk kurmakta giiclik c¢ekmeyen, karst cinsle rahat arkadashik kurabilen
genglerin, benlik saygilanmin yiiksek oldugunu, ekonomik seviyesi diigik olan,
yetersiz beslenen ve gelecek kaygilan olan genclerin ise benlik saygilarinin diisiik
oldugunu saptamuistir. Bununla birlikte, gencin cinsiyeti, anne babanin &grenim
durumu, ailenin yasadif: yer, aile tipi, ¢ocuk sayisi gibi faktorlerin benlik saygisi

* {izerinde etkisi olmadigim belirtmigtir (Tufan, 1988).

Kulaksizoglu ve Aricak(2000), Trakya tiniversitesinin g¢esitli boltimlerinde
okuyan Ogrencilerin saldirganlik, benlik saygisi ve denetim odag: iligkisini
inceledikleri ¢alismalarinda saldirganlikia benlik saygisi arasinda anlaml: bir iliski
* bulamamiglardir. Farkli bélimlerde 6grenim gérme ile benlik saygisi arasinda
anlaml1 fark buimuslardir. Bunun yam sira denetim odags ile benlik saygisi arasinda
anlamli farkhiliklar bulunmustor. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin
icten denetimli olma, diisiik ve orta benlik saygisma sahip bireylerin ise digtan
denetimli olma yoniinde farkhlastiklart tespit edilmistir (Kulaksizoglu ve Aricak,
2000:87-94).

Arnas (2004), sokakta calisan ¢ocuklarin 6z kavramlar incelemis, Adana
sokaklarinda ¢ahisan 66 ve ¢aligmayan 66 olmak tizere, 9-16 yas grubundaki 132
¢ocuk arasinda yapilan aragtirma sonucunda sokakta ¢alisan cocuklarm benlik

tasarim puan ortalamalarinin, sokakta caligmayan c¢ocuklardan daha diigiik oldugu
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saptanmustir (Arnas, 2004).

Brookover, Thomas ve Patterson (1985), benlik saygisiyla akademik bagar
arasmda onemli bir iligki oldugunu belirtmistir. Benlik tasarsminin ilkokuldan
baglayarak tiim {iniversite yillar1 boyunca okuldaki bagarty1 dogrudan etkiledigini
belirtmigtir (Glingdr, 1989).

Ergenlik zamani, fiziksel degigmelere neden olup beden imaj: algisim ve
kendi bedeninden memnun olmasini etkilemektedir. Son zamanlarda geng
adolesanlarda yapilan arastirmalarda ergenlik zamanimun hem bedensel imaja iligkin

alg1 hem de benlik saygis1 ile iligkili oldugu saptanmustir (Giingdr, 1989).

Ergenlik zamam ve benlik saygisina iligkin bugiine kadar yapilan birgok
aragtirma vardir. Ancak elde edilen bulgular farkhlik géstermektedir ve kesin bir
sonug ortaya koymamaktadir. Bu arastlrmalérdan bir ¢cogu ergenlik zamam ile global
benlik saygisimn iliskisini ortaya koymada basarisiz olmustur, Ornegin, Simmons,
Blyth, Van Cleave ve Bush tarafindan 1979'da uzunlamasma yapilan arastirmada,
ergenlik zamani ile global benlik saygisi arasinda iligki bulunmamigtir. Benzer
sonuclar Garwood, ve Allen, 1979; Silbereisen, Petersen, Albrecht ve
Kracke(1989)'in aragtirmalarinda da elde edilmistir. Ancak bazi arastirmacilar erken
olgunluk ve diisiik benlik saygis: arasinda anlaml iligkiler oldugunu gosteren deliller
elde etmislerdir. Bununla beraber Norveg'te kiz adolesanlarla yapilan aragtirmada
. Wichstrom (1998), gec olgunlaganlarda da diiglik benlik saygisimn goriilebilecegine
 jliskin bulgular elde etmistir (Gtingtr, 1989).

Bir baska arastirmada, 11 yasinda okul ¢apindaki Iskog kizlardan alinan
Orneklemde benlik saygis:, ergenlik zamam ve bedensel imaj arasindaki iligki
incelenmis, veriler uluslararasi saglhik oOrgiitiniin tlkelerde yaptign ve oOzellikle
Iskogya'va yonelik incelemelerinden elde edilmistir. 11-13 yas grubundaki erken
olgunlasan ve zayif bedensel imgesi olan ¢ocuklarida diisiik benlik saygisimn oldugu
rapor edilmigtir. Aynica bu yas grubunda ergenlik zamam ile fiziksel imajin dolayh
olarak benlik saygisiyla iliskisi olduguna dair delillerde sunulmustur. 13 yas

grubundakilerde de, beden &lgiisii ile zayif bedensel goriinme, algisinin diigiik benlik
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saygisinn kestiricisi oldugu rapor edilmigtir. Sonug olarak ergenlik zamant, bedensel

imaj ve benlik saygisini etkilemektedir (Glingor, 1989).

Erken adolesan doneminde etnik kimligin benlik saygisi, kendini yetkin
gérme ve toplumun Sngordgii davranslar sergileme degiskenleri ile iligkisini ortaya
koymaya yonelik yapilan bir ¢aligmada, Smith, Walker, Fiels, Brookins ve Seay
(1999) farkli etnik gruplara ait 11-13 yay gurubundan 1 erkek, 1 kiz adolesam
srneklemlerine almuglardir. Yapisal esitleme modelinin kullamlidig calismada birgok
yapmun gizli iliskileri ve bunlann kargilagtrmali iligkileri arastimlmistir. Benlik
saygisi ve etnik kimlik faktrlerinin iligkili oldugu ve toplumsal davramslar tzerinde
yetkinligin dolayli etkisinin oldugunu vurgulammslardir. Bulgular, etnik kimlik ve
benlik saygisimn ayri seyler oldugu fakat geng insanlann algilarina, yeteneklerine,
akademik bagarilarma mesleklerin anlamim ¢ozmede ve amaglara ulasmada
toplumsal davranislarin degerini anlamaya yardim edici olmasi bakimindan birbiriyle

iliskili oldugu goriilmiigtiir (Gting6r, 1989).

Moores D. ve arkadaslar: (2001) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim
cagindaki ogrencilerde benlik saygist ve bedensel imaj degiskenleri incelenmistir.
Bedensel imaj, kilo, dig goriintim ve bagkalarnin goriintisii ile ilgili alanlardan
degerlendirmeleri olugmustur. Kilolu oldugunu diisiinen adolesanlarm global benlik
saygi diizeylerinin, goriiniim ve kilo memnuniyetlerinin diisik oldugu gorilmistir.
~ Aragtirmada adolesanlarn, iic alanda ifade edilen bedensel imajlarina iligkin olumlu
| algiya sahip olmalarmn, yiiksek kendine deger verme ile pozitif yonde iliskili

oldugu belirlenmistir (Moores vd., 2001).

Giirthan (1986) ve digerleri yiiksek Ofretim Sgrencilerinin serbest zaman
etkinlikleri ve kendini gerceklestirme diizeyi, konulu g¢alismalarnda, kendini
gergeklestirme diizeyi benlik tasarim diizeyi ile aymi anlamda kullamlmustir. Sonugta;
lise ¢ikigh bgrencilerin benlik tasarimu agisindan normal bir dafilim gdsterdikleri,
kolej mezunu dgrencilerin daha iist, meslek lisesi mezunlannin ise daha diisiik
kendini gerceklestirme diizeyi gosterdikleri belirlenmistir. Anne-babanmn egitim
diizeyiyle, cocuklarmm kendini gergeklestirme diizeyi arasinda pozitif' anlamh bir
iliski belirlenmistir (Glirhan, 1986).
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Giirhan (1986), "Lise 6grencilerinin Benlik Tasanm Diizeylerini Etkileyen
Baz: Etmenler" adl: arastirmasinda gesitli biliimlerden elde edilen bulgulara gore,
lise o©prencilerinin benlik tasanm diizeyleri, Ozlik niteliklerinden, kiiltiirel
niteliklerinden ve ana- babalarimn davranigsal ozelliklerinden degisik derecelerde
etkilenmektedir, Okul yasamimda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan
ogrencilerin benlik tasarmn  diizeyleri, yapmayanlara gore (st seviyelerdedir.
Ogrenim seviyesi yiiksek anne ve babalarin gocuklarr alt 6grenim seviyesine sahip

olanlara gére benlik tasarimi agisindan avantajlidir (Giirhan, 1986).

Giingdr (1989), Ankara'da bin lise Sgrencisi ile ergenlerin benlik saygisi
diizeylerini etkileyen degiskenler lizerinde yapilan ¢alismada kiz ve erkeklerin benlik
sayg: diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Akademik olarak basarilt olanlarin

benlik saygis1, basansiz olanlara gére daha yiiksek bulunmustur (Glingor, 1989).

Hatipoglu (1996), 619 orta ikinci sinf rencisi tizerinde yaptig1 ¢aligmada,
erkek ergenlerin benlik tasarum diizeylerini kizlara gore daha yiiksek bulmugtur
(Hatipoglu, 1996).

Aksaray S.(2003)ergenlerde kayg: ile benlik saygist arasindaki iligki
- konusunda 12-14 yaglar arasinda 1431 ergen lizerinde yaptifs ¢aligmada ergenlerin
‘ benlik sayglan ile strekli kaygilari arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler
- bulmustur. Sirekli kayg: yitkseldikge benlik saygisi azalmaktadir. Erkek &grencilerin
‘benlik saygilar, kiz &grencilerin benlik saygilarindan anlamh 6lgtide yiiksektir.
Sosyo-ekonomik seviye yilkseldikce ergenlerin benlik saygilart da yitkselmektedir.
Benlik saygisi, insamin kendini ne kadar kabul ettigi, sevdigi, deger verdigi ve
gevresinden ne kadar onay gordiigiiyle iligkilidir. Insanlarn kendileri hakkinda ne
hissettiklerini anlayabilmek igin de arastirmacilar; benlik saygisi ile beden imgesi

memnuniyeti arasindaki iligkiyi arastirmiglardir (Aksaray, 2003).

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisma etkisini
ortaya koymak adina yapilan aragtirmalar gergevesinde aragtirmacilar; benlik saygsi,
vitcut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolaylt yoldan bir iligki olabileceini

sdylemislerdir. Fakat bunu desteklemeyen arastirmalar da vardir (Aine and Lester,



1995).

Tiggerman ve Williason (2000) egzersiz yapmanin benlik saygismna olumlu
etkisinin oldugunu belirtmistir. Ve bunu destekleyen arastirmalar1 yapan kurum
zindelik, kosu, tekvando, oyun sporlar1 gibi pek gok dalda aragtirmalar yapmistir.
Ancak buna istisna olarak;baska bir arastirmalarinda, egzersizle benlik saygis:
arasinda erkekler igin pozitif bir iligki oldugunu, kizlar igin ise negatif anlamh bir

iliski oldugunu belirtmistir (Tiggeman and Williamson, 2000:119-127).

Bowker, Gadbols ve Cornock (2003)lise ogrencileriyle yapilan bir
arastirmada egzersizle global benlik saygist arasinda anlamli bir iligki bulunmadifim
belirtmislerdir (Bowker vd., 2003).

Gill D L. ve Folkins ve Sime (1986) tarafindan yapilan bir elestiri, egzersiz ve
psikolojik refah arastirmasi iizerine basanh bir tartismay icermektedir. Bu
aragtirmamn elestirisini yapan Gill D. L., Folkins, Sime ve diferleri genel spor
aktivitelerine katilimin kigilii pek etkilemis gorinmedigini, fakat zindelik diizeyini
yiikselten yogun egzersiz ve programlarm, ruhsal durum, benlik kavramu ve genel
zihin saglhigma olumlu yonde etkileri olabilecegini kabul etmisierdir. Benlik kavram
' haric, genel kisilik ozelliklerinden higbiri, fiziksel kuvvetteki artigtan etkilenmemis
gorinmektedir. Baz: bulgular, artan kuvvet ve beden imgesindeki degisikliklerin,
szellikle de zindelik programlanindan dnce diisik benlik saygisina sahip katilimeilar

benlik saygisin, olumlu yonde etkileyebilecegini soylerler (Gill, 1986).

Block Martin E. Alferman ve arkadaslarmn (1999), sporun benlik algisma
etkisinin incelendigi ve iki grup lizerinde yiiriitiilen bir ¢alimada, birinci grupta yer
alanlara alt1 ay siireyle haftada bir belli bir antrenman programi uygulanmstir. Ikinci
gruptakilerin ise béyle bir faaliyeti olmamustir. Calismalara baglamadan dnce her iki
grubun da genel benlik algilamalan 6l¢iilmiigtir. Baslangigta iki grup arasinda fark
tespit edilmemistir. Alt1 ay sonra testler tekrarlandifinda; altt ay boyunca diizenli
spor programini takip eden kisilerin, ozellikle kendi bedenlerine yinelik

algilamalarinda digerlerine gore Snemli derecede artig tespit edilmistir (Gill, 1986).

Asc1, Gokmen, Tiryaki ve Oner (1993), 174 erkek sporcu ve 174 sporcu
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olmayan liselinin benlik kavramlarm: kargilagtirms ve liseli erkek sporcularla sporcu
olmayanlar arasinda atletik yeterlilik, sosyal kabul ve fiziksel gbriiniim puanlaninda

istatistiksel olarak anlamli farkhiliklarin oldugunu géstermistir (Asei vd., 1993).

Diger bir arastrmada spora katilimin benlik kavramina etkisini lise
dgrencileri tizerinde arastirmuglar ve sporcularin fiziksel ben, ahlak-etik ben, Kisisel
ben, davramg alt Olgeklerinde sporcu olmayanlara gfre daha yiiksek skorlar
aldiklanm bulmuslardir (Asci vd., 1993).

Cubadaroglu F. (1989) yaptiklari arastumada, Mars ve arkadaglan
(1986)dageilik programuna katilan kisilerin benlik kavramlanimin geligtigini, Miller
1988'de, yiizme programia katilan 914 yagindaki ¢ocuklann benlik kavramlarinin
gelistigini belirtmistir. Blockman, Hunter, Hilyer ve Harrison (1988), dans
etkinligine katilan genglerin benlik kavramlarmin olumlu yonde gelistigini
bulmuslardir (Cuhadarogiu, 1989).

Cubadaroglu F. (1989) yaptiklari aragtirmada Schefer ve Pcoffer (1989)'da,
tekerlekli sandalye yarigmalarina katilan 8ziirli sporcularn benlik saygilarmm
arttigin bulmustur. 1990 'da biiyiik Schmill ve arkadaslan, 6ziirlii sporcularin sporcu
olmayanlara gdre daha yliksek Dbenlik saygisma sahip  olduklarm
belirlemiglerdir.1989 yilnda Ebbeck (1995), c¢ocuklarda benlik kavramimn
fiziksel aktivite ile arttinlabilecegini bulmuglardir (Cubadaroglu, 1989).

Tiryaki ve Morali (2000), yaptiklan bir arastirmada 222 sporcu ve 471 sporcu
olmayan liselinin benlik saygilanmi ve sosyo-demografik  Szelliklerini
karsilastirmuslardir. Rosenberg Benlik Saygis1 kullamlan aragtirmada bu degiskenler
icin sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

bulunamamagtir (Tiryaki, 2000).

Cubadaroglu F. (1989) yaptiklar1 aragtirmada, Kamal ve arkadaglarmin
(1995), sporcular ile sporcu olmayanlarin benlik saygilarindaki nitel bilesenlerle
ilgili yaptiklan ¢alismada, genel benlik saygis1 skorlart karsilagtinimig ve sporcularin
sporcu olmayanlara gore belirgin derecede yiiksek benlik saygisina sahip olduklart

gdzlenmistir (Cuhadaroglu, 1989).
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Cuhadarogiu F. (1989) yaptiklart arastirmada, Ozgeylani (1996), liseli erkek
sporcu ve sporcu olmayanlarn benlik kavramlarmu kargilastirdifs aragtirmasinda,

sporcularn daha yiiksek benlik kavramina sahip olduklarmi ortaya koymustur
(Cuhadaroglu, 1989).

Kizlarin benlik saygismmi 6lgmek igin yapilan bircok arastirmada, kizlarin,
ilkogretimden liseye gecerken benlik saygilar1 diizeylerinin erkeklere gore diistugii
gbzlemlenmistir. [kogretim 6grencileri lizerinde yapilan bir galismada, erkeklerin %

69'u, kizlarin %601 kendilerinden memnun olduklar1 sonucunu vermistir.
Lisede yapilan aym c¢ahgma, erkeklerin %46, kizlannsa sadece %29'unun
kendilerinden memnun olduklar1 sonucunu vermigstir. Toplamda ilkgretimden liseye

gecerken kizlarm benlik saygisi, erkeklere oranla ii¢ kat daha diigmuigtiir.

Bu sonuglara goére, kizlarm benlik saygilarmi arttirmak i¢in ne yapmalart
gerektigi diisliniildigtinde, erkeklerin kizlardan farkh olarak ne yaptiklarina

bakilabilir. En bitytik farklardan biri; erkekler ve kizlarm spora katilim oranlaridir.

Kizlarin ilkdgretimden liseye gegerken sporu birakma orani, alfi kat daha

fazla bulunmustur.

Women's Sports Foundation tarafindan yaymnlanan, 30.000 spor yapan ve
spor yapmayan kiz arasinda yapilan aragtirmada, spor yapan kizlarin; akademik
bagarilanmin daha yiiksek oldupu, yagitlan arasmda kendilerini daha popiiler
hissettikleri, daha sosyal olduklar, liseden mezun olma oranlarinin digerlerine gore
iic kat fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica, digerlerine gore uyusturucuya baglama

olasiliklar1 ,%92 oraminda az oldugu belirtilmistir.
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BOLUM 111

MATERYAL VE METOD
3.1 ARASTIRMANIN ONEMI

Sosyallesme, bireyin psikolojik bir varlik olmaktan ¢ikip toplum iginde
yasamay? basardigy, belli bir kiiltiiriin maddi ve manevi 6gelerini 6grendigi bir grenme
siiecidir. Aym zamanda bireyin kisilik kazanmasi, bir toplumsal ¢evrede
yasayabilmesini bhazirlayan davramslart edinmesi, genel anlamda gevreye uyum

saglamas stirecidir.

Birey cocukluktan itibaren iginde yagadifr toplumun kiiltiirel degerlerini
yansitan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetisi,. Bu oyun ve fiziksel
aktiviteler bir yandan bireyin becé'riierini,' kigilik 62e11ik1erinin, duygusal yapismin
gelismesini saglarken, diger taraftan gevresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve
" kurallarm farkina varmasma katkida bulunur. Bunlarin yant swa birey, cevreyle
etkilesim, diger insanlarla iliski ve igbirligi kurma becerilerini de kazanwr. Bu
baglamda spor da sosyallesme siirecinde etkili olan kurumlardan biri olarak

goriilmektedir.

Spor, insanlara kisisel ve sosyal kimlik, grup iiyeligi duygusu vererek, onlar
bir araya getirir. Spor, bu islevi birgok yolla bagarabilir. Sporun popiilerlifi, sosyal
sif, 1wk, cinsiyet ve yas ayrimi gdzetmeyen bir olgu olmasi, sosyal rollerini daha
kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Ayrica spor, gerilim ve ¢atigmamm smirmni
agarak, insanlar ve toplumlar arasinda iletigimin kurulmasim saglar. Spor, bireyleri,
bir ailenin, komsulugun, sehrin veya milletin takim {iiyeleri haline getirecek giice
sahip bir aragtir. Spor ayni zamanda Onyargilari, tahakkiimii yenmeye yardimel olur

ve bireylerin birbirine daha saygili ve gergekei yaklagimlarda bulunmalarim saglar.

Her tiirlii spor aktiviteleri, sosyal bir deneyimdir. Sportif etkinliklere katilan
bireyler, oyun ve hareketler aracihfiyla duygulanm ifade etme imkém bulurlar.
Saldirganlik, utangaghk, kiskanglik gibi duygularm bosalimim saglar ve bunlarin

kontrol edilmesi &grenilir. Bask: altindayken enerjiden kurtulmanin yolu, oyun ya da
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spor etkinliklerine katilmaktir. Spor etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu

kadar, sosyal geligimine de katkida bulunur.

insanlarin bir bolimi, viicutlanndaki baz fiziki eksikliklerinden dolay1
engelli grubuna girer.  Bu oziirler, dogustan olabildigi gibi sonradan da
olusabilmektedir. Bu insanlar, fiziki agidan diger insanlarla aym sartlarda yagamlarim
siirdiiriirken, bazi problemlerle karsilagirlar. Bu problemler, is hayatinda, egitim

hayatinda, glinliik hayatta ve daha birgok alanda kargilarina duvar gibi ¢ikar.

Sporun, bireyin dinamik sosyal gevrelere katihmum saglayan sosyal bir
etkinlik olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde Snemli bir role sahip oldugu bir
gercektir. Bu noktadan hareketle, engelli bireylere yonelik spor faaliyetleri ne kadar
gelisirse, engellilerin oniindeki duvarlar da birer birer yikilarak, onlarin topluma

katkilar: ve toplumun da engellilere katkilar: o 6lgtide artacaktir diyebiliriz.
3.2 ARASTIRMANIN AMACI

Spor, bireyin dar diinyasmdan kurtularak, bagka ortamlardan, bagka kisilerden,
inanglardan, disiincelerden etkilenmesini ve onlar etkilemesini insanlarla diyalog
icinde bulunmasmi saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarm
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek sagladifi sdylenebilir.
Dolaysiyla spora tesvik edilen engelli bireylerin, topluma kazandinlmasi stireci
hizlanirken, bir koseye cekilip hayata kiismeleri de biiylik Slglide engellenmis olur.
Esasinda engelli bireylerin yasadifi sorunlar, sadece kendi sahislarina ait degil;

cevrelerinin, ailelerinin ve toplumun tiim tiyelerinin bir sorunudur.

Tiim bu soylenenler @inda galigmanin amaci engellilerde spor ile benlik

saygis: ve sosyallesme fizerindeki iligkiyi belirlemektir.
3.3 ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmada bedensel engellilerin sosyallesmeleri ile benlik saygilan
tizerinde sporun etkilerinin betimlenmesi ile bu sorunlara iliskin ¢dziim &nerilerinin

tizerinde durulacaktir.
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Arastirmamn modeliyle “bedensel engellilerin sosyallesmelerinde ve benlik
saygilart iizerinde sporun etkisi”nin olup olmadif1 ortaya cikarilacaktir. Bu amag
dogrultusunda ele alinan degiskenler agisindan, iki grup arasinda anlamli farkliliklar
olup-olmadiginin belirlenmesine yonelik karsilasgtirmal: betimsel bir ¢ziimlemeye

girigilecektir.
3.4 ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin yapilmasi sirasinda tiim Tiirkiye’de bulunan bedensel engelliler
arastirma evrenine dahil edilmis olup, anket formlanmn vlagtirimas: ve bedensel
engellilere yonetilmesi zor oldugundan, aragtirmanin Smeklemini arastirmaya dahil
edilen 12 ilde bulunup anket formlarim doldurmayi kabul eden 317 bedensel engelli
olugturmustur. Tablo 3.1’de aragtimaya katdanlarnin illere gore dagilumi

. gOsterilmistir.

Tablo 3.1 Arastirmaya katilan bedensel engellilerin illere gére dagilum

IL N % IL N %
Nigde 50 15,8 | Mersin 22 6.9
Kahramanmaras 19 6,0 | Hatay/Antakya 26 8.2
Kayseri 21 6,6 | Osmaniye 29 9,1
Alksaray 16 5,0 | Ankara 41 12,9
Amasya 19 6,0 | Istanbul 31 9,8
Giresun 17 5,4 | Konya 26 8,2
Toplam 317 160,0

3.5 VERI TOPLAMA ARACLARI

Katthmeilara dagitilan anket formu toplamda 19 soru ve 3 boliimden
olusmaktadir. Anket formunun birinci kismu bedensel engellilerin, demografik
dzellikleri, sosyo-ekonomik durumlari, ailevi durumlari, engellilik durum ve
diizeyleri, sosyal yasam ozellikleri, spor yapma durumlari, spor’un bedensel
engelliler tizerine biraktigy etkiyi tespit etmek amaciyla olusturulmustur. Anket
formunun ikinci kismunda bedensel engellilerin sosyallesme degiskenleri ile spor ve

sosyallesme degiskenlerini belirlemeye yonelik sorular sorulmusgtur.

Formun figlincli kisminda bedensel engellilerin benlik saygisim belirlemek
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icin “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlmusiir. Bu dlgek 1963°te Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilmigtir. A.B.D.” de gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalan
Rosenberg tarafindan 1965 yilinda yapildiktan sonra birgok aragtirmada arag olarak
kullaniimstir. Olgegin nasi! degerlendirildigi EK-1"de gosterilmistir.

3.6 VERILERIN ANALiZI

Katilimeilara yiizyiize yontemiyle uygulanan anket formu SPSS 17,0 paket

program ile analize tutularak analiz edilerek yorumlanmstir.
3.6.1 Giivenilirlik Analizi

Anketin giivenilirliginin test edilmesinde, Cronbach Alfa katsayisindan
yararlanlmugtir. Ayrica sorulann, alfa katsayisina ne derecede ve ne yonde etkide
bulunduklarii saptayabilmek igin, “Madde Silinirse Alfa (if itiem delected)”
degerine yer verilmistir. S6z konusu degerler, herhangi bir madde silindigi taktirde,

geriye kalan degiskenlerin i¢ tutarhiliklarim gostermektedir.

Tablo 3.2 Giivenilirlik analizi sonuglarn

Olcek Madde Sayisi Cronbach Alfa katsays1
Sosyallesme 34 0,949
Spor ve Sosyallesme 35 0,919
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 4.1 Katilimcilarin yag bilgileri

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan engellilerin yas bilgileri verilmistir. Bulunan
sonuglara gore katilmeilarm % 41°1 18 yas ve altinda, % 24.9°u 19-25 yas
araliginda, % 20,5°i 36-35 yas araliginda, % 10,7’si 36-45 yas araliinda ve % 2,8’1

de 46 yas ve Gzerindedir.

Tablo 4.2 Katilimcilarn cinsiyet bilgileri

Tablo 4.2’de arastirmaya katilan engellilerin cinsiyet bilgileri verilmistir.

i Bulunan sonuglara gére katilimeilarin % 40,41 bayan, % 59,6°s1 erkek’tir.

Tablo 4.3 Katthmcilarin eitim durumu bilgileri

7 2,2
62 19,6
54 17,0
50 15,8
71 22,4
17 5.4
20 6,3
36 114

317 100,0
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Tablo 4.3’de aragtrmaya katilan engellilerin egitim durumu bilgileri
verilmistir. Bulunan sonuglara gére % 2,2’si okur-yazar degil, % 19,6’s1 okur-yazar,
% 17’si ilkokul mezunu, % 15,81 ortackul mezunu, % 22,4°1 lise mezunu, % 5,4’4
onlisans mezunu, % 6,3°ti lisans mezunu, % 11,40 yiksek lisans/doktora

mezunudur.

Tablo 4.4 Katilimeilarin aylik gelir bilgileri

Tablo 4.4°de arastirmaya katilan engellilerin aylik gelir bilgileri verilmistir.
Bulunan sonuclara gore katithmeilarm % 16,4’tntin aylik geliri 0-500 TL arasi, %
25,6’smun 501-1000 TL arasi, % 26,8’inin 1001-2000 TL aras1, % 13,9 unun 2001-

3000 TL arasi, % 17,4°tiniin 3001 TL ve iizeri oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5 Katilimcilarim anne ve babalarinin egitim durumu bilgileri

N %
17 54
17 5,4

114 | 36,0
60| 18,9
701 22,1
13 4,1
15 4,7
11 3,5

3171100,0

Tablo 4.5’de arastirmaya katilan engellilerin anne ve babalarmin egitim
durumu bilgileri verilmistir. Bulunan sonuglara gére annelerinin % 12,34 okur-yazar

degil, % 6,6’s1 okur-yazar, % 42,6’st ilkokul mezunu, % 12,6°s1 ortaokul mezunu, %
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16,471 Jise mezunu, % 2,8°1 énlisans mezunu, % 4,1°11 lisans mezunu, % 2,571 yitkksek
lisans/doktora mezunudur. Katitlimeilarin babalarimin % 5,47# okur-yazar degil, %
5,4°t okur-yazar, % 36,0s1 ilkokul mezunu, % 18,9*u ortaokul mezunu, % 22,171 lise
mezunu, % 4,1’ Onlisans mezunu, % 4,7’si lisans mezunu, % 3,5"i yiksek

lisans/doktora mezunudur.

Tablo 4.6 Katiimcilarin engellilik durum bilgileri

Tablo 4.6°da aragtirmaya katilan engellilerin durum bilgileri verilmistir.

Bulunan sonugclara gore % 62,1’ ortopedik engelli, % 12,9u isitme engelli, % 18’1

gorme engelli, % 6,9°u konusma engellidir.

Tablo 4.7 Katilimeilarin engellilik diizeyi bilgileri

57,7
77 - 24,3
57 18,0
317 100,0

Tablo 4.7°de arastirmaya katilan engellilerin diizey bilgileri verilmistir.
Bulunan sonuclara gére % 57,7’si alt extremite, % 24,3’ st extremite, % 18’i de

digerleridir.
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Tablo 4.8 Katilimeilarmn engellilik gerekgesi bilgileri

161 50,8
37 11,7
51 16,1
13 4,1
9 2,8
19 6,0
27 8.5
317 100,0

Tablo 4.8’de aragtirmaya katilan engellilerin engellilik gerekgesi verilmistir.
Bulunan sonuglara gére % 50,81 dogustan, % 11,7’si tibbi hata, % 16,171 trafik

kazast, % 4,1°1 is kazas1, % 2,8°1 ev kazas1, % 6°s1 spor kazasi, % 8,571 digerleridir.

Tablo 4.9 Katilimcilarin engellilik siire bilgileri

Tablo 4.9°da arastirmaya katlan engellilerin engellilik stre bilgileri
verilmistir. Bulunan sonuglara gore % 49,871 dogustan, % 12’si 0-2 yillarinda, % 11°1

3-5 yillarinda, % 6,9’u 6-8 yillarinda, % 20,2’si 9 y1l ve tizeridir.

Tablo 4.10 Katilimcilarin ailelerinde bagka engelli olanlarm durumu

Tablo 4.10°da arastirmaya katilan engellilerin ailelerinde baska engelli
olanlarin durumu verilmistir. Bulunan sonuglara gore % 4,4’{inlin annesinde, %

5.4°{intin babasinda, % 7,6”s1in kiz kardesinde, % 9,81 erkek kardesinde, % 18,6’st
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digerlerindedir.

Tablo 4.11 Katthmcilarm spor yapma bilgileri

Tablo 4,17°de katilimcilarin spor yapma bilgisi verilmistir. Bulunan

sonuglarina gére engellilerin % 84,9'u spor yapmakta, % 15,11 yapmamaktadir.

Tablo 4.12 Katilimeilar1 spor yapmaya yonelten en dnemli etkenlerin bilgisi

42,0
193 29,3
21 6,6

35 11,0
142 44,8
37 11,7
17 5,4

Tablo 4.12°de katilimeilarin spor yapmaya yonelten en Onemli etkenlerin
bilgisi verilmistir. Bulunan sonuglara gdre engellilerin % 42’si aile, % 29,3’ okul
ortanu, % 6,6s1 isyeri ortamu, % 11’1 manget ve reklamlar, % 44,8’ arkadag grubum,

% 11,7. basin-yayin, TV ve % 5,471 digerleri Snemli etkendir.
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Tablo 4.13 Katilimeilardan spor yapanlarm ugrastiklan spor brangi

19,9 20 6,3 237 73,8
25,6 123 38,8 113 35,6
14,8 24 7,6 246 77,6
14,8 19 6,0 251 79,2
9,8 15 4,7 271 85,5
6,3 15 4,7 282 89,0
6,3 13 4,1 284 89,6
10,7 20 6,3 263 83,0
8,2 14 4,4 277 87,4
9,1 15 4,7 273 86,1
14,8 22 6,9 248 78,2
5,0 13 4,1 288 90,9
6,6 11 3.5 285 89,9
4,7 12 3,8 290 91,5
7,9 17 54 275 86,8
6,6 14 4,4 282 89,0
8,2 19 6,0 272 85,8

Tablo 4.13°de katilimcilardan spor yapanlann ugrastigi spor branst bilgisi

verilmistir.

Engellilerin % 19,9’u futbolla amatdree, % 6,31 profesyonelce, % 73,871
izleyici olarak ugragmaktadir. Engellilerin % 25,6°s1 basketbolu amatéree, % 38,8°1

profesyonelce, % 35,67s1 ise izleyici olarak ufragmaktadir.

Tablo 4.14 Katilimerlarm spor yaptiklan stire bilgisi

Tablo 4.14°de katthmcilarm spor yaphklari siire bilgisi verilmigtir.
Engellilerin % 15,11 0-2 yil, % 27,11 3-5 yil, % 26,8°1 6-8 yil, % 30,9°u 9 yil ve
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lizeri siire katibmiglardur.

Tablo 4.15 Katilimeilarm spor yaptiklan siklik bilgisi

1,9
1,9
1,9
2,5
57,1
34,7
100,0

Tablo 4.15°de katthmcilarin spor yaptiklarn siklik bilgisi  verilmigtir.
Engellilerin % 1,9u yi1lda 1-2 kez, % 1,9°u 6 ayda 1-2 kez, % 1,9’u 3 ayda 1-2 kez,
% 2,5°1 ayda 1-2 kez, % 57,1’i haftada 1-2 kez, % 34,7’si glinde 1-2 kez bilgisi

verilmigtir.

Tablo 4.16 Katilimcilarin sosyallegme ile ilgili bilgileri
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47 31| 98 57 ;180 | 106 | 33,4 3 108 | 34,1 | 3,58 ) 122

691301 95| 35| 1,01 161 [ 508 | 69 ] 218 3,54 | 1,31

95| 28| 88 44| 139 | 150 ] 473 | 65 (2053335 1,35

79 136 114 ] 132 | 416 | 51 | 16,1 73 | 23,03 346 | 1,39

69 | 66 | 20,8 | 57 [ 180 | 108 | 341 64 | 20,2 | 347 | 1,27

76 | 31 98 | 1153363 | 76| 24,06 | 714224 3,53 1,35

88 |24 76 48 151§ 163 [ 5141 54 170 336 L35

63|26 821 38120 60189 173 | 546 | 362 1,31

79 146 | 1451 159 | 50,2 48 | 151 | 391 i23 i 312 ( 1,31

54187 57 (154|486 59| 186 69| 21,8 [ 3,68 | 1,23

7.6 31| 98159 50,2 | 60 [ 189 43| 13,6 | 3,33 | 1,28

88 |38 120 | 142|448 59186 50 158|330 1,35

76| 24| 76 27| 85| 168|530 74| 233 367|134

631181 57| 145|457 6412021 701 221|371} 125

47120 63| 507158 | 161 | 508 71224 371 | 1,23

63261 82| 36| 147 591186 176 555 | 3,151 1,37

95139123 151 | 476 | 50| 158 ( 47 K48 3,15 | 1,37

76265 82| 41129 | 171 | 5391 55| 174 [ 3,53 | 1,27

50126 82 37 IL7 | 177 [ 558 | 61 [ 192 ] 3,64 | 1,23

76 1184 57 3410711741549 671211 | 365 | 1,29

54|26 82| 138|435 | 657205 7TE | 224|373 L27

50119 601 46 14,5 | 181 | 57,1 | 551174 1 367 | L6

66191 60145457 7012211 62| 192 [ 366 | 1,27

Tablo 4.16’da katilimcilarin sosyallesme ile ilgili yargilara vermis olduklar
cevaplar verilmistir. Bulunan sonuclara gére katilimcilanin  “Olabildigince

kalabahktan uzak kalmay: tercih ederim” yargisina vermis olduklan cevap

X =2,35+1,45 olup katilmamaktadirlar; “Toplum igerisinde insanlarla iletisim
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kurmada segici davrammnm” yargisma X =2,92:+1,50 ile karasizdwlar; “Insanlar
toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler” yargisina X =3,46x1,37 ile
katilmaktadirlar; “Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yapanm®
yargisina X =3,05%1,33 kararstzdirlar; “Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan
hoglamnim® yargisma X =3,46:1,41 ile katilmaktadular; “Toplum igerisinde
insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim “yargisina X=
3,59+1,36 ile katilmaktadirlar; “Toplumsal olaylarda toplumu y&nlendirmekte
basarthyim (Ornegin; soniik gegen bir toplantida yol gdsterici rolii)* yargisina X=
3,14+1,27 ile kararsizdirlar; “Yeni tamsgtifim insanlarla diyalog kurmaktan
cekinirim®  yargisna X =2,83+ 1,38 ile kararsizdirlar; “Toplum  igerisinde
cogunlukla kendimi yalmz hissederim® yargisina X =2,63+1,40 ile kararsizdirlar;
“Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla iletisim kurartm® yargisina X =3,48+1,30
ile katilmaktadsrlar; “Topllumsai etkinliklere katilan insanlar kendisiyle bangik olur®
yargisina X =3,64+1,30 ile kararsizdirlar; “Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel
beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim® yargisma X =3,58+1,22 ile
katiimaktadirlar; “Toplum icerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldufumda keder
ve dertlerimi unuturum® yargisma X = 3,54%+1,31 ile katilmaktadirlar; “Toplumda
insanlarin  &zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacaf
kanisindayim® yargisma X =3,33+1,35 ile kararsizdirlar; “Toplumsal kurallara
uymayan insanlarn hakli gormem* X =3,46+1,39 ile katilmaktadirlar; “Toplumsal
degerlere bagls bir kisilige sahip birisiyim (gelenek, tore, inanglar)* X =3,47£1,27
ile katilmaktadirlar; “Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davraniglari
beni rabatsiz eder X =3,53+1,35 ile katilmaktadirlar; “Toplumsal uzlasty:r bozan
davramis sahiplerine hosgoriilii  davranmam® yargisina X =3,36+1,35 ise
kararsizdirlar; “Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum” yargisina
X =3,62+1,31 ile katilmaktadirlar; “Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat
etmekten hoslanmam® X =3,12+1,31 ile kararsizdirlar; . Ailem benim fikir ve
davramiglarima her zaman hos goriili davranur” yargisma X m3,63:1:1,23 ile
katiimaktadirlar; “Ailenizin deger yargilar ile toplumun deger yargilart arasmndaki

farklihk beni fazla etkilemez” yargisina X = 3,33+1,28 ile kararsizdirlar; “Ailem
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arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar” yargisina X =3,30+1,35 ile
kararsizditlar; “insanlarin benim davramiglaninm  yargilamaya yada yGnetmeye
calismasindan rahatsiz olurum” yargisina X =3,67+1,34 ile katilmaktadirlar; “Okul
farkh kiiltirdeki insanlarn tamsmasim ve boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin
faktoriidiir” yargisina X =3,71:1,25 ile katilmaktadirlar; “Okul bireyin, toplumsal ve
kisisel degerlere saygmun benimsenmesinde Onemli rol oynar” yargisina
X =3,71£1,23 ile katiimaktadirlar; “Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet
ve inang vb. aymm yapmaktan hoglanmam” yargisina X= 3,15£1,37 ile
kararsizdirlar; “Toplum igerisinde bagkalaninin ihtiyact oldugu zaman kendime ters
diigse de o davramust yaparmm” X =3,1541,37 ile kararsizdirlar; “Yeni insanlarla
tanistp sosyal aktiviteler yapmaktan hoglamrnm™ X = 3,53+1,27 ile katilmaktadurlar;
“Okul farkli insan gruplan arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir” yargisina
X =3,64+1,23 ile katilmaktadirlar; “Farkli kiltiirdeki deger anlatislarma saygih
davranmay: tercih ederim” yargisma X =3,65+1,29 ile kararsizdirlar; “Herkes kiiltiir
ve degerlerini dzgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli” yargisina X =3,73+1,27
ile katilmaktadirlar; “Farkl: kiiltiir anlatislan toplumsal barisin temel dinamigidir”
yargisinda X =3,67+1,16 ile katilmaktadirlar; “Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan
deger; farkli kiiltiirlerin barig ve uyum igersinde yasamasidi” yargisma

X =3,66+1,27 ile katilmaktadirlar.

Tablo 4.17 Katilimeilarin spor ve sosyallesme ile ilgili bilgileri
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76123 731 141233 98309 | 98 309 3,721 1,24

Tablo 4.17°de katihmecilarm spor ve sosyallesme ile ilgili bilgileri verilmigtir.
Bulunan sonuglara gére katilimcilarm “ Ilgilendigim spor dalim segmede Kisisel
ilgim ve yetenegim belirleyicidir” yargisina vermis olduklan cevap X =3,58+1,45 ile
katilmaktadirlar; “Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarih bulurum” yargisina
¥=3,19+1,31 ile kararsizdular; “Spor alamnda bir sey yapmaya karar verirsem
bagkalanimin  digiincelerinden  etkilenmem”  yargisina X=3,45£131 ile
katiimaktadirlar; “Her yas grubunda ve cinsiyete ve gelir seviyesinde insanlarla spor
yapmaktan hoslamirim”  yargisina X =3,60+1,25 ile katilmaktadirlar; “Spor
~ aktivitelerinde bagkalarimi memnun etmek icin kendime ters diigen davramslar
yapmam © yargisima X =3,65+1,30 ile katilmaktadirlar; “Digerleri tarafindan spor
aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in Onemli degildir” yargisina
X =2,98+1,36 ile kararsizdirlar; “Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay
tamyabilirler* X =3,45+1,28 ile katilmaktadirlar; “Hayatundaki en bilyitk zevklerden
birisi tanmmadifim insanlarla spor yapmaktn™ yargisina X =3,23£1,29 ile
kararsizdirlar, “Takim sporlanimn yapildit spor faaliyetlerinde kendimi yalniz
hissederim” X =2,78:+1,42 ile kararsizdurlar; “Duygularim spor aktiviteleri boyunca
kontrol altinda tutmaktan hoglanmam” yargisina X =3,1041,33 ile kararsizdirlar;
“Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde gurubun lideri olurum” yargisina '
X=3,14+1,24 ile kararsizdular; “Takim sporlarmda takimi yonlendirmekte
basariliyim” yargisma X =3,48+1,25 ile katilmaktadirlar; “Spor yapan bireyler kendi
kendisiyle banigtk olur” yargisna X = 3,60+1,33 ile katilmaktadwlar; “Spor
aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢dzmeyi tercih ederim” yargisina X =3,81x1,24
ile katilmaktadiriar; “Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum”
yargistna X =3,58+1,22 ile katilmaktadilar, “Her tirli spor aktivitelerine
katilmaktan hoglanirm” yargisina X =3,65+1,26 ile katilmaktadirlar; “Diger insanlar
beni reddedecek olsa dahi haklarnimm savunurum ve dogruyu sdylerim” yargisina

X¥=3,7741,34 ile katilmaktadirlar; “Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih
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ederim” yargisina X =3,59+1,29 ile katlmaktadir; “Spor toplumlar arasi sosyal
bitinlesmeyi saglar “ yargisma X =3,80£124 ile katilmaktadirlar; “Spor
aktivitelerinde kendimi daha ozgiir ifade ederim” yargisma X =3,71£1,28 ile
katilmaktadirlar; “Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar” yargisina
X =3,88+1,19 ile katilmaktadirlar; “Spor aktivitelerinde kurallara uymayan
davramglar hosgoriilii kargilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten uzak hareketler)”
yargisina X =2,77%1,54 ile kararsizdirlar; “Bir grubun tiyesi olmaktansa, kendime
dzgii bir deger yapisina sahip birey olmay: tercih ederim” yargisina X =3,03+1,34 ile
kararsizdirlar; “Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar” yargismna
X =3,72+1,33 ile katilmaktadirlar; “Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum
saglarm” yargisma X =3,57+1,23 ile katilmaktadir; “Spor faaliyetlerinde bagkalari
ile daha kolay iletisim kurarnm” yargisina X =3,67+1,23 ile kat:ilmaktadular; “Spor
egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmeéinde dnemli rol oynar” yargisma
X =3,85+1,21 ile katilmaktadirlar; “Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini
saglar”’ yargisina X =3,73+1,33 ile katilmaktadirlar; “Spor insazﬂafa karsi olumlu
_ duygular gelistirilmesini saglar” yargisma X =3,75+1,24 ile katilmaktadirlar;
“Sevdigim insanlardan ayri olmak benim ig¢in zordur” yargismna X =3,65£1,29 ile
katiimaktadirlar; “Bos zamanlanmi diger insanlarla birlikte gecirmekten hoslamrim™
yargisma X =3,59+1,31 ile katilmaktadirlar; “Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan
hoslaninm® yargisina X =3,89+1,21 ile katilmaktadirlar; “Ilgilendigim spor dalim
segmede ailem ve g¢evrenin etkisi belirleyicidir”‘ yargisma X =3,48+1,31 ile
katilmaktadirlar; “Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden

~ daha gok tercih ederim” X =3,6441,26 ile katilmaktadirlar; “Bireysel hareketlerden
ziyade diger insanlarla hog zaman gegirecek aktiviteler yapmay: tercih ederim”

yargisina X =3,72+1,24 ile katilmaktadirlar.
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Tablo 4.18 Katthmcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegine vermis

olduklar cevaplar
X 8s Max.

Benlik Saygis1 0,85 0,84 3,75
Kendilik Kavraminin Sitirekliligi 2,17 1,69 5,00
Insanlara Giiven Duyma 1,26 1,21 5,00
Elestiriye Duyarhlik 1,38 1,19 3,00
Depresif Duyarlilik 1,35 1,37 6,00
Hayalperestlik 1,06 1,46 7,00
Psikosomatik Belirtiler 2,96 3,15 10,00
Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Algilama 1,01 1,07 3,00
Tartismalara Katilabilme Becerisi 0,52 0,74 7,00
Ana Baba Ilgisi ' 1,22 | 1,59 7,00
Babayla Iliski 1,36 1,59 6,00
Psisik Izolasyon 0,53 10,71 2,00

Tablo 4.18'de katihmeilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegine vermis
olduklar: cevaplar verilmigtir. Bulunan sonuglara gore katilimeilanin Benlik Saygist
alt boyutunda ¢ikan sonug 0,85+0,84 olup, katilimcilarin benlik saygisinin yiksek
oldugu bulunmustur., Katithmeilann Kendilik Kavramunin Strekliligi alt boyutuna
vermis olduklan cevaplar 2,1741,69 olup, kendilik kavrammin siirekliliginin fazla
oldugu; Insanlara Giiven Duyma alt boyutuna vermis olduklar: cevaplarn 1,26+1,21

15 oldugu ve insanlara giiven duymamn gok oldugu bulunmustur.

_ Kattlimeilarin Elegtiriye Duyarlilik alt boyutuna vermis olduklan cevaplar
1,38+1,19 olup, elestiriye fazla duyarli olduklar belirlenmistir. Depi‘esif Duyarlilik
alt boyutuna vermis olduklari cevaplar 1,35+1,17 olup, katilimcilarn depresif
“duygularmn  az oldugu belirlenmigtir. Katimeilarm  hayalperestlik  puanlan

1,061,46 olarak bulunmus olup, hayalperestliklerinin az oldugu belirlenmistir.

Katthmetlarin  psikomatik  belirti puanlani 2,9643,15 olup, psikomatik
belirtileri orta diizeydedir. Kisileraras: iligkilerde tehdit algilama puanlan 1,01£1,07
olup, az tehdit edildiklerini hissetmektedirler. Tartigmalara katilabilme becerisi

0,52+0,74 olup, tartigmalara katilabilme becerilerinin yliksek oldugu goriitmektedir.

Katthmeilarin  ana-baba ilgisi  1,2241,59 olup, ana-baba ilgileri az
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seviyededir. Babayla iligki alt boyutu puanlari 1,36+59 olup, babayla iligkileri
yitksek seviyededir. Katilimeilarmn psisik izolasyon puanlari 0,53+0,71 olup, psisik

izolasyonlar fazla seviyededir.

Tablo 4.19 Katihmcilarn bulunduklar sehir ile sosyallesme durumlarn
arasindaki iligki

28, 2.626
119.654 | 305 0,392

6,694 | 0,000

148,541 | 316

Tablo 4.19°da katthmeilarin bulunduklan sehir ile sosyallesme durumlari
arasindaki iliskinin sonuglar1 verilmis olup, bulunan sonuglara gore katilimeilarin
bulunduklar sehir ile sosyallesme durumlar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir

farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.20 Katihmailarm yaglari ile sosyallesme durumlan arasindaki iliski

,500
143,040 | 312 0,458

2,999 | 0,619

148,541 | 316

Tablo 4.20°de katilmcilarin bulunduklar: yaslan ile sosyallesme durumlari
arasindaki iliskinin sonuglari verilmis olup, bulunan sonuglara gore katilimcilarm
yaslari ile sosyallesme durumlar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklilik

tespit edilmisgtir.

Tablo 4.21 Katilimeilarn cinsiyetleri ile sosyallesme durumlart arasindaki
iligki

Tablo 4.21°de katilimeilarin cinsiyetleri ile sosyallesme durumlan arasmdaki

iliskinin sonuglan verilmis olup, bulunan sonuglara gore katilimeilarin cinsiyetleri ile

sosyallesme durumlari arasmda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farkhilik tespit

76



edilmemistir.

Tablo 4.22 Katlimcilarn egitim durumlan ile sosyallesme durumlan
arasindaki iligki

1,284 | 0,258

144,341 0,467
148,541 | 316

Tablo 4.22°de katthmecilarin eitim durumlari ile sosyallesme durumlan
arasindaki iligkinin sonuglar1 verilmis olup, bulunan sonuglara gére katihimcilarin
egitim durumlan ile sosyallesme durumlars arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.23 Katilimeilarin aylik gelirleri ile sosyallesme durumlar arasindaki

iliski

12,543
136,088 | 315 0,436
148,541 | 316

Tablo 4.23°de katilmcilanin ayhk gelirleri ile sosyallesme durumlars
arasindaki iliskinin sonuglan verilmis olup, bulunan sonuglara gére katilimeilarm
aylik gelirleri ile sosyallesme durumlar: arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir

farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.24 Katihmcilanin engel durumlan ile sosyallesme durumlart
arasindaki iliski

0,946
147,595 | 313 0,472
148,541 | 316

Tablo 4.24’de katthmcilann engel durumlan ile sosyallesme durumlan
arasindaki iliskinin sonuglart verilmis olup, bulunan sonuglara gére katthmeilarin

engel durumlan ile sosyallesme durumlart arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir
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farklihik tespit edilmemistir.

Tablo 4.25 Katilimcilarin engel gerekgeleri ile sosyallegme durumlan
arasindaki iligki

1,448 ,.
147,092 | 310 o] 0509 | 0.802

148,541 | 316

Tablo 4.25’de katihmecilarin engel gerekgeleri ile sosyallesme durumlan
arasindaki iliskinin sonuglar verilmis olup, bulunan sonuglara gore katilimcilarin
engel gerekgeleri ile sosyallesme durumlar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir

farklilik tespit edilmemisgtir.

Tablo 4.26 Katilimeilarin engel siireleri ile sosyallesme durumlan arasindaki

1,005
147,536 | 312 0,473
148,541 | 316

0,531 1 0,713

Tablo 4.26°da katilimcilarin engel stireleri ile sosyallesme durumlan
arasindaki iliskinin sonuglar verilmis olup, bulunan sonuglara gére katilimcilarn
engel siireleri ile sosyallesme durumlan arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir

farklilik tespit edilmemigtir.

Tablo 4.27 Katilmcilarin spor yapma durumlan ile sosyallesme durumlar
arasindaki iligki

Tablo 4.27°de katilimcilarin spor yapma durumlar ile sosyallesme durumlar

arasmdaki iliskinin sonuglari verilmis olup, bulunan sonuglara gére katilimcilarin
spor yapma durumlan ile sosyallesme durumlari arasinda p<0,05 diizeyinde

istatistiki bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.28 Kathmcilarin spor yapmaya yonelten etmenler ile spor ve

sosyallesme durumlar: arasindaki iligki

GRUPLAR ARASI 25350 | 8% 288 | 1,267 | ,084
GRUPLAR ICI 51,849 | 228 227

TOPLAM 77,199 | 316

GRUPLAR ARASI 20348 | 88 231 | 1,162 1,189
GRUPLAR ICI 45368 | 228 ,199

TOPLAM 65,716 | 316

GRUPLAR ARAS] 7,353 | 88 ,084 | 1,555 | ,005
GRUPLAR ICi 12,256 | 228 054

TOPLAM 19,609 | 316

GRUPLAR ARASI 13335 | 8% 1521 1,941 | ,000
GRUPLAR ICI 17,801 | 228 078

TOPLAM 31,136 | 316

GRUPLAR ARASI 30,061 | 88 342 | 1,611 | 003
GRUPLAR ICI 48331 | 228 212

TOPLAM 78,391 | 316

GRUPLAR ARASI 11,504 | 88 321 1,424 | ,019
GRUPLARICI 21,088 | 228 092

TOPLAM 32,681 | 316

GRUPLAR ARASI 5672 | 88 064 | 1,411 1,022
GRUPLAR ICI 10,417 | 228 ,046

TOPLAM 16,088 | 316

Tablo 4.28°de katithmeilart spor yapmaya ydnelten etmeler ile sosyallesme
durumlan arasinda iliskinin sonuglar1 verilmistir. Bulunan sonuglara gore
k%tlhmcﬂarl spor yapmaya yonelten etmenler arasinda igyeri ortami, manget ve
reklam, arkadag grubu ve basm, yaym-TV ile spor yapmaya yonelenlerin

sosyallesme durumlan arasmda p<0,05 diizeyinde istatistiki farklilik tespit edilmigtir.

Tablo 4.29 Katithmcilarin spor yaptiklar siire ile spor ve sosyallesme

durumlan arasmdaki iligki

167,762

Tablo 4.29°da katilimeilarn spor yaptiklar: siire ile sosyallesme durumlarn
arasindaki iliskinin sonuglar1 verilmis olup, bulunan sonuclara gére katilimcilarin
spor yaptiklar: siire ile sosyallesme durumlar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki

bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.30 Katihmcilarin spor yapma sikliklarn ile spor ve sosyallesme

durumlan arasindaki iligki

154,549

167,762 | 316

Tablo 4.30°da katilimeilarin spor yépma sikhiklar: ile sosyallesme durumlar

arasmdaki iligkinin sonuglar verilmis olup, bulunan sonuglara gére katilimcilarin

spor yapma sikliklar ile sosyallesme durumlar: arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki

bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.31 Katilimecilarin spor yapip yapmama durumlarma gore

saygilarinn kargilastindmas:

benlik

,79483 | ,04644 -6,257
81756 | ,10141 0,007 -6,145 0,000
1,73893 | ,10159 + 33,627 | -4,006 [ 0,000
1,25384 | 15552 -4,914
1,20599 | 07045 [ 3,256 -4,105 ; 0,000
1,10244 | ,13674 -4,347
1,18738 | ,06937 | 24306 | -5499 | 0,000
93078 | ,11545 -6,412
1,38212 | ,08074 1 5,852 -3,429 ; 0,001
1,19252 | ,14791 -3,766
1,39617 | ,08157 | 5,733 -3,992 | 0,000
1,60782 | ,19943 -3,649
3,04149 ; 17769 | 0,040 -4,607 | 0,000
3,17230 | ,39347 4,484
1,04635 | 06113 [ 1,039 -3,962 | 0,000
1,1054% | ,13712 -3,768
,75682 | ,04421 | 0,001 -1,597 | 9,111
,69094 | ,08570 -1,693
1,56298 | ,09131 | 1,344 3,189 | 0,002
1,63451 | ,20274 -3,099
1,45927 | 08525 | 5,626 -6,149 | 0,000
1,77564 | 22024 -5.430
,06291 | 03873 1 4,058 -5,366 | 0,000
,81836 ; ,10150 -4,696

Tablo 4.31°de katilimeilann benlik saygilarnimin spor yapma durumlarna gore

kargilagtirtimast verilmistir. Bulunan sonuglara gore katihimeilarn spor yapip yapma
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durumlarina gore benlik saygmsi, kendilik kavraminm stirekliligi, insanlara giiven
duyma, elestiriye duyarhlik, depresif duyarlilik, hayalperestlik, psikomatik belirtiler,
kisileraras: iligkilerde tehdit algilama, apa-baba ilgisi, babayla iligki ve psisik
izolasyon alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farkhilik tespit edilmig
olup, tartigmalara katilabilme becerisinde p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farkhlik

tespit edilmemistir.
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SONUC

Spor, bireyin dar diinyasindan kurtularak, bagka ortamlardan, bagka kisilerden,
inanglardan, diisiincelerden etkilenmesini ve onlan etkilemesini insanlarla diyalog
icinde bulunmasim saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarmn
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek sagladifi sGylenebilir.
Dolayisiyla spora tesvik edilen engelli bireylerin, topluma kazandirilmas: siireci
hizlamrken, bir késeye cekilip hayata kiismeleri de biiyiik Slglide engellenmis olur.
Esasinda engelli bireylerin yagadif: sorunlar, sadece kendi galuslarmna ait degil;

cevrelerinin, ailelerinin ve toplumun tiim {iyelerinin bir sorunudur.

Yapilmis olan bu galismanin amaci engellilerde spor ile benlik saygist ve
sosyallesme tizerindeki iligkiyi belirlemektir. Arastirmada bedensel engellilerin
sosyallegmeleri ile benlik saygilar tizerinde sporun etkilerinin betimlenmesi ile bu
sorunlara iligkin ¢oziim dnerilerinin {izerinde durulmugtur. Arastirmanin modeliyle
“spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin sosyailesmelerinde ve benlik
saygilar1 iizerinde sporun etkisi’nin olup olmadigi ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmistir.
Bu ama¢ dogrultusunda ele alman degigkenler agisindan, iki grup arasinda anlamli
farkliliklar olup-olmadigimin belirlenmesine yonelik karsilagtirmali betimsel bir
coziimlemeye girisilmistir. Aragtirmanin yapilmasi sirasinda tiim Tiirkiye’de bulunan
bedensel engelliler arastirma evrenine dahil edilmis olup, anket formlarmin
ulagtirilmas1 ve bedensel engellilere yonetilmesi zor oldufundan, aragtirmanin

‘ srneklemini aragtirmaya dahil edilen 30 ilde bulunup anket formlarmi doldurmay:

' kabul eden 358 bedensel engelli olusturmustur.

i

Katilimeilara dagitilan anket formu toplamda 19 soru ve 3 bolimden
olusmaktadir. Anket formunun birinci kismui bedensel engellilerin, demografik
ozellikleri, sosyo-ekonomik durumlar, ailevi durumlan, engellilik durum ve
diizeyleri, sosyal yagam ozellikleri, spor yapma durumlar, spor’un bedensel
engelliler iizerine buaktigy etkiyi tespit etmek amaciyla olusturulmugtur. Anket
formunun ikinci kisminda bedensel engellilerin sosyallesme degiskenleri ile spor ve

sosyallesme degiskenlerini belirlemeye yonelik sorular sorulmusmr.

82



Formun ficlincd kisminda bedensel engellilerin benlik saygisini belirlemek
icin “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” kullanilmstir. Bu Slgek 1963°te Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. A.B.D.” de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar:
Rosenberg tarafindan 1965 yilinda yapildiktan sonra birgok aragtirmada arag olarak
kullaniimisgtar. ‘

Arastirmaya katilan engellilerin % 41°1 18 yas ve altinda, % 24,9y 19-25 yas
aralifinda, % 20,5°i 36-35 yas arah@inda, % 10,7°si 36-45 yas araliginda ve % 2,8’i
de 46 yas ve iizerindedir, Engellilerin % 40,4’ bayan, % 59,6’s1 erkek’tir.
Engellilerin % 2,2’si okur-yazar degil, % 19,6’s1 okur-yazar, % 17’si ilkokul
mezuny, % 15,8’1 ortaokul mezunu, % 22,471 lise mezunu, % 5,4’ 6nlisans mezunu,

% 6,311 lisans mezunu, % 11,471 yiiksek lisans/doktora mezunudur.

Arastirmaya katilan engellilerin % 16,4’intin aylik geliri 0-500 TL. aras1, %
25,6"smin 501-1000 TL arasi, % 26,8’inin 1001-2000 TL arasi, % 13,9’ unun 2001-
3000 TL arast, % 17,4’tiniin 3001 TL ve iizeri oldugu tespit edilmistir. Engellilerin
annelerinin % 12,3’ okur-yazar degil, % 6,6’s1 okur-yazar, % 42,6’s1 ilkokul
mezunu, % 12,6°s1 ortaokul mezunu, % 16,4’ lise mezunu, % 2,8t onlisans
mezunu, % 4,1’h1 lisans mezunu, % 2,5°i yiiksek lisans/doktora mezunudur.
Katilimeilarm babalarimin % 5,4’ okur-yazar degil, % 54’1 okur-yazar, % 36,0°s1
ilkokul mezunu, % 18,9°u ortaokul mezunu, % 22,1’ lise mezunu, % 4,11 énlisans

- mezunu, % 4,7°si lisans mezunu, % 3,5’i yiiksek lisans/doktora mezunudur.

Arastirmaya katilan engellilerin % 62,1°1 ortopedik engelli, % 12,9°u isitme
engelli, % 18’1 gérme engelli, % 6,9’u konugma engellidir. Engellilerin % 57,7°si alt
extremite, % 24,3°( ist extremite, % 18’1 de digerleridir. Arastirmaya katlan
engellilerin % 50,8’ dogustan, % 11,7’si tibbi hata, % 16,1°1 trafik kazasi, % 4,1’ is

kazas1, % 2,8’ ev kazasi, % 6’s1 spor kazasi, % 8,5°i digerleridir.

Engellilerin % 49,8’1 dogustan, % 12°si 0-2 yillarinda, % 11°i 3-35 yillarnda,
% 6,9°u 6-8 wyillaninda, % 20,2°si 9 yil ve tlizeridir. Engellilerin % 4,4 {iniin
annesinde, % 5,4’tniin babasinda, % 7.6’smun kiz kardesinde, % 9,81 erkek

kardesinde, % 18,6"s1 digerlerindedir.
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Katthmetlarin % 84,9’u spor yapmakta, % 15,1'i yapmamaktadir.
Katithmeilarm % 42°si aile, % 29,3°1 okul ortami, % 6,6’s1 igyeri ortami, % 11°i
manget ve reklamlar, % 44,8’i arkadas grubum, % 11,7 basin-yaym, TV ve % 5471
diperleri 6nemli etkendir. Engellilerin % 19,9’u futbolla amatdree, % 6,31
profesyonelce, % 73,8’li izleyici olarak ugragmaktadir. Engellilerin % 25,6’s1
basketbolu amatoree, % 38,8’i profesyonelce, % 35,6’s1 ise izleyici olarak
ugragmaktadir. Katilimeilann % 15,1°1 0-2 y1l, % 27,1%i 3-5 yil, % 26,8’ 6-8 y1l, %
30,9°u 9 yil ve fizeri siire katilmiglardir. Katihimeilarm % 1,9’u yilda 1-2 kez, %
1,9°u 6 ayda 1-2 kez, % 1,9’u 3 ayda 1-2 kez, % 2,5’i ayda 1-2 kez, % 57,1’i haftada
1-2 kez, % 34,7’si giinde 1-2 kez bilgisi verilmistir.

Katiimeilarin Benlik Saygist alt boyutunda ¢ikan sonug 0,8540,84 olup,
katilimeilarin benlik saygismm yiksek oldugu bulunmustur. Katilimetlarin Kendilik
Kavraminin  Siirekliligi alt boyutuna vermig olduklarnt cevaplar 2,17+1,69 olup,
kendilik kavramimn siirekliliginin fazla oldupu; Insanlara Giiven Duyma alt
boyutuna vermis olduklari cevaplarin 1,26+1,21 oldufu ve insanlara giiven

duymanin ¢ok oldugu bulunmustur,

Katilimcilarin Elestiriye Duyarlilik alt boyutuna vermis olduklari cevaplar
1,38+1,19 olup, elestiriye fazla duyarh olduklar: belirlenmistir. Depresif Duyarlilik
alt boyutuna vermis olduklar cevaplar 1,35x1,17 olup, katilimcilarin depresif
duygularmin az oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin - hayalperestlik  puanlan

1,06:+1,46 olarak bulunmus olup, hayalperestliklerinin az oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin - psikomatik belirti puanlann 2,96+3,15 olup, psikomatik
belirtileri orta diizeydedir. Kisileraras: iligkilerde tehdit algilama puanlar1 1,01+1,07
olup, az tehdit edildiklerini hissetmektedirler. Tartigmalara katilabilme becerisi

0,52+0,74 olup, tartismalara katilabilme becerilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katthmcilanin  ana-baba ilgisi 1,22+1,59 olup, ana-baba ilgileri az
seviyededir. Babayla iliski alt boyutu puwanlari 1,36£,59 olup, babayla iligkileri
yiiksek seviyededir. Katilimeilarin psisik izolasyon puanlari 0,5320,71 olup, psisik

izolasyonlar fazla seviyededir.
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Tark (2007) yapmis oldugu caligmada gorme engelli dgrencilerin benlik

puanlarmm cinsiyete gore anlamli farklihk gostermediBini belirtmigtir.

Yilmaz’in (2009) yapmis oldugu benzer bir arastirmada, hastalarmn ameliyat
éncesi ve sonrast dénemde Coopersmith benlik saygisi envanteri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadwr. Biyiiksahin ve ark.’mn  (2009)
yapmig oldugu Dbir diger galiymada da, benlik saygisiun cinsiyete gbre
farklilagmadi@ yargisina varilmistir. Mullis ve Normandin de (1992) benzer bir
galisma olarak, ergenlerde cinsiyet ile benlik saygismn geligimi arasinda
anlamli bir ilisgki olmadig: sonucuna ulagmuslardir. Yapilan diger aragtirmalar
incelendiginde Karagslli’nin  (1995) yapmis oldufu aragtirmada,  ilkokul
dgrencilerinin cinsiyet ve simflarma gore benlik saygilart incelenmis ve cinsiyete

gore benlik saygisinun degismedigi goriilmiistiir.

Erkan (1990) ortopedik engelli ¢ocuklarla yapmug oldufu g¢alismada
¢ocuklarm yaslarmin benlik saygist puan ortalamalarmi etkilemedigini belirtmigtir.
Yilmaz (2009) yapmus oldugu ¢aligmada ameliyat sonrast donemde Coopersmith
benlik saygis1 envanteri ile yas durumu arasinda anlaml bir iligki bulunmadigim
bildirmistir. Sener (2001), yapmis olduBu ¢aligmada ise igitme, gdrme ve ortopedik
engelli cocuklarn yaglari ile benlik kavramlan arasmdaki farkin istatistiksel agidan

anlamh olmadigim belirtmigtir.

Yilmaz (2000) hemsirelik yliksekokul &grencilerine yapmis oldugu
caligmada da bekarlarin benlik saygisi diizeyinin evli olanlardan daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Yilmaz (2009)in yapmis oldugu calismada ise, ameliyat
oncesi ve sonrast dénemde Coopersmith benlik saygisi envanteri ile medeni

durum arasinda anlaml: bir iligki bulunmamaktadir.

Gacar ve Yanhg (2010), 13 - 17 yas ergen hentbolcularin benlik saygis
diizeylerini inceledikleri  aragtirmada, ayhk gelir seviyesi balkimndan gelir
seviyesi 500 TL ve alt: olan, 501-1000 TL arasi olan ve 1001-2000 TL arasi olan
ailelere sahip hentbolcularin benlik saygisi puanlari arasinda anlamli  bir

farklilik olmadigim bildirmislerdir. Gtirhan (1986)’1n, lise &grencilerinin benlik
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tasarim diizeylerini etkileyen bazi etmenler iizerine yaphifi arastirmada, sosyo-
ekonomik diizeyi diigik ailelere mensup Orencilerin  benlik tasanm
diizeylerinin alt seviyelerde oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2009)'1n yapmus
oldugu caligma incelendiginde, ameliyat oncesi donem ile ameliyat sonrast
donem arasinda benlik saygist envanteri ile gelir durumu arasinda anlaml: bir
iliski bulunmadig: goriilmektedir. Camilla (1991) yaptig: bir aragtirmada, ailenin
ekonomik zorlugunun; hem kiz hem de erkek ofrencilerde benlik saygism,

yalmzhk duygulanni ve depresyon diizeylerini etkiledigini belirtmigtir.

Gacar ve Yanhg (2010) yaptiklari arastirmada, anne ve baba OFrenim
durwmu ile benlik saygisi puanlarnt arasinda anlamli bir farklilik olmadifim

tespit etmiglerdir.

Sener (2001) aragtirmasimnda isitme, gorme ve ortopedik engelli gocuklarin
engelinin olus zamam ile benlik kavramlari arasindaki farkin istatistiksel agidan
~anlamli olmadigm  belirtilmistir. Erkan (1990) ortopedik engelli gocuklarla
yaptgl c¢ahgmasinda, ¢ocuklarin engelinin dogustan ya da sonradan olmasinin
benlik kavrami puan ortalamalarim etkilemedigini belirtmigtir. Oztiitk (2006) zel
egitim okullarma devam eden isitme, gérme ve ortopedik engelli 6grencilerin genel
benlik kavramu puanlarinin engelli olma nedenine gére anlamli bir farklilik

gbstermedigini belirtmistir

Katitlimeilarin bulunduklar gehir ile sosyallesme durumlan arasindaki p<0,05
diizeyinde istatistiki bir farklilik tespit edilmis; yaslan ile sosyallesme durumlar
arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklilk tespit edilmis; cinsiyetleri ile
sosyallesme durumlant arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklibk tespit
edilmemis; egitim durumlar ile sosyallesme durumlan arasinda p<0,05 diizeyinde
istatistiki bir farklihk tespit edilmemis; aylik gelirleri ile sosyallesme durumlan
arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklihik tespit edilmis; engel durumlan ile
sosyallesme durumlan arasmda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklilik tespit
edilmemis; engel gerekgeleri ile sosyallesme durumlart arasmnda p<0,05 diizeyinde
istatistiki bir farklihk tespit edilmemis; engel siireleri ile sosyallesme durumlan

arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklihk tespit edilmemis; spor yapma
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durumlar ile sosyallesme durumlart arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklilik

tespit edilmemistir.

Katimeilarin spor yapmaya yonelten etmeler ile sosyallesme durumlan
arasinda igyeri ortami, manget ve reklam, arkadag grubu ve basin, yayin-TV ile spor
yapmaya yonelenlerin sosyallesme durumlan arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiki

farkhlik tespit edilmistir.

Katilimeilann spor yaptiklar siire ile sosyallesme durumlar: arasmda p<0,05

diizeyinde istatistiki bir farkhlik tespit edilmemistir.

Katihmeilarin spor yapma sikliklari ile sosyallesme durumlar arasinda

p<0,05 diizeyinde istatistiki bir farklilik tespit edilmistir.

Katilimeilarin spor yapip yapma durumlarina gdre benlik saygisi, kendilik
kavramimn stirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duyarlilik, hayalperestlik, psikomatik belirtiler, kisileraras iligkilerde tehdit algilama,
ana-baba ilgisi, babayla iligki ve psisik izolasyon alt boyutlarinda p<0,05 diizeyinde
istatistiki bir farklilik tespit edilmis olup, tartigmalara katilabilme becerisinde p<0,05

diizeyinde istatistiki bir farkhilik tespit edilmemigtir.

Selmin Cakmakei’mmn 2001 yilinda Dumlupmar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda hazirladign “Okullarda Beden
{Egitimi Dersinin ve Faaliyetlerinin Ogrencilerin Sosyallesmesine Etkileri” konulu
yiiksek lisans tezinde beden egitimi spor faaliyetlerinin, 6grencilerin sosyallesmesine
bityiik lclide etken oldufu sonucu, hem kuramsal kisimda hem de anket
uygulamasinda ortaya ¢ikmusgtrr.

| Oguz Erdogan’m 2001 yihinda Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal’nda hazirladifn “Yetigtirme
Yurdunda Yasayan Spor Yapan ve Spor Yapmayan Genglerin Toplumsallagmasinda
Sporun Yeri” konulu yiiksek lisans tezinde, kuramsal boyutta, sosyallesmeye sporun
etkili oldugu; ancak anket uygulamalarinin sonucunda, uygulama boyutunda, spor

yapan ve spor yapmayan genglerin benzer ozellikleri oldugu goriilmiistiir.
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Ahmet Sadan Okmen’in 2003 yilinda Atatiick Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Egitimi Bilimleri Ana Bilim Dali’nda hazirladigi“Okullarda  Beden
Egitimi ve Sporun Ogrencilerin Toplumsallagmasmdaki Rolii” konulu, kuramsal
diizeyde hazirlanmig doktora tezinde de sporun sosyallesmeye olumlu katkilan

oldugu sonucuna varilmistir.

Hasan Sahan’mn 2007 yilinda Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist,
Halkla iliskiler ve Tanttim Ana Bilim Dali, Aragtuma Yontemleri Bilim Dali'nda
hazirladigi“Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Stirecinde Spor Aktivitelerinin
Rolii” konulu doktora tezinde spor aktivitelerinin, sosyallesmeye salt etken
olmadii, ancak sporun, sosyallesme siirecinde vazgecilmez bir faktSr oldugu

sonucuna ulagiinnstir.
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EK-1

ANKET SORULARI
L. BulunduZunuz Sehir... ..o
2. Yagimz: ( Yi8vealn ( )19-25 ( )26-35 { Y3645 {)
46 ve tizeri
3. Cinsiyetiniz: { ) Bayan ( ) Erkek
4. Egitim Durumunuz: () Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar ( ) Ilkokul Mezunu
( )Ortackul Mezunu () Lise Mezunu ( ) Onlisans Mezunu
{ ) Lisans Mezunu ( ) Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu
5. Aylik Gelir; { Y0-500 TL ( )501-1000 TL ( ) 1001-2000 TL
{ )2001-3000 TL ( ) 3001 TL ve tizeri
6. Annenizin ve Babamzm Egitim Duramu:
ANNE BABA
Okur-Yazar Degil
Okur-Yazar
ilkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu
Onlisans Mezunu
Lisans Mezunu
Yitksek Lisans/Doktora Mezunu
7. Engeliniz Nedir?
( )Ortopedik Engelli () Isitme Engelli { ) Gorme Engelli ( )Konugma
Engelli
8. Engellilik Diizeyiniz Nedir?
( ) Alt Extremite ( ) Ust Extremite ( ) Diger....cocvenen. ,
9. Engelinizin Gerekgesi Nedir?
( ) Dogustan ( ) Tubbi Hata ( ) Trafik Kazast ( ) Is Kazas1
( ) EvKazast { ) Spor Kazast { )Diger,
belittiiz. .coovvrereneinnn,
10. Ne Kadar Stredir Engellisiniz?
( ) Dogustan ( )02y { )3-5vyil { )6-8vil ( Y9yilve
tizeri

11. Anne, babaniz ve Kardeslerinizden sizden baska engelli olan var mi? Birden fazla
isaretleyebilirsiniz.

( ) Annem { ) Babam { ) Kiz kardesim

() Erkek kardesim ( YDiger...........
12. Spor yapiyor musunuz? (Cevabmniz Hayir ise 27 ve 29. sorulari cevaplaymz.)

( )Evet ( )HBaywr
13. Sizi spor yapmaya yonelten en Snemli etken hangisidir? Birden fazla isaretleyebilirsiniz.
( )Ailem ( ) Okul Ortarm { ) Isyeri Ortamu

{ ) Manset ve Resimleri ( )Arkadag Grubum ( )Basm-Yaym, TV { ) Diger,
belirtiniz. ...
14. Asagidaki spor tiirlerinden hangilerini yapiyorsunuz?

Amatir Profesyonel Izleyici

Futbol

Basketbol

Voleybol

Atletizm

Tenis

Jimnastik

Kayak

Masa tenisi
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Badminton

Halk oyunlari

Yiizme

Boks

Gilireg

Tekwando

Doga sporlar:

Dageihk

Diger (belirtiniz)

15. Kag yildir spor yapryorsunuz?
( 02wl ( )35yl { )68yl

fizeri

16. Ne kadar siklikta spor yaptyorsunuz?
( ) Yida1-2kez { )6aydal-2kez
{ YAyda1-2 kez { )Haftada 1-2 kez

{ Y3aydal-2kez
{ ) Giinde 1-2 kez

(

)9 vl ve

17- SOSYALLESME iLE iLGILI DEGISKENLER

Kesinlikle

Katlmiyorum

Katilmryorum

Kararsizim

Katiliyorum
Kesinlikle

Katihyorum

1. Olabildigince kalabahiktan uzak kalmayi tercih ederim

2. Toplum igerisinde insanjarla iletisim kurmada segici davranirim

3. Insanlar toplum icerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler

4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim

5. Her tiirhi sosyal etkinliklere katiimaktan hoglanmim

6. Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim
etmeyi tercih ederim

7. Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte bagariliymm (Ormegin;
soniik gecen bir toplantida yol gosterici roli)

8. Yeni tamgtigim insanlarla diyalog kurmaktan gekinirim

9, Toplum icerisinde goguniukla kendimi yalniz hissederim

10. Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla iletisim kurarim

11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle bargik olur

12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kigisel beceri ve yeteneklerimi
kesfedebilir ve ifade edebilirim

13. Tophum igerisinde sevdifzim insanlarla birlikte oldugumda keder ve
dertlerimi vnuturum

14. Toplumda insanlarin §zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun
daha iyi olacag: kanisindayim

15. Toplumsal kurallara uymayan insanlari hakh gérmem

16. Toplumsal degerlere bagh bir kigilife sahip birisiyim (gelenek, tore,
inanglar)

17. Toplumsal degerlere aykir: davranan bireylerin davramglan beni
rabatsiz eder

18. Toplumsal uzlasiy1 bozan davrams sahiplerine hosgoriili davranmam

19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum

20. Aile bityiklerinin kararlarma her zaman itaat etmekten hoglanmam

21. Ailem benim fikir ve davramslarima her zaman hos goritlii davran

22. Ailenizin deger yargilar ile toplumun deger yargilan arasmdaki
farkhiik beni fazla etkilemez

23, Ailem arkadas gevremin belirlenmesinde etkin rol oynar

24, Insanlarm benim davramslanm yargilamaya yada yonetmeye
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¢alismasindan rahatsiz olurum

25, Okul farkli kiiltlirdeki insanlarm tanugmasm ve biylece toplumsal
bittiinlesmenin etkin faktoridiic

26. Okul bireyin, toplumsal ve kigisel deferlere saygimm
benimsenmesinde énemli rol oynar

27. Toplumsal aktivitelere katiimakta yas, cinsiyet ve inang vb. aywrm
yapmaktan hoglanmam

28, Toplum igerisinde bagkalarinm ihtiyaci oldugu zaman kendime ters
diigse de o davrams: yaparum

29. Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoglanirim

30. Okul farkl: insan gruplan arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir

31. Farkh killtirdeki deger anlatislarina saygili davranmayt tercih
ederim

32. Herkes kiiltiir ve degerlerini zgiirce yagayabilmeli ve ifade
edebilmeli

33, Farkli killttir anlatiglar: toplumsal barigin temel dinamigidir

34. Bizi diger kitlttirlerden farkli kilan deger; farkli kitltirlerin baris ve
uyum icersinde yasamasdir

18- SPOR VE SOSYALLESME ILE iLGILI DEGISKENLER

Kesinlikle

Katidmiyorum

Katiimiyorum

Kararsizim

Katihyorum
Kesinlikle

Katiliyorum

1. Ilgilendizim spor dahm segmede kisisel ilgim ve yetenegim
belirleyicidir

2. Kendimi daha ok bireysel sporlarda basarili bulurum

3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarmnmn
diigiincelerinden etkilenmem

4. Her yas grubunda ve cinsiyete ve gelir seviyesinde insanlarla spor
yapmaktan hoslanirm

5. Spor aktivitelerinde baskalanm memnun etmek igin kendime ters
diisen davramglar yapmam

6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in

dnemli degildir

7. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay tantyabilirler

8. Hayatimdaki en bitytik zevklerden birisi tanimadium insanlarla spor
vapmakir .

9. Takim sporlarmin yapidigt spor faaliyetlerinde kendimi yalmz
hissederim

10. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan
hoglanmam

11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde gurubun lideri olurum

12. Takim sporlarinda takimu yonlendirmekte basarthyim

13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle banisik olur

14. Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢dzmeyi tercih ederim

15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum

16, Her tirrlii spor aktivitelerine kattimaktan hoslamrim

17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve
dogruyu soylerim

18. Takimm sporlar ile ilgili faaliyetleri tercih ederim

19. Spor toplumlar aras) sosyal biitiinlesmeyi saglar
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20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim

21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davramglar hosgdrili
karsilanabilir mi (kiiftir centilmenlikten uzak hareketler)

23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 0zgil bir defer yapisina sahip
birey olmayi tercih ederim

24. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar

75, Her tirli spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saflarim

26. Spor faaliyetlerinde bagkalar: ile daha kolay iletisim kurarim

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetigtirilmesinde dnemli rol
oynar

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar

29. Spor insanlara karg1 olumlu duygular gelistirilmesini saflar

30. Sevdigim insanlardan ayri olmak benim i¢in zordur

31. Bog zamanlarumu diger insanlarla birlikte gegirmekten hoglanirim

32. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoglanmim

33. Tigilendigim spor dalmi segmede ailemn ve gevrenin etkisi
belirleyicidir

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha
cok tercih ederim

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hog zaman gegirecek
aktiviteler yapmayi tercih ederim

19-ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
p-1
MADDE 1
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLI$ d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu disstindyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU ¢ YANLI$ d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basansiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarm birgogunun yapabildigi kadar birgeyler yapabilirim.

a. COK DOGRU b, DOGRU c. YANLI§ d. COK YANLIS
5, Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU ¢ YANLIS d. COK YANLI$
MADDE 3
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU ¢. YANLI$ d. COK YANLIS
MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.

2. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLI§ d. COK YANLIS
MADDE 5
8. Kendime kars1 daha fazla sayg1 duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLI§ d. COK YANLES
MADDE 6
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigm: diigtiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLI$ d.COK YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmaditm ditgiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLI§ d. COK YANLI$
D-~2

11. Kendiniz hakkindaki diiglinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayn macr 7

2.GOK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR
¢.COK AZ DEGISIR d.HIC DEGISMEZ
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12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriige, bagka bir giin farkh bir gorise sahip oldugunuzu
farkettiginiz olur mu ?
a. Evet, sk sik olur b, Evet, bazen olur  ¢. Evet, nadiren olur  d. Hayu, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki goriglerimin ok ¢abuk degistigini farkettim,
a. DOGRU b. YANLIS
14. Kendim hakkinda baz giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diisiincelere sahip oluyorum.
a. DOGRU b. YANLIS
15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriglerimi hig birseyin degigtiremeyecegini dilglnityorum.
a. DOGRU b. YANLIS
D-3
16.Bagimiza gergekten bir gey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektis.
a. DOGRU b. YANLIS
17. insan dogasmda yardimlagma gergekten vardir.
a. DOGRU b. YANLIS
18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardur.
a. DOGRU b. YANLIS
19, Bazi kisiler, insanlarm biiyiik gogunlufunun giivenilebilir oldugunu, bazilar: ise insanlarla
iliskilerinde gok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne ditglintiyorsunuz ?
a. Insanlarm ¢oguna giivenilebilir.
b. Insanlarla iligkilerde ¢ok giivenilemez. .
20, Insanlar daha ¢ok bagkalarma yardim etmeye mi, yoksa kendi gikarlarim dilgiinmeye mi
egilimlidirler ?
a. Bagkalarina yardim etmeye
b. Kendi gikarlarm dilsimmeye
P-4
21. Elestiriye karg: ne kadar hassassimzdir ?
a. Cok fazla hassas  b. Oldukea hassas  c. Az hassas  d. Hassas degil
22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS
23. Yanlis yaphgmiz bir sey icin biri size gitldtigiinde veya sugladigmda ne kadar rahatsiz olursunuz ?
a. Cok fazla b. Oldukea ¢. Rahatsiz olmam
D~5
24. Genelde ne kadar muttusunuzdur ?
a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek muthu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde oldukga muthu bir kisi oldugumu dilsiintiyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir tuh hali iginde mi
hissedersiniz ?
a. Cok negeli bir ruh hali i¢inde b. Oldukca negeli bir ruh hali iginde
¢. Ne negeli ne de negesiz ruh halinde d. Oldukea nesesiz rub halinde
27. Hayaitan ¢ok zevk aliyorum.
a. DOGRU b. YANLIS
28. Ben de muthu gérdiigim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
a, DOGRU b. YANLIS
29, Xendinizi kederli ve karamsar hissettifiniz olur mu 7
a. Cok sik b. Sik ¢. Arasira d. Nadiren ¢. Hicbir zaman
D-6
30. Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kunnayl tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS
31. Bana havalperest denilebilir.
a. DOGRU b. YANLIS
32. Zamanimin bitytik bir kismun: hayal kurmakla gegiririm.
a. DOGRU b. YANLIS
33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar mismiz ?
a. Cok sik b. Bazen ¢. Nadiren d. Higbir zaman
D-7 '
34. Hig uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?
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a. Sk sik b. Bazen ¢. Nadiren d. Highir zaman
35, Hic ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu 7

a, Sik sik b. Bazen ¢. Nadiren d. Hicbir zaman
36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu 7

a. Sik sik b. Bazen ¢. Nadiren d. Hi¢bir zaman
37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpmntr hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen ¢. Nadiren d. Higbir zaman
38, Hig sizi rahatsiz edecek kadar bagimzin iginde basing hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen ¢. Nadiren d. Highir zaman
39. Su swralarda hig tirak yiyor musunuz ?

a. Sik stk b. Bazen ¢. Nadiren d. Highir zaman

40, Egzersiz veya galisma zamanlar diginda hig sizi rabatsiz edecek kadar nefes darligs hissettiginiz
olur mu 7

a. Sik stk b. Bazen c¢. Nadiren d. Highir zaman
41, Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
42. Hig rahatsiz edici bag agrilar1 geker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen ¢, Nadiren d. Hi¢bir zaman
43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir milsiiniiz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hig¢bir zaman

D-8
44. Ulusal veya uluslar arasi neml bir konuda griigtiniizii belirttiginizde birisi size giilerse ne
hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

¢. Benipek fazla etkilemez.
45. Ulusal veya uluslar arast sorunlar tartigldiginda genellikle kot izlenim birakacak bir sey
stylemektense higbir sey séylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS
46. Toplumsal konularla ilgili tarigmalarda insanlan kizdiracak bir ey sSylemektense hicbir sey

. stylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS
D-9
47. Uluslar arasi konular tartigir misimz ?
a. Pek ok b. Oldukea ¢. Cokaz d. Highir zaman

48. Arkadaslarmizla birlikte uluslar arasi konulan tartigtigimz zaman tutumunuz nasil olur ?
a. Sadece dinlerim b. Arada bir goritg bildiririm
¢. Konusmaya esit oranda katitlirnm  d. Digerlerini ikna etmeye cahgmim

D-10

49, Siz 10 — 11 yaslarmizdayken anneniz arkadaglarmizs tanir miyd1 ?
a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi
¢. Bazdarim tanirds d. Hemen hemen hicbirini tanimazd:

50. Bu doénemde babamz arkadaglarniz tanir miyd: ?
a. Hepsini tanirdh b. Cogunu tanird1
c. Bazilarm tanrds d. Hemen hemen hi¢birini tanimazd:

51. 5. 6. smiflardayken kameniz iyt oldugunda anneniz cofu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52, 5.- 6. siiflardayken kameniz iyi oldugunda babamz cogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53, 5. - 6. siuflardayken karneniz kétii oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

54, 5. - 6. smmflardayken kamneniz kotii oldugunda babamz ¢ofu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin stylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?
a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. flgilenmezler

D11

56. Biyiimekte oldupunuz dénemde babamizin en gok tuttugu gocugu kimdi ?
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a. Ben b. Agabeyim ¢. Ablam d. Erkek kardesim
e. K1z kardesim f. Bildigim kadariyla cok tuttugu birisi yoktu
57. Bu donemde babaniz arkadaglarmizi tamr miydi 7

a. Hepsini tanird: b. Cogunu tanirdt
¢. Bazilarin: tanird d. Hicbirini tanimazd:
58. Anne ve babamzin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz 7
a. Babamia gok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla
c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla
59, Amne ve babamzin hangisi sizi daha gok dver 7
a. Babam c¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla
e. Annem ¢ok daha fazla
60. Anne ve babamizin hangisi size daha gok sefkat gosterir ?
a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
¢. Her ikisi egit oranda d. Annem biraz daha fazla
e. Annem gok daha fazla
61.Anne ve babaniz anlasamadiklar zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz ?
a. Cok daha fazla olarak babamdan yana  b. Biraz fazla olarak babamdan yana
¢. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana
e. Cok daha fazla olarak annemden yana
D-12-
62. Yalmz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?
a. Bvet b. Hayir
63. Insanlarin copu sizin nasil bir kigi oldugunuzu bilirler mi, yoksa gogunun sizi gergekten
tammadiklarini m diigiiniirstiniiz ?
a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.
b. Cogu gercekten beni tanimaz.,

ANKETIMIZE KATILDIGINIZ IiCIN TESEKKUR EDERIZ.
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