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YUKSEK LiSANS TEZI

BIREYLERIN SPOR YAPMA DURUMLARINA GORE KiSILIK
TiPLERI VE PSIKOLOJIK iYI OLUS DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

KOSE, Mustafa
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Hiidaverdi MAMAK
Eylul 2020 - 64 Sayfa

Bu arastirmada, bireylerin spor yapma durumlarina gore kisilik tiplerinin ve

psikolojik iyi olug diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma grubunu, Tiirkiye’de bulunan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Grup
olusumu, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun (kazara) Ornekleme
yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklem grubunu 212

kadin, 140 erkek olmak uzere toplam 352 Universite 6grencisi olusturmaktadir.

Aragtirmada, veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan yiiz yilize ve online
anket toplama yontemi kullanilmistir. Birinci boliimde Diener ve arkadaslari (2009)
tarafindan gelistirilen, Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Psikolojik Lyi
Olus Olgegi”, ikinci boliimde Gosling ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen,
Atak (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “On-Maddelik Kisilik Olgegi” ve lglincil

bélimde ise “Kisisel Bilgi Formu” yer almaktadir.

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullamlmistir. Olgiim araglarma
iliskin gilivenilirlik katsayilar1 hesaplanmis ve tanimlayici istatistiklerin yani sira;
dagilimlarin normallik yapist basiklik ve carpiklik testleri araciligiyla incelenmistir.
Normal dagilim yapilarinin karsilastirilmasi sonucunda tiim hipotez testleri i¢in

parametrik test karar1 alinmistir. Hipotez testleri i¢in ikili degiskenlere iliskin farklari



belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi, iliski karsilagtirmalarinda ise

Pearson Correlation Analizi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda, diizenli olarak spor yapma, spor yili ve aylik
gelir degiskenlerinin kisilik 6l¢egi ve psikolojik iyi olus diizeyleri {izerinde etkili
oldugu soylenebilir. Ayrica kisiligi 6l¢egi ile psikolojik iyi olus arasinda da anlamli
iliski oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte hem kadin hem de erkek katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile kisilik 6lgeginin yumusak baslilik ve disadoniikliik alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Dolayisiyla
katilimcilarin psikoloji iyi olus diizeyleri arttik¢a ya da azaldik¢a yumusak baslilik ve
disadoniik kisilik 6zelliklerinin de arttig1 ya da azaldig1 sdylenebilir.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION THE RELATIONSHIP BETWEEN INDIVIDUALS’
SPORTING STATUS AND PERSONALITY TYPES, PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING

KOSE, Mustafa
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Thesis Advisor: Associate Professor Hidaverdi MAMAK
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In this study, it was aimed to examine the relationship between personality

types and psychological well-being levels according to the individuals doing sports.

Relational screening model, which is one of the general screening models, was
used in the research. The research group, are university students in Turkey. Group
formation was carried out by convenient (accidental) sampling method, which is one
of the non-random sampling methods. In this context, the sample group of the study

consists of 212 women and 140 men, totally 352 university students.

In the research, face to face and online survey collection method consisting of
three parts were used as data collection tool. In the first part, “Psychological Well-
Being Scale” developed by Diener et al. (2009), adapted to Turkish by Telef (2013),
“On-Item Personality Scale” developed by Gosling et al. (2003) and adapted to
Turkish by Atak (2013). and in the third part, there is the "Personal Information

Form".

SPSS package program was used to analyze the data. Reliability coefficients
for measurement tools were calculated and besides descriptive statistics; The
normality structure of the distributions was examined by kurtosis and skewness tests.

As a result of comparison of normal distribution structures, parametric test decision

Vi



was taken for all hypothesis tests. Independent samples t-test was used for hypothesis
testing to determine the differences regarding binary variables, and Pearson

Correlation Analysis was used in relationship comparisons.

As a result of the findings, it can be said that regular sports, sports year and
monthly income variables are effective on personality scale and psychological well-
being levels. In addition, it is seen that there is a significant relationship between
personality scale and psychological well-being. In addition, it was found that there
was a positive relationship between the psychological well-being levels of both male
and female participants and the sub-dimensions of softness and extraversion subscales
of the personality scale. Therefore, as the psychology well-being levels of the
participants increase or decrease, it can be said that mildness and extroverted

personality traits increase or decrease.
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BOLUM -1

1.GIRIS

Spor ince kas becerisi isteyen bedensel hareketlerin dogrudan kendisinden haz
alirken eglendiren hatta kisa vadede yorucu olsa da uzun vadede dinlendiren
ekseriyetle 6nceden belirlenmis birtakim kurallara bagh kalinarak gergeklestirilen bir
eylemdir (Ozbaydar, 1986). Spor; giiniimiiz kosullarinda saglikli yasam ve verimli bir
hayat siirdiiriilebilme agisindan olduk¢a 6nemli faaliyetlerin basinda gelmektedir. Bu
nedenle spor insanin tiim yasaminda ve giliniimiiz sartlarinda oldukg¢a fazla ilgi goriir
hale gelmistir. Bununla birlikte olusan zihinsel ve fiziksel farkliliklar insanlarin spor
yapan ve spor yapmayan olarak ayrilmalarina neden olmustur. Olusan ayrimin
insanlarin giindelik hayatlarindaki mutlulugunu oranini etkileyecek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu ayrimla ortaya c¢ikan fiziksel ve zihinsel farkliliklar
arastirmacilar1 bu konuyla ilgilenmelerine neden olmustur. Bu konunun da 6nem
kazanmasini saglamistir. Spor yapan ve spor yapmayan bireyler arasindaki iligkileri
ve farkliliklari aragtirma konusunda giintimiizde bir¢ok ¢alisma ortaya ¢ikmustir. Fakat
aragtirma konum bu arastirmalarin da Gtesinde bu olaya farkli bir bakis agis1 katarak
hem kisilik tipleri ile konuyu derinlestirip hem de psikolojik 1yi diizeyleri ile iligkisini
aciklamaya calisarak konu hakkinda farkli fikirler ve bilgiler ortaya koymayi
amaclamigtir. Bu arastirma giinliik hayati daha rahat yasayabilmeleri konusundaki
endiselerini azaltmak, yasam standartlarin1 arttirmak ve bunlarin kisilikleri ile
baglantilarin1 6grenerek daha kolay adapte olabilmesini saglayacagi hakkinda fikir

vermek ve daha sonra yapilacak ¢alismalara rehber olacagi i¢in 6nem tasimaktadir.

1.1.Problem Durumu

Calismanin problem durumunu “Spor yapan ve yapmayan bireylerde kisilik
tipleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin bazi degiskenlere gore

incelenmesi” olusturmaktadir.



Alt Problemler;

e Cinsiyete gore kisilik tipleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan farklilik
var mudir?

e Diizenli olarak spor yapma durumuna gore kisilik tipleri ve psikolojik iyi olus
diizeyleri acgisindan farklilik var midir?

e Yas degiskeni ile kisilik tipleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iligki
var mudir?

e Spor yili degiskeni ile kisilik tipleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
iligki var midir?

e Aylik gelir degiskeni ile kisilik tipleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
iligki var midir?

e Kisilik tipleri ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda iliski var midir?

e Kadin, erkek ve toplam gruplar ile kisilik tipleri ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Diizenli olarak spor yapan, yapmayan ve toplam gruplar arasinda kisilik tipleri

ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.2.Arastirmanin Onemi

Spor; insanoglunun varolusundan gunimuze fikir, fizik ve ruh Ggelerinin
tamamini kapsayan varligin egitilmesi ve bu varliga bir istikamet belirlenmesi fikri
insanlar1 varilmasi gerektigi diisiiniilen bir hedefe yonlendirmistir. Hareket edebilme
becerisi canliligin en bariz belirtisidir. Bunun yan1 sira s6z konusu bu beceri beden
egitiminin de mensei ve asil amacidir (Yazici, 2014: 396). Bu arastirma spor yapan ve
yapmayan insanlarin arasindaki psikolojik 1yi olus diizeyleri ve kisilik tipleri
arasindaki iliskiyi inceleyerek spor yapma konusunda insanlarin daha ¢ok bilgi sahibi
olmasin1 saglamaktadir. Ayrica giinliik hayati1 daha rahat yasayabilmeleri konusundaki
endiselerini azaltmak, yasam standartlarin1 arttirmak ve bunlarin kisilikleri ile
baglantilarin1 6grenerek daha kolay adapte olabilmesini saglayacagi icin hem de daha

sonra yapilacak ¢alismalara rehber olacagi icin 6nem tasimaktadir.



1.3.Arastirmanin Sinirhhiklar:

e Bu arastirma tiniversite 6grencileri ile sinirlandirilmastir.
e Bu calisma anket formunda kullanilan demografik o&zellikler ile

sinirlandirilmastir.

1.4.Varsayimlar

e Katilimcilarin, aragtirma anketini dogru ve tarafsiz sekilde cevapladigi
varsayilmistir.
e Arastirmada kullanilan 6l¢tim araglarinin gegerlilik ve givenilirlik sartlarini

sagladig1 varsayilmistir.

1.5.Tanimlar

Spor: Spor ince kas becerisi isteyen bedensel hareketlerin dogrudan
kendisinden haz alirken eglendiren hatta kisa vadede yorucu olsa da uzun vadede
dinlendiren ekseriyetle Onceden belirlenmis birtakim kurallara bagli kalinarak

gerceklestirilen bir eylemdir (Ozbaydar, 1986).

Spor, insan olmanin 6ziindeki miicadele ve muvaffak olma azminin sistematik
ve adalet gergevesinde birtakim gugclikleri goz 6énunde bulundurularak bedensel bir

rekabete doniistiiriilmesi faaliyetidir.

Kisilik: Kisilik, kisilerin diistince, duygu ve davranig gibi ruhsal reaksiyon
bagkaliklarini saptayan; yalnizca iginde bulunulan an ve biyolojik vaziyet veya sosyal
cevre ile agiklanamayan sekilde devamlilik gosteren nitelikler ve meyiller olarak

tanimlanabilir.

Psikolojik Iyi Olus: Birtakim giigliikler ile kars1 karsiya kaldiginda kisinin
kendisini gergeklestirmesi ve manali bir yasam siirebilmek agisindan kisinin sahip

oldugu potansiyellerini hayata gecirmesini icerir (Ryff ve Singer, 2008).



BOLUM - 11

2.GENEL BIiLGILER
2.1.Spor Kavrami

Insan toplumsal alan baglaminda devamli olarak ¢esitli davranislarmi
sergilemekte olan bir varliktir. insanin devamli bir hareketlilige sahip olmas1 6nemli
Ozellikleri arasindadir. S6z konusu olan bu davranimlar toplumsal baglant1 kurmada,
hayat1 idame ettirme gayretinde, keyifli vakit gecirme ve dinlenme faaliyetlerinde
gozlenir. Davranimlarin belirgin gayeleri bulunmaktadir. Bu gayeler kisaca
anlatilacak olursa; varolusu bir balans igerisinde gergeklestirmek ve adapte

olabilmektir (Dogan, 2005).

Insanoglunun fiziksel ve zihinsel Ogelerinin beraberinde biitiinliigiinii
olusturan maddesi olan bedenini bazi amaglar ugruna egitme ve gelistirme fikri,
insanligin diinyada Uzerinde varolusu kadar eskilere dayanir. Buna ek olarak canli
olmanin en 6nemli gostergesi olan hareket, beden egitiminin de en temel aracidir
(Alpman, 1972).

Bir baska deyisle, spor zorlayici bir ugras olmanin aksine, keyif alinan aktivite
manasina gelmektedir. Davranmistaki farklilik, calisma ile oynama eylemlerinin
ayrildigr noktadir. Spor esnasinda sergilenen davranis oyun davranisidir; onu
gergeklestirirken alinan hazdir; yalnizca netice s6z konusu degildir. Béylece doyurucu
sonuglar daima oyuna katilmanin verdigi hazzi arttirir. Burada s6z konusu edilen spor,
ince kas becerisi isteyen bedensel hareketlerin dogrudan kendisinden haz alirken
eglendiren hatta kisa vadede yorucu olsa da uzun vadede dinlendiren ekseriyetle
onceden belirlenmis birtakim kurallara bagli kalinarak gergeklestirilen bir eylemdir.
Spor, rekabet biciminde olabilecegi gibi rekabet biciminde olmayabilir de. Rekabet
biciminde olmas1 durumu sporla olan alakay1 ve basarimi yukseltecek bir motive etme

(gudulenme) de s6z konusudur (Ozbaydar, 1983).

Spor faaliyetleri belli kurallar cercevesinde yapilir. Spor saglikli bir yasam

stirmek igin, bos vakitleri verimli hale getirmek icin, kaliteli ve eglenceli vakit
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gecirmek icin, giindelik yasantinin insana yiikledigi stresli olma halinden uzaklagmak
icin, toplumsal bir faaliyette yer almak i¢in yapilabilecegi gibi; yarismak icin de
yapilabilen bir faaliyettir. Rekabet gayesi tasimayan spor faaliyetlerde performans
etmeni fazla bir énem arz etmez. Bazi spor faaliyetleri grupla (top araciligiyla
oynanan spor dallar1) gerceklestirilirken bazilar1 bireysel (yluzme/kayak) olarak
gerceklestirilir. Rekabet sporlarinda diger spor tiirlerine kiyasla performans seviyesi
Oonem arz eder. Rekabet, bir rakip ya da bir rakip takim arasinda olabilecegi gibi,
bireyin kendisinin yahut bir baska kisinin en iyi derecesiyle yarigma seklinde de
yapilabilir. Yarisma amact Olup olmamasi Onemli olmaksizin spor faaliyetleri

yetenek, yaraticilik, ¢alismak unsurlarini gerektirir (Dogan, 2005).

Spor; kisinin, biyolojik temelli icgudulerinin sebep oldugu diirtiilerin amaca
ulagmasini saglarken bunun yaninda bazal ihtiyaglar1 da karsilayan bir davranim

seklidir. Gayesi ise; kisisel, sosyal ya da iktisadi kokenli olabilir (Baser, 1998).

Tarihinde bircok tanim yapilan sporun tarihsel bakimdan ¢ok zengin bir
kiiltiirii oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte insan yasaminda bulundugu yer
bakimindan 6nem arz etmesiyle alakali olarak biitiin tarih sahnelerinde etkin unsur
olarak yer almaktadir. Her ne kadar arka planda goziikse de insan yasami igin
ayrilmaz bir parca olan sporun bu denli ayrintili ve derinlemesine tanimlanmasi da

normal karsilanmalidir.

Insanlar giiniimiizde spor bazinda belli bir bilince sahiptir. Giiniimiiz insan1
spor yapma eylemini hayat bi¢cimi haline getirme gerekliliklerinin bulundugunun,
becerilerinin gelisme bakimindan yol kat edebilmesi ve saglikli bir yasam siirebilmek
igin insanlarin ¢ogu spor yapma gerekliliginin bilincine varmigtir. Sporun asil amact
insanin gelismesini, yetismesinin saglamak ve ona egitim vermektir. Bu yuzden
sporda insanin yeri arag olarak degil amag olarak algilanmalidir. Sporun cinsiyet, yas,
calisma durumu fark etmeksizin tim insanlar Gizerindeki tesiri ve yarar etkin sekilde
kabul gorur. Spor, toplumdaki herkesi i¢ine alacak sekilde bedensel olarak mutlu
hissetme durumu, diisiinsel ve ruhsal gelisim, huzurlu olma ve rahat hissetme
cercevesinde kuruludur. Spor, insanin genel anlamda yasama pozitif bakmasini saglar,
moral durumunu iyilestirir ve saglik ve basari igeren bir yasam slirmesine yardimci

olur. Spor kisiyi sabretme, enerjiyi yonetme, kitle ve sosyal gruplarla biitiinlesebilme
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hususunda egitir. Toplumsal iliski baglaminda etik olgusuna katki saglar. Spor,
kisileri bir hedefe yonlendiren, bunun yaninda kolektif sekilde hareket etme
yeteneklerine pozitif yonde katki saglayan bir aragtir. Bazi bireylerin toplum iginde
sergiledikleri basina buyruk ve bireyselligi on plana ¢ikan davraniglarinda spor
engelleyici etkiye neden olur. Birey olmanin son derece énem arz ettigi yasadigimiz
cagda onlarin ruhen ve bedenen saglikli, mutlu ve huzurlu olmasi dolayisiyla iginde
bulunduklar1 toplumun sagligi ve refahi i¢in spor dnemli bir yer edinmektedir. Bu
baglamda spor; stres seviyesini diisliren, bireye dolayisiyla topluma olumlu ydnde
tesir eden ve bireyi tasalardan uzak tutan bir fonksiyona sahiptir (Ramazanoglu, 2005:
153-154).

Ozet olarak goriilmektedir ki: Spor insan yasamindan ayrilmaz bir unsurdur.
Bununla birlikte sporun basari, mutluluk, saglik ve ylksek motivasyon iceren bir
insan yasaminin ortaya c¢ikmasinda gozle goriiliir bir etkisi vardir. Insan dogasi
icabinda 6zilinde yalniz ve sosyallik adimlar1 atmaya ihtiya¢ duyan bir canli tiiriidiir.
Buna karsin giinimiiz modern yasamlarinda fazlalasan ruhsal yalnizlik yargisinin
ustesinden gelmek icin spor eylemi etkili ¢6ziim yontemidir. Spor vasitasiyla kitleler
birbirleri ile olan miisterek bir yer ve lisan meydana getirir, toplu olarak ortak bir
amaca nasil hizmet edildigini 6grenir ve sosyalligini artirarak yarar saglar. Bir,
beraber ve dayanigma halinde olma durumu bu yararlarin toplumsal ¢iktisidir. Bu
durumda toplumun sahip oldugu degerleri paylagmasi, aktarmasi ve pekistirmesi spor
vasitasiyla gerceklesir. Sosyal ayrisma engellenmis olur. Hem kisisel hem de
toplumsal baglamda saglik ve refah seviyesi bakimindan spor ciddi anlamda 6nem arz
eder (Ramazanoglu, 2005: 156).

2.1.1.Spor’un Amaci Nedir?

Sporun neden yapildigi, yani yapilmasindaki asil gaye ve manasinin ne oldugu
boyutuyla disiiniiliirse, glinimiize kadar gergeklestirilen sportif faaliyetlere sadece
bedenen egitim goziiyle bakilarak bireye biligsel, duyussal ve sosyal kapsamda olan
etkisinin arka planda kaldigini séylemek miimkiin. Bunun aksine spor, kisiyi sadece
bedenen degil, bir biitiin halinde egitmek amaciyla gereksinim duyulan bir unsur ve
faaliyettir. Bir baska tabirle spor yapmanin; hareket yetisi, 6zguveni olumlu yonde

etkileme, sorumluluk sahibi olma, yaratic1 olma, performans, oyun, macera, saglik ve
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zindelik ile sosyal nitelikleri gelistirmek gayesiyle gerceklestirildigini sdylemek
mimkunddr (Grossing, 1991). Bu tanimdan yola ¢ikarak, gergeklestirilen ortama ve
duruma gore performans, saglik, macera gibi amaglarin ehemmiyet diizeyi

degiskenlik gdsterebilir (Demirhan, 2003; Fisek, 1983).

Yapilan tanimlarda amagclar arasi degisiklikler bariz bir sekilde gorilmekte,
ustelik tanimlar bu amaglarin yonlendirmesi ile belirlenmektedir. Bu bakimdan spor,
bireysel ya da takimli oyunlar seklinde yapilan, ekseriyetle rekabete neden olan,
onceden belirlenmis belli bash kurallar biitiinii dogrultusunda uygulamaya gegirilen
viicut hareketlerinin tamamidir. Spor, kisinin bedeni ve zihinsel kabiliyetlerinin
bituncul bir bicimde, dengeli ve saglikli sekilde gelisimini saglamak maksadi ile
yarigma usullinde gergeklestirilen faaliyetler biitiiniidiir. Bir baska deyisle, uygar
kigiligi olusturan beden, ruh ve zekd Ogelerinin esgiidimlii olarak egitilmesi
durumudur (Sarialp, 1990). Annals’a gore spor, insan 6ztindeki saldirganlik meyline
bariscil rahatlama imkanlar1 saglamakta, s6z konusu saldirganlik giidiisiiniin kontrol
edilebilmesi amacina hizmet eden bir miicadele zemini olusturmaktir. Luschan’a gore
spor, kisinin iginde bulundugu topluma adapte olmasini kolaylagtirmakta, kisilerin

ruhen ve bedenen saglik durumlarini garanti altina almaktadir.

Goriildigt gibi sporun farkli tanimlarmin oldugu goriilmektedir. Bu kisimda
mihim olan tammin yapilis amacidir. Ornek verecek olursak, spor hekimligi
bakimindan, saglik 6gesi Oncelik konusunda onde yer alirken, antrenman bilimi
bakimindan performans 6gesi 06n planda bulunmaktadir. Toplumbilimi bakimindan ise
serbest zamanlarin verimli kullanilmasi 6nceliklidir. Okul sporu boyutundaki anlami
ise Grossing (1991) ve Sarialp’in (1990) yaklasimlarinda da goriildiigii gibi insanin
biitiinsel bir bigimde egitilmesi asil amagtir. Bu noktada dikkatli olunmasi1 gereken
durum, spor egitimi faaliyetleri kisinin biitiinsel egitimi kasti ile yaptirirken
Rouseau’nun dedigi gibi “cocugun ¢ocuk olarak kesfi”, Schiller’in ifade ettigi gibi
“insan oynadigr yerde insan olup; insan oldugu yerde oynar” ve Pestallozi’nin
“cocukta kalbin, kafanin ve elin birlik iginde egitimi” (Orhun, 1991) unsurlarinin arka
plana atilmamasidir. Bunun sebebi insan bedeninin agik bir sisteme sahip olmasidir.
Gelecekteki alt ve iist yapisimi sekillendirmede kalitsal nitelikleri ve sosyal yasantisi
bireyi etkileyecegi igin, kullanilan hammaddenin kalitesi ve isleme siireci ortaya ¢ikan
uriindin niteligini de tayin eder. Bununla iliskili olarak, spor egitimi insanin egitiminin
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her kismmi ve bu kisimlarin birligini igine almalidir. Bunun sebebi insan1 Kiltird
meydana getiren bir varlik olarak bilinmesidir. Hareket ve spor egitimi de beden
kiiltiirii i¢in bir metottur (Grossing, 1991). Bu manadaki kiiltiir, kisiye tiim bunlarin

yaninda hareket kultlr( de kazandirir.

2.2.Psikoloji Kavrami

Genel manada psikoloji: Insan ve hayvan tutumlarmi inceleyen bilim dalina
verilen addir (Sahin, 2005).

Psikoloji bilgisi, bireyin kendisi ve baskalarinin tutumlarini, hem kendi hem
de baskalari i¢in dogru ve yararli bir bigimde yorumlama, ayarlama ve kullanmada

dayanikli bir zemin olusturur (Baumann, 1994).

Psikoloji, insan tutumlarinin altindaki asil gerekgeleri saptamay1 amaglayan
bilimsel gayrete verilen genel isimdir. Psikoloji tek bir kisiyle ya da tek bir tutumla
ilgilenen bir bilim dali degildir. Insan tutumlarinin degisik yonlerini gosterir ve daha
karmasik tutumlar1 konu edinir. Insanin dogum anindan 6liim anma kadar bireysel
olarak hayatini idame ettirdigi toplumda sosyal iliskiler ve iletisimler yumag: ve odagi
icinde bulunan insan, psikoloji biliminin katkisiyla 6ncelikli olarak kendini sonrasinda
ise bagka insanlari taniyarak, ¢ok yonlii ve kompleks yasamini yOnlendirmesine
yardimci olur. Giiniimiiz diinyasinda yasamin her yerinde kendisine bir yer edinen bir
bilim dali olan psikolojinin; reklamlardan, zayiflama rejimlerine, personel segiminden
1s veriminin artirilmasina ve modern yonetim ilkelerinin isletmelerde uygulanmasina
kadar olduk¢a genis bir etkinlik alan1 vardir. Psikoloji insan tutumlarinin bilimi
oldugundan bireyin degisik tiirlerden tutumlarini surekli olarak gozler ve ilgilenen
bireye, kendi tutumlarin1 daha iyi anlayabilme imkan1 verir. Bu sekilde bilinglenmis
bir es, ana, baba, yOnetici veya isveren daha saglikli davranis gosterme imkanina

sahiptir (Ciiceloglu, 2005).

Kisinin psikoloji bilim dalinin temel kavramlarini bilmesinin hem kendisine
hem de icerisinde bulundugu sosyal ¢evresine saglayacagi faydalari iki ana baslikta
derleyebiliriz. Kendi tutumlarinin alanini inceleyen ve psikolojinin temel kavram ve

proseslerini 6grenen birey kendi tutum, disiince ve duygularini daha iyi anlama
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olanagi bulur. Toplum olarak daha saglikli ve demokratik bir diizen olmay1 kolay hale
getiren yazarlar, psikoloji ve tutumlarmin altindaki sebepleri daha iyi anlayabilir
(Ciiceloglu, 2005).

2.2.1.Spor Psikolojisi Kavram

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve ilkeleri, spor alanindaki insan tutumlarina

uygulamay amaglar (Ozerkan, 2004).

Ozellikle yirminci yiizyillda spor faaliyetleri ile ilgili ¢ok sayida kural
getirilmis, sporculardan beklentiler ¢ok artmistir. Getirilen her kural sporcuyu fiziksel
ve zihinsel yonlerden zorlamistir. Yirminci yilizyilin ikinci yarisinda iletisim
araglarmin hizli bir sekilde gelismesi, sporun amagclari arasina propaganda ve
reklamin da girmesine neden olmustur. Toplumun spora olan ilgisinin artmasiyla, spor
bir kazang kapisi ve ticari sektdr konumuna gelmistir. Tiim bunlar sporcularmin
antrenman sekillerini, giddlenmelerini, performans seviyelerini, verimliliklerini,
kigisel niteliklerini, sporcu segimini bilimsel bakimdan daha dikkatli, detayli ve

yakindan incelemeyi gerektirmistir (Dogan 2005).

Spor psikolojisi bu ihtiyact karsilamak amaciyla gelistirilmistir. Aslen spor
toplumsal bir faaliyettir, bu nedenle sporcularinda bedensel-ruhsal-toplumsal

yonlerden incelenmesi kaginilmazdir (Dogan, 2005).

Spor psikolojisinin amaci, psikolojik olgu ve ilkeleri spor alanindaki insan
tutumlarina uygulamaktir. Diinyanin her yerinde, her uygarlik diizeyinde gerek sporu
yaparak, gerekse seyircisi olarak cogu insan spor ile bir iliski ierisindedir. Iste spor
psikolojisi bu noktada devreye girer ve bahsedilen evrensel faaliyet alaninin bir¢ok
problemiyle mesguldiir, ortaya c¢ikardig1 deneysel ve teorik sonuclari, Ozellikle
sporcularin egitiminde kullanilmak iizere bilimsel yontemlerin gelistirilmesine yarar

saglamak maksadiyla egitimcilere sunar (Ozbaydar, 1983).

Spor psikolojisinin 6nemli bir b6limiini insanin spor yapan kisi olarak yahut

yalmiz seyirci olarak sergiledigi motivasyon ve heyecan tutumlari olusturur. Spor



performanslar1 ve musabakalar ile ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal ya da grup

tutumlar1 da spor psikolojisinin ilgilendigi baska bir alandir (Ozbaydar, 1983).

2.3.Psikolojik Iyi Olus

Ilgili literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili sinirl sayida
arasgtirma yapilmis oldugu, fakat giiniimize dogru gelindiginde ise yapilan
caligmalarin oldukga arttig1r goriilmektedir. Bu durum yasam kalitesinin artmasi ile
dogru orantili olup insanlarin giiniimiizdeki ihtiya¢ durumlarinin degismesinden
kaynakli oldugu goriilmektedir. Saglik sartlarinin arasinda olan psikolojik durumun da

Oonemsendigi bir alan olmasina yol agmustir.

Iyi olus, psikolojik tecriibeleri ve fonksiyonlar1 en islevsel bakis acisiyla
aciklayan bir olgudur. Ozellikle 2000 yilinin sonlarinda iyi olus ile ilgili psikoloji
alaninda birgok arastirma yapilmustir. lyi olus, insanda pozitif olumlu durumlarin ve
diisiincelerin olmasi, olumsuz diisiincelerin ise olmamasi seklinde tanimlanmistir.

Pozitif psikolojiye gore de bu tanim belirtilmistir. (Vanak, 1970)

Psikolojik iyi olus terimi; ¢ok kiigiik bir yap1 olmasina karsin, kisinin hayatini
nasil sekillendirecegi konusunda bilgi verir (Deci, 2008). Psikolojik iy1 olus,
insanlarin sadece i1yi olmast kavrami degildir. Bireylerin kendini mutlu hissedip,

yasantistyla alakali olumlu diisiincelere sahip olmasi ve yasamindaki yenilikleri
kapsamaktadir (Ryff 1999).

Iyi olusun temelinde insan potansiyelinin tam anlamiyla gergeklestirilmesi
gerekliliginin yattigin1 savunan psikolojik iyi olus terimi, doyum ve haz gibi
duygulardan daha fazlasini ifade eden bir terim olmakla birlikte, gergek mutluluga
erismenin bir erdeme sahip olmanin ancak yasamin i¢indeki yapmaya deger olan
seyleri gerceklestirmekle miimkiin olacagini savunmaktadir (Hefferon ve Boniwell,
2014).
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2.3.1. Kuramlara Gore Iyi Olus

2.3.1.1.Psikoanalitik Kuram ve Iyi Olus

Freud gelisim donemlerinin eksiksiz olarak devam edebilmesinin, ruhsal
sartlarin saglikli olmasindan gectigini sdylemistir. Saglikli olmanin asil sartinin ise
psikolojik iyi olus ile alakali oldugunu belirtmistir (Forgeard, 2011).

Freud, davranislarin geg¢misteki tecriibelere gore sekillenecegini, gelecege
yonelik hedeflerin dnemsiz oldugunu sdylemistir. Insanlar, 6liim ile yasam icgiidiisii
arasindaki catisma iginde, hedeflenen gayeler igin ugrasirlar. Yasamsal i¢guduler,
bireyin kendisini savunmasini ve neslinin devamimi saglarken; Oliim icgiidiisii,
agresiflik ve nefret gibi disa yonelik yok edici durumlardir (Halisdemir, 2013). Freud,
hayatimiz boyunca birgok olumsuz durumlarla karsi karsiya kalinabilecegini
sOylemistir. Bu olumsuz durumlara ragmen, psikolojik olarak saglam durabilen
kisilerin, sevmeyi ve c¢alismay1 1yi bir sekilde basarabilecegini aktarmistir (Schultz,

2007).

2.3.1.2.Bireysel Psikoloji ve Iyi Olus

Bireysel psikoloji, cok daha mutlu ve gesitli basarilar1 igeren bir hayata sahip
olabilmesi i¢in, sosyal iligkilerin kuvvetliligi goriisiinii savunmaktadir. Bireylerdeki
psikolojik iyi olus seviyesinin yiksek olusunun, hem bireyin kendisine hem de
cevresindeki kisilere faydali olmay1 diistinmesinde, baska kisilere kars1 sevgi yakinlik
gOstermesinde etkisi oldugu belirtilmistir. Adler, sosyal duygularin olmayis1 veya
noksanligt durumunun normal olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasmna neden
olabilecegini ifade etmistir. Bireyler bulundugu ortamda kendine bir yer edinmeye
caligir. Kendini giivende hissetmek ister. Ayni zamanda énemli oldugunu gdstermeye
caligir. Psikolojik 1yi olus seviyesi ileri seviyede olan kisiler, topluma fayda saglarken,

ayn1 zamanda sosyal iligkilerde de oldukc¢a basarilidirlar (Forgeard, 2011).

2.3.1.3.Psikososyal Gelisim Kuram ve Iyi Olus

Erikson gelisimi, hayat boyu devam eden bir silire¢ olarak tanimlamistir.

Yalniz bu siire¢ siliresince karsilagilan birtakim problemler oldugunu ve kisinin
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gelisim goOsterebilmesi adina bu problemlerden gegtigini séylemistir. Eger bu
problemler ¢o6ziilmezse kriz donemi olusur. Kriz doneminin olumlu sekilde
atlatilmamas1 durumunda ilerleyen dénemlerde ¢ok farkli problemler ortaya ¢ikar. Bu
sebepten dolay1 psikolojik iyi olus bu durumdan olumsuz etkilenecektir (Forgeard,
2011).

2.3.1.4 Hiimanistik Yaklasim ve Iyi Olus

Bu yaklasima gore iyi olus; islevlerinin bilincinde ve onlar1 gercgeklestiren
bireyleri, yasaminin her asamasinda yasam enerjisini yiiksek tutmaya g¢alisan, kendi
fikirleriyle yasamini sekillendiren, 6zgiir bir irade ile kendi kararlarin1 alabilen

bireyler olarak tanimlanmistir (Schultz, 2007).

2.3.2.Psikolojik iyi Olusun Alt1 Temel Boyutu

Ryff tarafindan 1989 yilinda iyi olusun bircok formiilasyon arasinda
yakinsama igin kilit noktalarini ortaya koymayi amaclayan ve alti temel boyuttan
olusan bir model 6ne siiriilmiistiir. Bu model kapsaminda psikolojik iyi olusun alti
boyutundan her birinin, kisilerin olumlu ydnde islevlerde bulunmaya calistiklar:
sirada karsilagabilecekleri farkli zorluk seviyelerini ifade etmeye calismistir. Bu
baglamda, kisiler kendi sinirlamalariin farkinda olsalar bile kendilerini iyi hissetme
yoOniinde ¢aba gosterirler. Bununla birlikte, samimi ve giivenilir kisileri arasi iliskiler
gelistirmeyi ve bu iligkileri devam ettirmeyi, ardindan ise bu iliskiler sayesinde
cevrelerini kisisel ihtiya¢ ve arzulari karsilayacak sekilde sekillendirmeyi amaglar.
Bireyselliklerini daha genis kapsamda devam ettirebilmek ic¢inse o6z-kararlilik ve
Ozerklik gozetirler. Kisilerin bu ugurda gostermis olduklari ¢abanin amaci yasama
amacini belirleme ugrasidir. Kisilerin yeteneklerinin, becerilerinin ve kapasitelerinden
maksimum duzeyde faydalanmaya c¢alismasi psikolojik iyi olus igin temel odagi

olusturmaktadir (Keyes vd. 2002).
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Sekil 1. Psikolojik iyi olusun boyutlar1 ve teorik temelleri (Ryff ve Singer,
2008)

Psikolojik 1yi olusun teorik temelleri ve psikolojik iyi olugsa ait olan alt1 boyut
yukaridaki sekilde gosterilmistir. Bu alt1 boyutun daha iyi anlasilabilmesi i¢in asagida

detaylandirilmistir.

2.3.2.1.Kendini Kabul Etme

Eski Yunan filozof ve diisliniirler, insanlarin kendilerini tanimas1 gerektigini
yani bireysel eylemlerini, motivasyonlarmi ve duygularin1 dogru sekilde algilamalar
konusunda uyarida bulunmuslardir. Yukarida belirtilen formiilasyonlarin birgogunda
da bireyin kendine kars1 olumlu bir 6z saygi duymasi gerekliligine daha fazla vurgu
yapilmistir. Bu durum psikolojik saglhigin (Jahoda), kendini gerceklestirme (Maslow),
tam islevsel birey (Rogers) ve olgunluk (Allport) karakteristiginin temel bir faktorii
seklinde tanimlanmaktadir. Yasam boyu teorileri (Ericson, Neugarten), bireyin
geemis hayatlar1 da dahil olmak tizere, kendini kabul etmesi gerekliliginin 6nemine
dikkat cekmistir. Ayrica birlesme siireci (Jung) i¢inde bireyin kendisinin karanlik
tarafiyla da ylizlesmesi gerektiginin alt1 ¢izilmistir. Bu sebeple, hem Ericson’un ego

biitiinliigiiniin formiilasyonuna hem de Jung’in bireysellesme formiilasyonuna

13



bakacak oldugumuzda, benlik saygisina yonelik standart goriislerin ¢ok daha 6tesinde
olan kendini kabul etmenin Oonemi vurgulanmaktadir. Sonu¢ olarak kendini kabul
etme boyutuna yonelik genel bir tanim yapmak gerekirse; kendini kabul etme
boyutunun, hem kisisel farkindaligin olusmasina imkén saglayan hem de bireyin zayif
yoOnlerinin farkina varmasina olanak saglayan ve tiim bu yonlerin kabuliinii i¢eren bir

cesit 6z degerlendirme olarak ifade edilebilir (Ryff ve Singer, 2008).

2.3.2.2.Digerleriyle Olumlu iliskiler

Diger teorilerin neredeyse tiimiinde, kisilerarasi iliskiler iizerinde durularak,
mutlu bir hayatin merkezinde kisileraras1 pozitif iligkilerin yattig1 vurgulanmastir.
Aristo’nun Ethics adli eserinde dostluk ve sevgi gibi kavramlari igeren uzun boliimler,
Mill’in yazdig1 otobiyografisinde hayatinin askiyla ilgili verilmis ¢ok fazla detay ve
son olarak Russel’in sevgiyi diinya ilizerindeki iki biiyiik mutluluk kaynagindan biri
olarak gostermesi, bu anlayisa yonelik bir 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Jahoda,
sevme becerisinin, psikolojik sagligin onemli bir bileseni oldugunu belirtmistir.
Maslow ise Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kuramindan hareketle, kisinin kendini
gerceklestirebilmesi i¢in bazi sartlar1 yerine getirmesi gerektiginin belirtmistir. Bu
gerekler icinde insanin empati becerisinin gelismis olmasi; sefkat, sevgi, dostluk gibi
duygulara 6nem verme seviyesinin yiiksek olmasi ve baskalariyla yakin iliskiler
kurabilme kapasitesinin oldukc¢a gelismis olmasi gerektigini sdylemistir (Ryff ve

Singer, 2008).

2.3.2.3.Bireysel Gelisim

Ryff ve Essex’e gore (1991), birey kisisel olarak biiylime ve gelisme
kapasitesini  ileriye tasidig1 siirece maksimum diizeyde psikolojik yarar
saglayabilmektedir. Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuraminin babasi Maslow ise kisinin
kendini gergeklestirme ugruna gostermis oldugu ¢abanin insan gelisimi i¢in ortaya
konmus en biiylik amaglardan biri oldugu vurgusunu yapmaktadir. Ayn1 sekilde hayat
boyu gelisim kuramlarinin da bireysel gelisim {izerinde sik¢a durdugunu sdylemek
miimkiindiir. Bahsedilen tiim bu sebeplerden dolay1 Ryff psikolojik iyi olus i¢inde
bireysel gelisimi bir boyut olarak degerlendirme geregi duymustur (Ozen, 2010).
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2.3.2.4.0zerklik

Ryff ve Singer’e gore (2008) psikolojik iyi olusun bir diger alt boyutu olan
Ozerklik boyutunun kuramsal kapsaminin olusmasinda aktif rol oynayan ilkeler;
Maslow’un kendini gercgeklestirme kurami, Roger’in tam islevsel birey kurami,
Jung’in bireysellestirme kurami ve Erikson, Neugarten, Jung’in yasamin tamamina
yonelik omiir boyu gelisim fikirleridir. Ayrica 6zerklik boyutu kisinin kendini
belirlemesi, bagimsiz olmasi ve gosterdigi davranislart i¢sel olarak (kendisi) tertip

etmesi gibi bazi niteliklere dikkat ¢ekilmektedir.

Kendini gerceklestirmis bireyler etrafindaki kiiltiirii kabul etmeme y6niinde bir
direng ve Ozerk isleyis sergilemektedirler. Tam islevsel olan kisiler ise ¢evrelerinden
herhangi bir dogrulama veya onay beklemeden icsel degerlendirmeler
yapabilmektedir. Bireysellesme ise kisilerin genel anlamda ¢ogu korku, kural veya

inang¢larindan kurtulmasini ifade etmektedir (Ryff ve Singer, 2008).

Bu goriisler 1s18inda 6zerkligi: Kisinin herhangi bir tesir altinda kalmadan

dogru olduguna inandig1 davranislar sergileyebilmesi olarak ifade edebiliriz.

2.3.2.5.Cevresel Hakimiyet

Jahoda, psikolojik bakimdan saglikli olabilen kisilerin kendi ruhsal sartlarina
uygun ¢evreyl se¢cme veya bunun disinda istedigi ¢evreyi yaratma konusunda
becerikli oldugunu savunmustur. Ayrica bunun disinda hayat boyu gelisim teorileri,
kisilerin i¢cinde bulundugu kompleks ortamlar1 yonetme ve kontrol etmesindeki dnemi
vurgulamaktadir. Allport’un olgunluk kriterlerinde ise, “benligi genisletme” adi
altinda kisinin kendisinin Otesine gegcmeye calistigi Onemli gayret alanlarini
icermektedir. Bu iki bakis acis1 da cevreye usta olusan ve aktif katilimin kisilerin
pozitif psikolojik isleyislerinin onemli bilesenlerini olusturdugunu kanitlamaktadir.
Her ne kadar bu refah alani, kontrol hissi ve 6z yeterlilik gibi diger psikolojik
yapilarla paralellik gosterse de bireyin kisisel ihtiyaglarina ve kapasitelerine uygun
cevre baglami bulma veya yaratma vurgusu, ¢evre ustaligina mahsustur (Ryff ve

Singer, 2008).
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2.3.2.6.Yasam Amaci

Ryff ve Essex (1991), Allport’un olgunluga yonelik yapmis oldugu tanimda
ozellikle yasamin amacma ve yoniine iliskin vurgulamalarda bulundugunu
belirtmektedir. Yasam boyu gelisim kuramcilar1 olarak bilinen Buhler, Erikson ve
Jung gibi kuramcilar ise, hayatta meydana gelen amag degisikliklerinin c¢esitliligine
vurgu yapmaya c¢alismislardir. Bu kapsamda kisilerin pozitif amaglarmin ve
yonlerinin olmasi, onlarin kendi yasamlarini anlamli hale getirmelerine yardimci
duygular olusturmasina yardimci olmaktadir. Bu nedenle psikolojik iyi olusun kilit

gostergelerinden biri olarak yasam amacmin 6n plana c¢iktigi sdylenebilir (Ozen,

2010).

2.4 Kisilik Kavram ve Tanimi
2.4.1 Kisilik Nedir?

Kisilik kelimesi giinliik hayatta sik kullanilan, ¢ok cesitli tanimlar1 yapilmis
olan bir terimdir. Genel olarak bir¢ok kiside benzer bir ¢agrisima yol acar. Akla gelen
bu tanimlar genellikle birbirinden farkli degildir. Kisiligin genel olarak neleri i¢erdigi,
hangi etkenlere gore belirlendigi, nasil gelistigi, nasil siniflandirilacagi, nasil
degerlendirilecegi gibi konular da arastirmalara konu olmaktadir. Bu konularda farkli
yaklagimlar olmakla birlikte, bu konular genellikle birbirini tamamlar niteliktedir.

Kisiligin genel niteliklerinde bir fikir birligine varildigi s6ylenebilir (Dogan, 2005).

Kisilik, “kisinin i¢inde bulundugu ortamda bireylerle olan iliskilerinde verdigi
geri doniitler ve benligini gosterme bicimi” dir. Bir diger deyisle, kisinin yaptiklarinin
tamami, kisiler arasi iliskileri, hisleri, fikirleri, ilgileri, egilimleri onun Kkisiliginin
gostergesidir. Bunlarin uyumlu bir sekilde biitiinliik gostermesiyle kisilik ortaya ¢ikar

(Dogan, 2005).
Bir bireye ait her 6zellik, o bireyi anlamada bize ipucu saglar. Bunun yaninda

kisilik kavrami, bir bireyi kendisi digindakilerden ayiran ve o bireye mahsus
davranislar1 da kapsar (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).
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Genellikle kisinin, ¢evresiyle ve kendi i¢ diinyasiyla olan iliskisinde gosterdigi
stireklilik ve bitiinliik, kisilik olarak tanimlanir. Karsilasilan olaylarin yorumu,

tepkileri 6zelligi, yogunlugu kisilige gore farkliliklar gosterir (Sahin ve Kar, 1997).

Kisilik, bireyin 6zel ve ayirt edici davraniglaridir. Bu davraniglar, o bireyde
degismez ve kararlidir. Kisilik terimi spor alaninda da performans ve basar1 yoniinden

oldukca 6nemlidir (Ozerkan, 2004).

Kisilik terimi giinlik yasamda sik sik kullandigimiz kavramlardan biridir.
Psikolojide de bircok yonden tanimlanmistir. Cesitli tanimlarin g6z Oniinde
bulundurduklar1 6zellikler oldukca fazla olmakla beraber hemen her tanim su iki

hususu icermektedir (Selcuk ve Aydos, 1998).

e Bireylerin bir¢ok yonlerden farkli oldugu

e Bu farkliliklarin i¢inde kisinin davranislarinin biitliniidiir.

Kisilik terimini “karakter” veya “mizag¢” terimleriyle esanlamli kabul eden ve
onlarin yerine kullananlar da vardir. Halbuki kisilik, karakter ve miza¢ kavramlari
ayr1 ayr1 durumlar ifade eder. Kisilik bireyin kendine 6zgili (Characteristic) ve ayirict
davraniglarinin  biitinidiir. Kisilik, bireyin dogustan sahip oldugu ve sonradan
kazandigi bedeni, ruhi ve sosyal tim niteliklerinin birbirine etkisiyle olusturdugu
uyumlu bir biitiindiir. Kisilik fiziksel, ruhsal eylemler ve davraniglar yoniinden bir
bireyin surekli yenilenen ve alisilmis davranis 6rnekleridir. Bireyin kisiliginin disa
yanstyan yanlarmi tanimasi, diger kisilerle kurulan iligkilerin bilingli olarak

degerlendirilmesiyle olur (Selguk ve Aydos, 1998).

Ruh bilim agisindan kisilik problemine kisiler, kullandiklar1 yontemlere gore,
degisik izah ve yorumlar ile yaklagsmislardir. Bunlar su sekilde toplanabilir (Selguk ve

Aydos, 1998).

o Kisilik, biitiin fiziksel niteliklerin, ic¢giidiilerin, diirtiilerin, egilimlerin,
kazanilmis tecriibelerin tamamidir.
e Kisilik, bir bireyin gelisme evrelerinde gergeklestirdigi iliskilerin biitlintidiir.

Bu biitiinliik i¢cinde tutum ve davraniga etki eden nitelikler yer alir.
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o Kisilik, egilim ve tecriibelerin belirli donemler siiresince biitiinleserek
olusturdugu bir strectir.

e Kisilik, bir bireyin bulundugu ortama adapte olabilme gayesiyle sergiledigi
davraniglarin tamamina denir.

e Kisilik, bireysel farkliliklardan kaynaklanan duygu, diisiince, yetenek ve
aliskanliklar1 kapsayan fonksiyonel bir buttndir (Selcuk ve Aydos, 1998).

2.4.2 Kisilik Belirleyicileri

Bireyin kendi niteliklerini tanimasi kisilik gelisiminde 6nemli bir husustur.
Ergenin bu halindeki amag¢ kendi ben anlayisini bulundugu ortama daha duyarli hale
getirmektir. Bireyler kendi dogalarini, kusurlarini, eksikliklerini utanmadan, sucluluk
hissetmeden, degerlendirip kabul etmesi kisilik yapisinin dnemli bir kriteri olarak
belirtmektedir. Kisiligin temel o&zellikleri igin psikologlar farkli listeler ortaya
¢ikarmiglardir. Burada, listelerden ziyade kisiligin gelisimini etkileyen ve herkes
tarafindan bilinen etmenlerden bahsedilecektir. Buna gore kisiligin gelismesinde etkili

olan birtakim faktorler sunlardir (Kuru, 2000).

Karakter: “Moral degerlere baglanma ve bu baglanmada kararlilik ve
isrardir”. Kisinin, yiiklendigi isin sartlarini saglamaktaki istikrarliligy, yiiklendigi
sorumluluklarin sonuglarina katlanma konusunda gosterdigi ozveri, sozleri ve
davraniglart arasindaki uyum, toplumsal ve ahlaki kurallara uyumu onun karakterini

gosterir.

Mizag: Mizag, bireyin birbirinin zitt1 duygular arasinda ger¢eklesen degisimde
goriilen ahenktir. Baz1 bireyler, zevkten kedere, liziintiden mutluluga, sempatiden
antipatiye ya da ilgiden ilgisizlige geciste ani ve asir1 degisiklikler gostermektedirler.
Kan kimyas: {izerine yapilan c¢aligmalar hormonlarin bireyin mizacinin

belirlenmesinde biiyiik etkisinin oldugunu gostermistir.
Fiziki Yapi: Kisinin sahip oldugu fiziksel niteliklerin, kisiligin

belirlenmesinde blylk 6nemi vardir. Guzellik-¢irkinlik, sevimli veya sevimsiz olma,

ir1 ve ufak olma ya da gozle goriiliir bir engelin olmasi gibi 6zelliklerin yarattigi
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psikolojik hal ve karsidaki kisiye yaptigi etki, kisiligin belirlenmesinde son derece
etkilidir.

Yetenek ve Beceriler: Kisinin sahip oldugu yetenek ve beceriler onun fikir ve
davraniglarini etkiler. Etrafindaki bireylerden belli nitelikleri ile farklilasan birey,
onlarla olan iletisim ve etkilesimlerinde bu farkliligin izlerine rastlar ve bu

farkliliklar hissettirir.

Bireyin Sahip Oldugu Toplumsal Degerler ve Toplumsal Ilgiler: Bu degerler
ve ilgiler de kisiligin 6nemli kriterlerindendir. Toplum degerlerine bakis agisi, Siyasi
goriislere sahip olmasi, gesitli toplumsal olaylart yorumlama bigimi, iliski i¢inde
bulundugu diger insanlarin bu konudaki fikirlerine bagli olarak onun kisiliginin

belirlenmesinde rol oynar.

Anlatim ve Davranis Sekli: Fikirleri ve duygularini kolayca anlatabilmek,
karsisindaki insanlarla kolayca rahat ve sicak iligkilerde bulunabilmek kibarlik,

kabalik gibi kriterlerde kisilik iizerinde etkilidir.

Davranmislardaki  Aswriliklar:  Bireyler toplum igindeki tutumlarindaki
asiriliklar ile de ilgi ¢eker. Yiiksek ses tonu ile konusmak, kahkaha atmak olaylara

asir1 tepki gostermek gibi (Kuru, 2000).

Biitiin bu durumlarin sporcu temel alinarak incelenmesindeki 6nem, sporcu
kisiliginin belirlenmesi ve bu kisiligin sportif performans {izerindeki etkide ortaya
cikmaktadir. Yukaridakiler 1s181inda sporcu kisiligi “Sporcunun sportif performans ile
ilgili olarak sahip oldugu kisilik niteliklerinin tamaminin, spor diinyasindaki

etkileridir’’ seklinde tanimlanabilir (Baser, 1998).

2.4.3 Kisilik Ozellikleri

Kisiligin ¢ok boyutlu bir terim olusu, kisilik 6zellikleri sayisinin da oldukga
fazla olmasi durumunu dogurur. Kisilik 6zelliklerinden bahsettigimiz kisinin en 0ne

¢ikan taraflarini aktaririz. Kisilik ozellikleri tiirlii sifatlarla anlatilir. Ornek verecek
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olursak: lyi-kotii, girisken-cekingen, neseli-somurtkan, cesur-korkak gibi bircok sifat
ile anlatilir (Dogan, 2005).

Kisiligin gelismesinde ¢ok sayida ve farkli 6zellikte etkenin etkisi oldugu, her
bireyin bu etkenlerle etkilesiminin farkli oldugu géz oniline alindiginda, ¢ok sayida
kisilik Ozelliginin olmasi dogaldir. Bu durumu en genis anlamda, diinyadaki kisi
say1s1 kadar kisilik 6zelliginin oldugu seklinde genisletebiliriz. Fakat boyle bir tanim
pratik agidan kullanigh degildir. Kisilerdeki ¢esitli 6zelliklere bakildiginda, bunlarin
birgok yonden birbirine benzedigi goriiliir. Ancak kisilerin kisiliklerinin birbirine
benzemeyen Ozellikleri de bulunur. Her bireyin kisilik 6zellikleri kendine 0zgi
olmasiyla birlikte, bambaska kisilerin kisilik O6zellikleri arasinda benzerlikler ve
farkliliklar goérmek miimkiindiir. Kisilik o6zelliklerini gruplandirma ve kisilik
yapilarinin siniflandirma hususunda bu 6zellikler g6z 6nlinde bulundurulur (Dogan,
1999).

Tutarlilik kisiligin en Onemli Ozelligidir. Buna gore bir bireyin kisilik
Ozellikleri zamana bagli olarak degismez, devamlilik igerisindedir; belirli durumlara
verdigi karsilik baska bir zamanda da ilkinden ¢ok da farkli degildir, bariz bir fark
g6zlenmesi beklenmez. Tutarlilik 6zelligi kisilik 6zelliklerinin yerlesmesinin ardindan
goriliir. Kisilik ozellikleri, kisilerin birbirinden farkini ayirt etmemizi saglayacak
niteliktedir. Onu olusturan 6zelliklerin birbiriyle uyum icerisinde bir buttnlik iginde
olmasi gerekmektedir. Kisilik 6zellikleri bireyler arasi iliski kurma tarzlarini etkiler,
gelisme donemleri esnasinda kurulan bireyler arasi iligkilerin de kisilik 6zelliklerinin

iizerinde etkisi vardir (Dogan, 2005).

2.4.4 Kisilik Tipleri

Kisilik tipleri terimi bir anlamda kisilik 6zelliklerinin siniflandirilmasini
gosterir. Kisilik tipleri veya siiflandirma, bir bireyi diger bireylerden ayiran veya
onlara benzer kilan en goze carpan kisilik 6zelligine gore yapilir. Bundan anlagilacagi
gibi, bir bireyin kisilik tipi o bireyin tiim kisilik 6zelliklerini gostermez. Aym kisilik
tipinde gibi goziiken bireyler arasinda, ayni zamanda kisilik 6zellikleri konusunda

ayrimlar vardir. Onceden gozden gecirilen kisilik 6zellikleri diisiiniildiigiinde,
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bireyleri belli kisilik tipleri simiflandirmasinda toplamak olas1 degildir. Insanlar

bilimsel sebeplerle belli kisilik tiplerinde siiflandirilir (Dogan, 2005).

Bireyleri belli kisilik tiplerine gore siniflama ¢abalar1 eski zamanlara dayanir.
Kretschmer bireyleri fiziki yapilarina gore dort tipe ayirmis ve bu bireylerin belli
kisilik ozelliklerine sahip olduklarim1 ortaya atmustir. Astenik, piknik, atletik,
displastik tip olarak adlandirmistir. Sheldon’a gore ise, fiziki yapilarina gore ti¢ kisilik
tipi vardir. Bunlar: Endomorfik, mezomorfik, ektomorfik kisilik tipleridir. Sigmund
Freud ise, kisilik tiplerini ruhsal ve cinsel gelisme donemlerinden ilk tgilindeki
saplantiya gore belirlemistir. Bunlar: Oral kilik, fallik kisilik, anal kisiliktir (Dogan,
2005).

Carl Gustave Jung’a gore iki esas kisilik tipi ortaya atilmistir. Bunlar;

1.0¢e doniik kigilik: Bu kisilik tipindeki bireyler ¢ekingen, duygusal olarak
soguk ve uzak, duygusal gelisimleri diisiik olan, mantiksal tutum izlemekten ¢ok i¢

uyaranlarina goére tutum izleyen, bireyler arasi iligkileri diisiik ve sinirh bireyleridir.

2.Disa doniik kisilik: Bu kisilik ozelliklerine sahip bireyler girisken, canli,
bireyler arasi iletisimi kolayca baglatabilen ve devam ettiren, olmasi gereken duygusal
tepkileri gosteren, dis uyaran ve gevresel kosullara gére mantikli tutum izleyen

bireylerdir (Dogan, 2005).

Bu farklar disinda giinliik hayatta ve psikiyatride sik kullanilan kisilik tipleri
cardir. Bunlar genel olarak bir bireyin kisilik 6zelliklerinin yani sira, daha g¢ok
patolojik Ozelliklerini isaret eder. Kisilik 6zelliklerinin on sekiz yastan sonra yerlestigi
kabul gordiigiinden, kisilik bozuklugu tanisi ancak on sekiz yasindan biiyiiklere

yapilabilir (Dogan, 2005).

2.4.5 Kisilik Teorileri

Teori: Birgok olguyu izah ederek gelecekteki olaylar1 ve deney sonuglarini
tahmin eden ilkeler sirasi seklinde tanimlanmaktadir. Konulari miinasebetiyle kisilik
terimiyle ilgilenen kimi bilim insanlari, kisiligin olusumu, gelismesi ve goruntisu

bakimindan birtakim teoriler gelistirmislerdir. Fazla sayidaki bu teorilerden her biri,
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kisiligin nasil olustugunu ve hangi degiskenler sayesinde meydana geldigini ele
alirken, asil kisiligin belli yonlerine agirlik verme ve biitiin fikir ve analizlerini bu yon
iizerine dayandirma seklinde bir 6zellige sahiptir. Bunlardan en 6nemli gordiigimiiz

birkag tanesi iizerinde durmak faydali olacaktir (Dogan, 2005).

2.4.5.1.Tipoloji Teorisi

Bu teori, temelde bir insani, dig goriiniisii ile viicut yapisinin kendi kisiliginin
gelisimini 6nemli diizeyde etkiledigini 6ne siirer, cok eski ¢aglardan bu yana mevcut
olan bu sav, bilim insanlarinin yaninda, toplumda da yaygin olarak kabul gérmiistiir

(Kuru, 2000).

Piknik Tipler: Orta boylu, kafatasi sanki omuzlarinin iginde izlenimi veren,
yaglanip sismanlamaya meyilli yumusak kasli, disa doniik, neseli ve hareketli nitelikte

kisilerdir.

Astenik Tipler: Ince ve uzun boylu, gogiis yapisi dar, i¢e doniik, duygusal,
sakin, soyut konularla ilgilenen, derinlemesine diisiinebilen, sabirli, ¢ekingen ve

alingan, yalnizliktan hoslanan kisilerdir.

Atletik Tipler: Kalin kemikli, genis omuzlu, giizel gelismis ve gii¢lii kaslar
olan ¢ogunlukla ice doniik ve utangag nitelik gosteren kisilerdir. Bu tiplerin disinda
her U¢iinii de az cok tlizerinde tasiyan kisileri Kretschmer ‘“dislastik” tip olarak

diistinmektedir (Kuru, 2000).
2.4.5.2.Sheldon Acisindan Insan Tipleri

Sheldon beden yapist olarak {i¢ tlirden bahsetmistir. Bunlar Endomorf,
Mesomorf ve Ektomorf’tur. Her tipin kendine o6zel birtakim kisilik ve tutum
ozellikleri bulunmaktadir. Sehldon saf tiplere ender olarak rastlandigina isaret eder.
Her insanin kisiligine bu {i¢ tipin i¢indeki 6zelliklerin, farkli seviyelerde birlestigine

isaret etmistir (Kuru, 2000).
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Endomorf Tipteki Kisiler: Karin kesimi genis, yemekten hoslanan, rahatina
disgkiin, neseli, giiler yiizlii, ¢abuk f{iziilen, duygularim1i gizlemeyen, iyi huylu,

hiimanist ve hoggoriiliidiir kisilerdir.

Mesomorf Tipteki Kisiler: Genis omuza sahip ve giizel gelismis kaslar1 olan,
giiclii, atletik yapili, enerjik, dayanikli kisilerdir. Maceradan, sportif aktivitelerden
hoslanirlar, lider olma kapasiteleri yiiksektir. Pratik igleri yapmaya yatkin bir zekalari

olan kisilerdir.

Ektomorf Tipteki Kisiler: Omuzlar1 diisiik, viicut yapisi olarak zayif olan
kisilerdir. Sinir sistemleri gelismis, kaygili duyarli, ige doniik, bireylerdir. Teorik ve
soyut konular basar1 gosterebilecegi alanlardir. insan iliskilerinde ve duygularini disa
vurmakta zorlanirlar. Fiziksel yorgunluk iceren isleri sevmezler, hoggoriisiiz

kisilerdir. Genellikle bilim insanlar1 bu tiplerden ¢ikmaktadir (Kuru, 2000).

2.4.5.3.Psiko Analitik Kisilik Teorisi

Psiko analiz yontemini temel alan “derinlik psikologlarinin” 6nerdigi kisilik
teorisidir. Derinlik psikolojisinin zeminini hazirlayan Freud’a gore, bir bireyin
kisiliginin olugmasi siirecinde onun ¢ocukluk déneminde yasadiklarmin fazlaca roli
vardir. Freud’a gore kisilik, birbiriyle devamli bir iletisim halinde olan id, ego ve

stper ego denen ii¢ kisimdan olusmaktadir (Kuru, 2000).

Iginde ilkel arzu ve diirtiilerle icgiidiilerin yer aldigi id, ruhsal enerjinin
kaynagidir. Kisiligin diger iki kisminin ¢alismasi i¢in gerekli olan gii¢ de id tarafindan
saglanmaktadir. Bu kisimda has prensibi baskindir. Bireyin biyolojik ve ruhsal
gereksinimleri tatmin olma pesindedir. Bir doyumsuzluk veya birtakim seylerin
eksikligi durumunda bir enerji yi8ilmasi, yani “gerilim hali” meydana gelir. Ortaya
cikan gerilimi giderebilmek i¢in id, yigilmis enerjiyi azaltma egilimindedir, fazla
enerjinin atilmasi sonucu doyuma ulasan kisi, bundan haz alir ve yasami siiresince

buna gereksinim duyar (Kuru,2000).

Id’in yoneticisi ve kontroldrii konumunda bulunan ego, kendisinde hakim olan

gecerlilik prensibine gore gercege ve mantiga aykirt olan fiilleri bilingaltina &teler.
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Id’in dis diinyayla bir ¢atisma halinde bulunan arzular1 ve siiper ego arasinda bir
uyum yakalama pesindedir ve boylece kisileri, distan gelebilecek her turlu tehlikeye
kars1 korur. Insanin iigiincii kismi olan siiper ego bireylerin, iginde bulunduklari
cevrede egemen olan deger yargilarina uyum saglamalarina yardimer olan kisimdir.
Zamanla gelisen ve insanin tutumlarmi kontrol etmeye baslayan siiper egoyu,
vicdanin sesi olarak da adlandirabiliriz. Bu durumun fazlasiyla giiclii olmasi

durumunda ego, siiper egoyla id arasinda bir uyum ortami1 olusturmaz (Kuru, 2000).

2.4.5.4.0zellik Teorisi

Ozellik teorileri, bireyleri &l¢iilmiis olan belli sayidaki kisilik &zelliklerine
gore bolimlendiren teorilerdir. Kisilige ve tutuma bir biitiinlik ve siireklilik
kazandiran treytler hakkindaki ilk detayli arastirmalardan biriside Allport yapmustir.
Bireyleri karsilastirip onlar arasindaki ortak ve genel Ozellikleri tespit ederek
caligmalarina baslayan Allport, daha sonra her bireyde bulunup da digerlerinde
bulunmayan yalmizca “kisilige 6zgli” olan treytleri bulmustur. Allport, treytleri
gruplandirirken onlari, merkezi ve ikincil treytler olarak ikiye ayirmistir. Merkezi
treytler, bir kisinin biitiin tutumlarmi etkiler ve kisiler, bulunduklari ortamda bu
treytler ile taninirlar. Daha dar olan ikincil treytler belli tutum ve uygun durumlarda
ortaya cikarlar. Genelde kisiler, bir veya iki merkezi treyte ve bir¢ok ikincil treyte

sahiptir (Kuru, 2000).

Sporcularin kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesinde en c¢ok “faktdr analizi”
tekniginden yararlanilmistir. Faktor analizi yapilirken ilk olarak, soru kagitlar ile
yapilan kisilik testlerinin sonuglar istatistiksel yol ile analiz edilir. Sonrasinda da
tespit edilen ve sporcunun sergiledigi tutumlarin tamamina sebep olan gesitli davranig
degiskenleriyle ilgili bulgular “kisilik boyutlarina” indirgenerek bunlar arasindaki
iliski ve bagmliliklar Olgiiliir. Tipoloji teorisiyle Allport’un kisiligi ele alis
bi¢iminden etkilenen Eysenck, faktor analizi teknigini kullanarak normal ve nevrotik
bireylerin tutumla ilgili cok sayidaki soruya vermis olduklar1 cevaplar kiyaslamis ve
bireylerin {i¢ kisilik boyutuna ayrildigin1 gézlemistir. Eysenck, bu ii¢ boyuta ice-disa
donitikliik, nevrotizm ve psikotizm adlarini vermemistir. Sonrasinda her bir bireyin

digerleri ile kiyaslandiginda, bu boyutlarda nerede oldugunu belirtmistir (Kuru, 2000).
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Ice doniiklere kiyasla daha fazla sosyal ve atak olan disa doniikler, siradanliga
dayanamazlar. Bunlar, devamli olarak bir uyarilma gereksinimi i¢inde bulunurlar ve
actya karst daha fazla dayaniklilik gosterirler. Heyecanli durumlarla karsi karsiya
kalma istek ve egilimleri oldukca fazla olan disa doniikler, ice doniik bireylere kiyasla
cok daha rahat riske girerler. Sporcularin kisiligi ile ilgili ¢alismalar yapan ve
Eysenck’in yaklasimlarinin etkisi altinda kalan Bakker ve arkadaslari, sporcu kisilerin
spor yapmayanlara kiyasla ¢ok daha digsa doniik olduklarini ortaya atmiglardir. Bakker
ve arkadaslarina gore zirve sporculart ise, spor yapip da yarigma sporuna
katilamayanlara kiyasla daha yuksek disa doniikliik derecesine sahiptirler. Bu durum

takim sporcularindan c¢ok ferdi sporcular i¢cin gegerli sayilir (Kuru, 2000).

2.4.5.5.Somatik Kaynakh Tipolojiler

Batida bilinen ilk kisilik tipolojisi modern tibbin babast Hippocrates tarafindan
yapilmistir. Viicutta yasamsalligi saglayan dort ana sivi oldugunu ortaya atan
Hippocrates, bunlar1 insan ruhu ile alakalandirmistir. Buna gore, sar1 safrast bol
bireyler “kolerik (¢cabuk kizan)”, kara safrast ¢ok bireyler “melankolik™, iltihap sivisi

cok olan bireyler “flegmatik (uyusuk)”, “sanguin (kani fazla)” bireyler ise sen ve

etkin bir kisilige sahiptirler (Kuru, 2000).

Hippocrates’in modern izleyicileri, kisilik degisikliklerini “humar”lara degil,
tirlii endokrin salgilarina dayandirarak agiklamay: siirdiirmekte, fakat bunlardan
genellemelere gitmeden de genellikle uzak durmaktadir. Viicudun salgiladigi sivilar
yerine gorintlsine bakarak tipler iiretmek de sikga kullanilan bir yontemdir (Kuru,
2000).

2.5.Spor ve Kisilik

Spor psikolojisindeki degismeler nedeniyle son donemde en cok arastirma
yapilan konulardan biri, spor ve kisilik olmustur. Bu konuda sporcu kisiligi, sporun
kisilik iizerinde olan etkisi, kisilik ve performansin birbiri ile olan iliskisi, elit
sporcularin kisilik nitelikleri 6nemli arastirma konular teskil etmektedir. Basarili
sporcularin bagka sporculardan farkli kisilik niteliklerine sahip oldugunun

gosterilmesi ya da sporun ve egzersizin insanlarin kisilik 6zelliklerine pozitif
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etkilerinin oldugunun ortaya koyulmas: durumunda, antrendrlerin ve spor sektériinin
isleri daha verimli ve kolay hale gelecektir. Sporun dogru sekilde yapilmasi, kisisel
taraftan de olumlu bir gelisim ¢ikarmaktadir. Spor sadece fiziksel gelisim degil, aynm

zamanda kisisel gelisimi de saglamaktadir (Dogan, 2005).

2.5.1.Sporun Kisilik Uzerine Etkisi

Spor, bireylerin disiplin ile tanigmasi bakimindan énemlidir. Daha 6nce belirli
kurallar igerisinde yasamayan bireyler, toplumsal ve kisisel hak ve normlara ayak
uydurmakta ve gelisim gostermektedir. Egzersizlerin diizenli ve sik sik yapilmasi hem
fiziksel yonl kuvvetlendirmekte, hem de psikolojik bakimdan sagligi oldukga
giiclendirmektedir. Sporla birlikte kisinin 6zgiliveni gelismektedir. Bu durumda sinir
ve bunalim, depresyon ve stres kontroliinde iyi yonde etkiler meydana gelmektedir

(Kuru, 2000).

Spor kisiye, zekasini ve bedensel becerilerinin eksik yanlarini tamamlamasi
icin katki saglamaktadir. Sporla kisi bazen unuttugu becerilerinin farkina varir. Spor

bir bakima bedenin kendi isteginin anlatimidir (Kuru, 2000).

Sporun korku, 6fke gibi duygularin dogal gelismesine olanak saglayan bir yani
vardir. Kisiyi yorgun hale diisiiren fiziksel ve ruhsal yasami normal yasamay1
engelleyen etmenler, spor ve faaliyet ile giderilir, kisi normal duruma gelir. Sporun
onemli yararlarindan biri de karakter gelisimine yaptigi iyi yonde etkilerdir. Bu
etkilerin en 6nemlisi paylagimci duygunun gelisimidir. Kisi disiplinli fiillerin basartya

gotiirdiigiinii anladiktan sonra rekabete uyum saglamaktadir (Oztlirk, 2004).

Spor yapmak sadece bir fiziksel aktivite olmayip, sosyallesme ve topluma
ayak uydurma surecidir. Spor dallarinin kendine 6zgii kurallar1 vardir. Kisinin
niteliklerinin da yaptig1 spora uymasi1 gereklidir. Bu sartlar1 karsilamak, spor
icerisindeki kurallara uymaktan gecer. Daha Once alisilmis olmayan bu kurallara
adapte olma slreci gerekir. Geng¢ sporcular bu siireci etkili ve iyi sekilde
tamamlamigsa yeni yetenek ve niteliklere sahip olurlar. Yani eski yetenekler oturur ve
bu yeteneklerde daha iyi gelisim saglayabilirler. Sporda en iiste ulasmak i¢in de

bedensel ve ruhsal bazi kosullara sahip olunmasi gerekir (Kuru, 2000).
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Spor faaliyeti yapildiginda kisiye bazi ruhsal ve bedensel engeller ¢ikar. Bu
engellere karsin basarabilmek i¢in belirli becerilere sahip olmak gerekir. Faaliyet
devam ettikce bu becerilerde gelismeye devam eder. Gelismeler de belirli kurallar
dahilinde sekil alir. Kurallarin temeli ise yapilan faaliyetin kisinin karakterinin
iizerinde biraktig1 tesir ve bu tesirin spor dallarina gore degiskenlikleridir. Bilim
insanlar1 ve spor ahlakgisi aydin kisilerin spor faaliyetlerinin kisilik Uzerine etkilerini

sOyle dile getirir;

e Antrenmanlar ne kadar giic ve tehlikeli ise, ayn1 nispette kisinin cesareti de
artmaktadir.

e Spor faaliyetinin gelisimine gore kisinin karakteri bir yandan sekil almakta, bir
yandan da gelismektedir.

e Spor dallarinin tiimiinde 1iyi iletisim kesinlikle olmak zorundadir. Bedensel
etkinliklerin fazla oldugu dallarda bu durum daha etkili sekilde gozlenir.

e Spor ahlakl ve diiriist rekabet yetenegi kazandirir.

e Yardimlagma en ¢ok takim sporlarinda 6grenilir.

e Beden egitiminin baska derslere gore rahat olmasi, sosyallesme siiratini ve
ogretmen- 6grenci iliskisini kuvvetlendirir.

e Insanin dogasinda bulunan saldirgan tutum ve vahsilik sporun tavsiye ettigi

yollar ile zararsizca disa vurulur (Kigik, 2003).

Sporun kisilige etkisi kadar kisiligin de spora etkileri vardir:

e Spor yapan bireylerin gelisimi sadece fiziksel degildir. Ayn1 zaman ruhsal
gelisim de siiregle birlikte devam eder. Etkileri yapilan dala ve tiire gore
degiskenlik gosterir.

e Sporcu kars1 karsiya kaldig1 her tiirlii zorlugu asarak basarili olmaya c¢alisir.
Bu da irade giiciinii zorlar ve gelistirir.

e lradeyi gostermek igin de antrenmanlari yeri ve zamaninda yapmak,
zorluklarla basa ¢ikmak énemlidir.

¢ Kisi bagka rakiplerin diismanca tutumlariyla da yarisir.

e Toplum spor dalina destek verdigi derecede de baski yapmaktadir. Bu baski
politik, ekonomik ve sosyal sebeplerle nitelik ve nicelik degistirebilir (KUguk,
2003).
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Biitiin bu niteliklere sahip olmak 6zel bir karakter gerektirir. Bu sartlar sporcu
karakteri Uzerinde ya olumsuz ya da olumlu etki birakmaktadir. Goriilen o ki
sporcunun kisilik nitelikleri belirlenirken, bununla birlikte etkinliklerde basarty1
saglayacak olan kisilik nitelikleri ortaya ¢ikarilirken, sporun kisilik {izerine olan tesiri
g6z oniinde bulundurulmalidir. Takim ve bireysel sporlar da farkl kisilik 6zelliklerini
beraberinde getirmektedir. Zorlama boyut ve miktar olarak farklilik gdsterir. Bu fark

da farkli 6zellikleri gerektirir (Kuguk, 2003).

2.5.1.1.Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerin Kisilik Ozellikleri

Yapilan ¢aligmalarda Spor yapan kisilerin spor yapmayan kisilere kiyasla ¢ok
daha cevik ve hizli, ayrica duygularini kontrol edebilen, sosyal ortam iliskilerinde
oldukc¢a iyi ve beklenmedik durumlara uyum saglama konusunda hazir hale gelir.

Bununla birlikte de duygusal seviyeleri de gelisim gostermektedir (Tiryaki, 1991).

Ingiltere’deki 57 milli tenisgi ele alinarak yapilan bir arastirmada, tenisgilerin
spor yapmayanlara gore sosyal tarafi daha kuvvetli kisiler oldugu ortaya ¢ikmasina
ragmen, bu dalda en basarili kisilerin ice kapanik olan sporcular oldugu ortaya

¢cikmistir (Dogan, 2007).

Bir diger arastirmada haltercilerin spor yapmayanlara nazaran psikolojik
yonden dengesiz, kolayca ofkelenen, tepki odaklarina sahip olduklari; bagka bir
arastirmada ise maratoncularin spor yapmayanlara nazaran bir¢cok kisilik

ozelliklerinin farkli olduklart gériilmistiir (Tiryaki, 2000).

Bireysel sporlarla takim sporlar1 arasinda sporcuya duygu acisindan tesir
etmesi bakimindan biiyiik farklar vardir. Takim sporunda miicadele eden bir sporcuda
rekabetci ve miicadeleci anlayis magtan sonra devam etmez. Burada takimin 6n plana
ciktig1 i¢in de kisilerde saldirganlik fazla olmaz. Bu nedenle ¢ok fazla psikolojik
sorunlar yaganmaz. Fakat bireysel sporcularda, eger yaptiklar1 sporun rekabet riski
yiiksek ise, bu durum kisisel hayatina da tesir etmektedir. Sert diye anilan sporlar,
sporu yapan kisinin saldirganlik derecesini arttirmaktadir. Takim sporuyla ugrasan
kisiler de sosyallesme problemi yasamamaktadirlar. Beraber hareket etmeyi

ogrendiklerinden dolay1i, toplumda da olduk¢a hareketlidirler. Fakat bireysel
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sporcularin sosyallesme problemleri vardir. Bu sporcular i¢in kendileri 6n plandadir
ve i¢e kapanik olurlar. Onlar i¢in bu durum ileride saldirganlik ve siddete
donmektedir. Bu durumun oniine gecilmesi i¢in ise egitim almak gereklidir. Dogru

iletisim kurularak bu problemler asilabilir, agilmalidir (Tiryaki, 2000).

Spor yapmayan kisilerde sosyallesme durumu daha da kotiidiir. Sadece ev ile
is arasinda gidip gelenler ile sosyallesmeyi madde kullaniminda bulanlar karsimiza
cikmaktadir. Sporla giinliik yasamlarini birlestiren kisiler hem topluma faydali
olabilecek seyler yaparlar, hem de basarili olma amaci giiderler. Sadece kendini
diisiinen biri olmaktan ¢ikar ve bencil bir hayat siirmez. Kolayca sosyallesebilmekte
ve iligkileri genislemektedir. Spor yapan kisilerde birde bedensel saglik sorunlar
kolayca asilabilmektedir. Artik tip bilimi de sporu bir tedavi yontemi olarak kabul
etmislerdir. Sporla birlikte gecen tedavi donemleri artik yasanmaktadir. Spor
yapmayan ve belirli kurallar i¢inde yasamayan kisilerde ise akil ve sabir konularinda
problemler yaganmaktadir. Devamli spor yapan kisilerde bu durum tam tersidir ve
biitlin zor sartlar1 kabullenmigslerdir. Spor, toplumun ve kisilik o6zelliklerinin
degismesinde ve gelismesinde oldukca biiyilik yardim saglamaktadir. Gelismis tilkeler
artik egitimlerini spor ile birlikte yapmakta, bununla beraber biiylik faydalar

gOrmektedir (Tiryaki, 2000).
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BOLUM — 111

3.YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma modeline uygun olarak hazirlanmis olup
iligkisel tarama yontemi kullanilacaktir. Bu kullanilacak olan model genel tarama
yonteminin icine giren bir yontemdir. Genel tarama modelleri; birden ¢ok
degiskenden olusan evrende, evren hakkindaki yargiya varmak amaci ile evrenin
tamami ya da evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem (izerinde uygulanan

tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, Tiirkiye’de bulunan iiniversite Ogrencilerinden
olusmustur. Orneklem secimi seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
(kazara) drnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun kazara 6rnekleme yontemi, zaman,
para ve isglicii bakimindan var olan smirlhiliklar sebebiyle 6rneklemin kolay
ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerinden secilmesidir (Buyukoztirk vd.,
2017). Bu kapsamda arastrimanin 6rneklemini 2019-2020 egitim 6gretim doneminde

ogrenim goren 352 {iniversite 6grencisi olusturmustur.

3.3.Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmada, veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan yiiz yiize ve online
anket toplama yontemi kullanilmistir. Birinci boliimde Diener ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirilen, Telef (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Psikolojik Iyi
Olus Olgegi”, ikinci boliimde Gosling ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen,
Atak (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “On-Maddelik Kisilik Olcegi” ve Uglnci
bolumde ise “Kisisel Bilgi Formu” yer almaktadir.
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3.3.1. Veri Toplama Araglan

3.3.1.Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Sekiz maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus Olgegi olumlu iliskilerden yeterlik
hislerine, anlamli ve belirli bir amaca hizmet eden bir yasama sahip olmaya kadar
insanin iglevinin Onemli unsurlarmi tanimlamak igin kullanilmaktadir. Diener ve
arkadaslar1 (2009) &lgegin ismini 6nce Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Psychological
Well-Being Scale) olarak adlandirmiglardir. Fakat daha sonra Olgegin ismini iyi
olusun igerigini daha dogru bir sekilde yansitacagi diisiiniilen “Flourishing Scale”
seklinde degistirmislerdir. Bu arastirmada “Flourishing” kelimesinin tam bir Turkce
Karsilig1 bulunmamasi durumundan 6tiirii 6lgegin ismi “Psikolojik Iyi Olus Olcegi”
seklinde tanimlanmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgeginin maddeleri kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
yanitlanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim
maddelere Kkesinlikle katilmiyorum cevabi verilmesi durumunda) ile 56 (tim
maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilmesi durumunda) puan arasinda
degismektedir. Yiiksek puan aliyor olmasi, olgegin uygulandigi bireyin birgok

psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir.

3.3.2.0n-Maddeli Kisilik Olcegi

On maddeden olusan ve Gosling ve arkadaslar1 (14) tarafindan gelistirilen
Olcek, deneyime aciklik, sorumluluk, disa doniikliik, yumusak baslilik ve duygusal
dengelilik olmak tiizere bes Onemli kisilik 6zelligini 6lgmektedir. Bu Olcek yedi
derecelemeli Likert tipi olmakla birlikte her bir alt boyutta iki madde yer almaktadir.

3.3.3.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine ait veri toplamak icgin arastirmaci
tarafindan lniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bir
Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda tiniversite 6grencilerinin
yaslarma, cinsiyetlerine, spor yapip yapmadiklari, spor yili, haftalik spor yapilan

zaman ve aylik gelir diizeyine iliskin sorular yer almaktadir.
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3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Olgiim araglarina
iliskin giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmig ve tanimlayici istatistiklerin yani sira;
dagilimlarin normallik yapis1 basiklik ve carpiklik testleri araciligiyla incelenmistir.
Normal dagilim yapilarinin karsilastirilmast sonucunda tiim hipotez testleri ig¢in
parametrik test karar1 alinmistir. Hipotez testleri i¢in ikili degiskenlere iligskin farklari
belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler t Testi, iliski karsilastirmalarinda ise

Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir.
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BOLUM - IV

4. BULGULAR

4.1. Tamimlayici istatistikler

Tablo 4-1. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans Dagilimi

f %
.. Kadin 212 60,2
Cinsiyet Erkek 140 39.8
Toplam 352 100

Tablo 4-1’de cinsiyet degiskenine ait frekans degerleri verilmis olup,
katilimcilarin %60,2°si kadin (n=212), %39,8’1 erkek (n=140) olarak saptanmistir.
Cinsiyet degiskenine ait ylizde dagilimi Grafik 4-1°de verilmistir.

Cinsiyet

W Kadin
M Erkek

Grafik 4-1: Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Yiizde Dagilim Grafigi
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Tablo 4-2. Diizenli Spor Yapma Durumuna Ait Frekans Dagilim

f %
Duzenli Olarak Spor Evet 208 59,1
Yapma Durumu Hayir 144 40,9
Toplam 352 100

Tablo 4-2’de diizenli olarak spor yapma durumuna ait frekans degerleri
verilmis olup, katilimcilarin %59,1°1 evet (spor yapiyorum), 40,9’u hayir (spor
yapmiyorum) olarak saptanmistir. Diizenli olarak spor yapma degiskenine ait yilizde

dagilimi Grafik 4-2’de verilmistir.

DazenliSpor

W Evet
B Hayr

Grafik 4-2: Diizenli Spor Yapma Degiskenine Iliskin Yiizde Dagihm Grafigi
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Tablo 4-3. Yas, Spor Yili, ve Aylik Gelir (TL) Degiskenlerine Ait Ortalama ve

Yayginhk Olgiitleri
X S Min. Max. n
Yas 22,54 2,88 19,00 42,00
Spor Yili 3,56 4,82 0,00 35,00
352
Aylik Gelir (TL) 1030,54 1138,97 0,00 7000

Tablo 4-3’te katilimcilarin yas ortalamasi (), 22,54 standart sapmasi (S), 2,88
en kiiciik yas degeri 19, en biiylik yas degeri ise 42 olarak saptanmistir. Katilimcilarin
spor yil1 ortalamasi (x), 3,56 standart sapmas1 (S), 4,82 en az 0,00 en fazla degeri ise
35 olarak saptanmistir. Katilimcilarin aylik gelir ortalamasi (x), 1030,54 standart
sapmasi (S), 1138,97 en disiik degeri 0,00 en yiiksek degeri ise 7000 olarak
saptanmustir. Yas, spor yili ve aylik gelir (TL) degiskenlerine ait dagilim Grafik 4-3

ile 4-5 arasinda verilmistir.

1007 ] IMean = 22 54
Std. Dev. = 2 882
— N =352
&0
> 60
8 -
)
3
o
Q
1™}
[T
40
20
o] T T T T l_l T — T
15 20 25 30 35 40 45
Yag

Grafik 4-3: Yas Degiskenine Ait Dagilim Grafigi
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Tablo 4-4. Psikolojik Iyi Olus Olcegine Ait Ortalama ve Yayginlik Olgiitleri

X S Min. Max. n

Psikolojik Tyi Olus 41,95 8,89 11,00 56,00 352

Tablo 4-4’te Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutunun aritmetik ortalamasi

ve standart sapmas1 41,95+8,89 olarak saptanmaistir.

Mean = 3 56
Stel. Dev. = 4,522
M N =352
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Grafik 4-4: Spor Yih Degiskenine Ait Dagilim Grafigi

Tablo 4-5. Kisilik Ol¢egi Alt Boyutlarinin Ait Ortalama ve Yayginhk Olgiitleri

X S Min. Max. n
Deneyime Agikhik 7,85 2,76 2,00 14,00 352
Yumusak Bashhk 8,76 2,32 2,00 14,00 352
Duygusal Dengelilik 8,85 2,55 2,00 14,00 352
Sorumluluk 8,43 2,10 2,00 14,00 352
Disadoniikliiliik 8,38 2,16 2,00 14,00 352
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Tablo 4-5’te Kisilik Olgeginin deneyime agiklik alt boyutunun aritmetik
ortalamas1 ve standart sapmasi 7,85+£2,76’dir. Yumusak bashlik alt boyutunun
aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 8,76+2,32’dir. Duygusal dengelilik alt
boyutunun aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 8,85+2,55’dir. Sorumluluk alt
boyutunun aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 8,43+2,10’dur. Disadoniikliik alt

boyutunun aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 8,38+2,16 olarak saptanmustir.

1207 Mean = 1030 54
Stel. Dev. = 1138 977
M =352

100+
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Grafik 4-5: Aylik Gelir (TL) Degiskenine Ait Dagilhim Grafigi
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4.2.Cikarimsal Istatistikler

Tablo 4-6. Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Kisilik Olcegi
Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Cinsiyet N X S Sd t p

. Kadin 212 41,79 8,91
Psikolojik Iyi Olus 297,98 -0,49 0,62
Erkek 140 42,27 8,90

Kadin 212 7,88 2,85
Deneyime Agikhk 350 0,20 0,84
Erkek 140 7,82 2,62

Kadin 212 8,83 2,25

Yumusak Bashhk 350 0,72 0,47
5 Erkek 140 865 241
(5]
é" Duygusal Kadin 212 8,89 2,49
' . 350 034 0,73
= Dengelilik Erkek 140 880 2,64
v} Kadn 212 833 208

Sorumluluk 350 -126 0,28

Erkek 140 8,57 2,13

Kadin 212 8,31 2,18
Disadoniikliiliik 303,01 -0,72 0,47
Erkek 140 8,48 2,13

Tablo 4-6da cinsiyet degiskenine gére Psikolojik Iyi Olus Olgeginin higbir alt
boyutunda fark goriilmemistir (p>0,00).

Cinsiyet degiskenine gore Kisilik Olgeginin higbir alt boyutunda fark
goriilmemistir (p>0,00).
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Tablo 4-7. Diizenli Olarak Spor Yapma Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olus
Olcegi ve Kisilik Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Duzenli

Spor N X S Sd t p
. Evet 208 43,21 7,99
Psikolojik fyi Olus 26554 316 0,00
Hay1r 144 40,20 9,82
Evet 208 7,54 2,69
Deneyime Ag¢ikhk 350 -258 0,01
Hay1r 144 8,31 2,81
Evet 208 8,86 2,34
Yumusak Bashhk 350 0,95 0,34
o Hayir 144 8,62 2,28
D
é’" Duygusal Evet 208 854 252
: - 306,63 -2,75 0,00
=  Dengelilik Hayir 144 930 2,53
v} Evet 208 843 2,02
Sorumluluk 350 0,00 0,99
Hayir 144 8,43 2,23
Evet 208 8,28 2,11
Disadoniikliik 350 -0,98 0,32
Hayir 144 8,52 2,24

Tablo 4-7°de diizenli olarak spor yapma durumu ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00). Aritmetik

ortalamalar incelendiginde bu farkin (psikolojik iyi olus: evet X=43,21, hayir

X=40,20) dizenli olarak spor yapan katilimcilarin lehine oldugu gériilmektedir.

Diizenli olarak spor yapma durumu ile Kisilik Olgeginin deneyime agiklik ve

duygusal dengelilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir

(p<0,00). Aritmetik ortalamalar incelendiginde her iki alt boyutta da bu farkin

(deneyime aciklik: evet X=7,54, hayrr X=8,31; duygusal dengelilik: evet X=8,54,

hayir X=9,30) diizenli olarak spor yapmayan katilimcilarin lehine oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4-8. Yas Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi ve Kisilik Olgegi Alt
Boyutlarimin Karsilastirilmasi (Pearson Correlation)

Yas
n r
Psikolojik Tyi Olus 352 0,06
Deneyime Ag¢ikhk 352 -0,04
% Yumusak Bashhik 352 0,02
’E Duygusal Dengelilik 352 -0,05
% Sorumluluk 352 0,04
< Disadoniikliik 352 0,05
*p<0,05 **p>0,01

Tablo 4-8de yas degiskeni ile Psikolojik lyi Olus Olgegi ve Kisilik Olgeginin

hicbir alt boyutu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamastir.

Tablo 4-9. Spor Yih Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kisilik
Olcegi Alt Boyutlarimn Karsilastirilmas: (Pearson Correlation)

Spor Yih
n r

Psikolojik Iyi Olus 352 0,18**

Deneyime Acikhik 352 -0,15**
% Yumusak Bashiik 352 0,00
’2 Duygusal Dengelilik 352 -0,20**
‘% Sorumluluk 352 -0,05
-

Disadoniikliik 352 -0,02

*p<0,05 **p>0,01

Tablo 4-9°da spor yil1 degiskeni ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
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Spor yili degiskeni ile Kisilik Olgeginin deneyime aciklik (r= -0,15**) ve
duygusal dengelilik (r= -0,20**) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4-10. Ayhk Gelir (TL) Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Kisilik Olcegi Alt Boyutlarimin Karsilastirilmas: (Pearson Correlation)

Aylik Gelir (TL)
n r

Psikolojik Tyi Olus 352 0,09

Deneyime Acikhik 352 -0,11**
®  Yumusak Bashhik 352 0,05
‘E Duygusal Dengelilik 352 -0,09
‘% Sorumluluk 352 -0,05
= Disadoniikliik 352 -0,09

*p<0,05 **p>0,01

Tablo 4-10°da aylik gelir degiskeni ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda

anlaml1 bir iligkiye rastlanmamustir.

Aylik gelir degiskeni ile Kisilik Olgeginin deneyime agiklik (r= -0,11**) alt
boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4-11. Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kisilik Olgegi Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasi (Pearson Correlation)

Psikolojik Iyi Olus
n r p
Deneyime Acikhk 352 -0,01 0,72
;ain Yumusak Bashhk 352 0,23** 0,00
’E Duygusal Dengelilik 352 0,08 0,10
‘% Sorumluluk 352 0,11* 0,03
< Disadoniikliik 352 0,22** 0,00
*p<0,05 **p>0,01
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Tablo 4-11°de Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Kisilik Olgegi alt boyutlarinda
arasinda genel olarak pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmisgtir.

Yumusak baglilik alt boyutu ile psikolojik iyi olus (r= 0,23**) arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmektedir.

Sorumluluk alt boyutu ile psikolojik iyi olus (r= 0,11**) arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Disadoniikliik alt boyutu ile psikolojik iyi olus (= 0,22*%*) arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4-12. Cinsiyet ve Toplam Gruplara Gore Psikolojik Tyi Olus Olgegi ve
Kisilik Olcegi arasidaki Tliski

Psikolojik Iyi Olus

Cinsiyet n r p

Deneyime Agiklik 212 0,01 0,80

;gn Yumusak Baslilik 212 0,26** 0,00
‘E Duygusal Dengelilik Kadin 212 0,04 0,51
‘% Sorumluluk 212 0,12 0,07
< Disadoniikliik 212 0,15* 0,02
Deneyime Agiklik 140 -0,07 0,36

;ain Yumusak Baglilik 140 0,18* 0,02
’E Duygusal Dengelilik Erkek 140 0,14 0,08
‘% Sorumluluk 140 0,10 0,23
= Disadoniikliik 140 0,33** 0,00
Deneyime Aciklik 352 -0,01 0,72

;E:j Yumusak Baglilik Toplam 352 0,23** 0,00
g Duygusal Dengelilik Grup 352 0,08 0,10
‘% Sorumluluk 352 0,11* 0,03
< Disadontikliik 352 0,22** 0,00

Tablo 4-12°de kadin, erkek ve toplam grup arasinda Psikolojik Iyi Olus ve

Kisilik Olgegine iliskin korelasyonlarin karsilastirilmas1 yer almaktadir. Cinsiyet
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degiskenine gdre hem Psikolojik Iyi Olus hem de Kisilik Olgegi arasinda pozitif
yonde diisiik ve orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Toplam grup ele
alindiginda ise, Olgekler arasinda pozitif yonde disiik diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica her iki Ol¢ekte de yumusak baglilik ve disadoniiklik alt
boyutlarinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4-13. Diizenli Spor ve Toplam Gruplara Gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Kisilik Olcegi arasindaki Iliski

Psikolojik Iyi Olus

Diizenli n r p

Spor
Deneyime Aciklik 208 -0,05 0,40
;?;n Yumusak Baslilik 208 0,22* 0,00
‘E Duygusal Dengelilik Evet 208 0,00 0,95
‘% Sorumluluk 208 -0,02 0,75
= Disadoniikliik 208 0,14* 0,04
Deneyime Agiklik 144 0,07 0,38
® Yumusak Bashlik 144 0,20%* 0,00
’E Duygusal Dengelilik Hayir 144 0,24** 0,00
‘% Sorumluluk 144 0,26** 0,00
= Disadoniikliik 144 0,35** 0,00
Deneyime Aciklik 352 -0,01 0,72
fg Yumusak Baslilik Toplam 352 0,23** 0,00
i_’ Duygusal Dengelilik Grup 352 0,08 0,10
‘% Sorumluluk 352 0,11* 0,03
< Disadoniikliik 352 0,22** 0,00

Tablo 4-13’te diizenli olarak spor yapan, yapmayan ve toplam grup arasinda
Psikolojik Iyi Olus ve Kisilik Olgegine iliskin korelasyonlarin karsilastirilmas yer
almaktadir. Diizenli olarak spor yapma degiskenine gore hem Psikolojik Iyi Olus hem
de Kisilik Olgegi arasinda pozitif yonde diisik ve orta diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Toplam grup ele alindiginda ise, 6lgekler arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.
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BOLUM -V

5.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada bireylerin spor yapma durumlara gore kisilik tipleri ve
psikolojik iyi olus diizeyleri baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Bu dogrultuda

yapilan analizlerin sonuglari elde edilen bulgulara gore tartisilmistir.

Baz1 degiskenlere iliskin tanimlayict istatistikler (toplam sayi, aritmetik
ortalama, standart sapma, en bliylik ve en kiigiik degerler) yapilmis ve katilimcilarin
yas ortalamalar1 ve standart sapmasi 22,54+2,88, en kiiciik yas degeri 19, en biiyiik
yas degeri ise 42 olarak saptanmistir. Katilimcilarin aylik gelir ortalamasi ve standart
sapmast 1030,54+1138,97, en diisiik degeri 0,00 en yiiksek degeri ise 7000 olarak
saptanmistir. Katilimeilarin spor yili ortalamasi ve standart sapmasi 3,56+4,82, en az

degeri 0,00 en fazla degeri ise 35 olarak saptanmustir.

Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Kisilik Olcegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Cinsiyet degiskenine gore Psikolojik Iyi Olus Olgeginin higbir alt boyutunda
fark goriilmemistir (p>0,00).

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Ornegin; Karacam ve Pulur (2016) beden egitimi
ogretmenlerinin basar algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel sayg1
diizeylerini incelendikleri arastirmada cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus
arasinda istatistiksel olarak fark olmadigimmi saptamislardir. Dikmen (2019) de
iiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yl olus ile sosyal problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus
arasinda fark olmadigini tespit etmistir. Kocaman (2019) da yetiskinlerde umut ve
psikolojik 1iyi olus arasindaki iligskiyi farkli degiskenler agsindan inceledigi
arastirmada cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel olarak fark

olmadigin1 saptamistir. Alabucak (2019) yetiskin bireylerin psikolojik iyi oluglarim
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aciklamada yalmzlik, sosyal destek ve kardes iliskilerini inceledigi arastirmada ise
cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi arasinda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel
olarak anlamli fark oldugunu tespit etmistir. Ozkan (2019) da futbol sporu yapan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini farkli degiskenlere gore inceledigi
arastirmada cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus 6l¢eginin biitiin alt boyutlar
arasinda kadmn katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
saptamugtir. Aym sekilde Erden Ozyurt (2019) da iiniversite 6grencilerinde psikolojik
iyi olusun benligin ayrimlagsmasi agisindan incelenmesi konulu arastirmasinda cinsiyet
degiskeni ile psikolojik 1yi olus arasinda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak

anlamli fark oldugunu tespit etmistir.

Aragtirma bulgulan incelendiginde ise, cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi
olus arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Bu sonucun
nedeni olarak, cinsiyet ve psikolojik iyi olus arasindaki farkli ¢alisma gruplarinin
farkli 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Cunki psikolojik iyi
olus diizeyi bireylerin kendilerini gerceklestirme ve anlamli bir yasam siirme
potansiyelin ortaya c¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla farkli 6zelliklere
sahip bireylerin yasayis bicimleri ve hayattan beklentileri de farkli olacaktir. Bu
nedenle cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda fark olmamasinin nedeni

olarak bireysel ve psikolojik farkliklar olarak gosterilebilir.

Cinsiyet degiskenine gore Kisilik Olgeginin higbir alt boyutunda fark
gorilmemistir (p>0,00).

Literatilir incelendiginde, aragtirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Ornegin; Tatlilioglu (2014) iiniversite dgrencilerinin bes faktor
kisilik kuramina gore kisilik ozellikleri alt boyutlarmin bazi degiskenlere gore
incelenmesi konulu arastirmasinda cinsiyet degiskeni ile duygusal dengesizlik alt
boyutu arasinda anlamli fark tespit ederken, disadoniiklilk, deneyime agiklik,
yumusak baglilik ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda fark olmadigini tespit etmistir.
Saygil1 ve arkadaslar1 (2015) diizenli olarak spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin
kisilik ozellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi konulu
arastirmada cinsiyet degiskeni ile ge¢imlilik ve agiklik alt boyutlar1 arasinda kadin

katilimcilarin lehine fark oldugunu tespit etmislerdir. Kaplan ve arkadaglari (2015)
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rekreasyonel olarak aktif {iniversite Ogrencilerinin kisilik tiplerinin incelenmesi
konulu arastirmada cinsiyet degiskeni ile kisilik 6l¢egi arasinda fark olmadigini tespit
etmiglerdir. Karabag (2019) spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin
kisilik ozellikleri, karar verme stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi
konulu arastirmada cinsiyet degiskeni ile kisilik Olgegi arasinda istatistiksel olarak

fark olmadigini tespit etmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, ¢alisma gruplarinin farkli 6zelliklere sahip
olmasindan kaynaklandig1 distiniilebilir. Ciinkii kisiligin bircok boyutunun olmasi,
her insanda farkli sekilde kendini gostermesi ve bireysel farkliliklarin oldukga fazla

olmas1 bu sonuca etki ettigi sdylenebilir.

Diizenli Olarak Spor Yapma Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi
ve Kisilik Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Diizenli olarak spor yapma durumu ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde

bu farkin diizenli olarak spor yapan katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Ornegin; Basar ve Sar1 (2018) diizenli olarak egzersizin
depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus {izerine etkisini inceledikleri arastirmada
diizenli olarak spor yapma durumu ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda diizenli
olarak spor yapan katilimcilarin lehine fark oldugunu tespit etmistir. Caglayan Tung
(2015) da sporun tiiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi ve 6znel iyi olus diizeylerine
etkisini inceledigi arastirmada spor yapan katilimcilarin 6znel iyi olug diizeylerinin
spor yapmayan katilimcilara gére daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ozdemir,
Ozsaker ve Ersoz (2016) ise serbest zaman etkinligi olarak egzersiz yapan iiniversite
ogrencilerinde giidiisel yonelim ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmada serbest zaman etkinligi olarak egzersiz yapan durumu ile psikolojik iyi
olus arasinda fark olmadigini saptamiglardir. Aym sekilde Eraslan (2015) da beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin yas,

cinsiyet ve spor yapma durumlarina gore inceledigi arastirmada katilimcilarin lisansl
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olarak spor yapip yapmama durumlan ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel

olarak fark olmadigini saptamistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, spor yapan katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeyleri, spor yapmayanlara gore fazla degerlere sahip olmasi sporun yasam
kalitesinde olusturdugu olumlu etkileri bize gosterir. Spor hayatin bir pargasi
oldugunda insana o6zgiiven ve mutluluk verdigini bu sekilde daha iyi bir yasam
stirebilecegimizi sOyleyebiliriz. Bu nedenle spor yapan kisilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yapmayanlara oranla yliksek olmasi sporun kendini gergeklestirmek i¢in

uyumlu ortam saglamasi ile ilgili olabilir.

Dizenli olarak spor yapma durumu ile Kisilik Olgeginin deneyime aciklik ve
duygusal dengelilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde her iki alt boyutta da bu farkin

diizenli olarak spor yapmayan katilimcilarin lehine oldugu goriillmektedir.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu gériilmektedir. Ornegin; Saygili ve arkadaslar1 (2015) diizenli olarak spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi konulu arastirmada katilimcilarin lisanshi olarak spor yapip
yapmama durumu ile disadoniikliik ve sorumluluk alt boyutlarinda istatistiksel olarak
fark oldugunu tespit ederken, ge¢imlilik, duygusal dengesizlik ve aciklik alt
boyutlarin istatistiksel fark olmadigini saptamislardir. Konca ve arkadaslari (2018)
spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi
konulu arastirmada katilimcilarin spor yapma sikligi ile kisilik 6zellikleri arasindaki
farklar incelemigler ve spor yapma sikliklar1 ile disadoniikliik, ge¢imlilik ve agiklik
alt boyutlar1 arasinda fark olugunu tespit ederken, duygusal dengesizlik ve sorumluluk
alt boyutlar1 arasinda fark olmadigini tespit etmislerdir. Karabag (2019) spor yapan ve
yapmayan ortadgretim 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, karar verme stilleri ve stresle
basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi konulu arastirmada katilimcilarin spor yapma
durumlan ile kisilik 6lgeginin gelisime aciklik alt boyutu arasinda spor yapmayan

katilimcilarin lehine istatistiksel olarak fark oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirma bulgular1 incelendiginde, spor yapmayan kisilerin hayatlarin1 daha
esnek siirdiirebildigi goriisiine sahip olabiliriz. Bunun nedeni olarak spor yapan
kisilerin yasamlarinda diizen ve belli kurallar oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu
kurallarin disina ¢ikma konusunda yasadiklar1 zorluklar spor yapmayanlarin daha ¢ok
esnek ve deneyime agik olmasma neden oldugu ongoriilebilir. Duygusal denge
konusunda da spor yapmayan bireyler alisilagelmis davranislar sergilemedikleri i¢in
duygusal dengeye daha ¢ok odaklanabilmekte ve bu konuyu kendi i¢sel tutumlar ve
diistinsel eylemlerle giderebilmektedir. Spor yapan bireyler ise kurallara ve diizene
alisik oldugu i¢in herhangi bir duygusal karmasa konusunda karmasaya diisebilirler.
Bunun sonucu olarak da duygusal denge konusunda spor yapmayanlara gére daha az

denge saglayabilirler.

Yas Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Kisilik Olcegi Alt

Boyutlarimin Karsilastirilmasi (Pearson Correlation)

Yas degiskeni ile Psikolojik Iyi Olus Olgeginin higbir alt boyutu arasinda

anlaml1 bir iligkiye rastlanmamustir.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu gériilmektedir. Ornegin; Eraslan (2015) da beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin psikolojik 1iyi olma diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor yapma
durumlarina gore inceledigi arastirmada yas degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda
istatistiksel olarak fark olmadigimi tespit etmistir. Karagam ve Pulur (2016) beden
egitimi Ogretmenlerinin basar1 algisi, akademik iyimserlik, psikolojik 1yi olus ve
fiziksel saygi diizeylerini inceledikleri arastirmada yas degiskeni ile psikolojik iyi olus
arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini saptamiglardir. Kocaman (2019) da
yetiskinlerde umut ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi farkli degiskenler agsindan
inceledigi arastirmada yas degiskeni ile psikolojik iy1 olus arasinda istatistiksel olarak
fark olmadigini saptamistir. Alabucak (2019) da beliren yetiskinlerin psikolojik iyi
oluslarmi aciklamada yalnizlik, sosyal destek, kardes iliskileri ve bazi demografik
degiskenlerin rolii konulu arastirmasinda yas degiskeni ile psikolojik i1yi olus arasinda
fark olmadigini tespit etmistir. Ozkan (2019) futbol sporu yapan bireylerin psikolojik

iyi olus diizeylerini farkli degiskenlere gore inceledigi arastirmada yas degiskeni ile
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psikolojik i1yi olus 6lgegi arasinda yas araligi 19-20, 21-23 ve 24 yas ve lizeri olan

katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu tespit etmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, psikolojik iyi olusun gelisimsel nedenlerle
geng yaslarda pek etki etmedigini soOyleyebiliriz. Geng bireylerin kendini
gergeklestirme ve anlamli bir hayat potansiyelini saglama konusunda bilingli
olamamasi neden olarak gosterilebilir. Fakat genel yasami géz oniine aldigimizda bu
durum farklilik gosterebilir. Kisinin yasmin biiylimesi anlamli bir hayat siirme
diisiincesinin giin gecgtikge agir basmasma ve kendini gerceklestirme isteginin
artmasina neden olabilir ve bu durum ileri yaslardaki kisilerin psikolojik iyi olus

diizeylerinde daha ¢ok farklilik olabilir.

Yas degiskeni ile Kisilik Olgeginin higbir alt boyutu arasinda anlamli bir

iligkiye rastlanmamustir.

Literatiir incelendiginde, aragtirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Ornegin; Karabag (2019) spor yapan ve yapmayan ortadgretim
ogrencilerinin  kisilik o6zellikleri, karar verme stilleri ve stresle basa c¢ikma
stratejilerinin incelenmesi konulu arastirmada yas degiskeni ile ndrotiklik, disa
doniikliik, gelisime agiklik ve uyumluluk alt boyutlar1 arasinda fark olmadigini tespit
ederken, yas ile 6z disiplin alt boyutu arasinda 17 yas grubundaki katilimcilarin lehine

istatistiksel olarak fark tespit etmistir.

Arastirma bulgular incelendiginde, yas degiskeni ile kisilik 6l¢egi arasinda
iligki olmamasinin nedeni olarak arastirma da yer alan katilimecilarin her birinin farkl
bir 6zellige sahip oldugu ve yas ilerledik¢e bireylerin kazanmis olduklar tecriibeler

bagh olarak kisilik 6zelliklerinin farklilik gdsterdigi sdylenebilir.

Spor Yili Degiskenine Gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kisilik Olcegi

Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi (Pearson Correlation)

Spor y1l1 degiskeni ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
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Literatiir incelendiginde, arastirma bulgulariyla farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Ozkan (2019) futbol sporu yapan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerini farkli degiskenlere gore inceledigi arastirmada spor yili degiskeni ile
psikolojik 1iyi olus 6l¢egi arasinda spor yili 1-3, 4-5 ve 6-7 yil arasinda olan

katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu saptamistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, bireylerin spor yili arttik¢a ya da azaldikga
psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 ya da azaldig1 goriilmektedir. Bunun nedeni
olarak, spor yapma siiresinin psikolojik iyi olus Uzerinde olumlu bir etki yaratmasi ve
sporun insan hayati i¢in gerekli bir eylem olmasi ile bagdastirabiliriz. Sporun bagsarma
duygusunu bastan sona hissettirmesi ve kendini gergeklestirme duygusunu yasatmasi
ile bunun bir siire¢ olarak devam etmesi dogal karsilanmalidir. Dolayisiyla diizenli
sporun katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi, sporun bireyler

iizerinde olumlu bir etki yaratmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Spor yili degiskeni ile Kisilik Olgeginin deneyime agiklik ve duygusal
dengelilik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, konuyla ilgili arastirma olmadigr goriilmektedir.
Arastirma bulgular incelendiginde ise, spor yili ile deneyime agiklik ve duygusal
dengelilik durumlart arasinda negatif yonde etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Bu
durumun nedeni olarak spor yapan bireylerde duyulan 6zgiiven artis1 ve disiplin artisi
ile alakali oldugu sdylenebilir. Spor yapan kisilerin kendilerini belli kurallar ile
cevrelemeleri nedeniyle deneyime aciklik ve duygusal dengelilik durumlarina negatif
yonde etki ettigi soylenebilir. Kendini kurallara ve monoton duygusal hallere iten spor
yapan birey bu duruma ayak uydurma siirecinde bu tiir kisilik 6zelliklerini g6z ardi

edebilir.

Aylik Gelir (TL) Degiskenine Gore Psikolojik Tyi Olus Olcegi ve Kisilik
Olcegi Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Pearson Correlation)

Aylik gelir degiskeni ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamustir.
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Literatlr incelendiginde, arastirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu gériilmektedir. Ornegin; Aydin, Birol ve Temel (2018) iiniversite takimlarinda
oynayan sporcularin psikolojik iyi olug diizeylerinin belirlenmesi konulu arastirmada
aylik gelir degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda istatistiksel olarak fark olmadigin
saptamiglardir. Ozkan (2019) futbol sporu yapan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini farkli degiskenlere gore inceledigi arastirmada aylik gelir degiskeni ile
psikolojik iyi olus arasinda genel olarak geliri 1001 TL ve iizeri olan katilimcilara
gore geliri 0-500 TL olan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark

oldugunu tespit etmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, insanlarin maddi diizeylerinin hayat
tatmini lizerine etkisi olmamasi toplum tarafindan genel yargi olarak bilinen paranin
mutluluk getirdigi kanisimi ¢iirlitme niteligindedir. Bunun nedeni olarak insanlarin
yasam tatminini psikolojik temeller ilizerine kurmasi ve maddiyata verilen 6nemin

sanilanin aksine fazla olmadigi olarak sdylenilebilir.

Aylik gelir degiskeni ile Kisilik Olgeginin deneyime agiklik alt boyutu

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, arastirma bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Ornegin; Tatlilioglu (2014) iiniversite dgrencilerinin bes faktor
kisilik kuramma gore kisilik Ozellikleri alt boyutlarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi konulu arastirmasinda aile gelir diizeyi degiskeni ile duygusal
dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik ve yumusak baghlik alt boyutlari
arasinda fark olmadigini tespit etmisken, aile gelir ile sorumluluk alt boyutu arasinda
anlaml fark tespit etmistir. Aile geliri 0-500 ve 501-1000 arasinda olan katilimcilarin
sorumluluk puan ortalamalarmin aile geliri 1501-2000 arasinda olan katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, maddi durumun deneyime agiklik
konusunda gosterdigi zit iligskinin nedeni olarak artan maddi durumun dengesel olarak
deneyime acikliga daha az ihtiya¢c duyup ona gore hareket edilmesine yol agtig
soylenebilir. $SOyle aciklanabilir ki; maddi durumu iyiye giden bir insanin yapacagi
isler konusunda alacag riskler ve olusabilecek durumlarin sayisi azalir ve monoton
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bir yasama donebilir. Ciinkii giivenlik, yemek, barinma gibi ihtiyaglar1 karsiladiktan
sonra maddiyatin 6nemi azalir bunun i¢in de insan farkli deneyimlere ve risklere
kendini kapatabilir. Bu sebepten dolayr aylik gelir ile kisilik 6zellikleri arasinda ters

oranti oldugu sdylenebilir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Kisilik Olcegi Alt Boyutlarmmn

Karsilastirllmasi (Pearson Correlation)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Kisilik Olgegi alt boyutlarinda arasinda genel

olarak pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Yumusak baslilik alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde

diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Sorumluluk alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Disadoniikliik alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Saricaoglu (2011) {iniversite 6grencilerinin psikolojik
iyl olma diizeylerinin kisilik ozellikleri ve 6z-anlayis agisindan incelenmesi konu
arastirmada psikolojik 1yi olus ve kisilik Olgegi arasindaki iliskiyi incelemis ve
psikolojik 1yi olma alt boyutlart ile kisilik 6zellikleri dlgeginin tiim alt boyutlari

arasinda anlamli diizeyde iliskisi oldugunu tespit etmistir.

Arastirma bulgulart incelendiginde, psikolojik iyi olusun temelinde insan
oldugu i¢in anlamli bir yagam siirme ve kisiliklerin altinda gerceklesen davranislarin
arasinda iliski olmasi ¢ok dogaldir. Bunun nedeni ise insanin genel 6zelliklerinin
birbirlerine yakin olmasi gosterilebilir. Bireysel farkliliklar elbette g6z Oniinde
olmasina ragmen insanlarin birbiri ile benzer yonlerinin olmasi genlerinin
%99.4’linlin ayn1 olmasindan kaynaklanabilir. Gen haritasinin bu denli ayni olmasi

insanlar1 yine de birbiri ile ayni yapmamis binde 6’lik kisim bile oldukca fazla
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cesitlilige neden olmustur. Bu kadar benzer 6ze sahip olan insanin psikolojik 1yi olusu

ile kisiligi arasinda iliski olmasi ¢ok olasidir.

Cinsiyet ve Toplam Gruplara Goére Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Kisilik
Olcegi arasindaki iliski

Kadin, erkek ve toplam grup arasinda Psikolojik lyi Olus ve Kisilik Olcegine
iligkin korelasyonlarin karsilastirilmasi yer almaktadir. Cinsiyet degiskenine gore hem
Psikolojik Iyi Olus hem de Kisilik Olgegi arasinda pozitif yonde diisiik ve orta
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Toplam grup ele alindiginda ise, Olgekler
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica her iki
Olcekte de yumusak bashilik ve disadoniikliik alt boyutlarinda pozitif yonde diistik ve
orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, kadin katilimcilarin yumusak baslilik
kisilik Ozelliginin daha baskin oldugu goriiliitken erkek katilimeilarin ise
disadoniikliik kisilik 6zelliginin daha baskin oldugu goriilmektedir. Ayrica kadin ve
erkek katilimcilarin yumusak baslilik ve disadoniikliik kisilik 6zelligi ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda da pozitif yonde diisik ve orta diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte sorumluluk kisilik 6zelligine sahip kadin ve erkek
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun
nedeni olarak kadin ve erkek katilimcilarin giinliik hayatlarinda sahip olduklar
sorumluluklar1 yerine getirmek icin bir takim islerle mesgul olmalar1 onlarin

psikolojik olarak daha 1y1 olmalarini sagladig: sOylenebilir.

Diizenli Spor ve Toplam Gruplara Gore Psikolojik iyi Olus Olgegi ve
Kisilik Olcegi arasindaki Iliski

Diizenli olarak spor yapan, yapmayan ve toplam grup arasinda Psikolojik Iyi
Olus ve Kisilik Olcegine iliskin korelasyonlarin karsilastirilmasi yer almaktadir.
Diizenli olarak spor yapma degiskenine gdre hem Psikolojik Iyi Olus hem de Kisilik
Olgegi arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.
Toplam grup ele alindiginda ise, dlgekler arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iligki

oldugu goriilmektedir.
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Arastirma bulgular1 incelendiginde, dizenli olarak spor yapan ve yapmayan
katilimcilarin yumusak baslilik ve disadoniiklik kisilik 6zelligi ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica diizenli olarak
spor yapamayan katilimcilarin duygusal dengelilik ve sorumluluk kisilik 6zelligi ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
kisilik 6zelliklerinin bireyler iizerinde etkili oldugu ve psikolojik iyi olus diizeyinin

birgok kisilik 6zelligini etkiledigi sylenebilir.

Sonu¢ olarak, diizenli olarak spor yapma, spor yili ve aylik gelir
degiskenlerinin kisilik 6lgegi ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica kisilik 6l¢egi ile psikolojik iyi olus arasinda da anlamli iligki
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte hem kadin hem de erkek katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyleri ile kisilik 6lgeginin yumusak baslilik ve disadoniikliik alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Dolayisiyla
katilimcilarin psikoloji iyi olus diizeyleri arttik¢a ya da azaldik¢a yumusak baglilik ve
disadoniiklik kisilik ozelliklerinin de arttigi ya da azaldigi sdylenebilir. Bununla

birlikte kisilik 6zelliklerinin psikolojik iyi olus lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

5.1.0neriler

Calisma sonuglar1 goz oOniinde bulunduruldugunda kullanilan degiskenler
arasinda genel fark ve iligki oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda su

oneriler yapilabilir;

eElde edilen sonuglarda diizenli olarak spor yapma, spor yili ve aylik gelir
degiskenlerinin kisilik ol¢egi alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle spor yapanlarin sadece spor
yapmalari ile ilgili degiskene bakilmamas1 gerekir. Bunun yaninda spor yapma
stireleri ve sikliklarinin da o6nemli bir etken oldugu bilinip psikolojik
cikarimlarda bulunurken bu degiskenlerin de g6z Oniinde bulundurulmasi

sonuglar i¢in daha yararli olacaktir.

e Bu calismada kisilik 6l¢egi ile psikolojik iyi olus arasinda da anlamli iligki
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle kisilik dlcegi ile psikolojik iyi olus 6lgeginin
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bir arada kullanilmasi ileride yapilacak ¢aligsmalara daha anlamli ve kapsamli

sonuclar verecektir.

¢ Bu caligmada kadin ve erkek katilimeilarin psikolojik iyi olus ve kisilik dlgegi
degerlerinin farkli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle benzer c¢alismalar
yapilirken cinsiyet degiskenine 6nem verilmesi ve cinsiyet farklarina dikkat

edilmesi elde edilecek sonuglar agisindan daha dogru olacaktir.

e Bu calismada spor yapip yapmama durumunun kisilik tipleri ve psikolojik
etkileri iizerinden degerlendirmesi yapilmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda
konunun daha ozellestirilip bir spor dalina 6zgii olan durumu ele alinarak

arastirma yapilabilir.

e Bu calismada Orneklem grubu olarak iiniversite 6grencileri yer almaktadir.
Ileride yapilacak calismalarda her yas grubundan insam kapsayacak sekilde

daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir.
eBu c¢alismada psikolojik etmenler ve kisilik tipleri Uzerinden sonuglar

cikarilmistir. Bu sonuglara insanin fiziki yapist da eklenerek calismanin daha

farkli boyutlarla iligkisi saglanabilir ve kapsami genisletilebilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Aciklama: Asagida sizinle ilgili bilgileri iceren sorular bulunmaktadir.
Cevaplarmiz bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden istenen kendinizle ilgili en
dogru bilgiyi vermenizdir. Ankete adimizi ve soyadinizi yazmaniza gerek
bulunmamaktadir. Sorulart okuduktan sonra size uygun olan segenegi (X) isareti ile

isaretleyiniz. Tesekkiirler.

1- Yasimz.............

2- Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

3- Spor yapiyor musunuz? () Evet ()Hay1r
4- Kag yildir spor yapiyorsunuz? ...........

5- Haftalik toplam kag saat spor yapiyorsunuz?
()02

()35

()68

()9-11

()12 ve Ustl

6- Aylik gelir diizeyiniz nedir (TL)? ..........
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EK-2: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

1’den 7’ye kadar siralanmis tabloda 1 Kesinlikle katilmiyorum ‘u ifade eder. 7
ise Kesinlikle katiliyorum ‘u ifade eder. Arasinda kalan rakamlarda artan bir iliskiyi

ifade eder. Tabloyu kendinize uygun sekilde doldurmanizi rica ediyorum.

1.Amagcl ve anlaml1 bir yasam siirdiiriiyorum

2.Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3.Glinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

4.Bagkalarinin mutlu ve i1yi olmasina aktif olarak
katkida bulunurum

5.Benim ic¢in dénemli olan etkinliklerde yetenekli ve
yeterliyim

6.Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7.Gelecegim hakkinda iyimserim

8.Insanlar bana sayg1 duyar

EK-3: On-Maddeli Kisilik Olcegi

1. Kendimi diga doniik, istekli olarak goriiriim

2. Kendimi elestirel, kavgaci olarak goriiriim

3. Kendimi glvenilir, 6z-disiplinli olarak gortriim

4. Kendimi kaygili, kolaylikla hayal kirikligina ugrayan
olarak goririm

5. Kendimi yeni yasantilara acik, karmasik olarak
gorurim

6. Kendimi ¢cekingen, sessiz olarak goririim

7. Kendimi sempatik, sicak olarak goriirim

8. Kendimi altiist olmus, dikkatsiz olarak goriiriim

9. Kendimi sakin, duygusal olarak dengeli olarak
gorurum

10. Kendimi geleneksel, yaratict olmayan olarak
gorurim
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