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ON SOz

“Kazakistan’da Halk Hekimligi” konulu tez ¢alismamiz, Kazak halk
hekimligini ve basta Kazakistan’in Tiirkistan ili olmak iizere diger bolgelerinde halkin
ve “emsiler” dedigimiz halk hekimlerinin hastaliklara karsi uyguladiklar1 sagaltma
yontemlerini tanitmak amaciyla hazirlanmistir.

Halk hekimligi insanlik tarihi kadar eskidir. Modern tip biliminin her gegen
giin hizla gelismesine karsin halkin hastaliklar1 tanilama ve sagaltma amaciyla
uyguladigi pratik ve yontemler giinlimiizde canliligini korumakta ve uygulanilmaya
devam etmektedir. Kazakistan’in farkli bolgelerinde yiiriittiigiimiiz alan arastirmasi
sirasinda rasyonel ve irrasyonel tedavi yontemlerinin yasadigina tanik olduk.

Tez ¢alismamiz ti¢ boliimden ibarettir.

Birinci boliimde Kazak halk hekimliginin kaynagi ve tarihi {izerinde
durulmustur. “Kazak Halk Hekimliginin Kaynagi” bashig1 altinda Baksilik Gelenegi,
Saman-Kam-Baksi, Baksinin Yetismesi ve Baksiliga Gegis Ve Baksilik Geleneginde
Oyunlar (Ayin ve Térenler)gibi konular ayrintili sekilde anlatilmistir. “Kazak Halk
Hekimliginin Tarihi” baghigi altinda ise Kazak halk hekimlik tarihinin baslangictan
giinlimiize kadarki tarihi gelisim ve seyri Orneklerle anlatilmistir. Son olarak Kazak
halk hekimligi lizerine yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Bugiline kadar Kazak halk
hekimligi tizerine bilimsel degeri olan ya da olmayan 600’den fazla calisma ortaya
konulmustur. Bu kadar ¢alismaya tezimizde yer vermek imkansiz oldugundan, ancak
bilimsel deger tasiyan ve en ¢ok tercih edilen ¢alismalara yer verilmistir.

Ikinci boliim, Kazak Halk hekimliginde uygulanan tedavi yontemlerine
ayrilmigtir. Kazak halk hekimliginde uygulanan tedavi yontemleri, Rasyonel ve
[rrasyonel Yéntemler gibi iki ana gruba ayrilir ve bu iki grup kendi iginde birkag
sinifa ayrilir. Inceledigimiz kaynaklarin higbirinde sagaltma yontemleri diizenli bir
sekilde tasnif edilmemistir ki ilk kez bu tez calismasinda sistematik olarak
siiflandirilmistir. Ayrica Kazak halk hekimligi {izerine Tiirkiye sinirlart icerisinde
hazirlanmis olan ilk doktora tezidir. Bu iki husus bakimindan iki ilke imza atmis
bulunmaktayiz.

Tezimizin iglincli boliimiinde seksen hastalik tiiri ve bu hastaliklar
iyilestirmek i¢in uygulanan farkli tedavi yontemleri ile recetelere yer verilmistir.

Calismamizin ek boliimiinde Kazakga-Tiirkge hastalik adlari, Kazakga-Tiirkge sifali



bitki adlari, kaynak kisiler listesi ve alan arastirmasi sirasinda ¢ektigimiz fotograflar
yer almistir.

Tez calismamizin, ilerki yillarda ilgili konuda yapilacak olan ¢aligsmalara 151k
tutacagini umut etmekteyiz.

Doktora tez ¢alismamin yiiriitiilmesi esnasinda, ¢alismalarima y6n veren, bilgi
ve yardimlarimi esirgemeyen ve bana her tiirlii destegi saglayan danisman hocam,
Sayin Prof. Dr. Nedim BAKIRCI’ya, yanimda bulunmasalar da yalnizligimi
hissettirmeyerek manevi destek veren g¢ocuklarima; tezin saha ¢alismasinda
yardimlarin1 esirgemeyen, hosgorii ve misafirperverlikleriyle bize kapilarimi ve

goniillerini agan kaynak kisilere; yiirekten sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Karlygash ASHIRKHANOVA
Nigde, 2019



OZET

DOKTORA TEZI
KAZAKISTAN’DA HALK HEKIMLIGi
ASHIRKHANOVA, Karlygah
Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dah
Tez Damigsmani: Prof. Dr. Nedim BAKIRCI
Eyliil 2019, 215 Sayfa

Bu calismada “Kazakistan’da Halk Hekimligi” Kazak halk hekimligini ve
basta Kazakistan’in Tirkistan, Kizilorda, Atyrau olmak iizere diger bolgelerinde
halkin ve “emsiler” denilen halk hekimlerinin hastaliklara karsi uyguladiklar

sagaltma yontemleri tanitilmistir.

Calismamiz ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde Kazak halk
hekimliginin kaynagi ve tarihi iizerinde durulmustur. ikinci béliim, Kazak Halk
hekimliginde wuygulanan tedavi yontemlerine ayrilmistir. Tezimizin igclincii
boliimiinde hastaligin seksen tiirii ve bu hastaliklari iyilestirmek i¢in uygulanan farkl

tedavi yontemleriyle recetelere yer verilmistir.

Ele alinan konularda yazili kaynaklardan elde edilen bilgilerin verilmesinin

ardindan sozlii kaynaklardan edinilen bilgiler aktarilmistir.
Calismamizin sonu¢ boliimiinde bu ii¢ boliimde ele alinan konularla ilgili

olarak degerlendirmeler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kazakistan, halk hekimligi, hastalik, sagaltma yontemleri



ABSTRACT
DOCTORAL DISSERTATION
FOLK MEDICINE iN KAZAKHSTAN
ASHIRKHANOVA, KarlygaSh
Department of Turkish Language and Liteature
Thesis Advisor: Prof. Dr. Nedim BAKIRCI
September 2019, 215 Page

In this study, "Folk Medicine in Kazakhstan" Kazakh folk medicine and
particularly Kazakhstan Turkestan, Kyzylorda, Atyrau province, the public and other
regions, including "emshiler" have introduced public physicians in the methods of the

treatment they apply against diseases that we call.

Our study consists of three parts. In the first chapter, the origin and history of
Kazakh folk medicine is emphasized. The second section is devoted to the treatment
methods applied in Kazakh folk medicine. In the third part of our thesis, eighty types
of the disease and different treatment methods applied to treat these diseases are

prescribed.

After giving information obtained from written sources on the subjects

discussed, information obtained from oral sources were transferred.

In the conclusion part of our study, evaluations were made regarding the

subjects discussed in these three sections.

Keywords: Kazakhstan, folk medicine, disease, treatment methods
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GIRIS

A. CALISMA ILE ILGILI GENEL BIiLGILER

1. Konu ve Kapsam

Calismamizda halk hekimliginin ilk uygulayicilar1 olan baksilarin tedavi
yontemlerinin tespiti yapilip nasil zaman asimina ugrayarak sekil degistirdigi tizerinde
durulmustur. Aym1 zamanda halk hekimliginin, modern tip karsisindaki var olma
miicadelesi ve yiizyillardir canliligini nasil korudugu konusuna ilgi c¢ekmeye
calisilmistir. Bu halk hekimligi hayvanlarin tedavisinde de kullanlir, ancak tezimizin
kapsami insan tedavisi oldugu i¢in hayvanlarla ilgili tedavi yOntemlerine
calismamizda yer verilmemistir.

Halk hekimligi, bedeni hastaliklarin yan1 sira ruhun inceliklerine inip 6ncelikli
olarak ruhun iyilesmesi taraftar1 olan bir tedavi sistemidir. Hastalik 6ncelikle ruha
girerek bedende degisik sekil bozukluklart ile disa tezahiir etmektedir. Bu kanaat
hastaligin tespit ve tedavisi i¢in 6nemlidir.

Tedavide oOncelikli olarak ruhu ele alan bu diisiince yapisi ruh ve beden
sagliginin paralel bir sekilde ilerledigini gostermektedir. Bilimsel tip ve halk
hekimliginin ¢atigmasinin ortaya ¢ikisindaki énemli bir etken de bilimsel tibbin tedavi
siirecinde sadece hastalikli bolgeye yogunlasarak bedeni bir biitiin olarak algilama
fikrinin olmamas1 olarak goriilmektedir. Bu durum sonucunda ise bilimsel tibbin
bedeni bir kadavra olarak gordiigii diisiiniilmektedir.

2. Ama¢ ve Onem

Tez c¢aligmamizda; Kazak halk hekimliginin tedavi yontemlerinin nesiller
boyunca kabuliiniin gerekgelerinin arastirilmas;

Tedavi yontemlerinin belirlenerek siniflandirilmasi ile sistematik verilere
ulasilabilirligin kolaylastirilmasi;

Islamiyet’in kabuliiyle birlikte sagalticiya verilen isim basta olmak iizere
tedavide kullanilan pratiklerin belirlenip tespitinin yapilmasi;

Kazak halk hekimligi yontemlerinin ve bu isi icra edenlerin kiiltirel gecis
sirecinde var olma miicadeleleri ve sonrasinda nasil sekil degistirdigini anlamak,
betimlemek ve bilim diinyasina tanitmak amaglanmaistir.

3. Yontem

Tez calismamizda ritiielistik olgularin nasil ve hangi siireclerde olustugu
konusu oOnemli sayilarak yontemsel c¢alismalarin gidisatinin  bu dogrultuda

gerceklestirilmesi gerekliligi esas alinmustir.



Kiiltiirel kodlarin belirlenmesi ve uygun sekilde sonraki kusaklara aktarimi pek
cok farkli sekilde gergeklestirilebilir. Kullanilan yontem ne olursa olsun derlenen halk
bilgisi, onu icra eden kaynak Kisi ve g¢evresel kosullar goz oniinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Zaman-mekan—sahis tgliisii merkez alinarak yapilan bu
calismada derinlemesine goriismeler ile “katilimli gézlem teknigi” uygulanmig ve
etnografik bir alan ¢alismasi yapilmistir.

Derlemeler, dogal ortamda gergeklestirilerek, “yOnlendirilmemis goriisme
tekniginden” yararlanilmistir. Bu uygulama ile sadece folklorik yaratim ve aktarim
verileri elde edilmemis, pratigi uygulayan kisinin bu kiltiirel degerleri tamamlayici
bilgileri de kayit altina alimmistir. Goriisme Oncesinde kaynak kisilere sorulacak
sorular dnceden hazirlanmis ve sorular, gorisme kilavuzu esliginde kaynak kisileri
sitkmadan, sohbet havasinda sorulmustur. Boylece gézlem-goriisme- kilavuz teknikleri
ile derleme tamamlanarak belgeleme ¢alismasi gerceklestirilmistir.

Kaynak kisilerin belirlenmesinde; bolgenin kiiltiirel degerleriyle beslenmis,
toplumun her kesiminden, emgilik/hekimlik gérevini en iyi sekilde icra eden kisiler
tercih edilmistir. Boylece genis kapsamli bir bilgiye ulasilmaya ¢aligilmistir.

Derleme esnasinda ses kayit cihazi, fotograf makinesi ve video gibi teknik
araglar kullanilip, konusmalar ve goriintiiler en dogal ve dogru sekliyle kayit altina
alimmustir.

Yazili kaynaklardan yararlanma ydnteminde, konu ile ilgili siireli ve siiresiz
yayinlardan, Almati Milli Kiitiiphanesi, Astana Milli Miizesi, Astana Bilim ve
Akademi Kiitiiphanesi, G. Slanov Atirav Kiitiiphanesi, Almati Tez Merkezi,
Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi ve “Sapagat Halk Hekimleri Dernegi”
Kiitiiphaneleri’nden yararlanilmistir.

4. Sorun

Kazakistan simirlart kapsaminda halk kiiltiirii tiriinii olan halk hekimligi
uygulamalar1 konusunda bugiine kadar birgok derleme galismalar1 yapilmis ancak bu
sagaltmalar1 gercgeklestirilen pratiklerin zaman igerisindeki degisim ve evreleri
konusuna pek fazla deginilmemistir. Bu nedenle halkin kendi varligini kavrayip, dis
giicler karsisinda koruma oOnsezilerini canli tutmaya yarayan geleneksel halk
hekimliginin gelisim ve gelecege aktarim evreleri tam anlamiyla kavranamamastir.

Halk sagligt ve halk sagligt uzmanlarinin caligmalari, halkbilim icinde
“Onemsiz/ikincil tiir” durumunda uzun zamandir siirdiiriilmektedir. Bu, halkbilimin

karakteristigi ve kabul edilmis geleneklerin nesnel sekilde ele alinmasinin,



denenmesinin gii¢liigii nedeniyle temel olarak malzemelerin uygun sekilde edebi
organizasyonu sorunundan dolayr olmaktadir. Bununla birlikte bu zorluklarin
iistesinden gelmek, halk saglhigi ¢alismalarini hak ettigi degere ve 6nemli pozisyona
ulastirmak miimkiindiir.

5. Arastirma Alam

Kazak halk hekimligi ile ilgili veri derleme amaciyla Kazakistan’in birkag
sehir ve koyiinde alan arastirmasi yapilmistir. Tirkistan, Simkent, Sariagas, Aris,
Atirav, Akkistav, Aktav, Karagandi, Astana, Almati, Kizilorda sehirleri ve cevre
koylerinde yasayan baksi, kirik¢i, emgi vb farkli isimlerle adlandirilan halk

hekimleriyle goriisiiliip, konuyla ilgili degerli materyaller toplanilmistir.

B. KAZAKIiSTAN’IN TARiHi, COGRAFi OZELLIKLERIi,
EKONOMIK VE SOSYAL YAPISI

1. Kazakistan’in Tarihi

Kazakistan cografyasinda Saka-Sarmat dénemi MO 8 ile MO 2. yiizyillar
aralifim1 kapsamaktadir. Bu donemde Kazakistan cografyasinin bati bdlgesinde
Sarmatlar, orta ve dogu bolgesinde Sakalar hakim olmuslardir. MO 2 ile MS 4/5.
yiizyillar araligt Sarmat-Hun donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donemde
Kazakistan’in bati bolgelerinde Sarmatlar, diger bolgelerinde Yiieh-Chihler, Wu-
Sunlar, Kanglilar, Hsiung-Nular gibi siyasi gruplar hakim olmustur (Baypakov,
2007:19).

Kazakistan cografyasi 6 ile 8. Yiizyillar araliginda Goktiirk Devleti
hakimiyetinde kalmistir. Goktiirklerin Kazakistan’da kurmus olduklar1 gii¢lii yapi
Goktirk Devletinin yikilmasinin ardindan ¢esitli Tiirk devletlerinin kurulmasin
saglamistir. Cengiz Han’1n devletinin bu bolgeye hakim olacagi doneme kadar Tiirgis
Kaganligi (704-756), Karluk Devleti (756-940), Oguz Devleti (9-11. Yiizyillar),
Kimek Kaganligi (9-11. Yiizyillar), Karahanlhlar (942-1210), Karahitaylar (1128-
1213), Kipg¢ak Hanligi (11. Yiizyil-1219) devletlerinin Kazakistan’in ¢esitli
bélimlerinde ayn1 anda veya farkli donemlerde hakim olduklar1 goriilmektedir.
(Komekov, 2007:91).

13. ylizyilin basindan itibaren Kazakistan’da Cengiz Han ve varislerinin
hakimiyeti baglamistir. Bu hakimiyet 15. Yiizyilda Altin Orda ve Timur devletlerinin

parcalanmasina kadar oldukga giiclii bir sekilde devam etmistir. S6z konusu



devletlerin Kazakistan cografyasindan cekilmesinden sonra Nogay Han etrafinda
birlesen Tiirk Kavimleri Nogay Hanligini olusturmustur. Bu hanlik sonraki siiregte
Kazak Hanligimi olusturmustur. Kazak Hanlig1 varligin1 18/19. ylizyila kadar devam
etmistir (Komekov,2007: 91).

Kazakistan cografyasinda Rus hakimiyeti ¢abas1 18.ylizyilin baslarinda etkisini
gostermis ve 1847 yilinda Kazaklarin son hani Kenesari’nin 6lmesinden sonra
tamamiyla gerceklesmistir. Bu hakimiyet 1917 yilinda gergeklesecek olan Sovyet
Ihtilaline kadar devam etmistir. 1917 yilinda Rusya’da gerceklesen degisim sirasinda
Tiirkistan bolgesinde kismen rahat bir donem yasansa da 1920 itibari ile Sovyet
yonetimi Kazakistan cografyasinda hakimiyetini tam anlamiyla kurmustur. Bu
asamadan sonra Kazakistan bagimsizligimi kazanacagi 1991 yilina kadar Sovyet
Rusya hakimiyetinde kalmistir. Kazakistan 16 Aralik 1991 tarihinde Nursultan
Nazarbayev onderliginde bagimsizligini ilan ederek bir devlet statiistinli kazanmigtir

(Kasimbayev, 2007: 249; Nurpeyisov, 2007:393).

2. Kazakistan’in Cografi Ozellikleri

Asya kitasinda bulunan Kazakistan’in yiizol¢timii 2.724.900 kilometrekaredir.
Kazakistan’in giineydoguda Cin, giineyde Kirgizistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan,
kuzey ve kuzeybatisinda Rusya ile olan smirlari vardir. Ayrica Aral Goli ve Hazar

Goli Kazakistan’mn su sinirlaridir (Seving, 2019:32).
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Yazar tarafindan Google Haritalarim uygulamasinda olusturulmustur

Kazakistan idari olarak 14 oblasta (bolge) boliinmistiir. Bunlar Sigis
Kazakstan Oblisi, Karagandi Oblisi, Pavlodar Oblisi, Akmola Oblisi, Kostanay Oblist,
Soltiistik Kazakstan Oblisi, Mangistav Oblisi, Mangistav Oblisi, Aktébe Oblisi, Batis
Kazakstan Oblisi, Almat1 Oblisi, Jambil Oblisi, Tiirkistan Oblisi, Kizilorda Oblisi
oblislaridir (Seving, 2019:29).

SOLTUSTIK
KAZAKSTAN
OBLISI

KOSTANAY AKMOLA PAVLODAR
OBLISI OBLISI OBLISI

BATIS KAZAKSTAN
OBLISI

AKTOBE $IGIS KAZAKSTAN
OBLISI KARAGANDI CBLS!

ATIRAV OBLISI

OBLISI

O

KIZILORDA
MARNGISTAV OBLISI JAMBIL T
OBLISI OBLISI

ALMATI

4

TURKISTAN
OBLISI

Harita 1.1. Kazakistan’in oblislar1
Emre Seving tarafindan d-maps.com haritasi temel alinarak olusturulmustur

Kazakistan tarihi arastirmalarinda kullanilan en verimli cografi tarih sistemi
yone gore kullanilan tarihi cografya sistemidir. Bu sisteme gore Kazakistan dogu, bati,
kuzey, gliney ve orta olarak ayrilmaktadir. Bunlara ek istisnai olarak {ilkenin
giineydogu kisminda bulunan Yedisu ile gliney kisminda bulunan Sirderya adh

bolgeler ayrica kullanilabilmektedir. (Seving, 2019: 29-30)



Cizelge 1.1. Kazakistan’in yone gore, idari yapiya gore, buluntu sahalarina gore
cografi boliim sistemleri

Dogu S1g1s Kazakstan Oblisi
Orta Karagandi1 Oblisi
Kuzey Pavlodar Oblis1

Kuzey Akmola Oblis1

Kuzey Kostanay Oblis1
Kuzey Soltiistik Kazakstan Oblis1
Bati Mangistav Oblis1

Bati Atirav Oblis1

Bati Aktobe Oblist

Bati Batis Kazakstan Oblis1
Yedisu Almat1 Oblisi

Giliney Jambil Oblis1

Giliney Tiirkistan Oblis1
Giliney Kizilorda Oblist

Kazakistan’in 6nemli daglarindan Altay Daglar iilkenin kuzeydogu tarafinda,
Tanr1 Daglar1 dogu ve gilineydogu tarafinda, Savr-Tarbagatay daglari dogu tarafinda,
Sarniarka Tepeleri orta bolgelerinde, Ural ve Mugaljar daglar1 kuzeybati tarafinda
Mangistav Daglar1 giineybati tarafinda yer almaktadir. Kazakistan’in en onemli
gollerinin baginda iilkenin bati kisminda bulunan Hazar Golii, giiney kisminda
bulunan Aral Golii, dogu kisminda bulunan Balkas ve Alakdl golleri, kuzeydogu
kisminda bulunan Zaysan Golii gelmektedir. Kazakistan’in icerisinde bulundurdugu
cok sayida nehirden en etkilileri Ertis Irmag, Ile Irmagi, Yayik Irmagi, Su Irmagi,
Talas Irmagi, Sirderya Irmagi, Etil Irmagi olarak onplana ¢ikmaktadir. (Saray ve
digerleri, y.y.), (Seving, 2019: 32-36)
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Harita 1.2. Kazakistan’in su kaynaklarinin genel goriinimii
Emre Seving tarafindan d-maps.com haritasi temel alinarak olusturulmustur

3. Kazakistan’in Ekonomik ve Sosyal Yapisi

Kazakistan’in niifusu 18.000.000 civarindadir Bagkenti Nur Sultan olup niifusu
1.051 225°dir. Niifusun % 58.9’u Kazak, % 25.9’u Rus, Ozbekler %6,8’1, % 5.8’
Alman, % 2.94’{i Ukraynali, % 6.5°i diger milletlere mensuptur.*

Kazakistan’da egitim 7-17 yas arasinda mecburi ve parasizdir. Okullarda
Kazakca, Rus¢a ve Ingilizce egitim yapilmaktadir. Ayrica azinlik dillerinde de
Ogretim yapan okullar vardir. Niifusun az oldugu bolgelerde ortaokul ¢ocuklari i¢in
yatili okullar bulunmaktadir. Mesleki egitim veren okullarin sayis1 oldukca fazladir.
Ulke ¢apinda 8689 ortaokul, 243 teknik lise, 127 Universite vardir. 5 Universitenin
egitim dili Ingilizce’dir.?

Ulke ekonomisi tarim, hayvancilik ve madencilige dayalidir. Topraklarin
biliyiik boliimii ¢6l ve daglarla kapli oldugu i¢in tarima elverisli arazi azdir. Bu
arazinin biiyiik kism1 meradir. Kazakistan’da tarim dort bolgede miitalaa edilebilir: 1)

Yerlesik zirayi bolge: Bolgede ozellikle bugday, dari, aygigegi ve biiylikbas hayvanlar

'Bilgiler stat.gov.kz sayfasindan alindi
2 http://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z070000319
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yetistirilir. 2) Gegis bolgesi: Bu bolgede dari yetistirilir ve koyun beslenir. 3)Hayvan
besleme bolgesi: Buralarda koyun beslenir. Aktiibe’de ayrica at ve deve de yetistirilir.
4) Suni sulama yapilan bolge: Bu bolgede ise sanayide kullanilan pamuk, pancar,

titlin, kendir, yagl tohumlar ve piring yetistirilir (Saray, 2014: 87).

Kazakistan sanayisi madencilige baglh olarak geligmistir. Sovyetler Birliginden
ayrilmadan 6nce, bu iilkenin hammadde ihtiyacinin biiyiik kismimi karsiliyordu.
Baslica sanayi kuruluslar1 demir, celik, ¢imento, giibre, seker, un, konserve, ilag,
sentetik iplik, rontgen aletleri fabrikalaridir. Sanayide ¢alisan isgiliciiniin biiyiik kismi1

komiir madenleri, petrol tesislerinde ¢alismaktadir (Saray, 2014: 87).



BIRINCI BOLUM

1. KAZAKISTAN HALK HEKIMLIGININ KAYNAGI VE TARIHi

1.1. KAZAKISTAN HEKIMLIGININ KAYNAGI

Insanoglu, yaratildigi andan itibaren sagligim korumak ve gelistirmek gibi
onemli bir sorunla karsilagmaktadir. Biyolojik bir organizma olan insan viicudu, dogal
ya da psikolojik etkiler karsisinda gii¢siiz kalarak zarar gérmeye meyilli anatomik bir
sistemdir. Gordiigli zararlar1 ortadan kaldirmak igin tarihi siire¢ igerisinde deneme-
yanilma ve kesif yoluyla birgok yontem gelistiren insanoglu, giiniimiizde viicudunu en
kiigiik bilesenleriyle birlikte ele alan bilimsel tip bilimini ortaya koymus
bulunmaktadir. Bilimsel tibbin temelini olusturan bilesenlerden belki de en 6nemlisi
ve en etkilisi halk hekimligi olarak adlandirilan sagaltma pratikleridir. Ilkel ¢aglardan
baslayarak kendini ve dogay1 tanimaya baslayan insanoglu, hastaliklarin sebepleri ve
tedavileri lizerine yaptig1 ilk arastirmalar sonucunda, kendi baginin caresine bakacak
olgunluga ulagsmistir.

Ilk ¢aglardan giiniimiize kadar gelen yazi, resim, arag-gere¢ gibi bircok
materyal, o donem insaninin mevcut sartlar icinde, bircok tedavi yoOntemini
uyguladigin1 gosterir. Genel olarak bitki ve hayvansal {iriinlerden yapilan ilaglar,
insanin dinle tanigsmasi sonucunda biiyii, sihir, kurban gibi dini nitelikli eylemlerle
birlikte kullanilarak, ayn1 dogrultuda farkli tedavi yontemlerini olusturur.

Tarihsel siire¢ igerisinde bu uygulamalar, topluluklarin olusturduklar kiiltiirel
unsurlarin da katilmasiyla yeni bir boyut kazanir ve tedavi tiirleri farkli uygarliklarda
farkli uygulamalarla yapilagelir.

Ik devirlerde, ozellikle Samanizme inanan Tiirkler, bu inancin cevresinde
olusan ritliellerle kendine 6zgii tedavi yontemleri gelistirir. Giiniimiize kadar gelen
Tiirk halk hekimligi uygulamalarinin biiylik g¢ogunlugunun, samanlik inanglar
cercevesinde gelistirilip, zaman igerisinde diger inanislara uyarlandigi goriiliir. Orta
Asya’da baglayan Tiirk tarihi, zaman igerisinde farkli cografyalara taginir. Bu taginma
beraberinde Tiirk kiiltliriine 6zgli unsurlarin da diinyanin farkli cografyalarina
tasinmasina neden olur. Bundan dolayidir ki bugiin Tirklerin yasadigi biitiin
cografyalarda emgi-tabiplere (ocaklilar) rastlamak miimkiindiir.

[k kaynaklar1 mitolojilere kadar uzanan Tiirk hekimlik tarihine bakildiginda
hekimlik ile eski Tiirklerin dini inaniglar1 arasinda bir bag oldugu goriilmektedir.
Ornek olarak Yakut Tiirklerinin Giizellik Tanrigasi Ayzit saglik tanrigasiyken Altay

Tiirklerinde ise Tanriga Yayik ayn1 gorevi iistlenmistir. Bu donemde koruyucu ruhsal


https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C4%B1p_tarihi

giiclerin insanlarin sagligi icin gerekli oldugu disiiniiliirdii. Goktiirkler’in halk
sagligimi onemsedikleri tedavi igin degisik bitkilerden ilaglar yaptiklart bilinmektedir.
Tiirklerde ilkin sagaltim isiyle ilgilenen kisiler ayn1 zamanda dini ritiielleri de yoneten
saman, kam ya da baks:lardir. Ikinci olarak otaci, em¢i ya da atasagun adi verilen
hekimlerdir (Bayat, 2006: 247).

Inan¢ merkezli Tiirk sagaltma sistemi baslangigtan itibaren Gok Tanr,
samanlik, atalar kiiltii gibi koklerle beslenirken zamanla bunlara bitkisel, hayvansal ve
madensel emler de eklenmistir. Kazak geleneksel halk hekimliginin kdkeninde Gok
Tanr1 ve samanlik / kamlik / baksilik inanciyla birlikte agag, ates, su, dag ve atalar
kiiltleri yer almaktadir. Bu inang sistemleri giiniimiizde de sagaltma gorevlerini
stirdiirmektedir.

Ilkel toplumda insanlar, hastaliklarin kaynagini bilemedikleri icin Tanri’nin
buyruklarina uyulmadiginda kutun uzaklagmasi, kotii ruhlar, yetersiz beslenme,
yasaklarin ¢ignenmesi, savaslar, ay ve giines tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve simsek
cakmast gibi doga olaylari; biiyli ve biiyiiciiler, devler, cadilar gibi varliklar ve
durumlarin hastalik nedeni olduguna inanmiglardir. Hastaliklar1 sagaltmada ise
kaybolan Tanr1 kutunu geri alma, ruhlarla 1yi ge¢inme, biiyli gibi yontemlerle bitkisel,
hayvansal, madensel ilaglar1 kullanan kam / saman, em¢i, otaci, biiyiicii, sintk¢t gibi
adlarla bilinen Kisiler halk hekimligi gorevini yiiriitmustiir.

Kazak folklor literatiirinde emsi (emg¢i; ocakli, izinli, aktar, hekim), tiwip
(tabip, efsuncu), balger (falci), otas: ya da sinigs: (kirikei, ¢ikikel, sinikgr), molda
(hoca, muskaci), sipager (hekim, doktor), demsi ya da dem saluwsi (ifiiriikei,
muskaci hocalar), jirawlar (ozanlar), mistan® (cadi), tamirst (nabizcr), (Alimbay,
2012:40) gibi farkli adlarla bilinen halk hekimleri, kokleri islam éncesi Tiirk inang
diizenine dayanan sagaltma yoOntemleriyle biiyiisel pratiklerin ustasi kabul edilen
Samanlik / Kamlik / Baksilik geleneginin Kazakistan topraklarindaki ardillar1 olarak
adlandirilabilir.

Tiirk mitolojisinde koruyucu ata ruhlarinin biiyiik bir kismi Korkut Ata

kompleksiyle yapisal-islevsel baglamda birebir iliskilidir. Korkut Ata’nin bilinen en

¥ Masallarda cadilar olaganiistii yeteneklere sahip, hastalari, sakat insanlari tedavi edici. Oliileri diriltir.
Sakatlar1 yutar, sapasaglam bir sekilde tekrar kusar. (http://alashainasy.kz/kazak_tarihy/myistan-kempr-
men-jalmauyiz-kemprdn-ayyirmashyilyigyi-nede-75513/)
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eski fonksiyonu baksi koruyucu ruhu olmasidir. Onun bu fonksiyonu degisik
efsanelerde 6liimden kagma motifine esdeger anlam kazanmistir.

Korkut Ata ile ilgili efsanelerin biliyiik ¢ogunlugu benzeri motifin —6liimden
kacma— degisik varyantlaridir. Bu efsanelerden birinde Korkut, hem ozan hem
aksakal, digerinde kopuz imal edendir. Geri kalanlarinda ise evliya, tabip, baksi
seklinde tezahiir eder ve siirekli 6liimsiizliik pesindedir. Hatta Korkut’a atfedilen siir
parcalarinda da o, 6limden kagan ya da 6liimiin yaklastigin1 bildiren bir sahsiyettir.
Diyebiliriz ki o, etnosun fiziki (bir tabip olarak hastalara sifa dagitir) ve manevi (bir
evliya olarak olmuslari ve olacaklari haber vermekle toplumu igsel olarak gelecege
hazirlar) koruyucusudur. Onun baksiligi, tabipligi ve evliyaligi goriiniisii ag¢isindan
Tiirk etnik medeniyetinin katmanlarinda zaman ve mekan cercevesinde degismis,
devrine gore bunardan biri 6n plana ¢ikmistir. Bu anlamda Korkut Ata’nin ilk bakista
degisik goriinen fonksiyonlar1 biri digerinin ayni ya da bagka basamaklarda semiyotik
okunusudur (Bayat, 2016: 82).

Tiirk diinyasinin mubhtelif toplumlarinda onun sozlii gelenekte yasadigini,
yasatildigin1 belgeleyen halk anlatilar1 vardir: Cokan Velihanov’un tespit ettigi bir
efsaneye gore “ Horhut” adli saman. Kirgiz samanlarina (baksi) kopuz calmayr ve
tiirkii sdylemeyi ogretmistir (Ozdemir,2014:27). Korkut Ata Kkisiliginin Tiirk
diinyasinda kutsallagmasi, yurdun aksakali ve herseyi bilen arif insan simgesine
doniismesiyle agiklanabilir. Bu da onun baksi icralarindan destana kadar Tiirk
kiiltlirtiniin tiim alanlarinda yer almasina neden olmustur.

Korkut Ata, 6liimsiizliigii toplumdan ayri, disarida aramaktadir. Bu felsefi
diisiinceye gore insan toplumunda dogum ve 6liim kaginilmazdir. Sonsuzluk kozmik
alemde ya da kutsal alemdedir. Korkut da 6liimiin olmadig1 bir yerde, ger¢ek zaman
ve mekan diginda bulunmaya can atar.

Oliimden kagma ve 6liimsiizliigii arama efsanelerinin ekseriyetinde Korkut
Ata’nin ozanlig1 ve kopuzunun 6liimle miicadele etmesi 6n plandadir. Hem tarihi hem
mitolojik hem de epik gelenekte Korkut Ata’nin ozanlig1 ve ozanlarin piri olmasi onun
tabipliginden, evliyaligindan, gaipten haber vermesinden, riiya tabir etmesinden daha
¢ok 6n plana ¢ikarilmistir (Bayat, 2016: 83).

Anadolu’da, ozan-baksilik geleneginin XVI. yiizyildan itibaren yerini asiklik
gelenegine birakmaya baglamasi gibi, Kazak sahasinda da baksilik gelenegini takip
eden devrede hem kahramanlik yirlari, hem de zamanmi ve devri degerlendirici

tolgavlariyla 6n plana ¢ikan jiravlarin XVIII. yiizyll sonlarindan itibaren yerlerini
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“akin” adindaki bir bagka gelenek temsilcisine birakmaya basladiklart goriiliir
(Arikan, 2014: 7).

Bugiine kadar folklor iizerine g¢alisilmis olan kaynaklarda, Dede Korkut’un
ozanlhigi, baksiligi, evliyaligi, tabipligi ve benzeri oOzelliklerinden her ne kadar
bahsedilmis olsa bile, ibn-i Sina, Ulikpan Hikim (Lokman Hekim) ve diger baksilar
gibi herhangi bir hasta iizerinde sagaltma pratiklerini uyguladigina dair bilgilere
rastlanmamistir.  Ancak hikayelerinde halk hekimligine dair birkag Ornek yer
almaktadir. Dede Korkut’a “tabiplik” 6zelligi, hikayelerinde geg¢en halk hekimligi
orneklerinden dolay1 verilmis olabilir kanisindayiz. Bu goriisiimiizii yukaridaki Fuzuli
Bayat hocanin yorumlar1 da onaylamaktadir.

Kazak baksilik ve hekimliginde, ilham kaynagi Dede Korkut ve kiiyleri olan
basta baksilar olmak {izere ¢ok sayida halk hekimi yasamis ve yasamaktadir. Sadece
yasamis olduklar1 yore ya da bolgede degil, tiim Kazak cografyasinda {in salmis olan
eski donem ve giliniimiiz bakst ve halk hekimlerinden birkagina bu calismada yer
verilecektir.

Korkut Ata ile ilgili hikaye ve efsanelerin ¢gogunun ana temasi, 6liimsiizligi
aramaktir. Korkut’un 6liimden kagmasi ve 6liime ¢are aramasinin temelinde baksilik
ideolojisi bulunmaktadir. Bundan dolayidir ki Korkut’tan sonraki donemlerde
sohretleriyle tanman biiylik Kazak baksilarindan Koylibay, Balakay, Kara Mirza,
Jaman Sart, Stimen, Dosjan gibi baksilar 6liimle miicadele ederken Korkut kiiylerini
icra etmislerdir.

Kazak baksilarmin, hatta Tiirk halklari baksilarinin piri olarak Korkut Ata
kabul edilmektedir. Korkut’un baksiligi, bilhassa Kazak topraklarinda o kadar iyi
korunmus ki ge¢miste yasamis olan biiyiik Kazak baksilar1 Korkut’u kendilerine pir
ve iistad edinmislerdir.

Kazak baksilarinin piri, atasi konusunda goriis tutarsizligi o kadar yaygindir Ki
arastirmacilar bu mevzuda farkli sahsiyetlerden bahsetmislerdir. Ornegin, S.
Valihanov, “Baganali Koylibay tiim baksilarin piri, koruyucusu, Korkut’tan sonraki
en biiyiik baksidir (Valihanov, 1985: 265).” diyerek hem kuskulu hem de c¢eliskili
bilgi sunmustur. Eger Baganali Koylibay, tiim baksilarin piri, koruyucusu ise neden
Korkut’tan sonraki biiyiik baksi pozisyonuna diisiiriilmiistiir? Ya da Korkut en biiyiik
baks1 ve baksilarin atasi ise, Baganali Koylibay nasil olur da tiim baksilarin piri,

koruyucusu unvanmi almistir? Ayrica “en” tek olmalidir ki ayni konunun, aym
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niteligin birden fazla “en”i olmaz. Ya Korkut ya da Baganali Koylibay baksilikta “en”
olmalidir!

Zeynolla Sanik ise, Korkut’tan sonraki baksilarin, Korkut’u bir evliya bilerek
kendisinden medet umduklarini, Ketbuga’yr da baksilarin piri ve cin-perilerin atasi
saydiklarint kaydetmis ve bu goriisiiniin dogrulugunu pekistirmek amaciyla, 1885’ te
Rusya’nin Barnaul sehrinde Radloff’un nesrettigi “ Obraztsy Narodnoy Literatury
Tuyrkskih Plemen” (Tiirk Boylarimin Halk Edebiyati Denemeleri) adli eserde yer alan

baks1 sarinindan 6rnek vermistir:

Oli desem 6li emes, Olii desem, &lii degil;

Tiri desem tiri emes. Diri desem, diri degil.

Ata Korkit awliye! Ata Korkut, bir evliyal

Aweli kuday jin jasagan, Tanr1 evvel cinleri yaratmis ki
Birinen birin mol jasagan, Birbirinden {istiin yaratmis.
Jinnifi arg1 atas1 — Ketbuga, Cinlerin atasi, Ketbuga:

Jin atas1 — sar1 azban, Cin atasi sar1 Azban,

Awre kilma, sen azban! Zahmet ¢ektirme, sen Azban!

(Radloff, 1885: 144)
Kazak milli arkeoloji ekoliiniin temelini atan, dogabilimci, etnograf A.
Margulan, “Ejelgi Jir-Amizdar”(Eski Donem Destan ve Efsaneleri) adli ¢aligmasinda

baksilar pirinin Korkut* oldugunu, destanlardan 6rnekler vererek savunmustur.

Su ayagi Korkit, Suyun sonu Korkut,
Pileketti sen korkit! Felaketi sen korkut!
Babhsi piri emes peii?! Baks1 piri degil miydin?!
Bahsi baba, sen, kolda! Ata baksi, sen kolla!

(Margulan, 1985: 153; Inan 1995:135)

Korkut’tan sonraki donemlerde de Kazak topraklarinda yasamis olan iinli
baksilarin ¢coklugundan s6z eden Margulan, ad1 gegen eserinde birkag¢ baksiya kisaca
deginmistir: “Biiyiik baksilarin, jiravlarin, kopuzcularin en ¢ok yetistigi cevre,

ozellikle Kipgaklarin (XIII-XIX. yy.) arast olmustur. Bizans tarihine gecen Kdkem

* bk. Ozdemir, Hasan (2003). “Dede Korkut'un Kisiligi ile ilgili Efsaneler”, Tiirkoloji Dergisi, C.16,
Say1 2, Ankara: Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Yayinlari, s. 23-33.
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Baksi; Rum ve Misir’a elgi olarak gidip gelen Kése, Berende ve Jarik Baksilar.
Bunlardan birisi Misir’a kopuzunu gotiirmiistiir. Miswrli fotografcilar fotograflarini
cekmisler. Kipgaklarin arasindan ¢ikan diger bir iinlii baksi, Barlik Baksi'dir. O,
Iran’a, Gazan Han’a el¢i gitmistir. Bunlar haricinde Sar1 Saltik ve Saki Jappar gibi
donemin biiyiik baksilarinit da soylemek miimkiindiir” (Margulan, 1985: 158).

S. Valihanov’un Korkut’tan sonraki en biiyilk baksi olarak ileri slirdiigi
Baganali Koylibay Baksi’y1 konu alan Magjan Jumabay’in 1923’te yazdigi
“Koylibaydin Kobiz®” (Koylibay’in Kopuzu) adli destanda, baksinin; Nayman
boyundan geldigi, baksilik yetenekleri ve kopuzunun iki yiiz atla yarisarak yarist
kazandig1 anlatilmistir

Koylibay Baksi’dan sonra Kazaklar arasindan ¢ikan meshur baksilar sunlardir:
Tiney Baks1, Iztilev Baksi, Jansaya Baksi, Kirabay Baksi, Aspandiyar Baksi, Darhan
Baks1, ibii Baks1, Dameli Baksi, Ajibay Baks1 vb.

Taranan kaynaklarin hemen hemen hepsinde baksi ayinlerine genis yer
ayrilirken, yasamlari ile ilgili ¢ok kisa ve doyurucu olmayan genelleme bilgiler yer
almigtir. Bunun nedeni baksilarin toplumdan ayri; dag, magara, orman, nehir ve gol
kiyilar gibi 1ssiz yerlerde hayat siirmiis olmalarindan olabilir kanaatindeyiz.

Rusya, Kazak topraklarini isgal ettikten sonra 1868 yili Kazak baksiligina
resmi yasak koyulmasinin asil nedeni miisliman dininin yayilmasimi engellemek ve
Kazak topragina gonderilen gesitli arastirma ekiplerinin karsi olmasindan oldugunu
Miller’in yazilarindan da rastlariz (Miller, 1897:30). Ekipte asker doktorlarin da var
oldugu soylenir. Onlarin asil hedefi, bolgedeki bulasici hastaliklarin, i¢ Rusya’ya
dagilmadan kontrol altina almaktir. Bu bilim adamlarimin yazilarinda Kazak
geleneksel halk hekimligi hakkinda bircok bilgilere rastlanmaktadir. Sovyet
Doéneminde uygulanan Ruslagtirma siyaseti, yerel uluslarin milli bilincinin, dilinin ve
kiiltiiriiniin geligsmesini Onledi. Yetmis yillik Sovyet baskisi altinda yayimlanacak
caligmalarin igerikleri siirekli incelendiginden halk hekimliginin tarihini arastirmaya
ve giiniimiize aktarmaya biiyiik imkanlar olmamistir .

Ruslar i¢in, Dogu tibbinin geleneksel teknikleriyle gelismis Kazak halk

hekimligi, Bat1 tibbinin basarilarin1 golgelemis gibi goriiniiyordu. Kazak hekimligini

° Jumabay, Magjan (2008), Sigarmalar Jinagi. Almati: Jazuvst Basimevi.
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arastiran tip uzmanlar1 bu asamada isi tarihcilere biraktilar. Boylece biiyiik kapsamli
aragtirma ¢aligmalar1 yapilamadi. Yiizyillarca halkla birlikte siiriip gelen halk
hekimligi teknikleri biiyiik Ol¢iide tarihten silinerek, gelismesi ve gilinlimiize
aktarilmasma engel olundu. Bagimsizlik kazandiktan sonra da kurulmus arastirma
merkezlerinde halk hekimligi bir bilim dali olarak incelenip gereken seviyeye
ulagamamustir. Bunun asil nedeni, tlilkede halk hekimleri ve hastalar arasinda goriis
ayriligidir. Arastirma sirasinda halk hekimleri ve hastalarla goriistiiglimiizde 6nce
buna sahit olduk.

II. Diinya savasindan sonra ililkemizin aydinlari tarafindan halk hekimliginin
degerini arttirma amaciyla gergeklesen 6nemli bir mevzu, 1962 yilinda baghbakan
S.Karinbayev Almati’da gecen Halk Hekimliginin I Diinya Kongresi idi. Maalesef,
Karmbayev gibi vatansever ve bilgili vatandaslarimiz vefat ettikten sonra, halk
hekimligi sistemi biraz aksamistir. O zaman Kazaklar Sovyetler birligine bagl oldugu
icin Sovyetler birliginin engellemelerinden dolayr Halk hekimligi hizmetlerinden
yararlanilmasi yasaklanilmigti. Sadece bagimsizligimiza yakin giinlerde, yani 1990
yilinda Cumhuriyetimizde ilk defa saglik bakanlig1 biinyesinde ¢alisacak Ulusal Halk
Hekimligi Merkezi agilmistir (Hocalimov, 2015: 12).

Ulusal Halk Hekimligi Merkezi, bagimsizliktan 6nce 1990 yilinda Almati’da
kurulmustur. 1991°de ise bagimsiz Kazakistan tarihinde ilk kez “Kamu Saghgi”
Kanunu kabul edilmistir (www.zakon.kz).

Halk hekimleri kendi yeteneklerine gore farkli sekillerde tedavi yontemlerini
uyguladiklarindan biitiin hekimleri tek cati altinda toplama, tip biliminin temellerini
ogretme, 6lgme-degerlendirme sinav sonuglarina gore secme, hekimlik kimligi tahsis
eden yetkili kurum agma gibi ihtiyaglar duyulmustur. Ciinkii kendilerini “hekim”
bilenlerin c¢ogu hastalarda goriilen, beliren hastalik adlarinin  tipta nasil
adlandirildigindan bile habersizdiler. Ornegin, bazi “hekimler” pankreasi beyinde
artyordu. Oysa tip bilgisi olan her hekim pankreasin mide altinda bulundugunu bilir.
Daha beteri kalp ile karacigerin yerini karistiran “hekimlere” de rastanilmistir. Bunun
gibi sorunlarin 6nlenmesi amaciyla 1992 yilinda Halk Hekimligi Merkezi’'nde “Halk
Hekimliginin Bilimsel Temelleri” adl1 egitim kursu agilmistir. Alan ¢aligmasi sirasinda
goriistiiglimiiz Merkez miidiirii Hocalimov Ziyadan beyden aldigimiz bilgilere gore
bugiine kadar 20.000’den fazla kisi egitim almistir. Ama bunlarin sadece 2736’s1

hekimlik yapmaya hak kazanmigstir. Rakamlarin diisiik olmasi, komisyon kurulu
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taleplerinin yerine getirilmesinin ne derece zor oldugunun gostergesidir. Merkez,
Kazakistan Saglik Bakanligi’na bagl olarak faaliyetini devam ettirmektedir. Halk
hekimligi temsilcilerinin yeterliligini 6l¢gmeye ve onlara hekimlik kimligi vermeye
sadece Ulusal Akreditasyon Merkezi yetkilidir. Hekimlik kimligi bulunmayanlarin
sagaltma isleriyle ugragmalari kati olarak yasaklanmistir.

Hekimlerin uyguladig: ilaglar doga iriinlerinden, kaliteli oldugu igin viicuda
zararsizdir. Ornegin, sifali bitkilerden ¢okelti yapmak, omurga ve kuyruk sokumu
kemigine birikmis tuzu eritmek, bel fitiginm1 tedavi i¢in kaymn, samirsin agacinin
suyuna buharlanir. Viicuttaki yaralari ve irinleri ¢ekmek i¢in hayvan derisini
uygulamak, enerji noktalarmi agmak i¢in sivamak yontemleri yiizyillar boyunca
uygulanan ve olumlu netice gosteren yontemlerdir. Kemigi kirik hastalart kirik¢ilar
basit at yagiyla sivayip, kemigi yerine getirirler. Halk hekimliginin geleneksel tiptan
ayran Ozelligi de sudur; bulasici hastaliklara asilama, bigakla ameliyat yapmaz.
Sovyet Doneminde bile Halk hekimligi niishalarin1 esasa alarak, geleneksel tedaviyle
bir arada uygulayan doktorlar yasamistir. Bunlardan biri de, Tip Bilim Dalinin
profesorii, Estore Orazakov’dur. II. Diinya savasinda Estore, Aladag eteklerinde
askerleri Halk hekimligiyle tedavi etmistir. “Kazak Halk Hekimligi” adli kitabinda
iiziilerek ifade eder: “Su solcul siyasetin nedeniyle Halk hekimligi kanadini acamadl,,
kendi bilimsel yolunu bulamadi”. Sovyet Déneminde Saglhk Bakani B.Petrovskiy’e
Sovyetler Birligi arasinda “Halk hekimliginin atas1” diye tanminmis Y.Galperin soyle:
“Halk Hekimligi konusunda neden doktora tezi yazilmiyor?” dediginde, Bakan: “Halk
hekimligi kesin bir arastirma mevzusu olabilir bir daldir, ancak bunu ben oldiikten
veya daha yiizyil sonra gergeklestirebilir” demistir. Aynt zamanda Moskova’daki
biitiin cenazeyi yliriiten doktor akademisyen Cazov da: “Halk hekimliginin biiyiik bir
bilim dali olabilecegine siiphem yoktur, fakat bunu beni defnedip geldikten sonra
yapmanizt isterim”’ demistir. Yani bu bilginler siyasetten dolay1 gergeklestiremedikleri
biliyiik vazifenin oldugunu ve halk arasinda sozii ve isi, eli ve agz1 kutsal, sifal
hekimleri kabul etmislerdir. iste bu, nasil olsa halk hekimliginin bilimsel seviyeye
yiikselecegine inanmig bilim adamlarinin goriisiidiir (Orazakov,1989: 34).

X1V vyiizyildan sonraki arsivleri arastirsak, cok zengin bir ruhsal 6zellige sahip
Kazaklarin Halk hekimligi ile ilgili bilgiler bulunmaz. Bunun asil neden, kendi
tilkemizde alternatif tiba olumsuz goriisiin olusmasindandir.

Son zamanlarda Kazak halk hekimligini gelistirmek amaciyla yapilan

calismalar bu sikinttyr ¢ézmeye imkan saglamistir. Bilim adamlar1 XIV yiizyilda
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hekim O.Tilevkabilulu’nun 5000 sayfalik “Sipagerlik Bayan®” (Hekimlik anlatilarr)
adl1 el yazisinin sadece 1095 sayfasini elde ettiler. Kazak halk hekimliginde ¢igir agan
ve ad1 tip tarihinde altin harflerle yazilan Oteyboydak Tilevkabiluli’dir. Kazakistan’mn
Jetisu bolgesinde 1388-1478 yillar arasinda yasamis olan O. Tilevkabiluli, biitiin
omriinli halk hekimligine igtenlikle adamis ki san sohret, mal miilk sahibi olmak bir
yana evlenip ¢ocuk sahibi olmay1 bile aklinin ucundan gegirmemistir. Ancak azimli,
yilmadan yorulmadan c¢alismanin sonucunda halk hekimligi ve tip gibi bilim
diinyasinda biiyiik ses getiren “Sipagerlik Bayan” (Hekimlik Anlatilar1) adli yiikte
hafif pahada agir eserine imza atmistir. Bu ¢alismasiyla halk hekimligine bilimsel
sistem getirmistir.

O. Tilevkabilulu deneme-yanilma sonucunda basta kalp, beyin ve dzsu olmak
iizere diger uzuv ve sivilarin insan viicudundaki gorevlerini tespit etmis; yanik ve
soguk vurmasi tedavisini ortaya koymus; nabiz tutarak hastaligi teshis etme
yonteminin gizemini ¢ézmiis ve cicek hastaligi asisint bulmustur. Tip literatiiriinde
s6z konusu asinmn miicidi olarak Ingiliz tipgt Edward Jenner bilinmektedir. Oysaki
Tilevkabiluli, bu asiy1 Jenner’den 350 yil 6ncesinde bulmustur (Hocalimov, 2009: 42).

O. Tilevkabiluli bunlarla kalmamus, bitkilerden 854, hayvanlardan 455 ve
kimyasal maddelerden 318 cesit ilag ve 4577 ¢esit recete hazirlamistir. Ayrica 430°a
yakin viicut organi ve 1000’den fazla ilacin Kazakc¢a adlarini listelemistir
(Hocalimov, 2009: 43).

Eseri inceleyip degerlendiren Cin Hiikiimeti, 1997°de “Sipagerlik Bayan”
kitabin1 “Devlet’in Birinci Kitabi” adli ddiile laylk goérmiis ve eserin derinlemesine
incelenmesi adina iki Devlet Tip Arastirma Merkezi kurmustur (Hocalimov, 2009: 43)

O. Tilevkabiluli, Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi ve Cin’de yasayan Kazak
halk hekimleri tarafindan “Bin Yilin Hekimi” unvaniyla onurlandirilmigtir
(Hocalimov, 2009:43).

Glinlimiizde Kazakistan Halk Hekimligi Dernegi bu yontemleri esasa alarak
gorevini siirdiirmektedir. Devlet tarafinda pek ¢ok destek goremeyen halk hekimleri
insanlara yardimda bulunmaktadir. Devlet tarafinda yeterlilik belgesi, sertifika alan
hekimlere devlet tarafindan maas 6denmez. Her biri kendi actig1 ya da kiraladigi

yerlerde oturur, hastalar1 kabul edip tedavi ettigi i¢in aldig1 parayla ge¢inmektedirler.

® bk. Tilevkabiloglu,0 (1993). Sipagerlik Bayan (¢ev: Elemes K., Masimhan D.) Almati : Jalin
Basimevi.
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Hasta tarafindan 6denecek para, devlet tarafindan belirlenmis fiyat listesi kapsaminda
olmalidir. O gelire gore emgi de devlete vergi 6demelidir. Kagak calisanlar i¢in ceza
uygulanilmaktadir. Toplumda halk hekimlerini tiptaki doktorlarla ayn1 degerde kabul
edilemezler. Yani onlarin halk hekimligi misyonuna siipheli bakilir. Bazen
psikosomatik hastaliklart ve nazar degmis hastalar1 doktorlar tedavi edemedigi
durumlarda bu dernek hekimlerine bagvururlar. Basta kurucu baskan olmak iizere
Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi ve Halk Hekimligi Merkezi’ne mensup diger
taninmis halk hekimlerinden birkagina bu ¢alismada yer ayirmak yerinde olacaktir’.

Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi’nin kurucu baskani1 ve halk hekimi olan
Ziyadan HOCALIMOV, 01.07.1944 tarihinde Almati’da dogmustur. Parapsikolog
bilim adamidir. 1991 yilindan beri dernegin baskanlik goérevini yiiriitmektedir. Ayni
zamanda Cumhuriyet Bilimsel Uygulamali Halk Hekimligi Merkezi 1. Bagkan
Vekilidir. Uluslararast Ekoloji Akademisi, Nostradamus Uluslararast Proskopik
Bilimler Akademisi (Paris) ve Diinya Halk Hekimleri Akademisi’nin (Moskova)
ordinaryiis profesoriidiir.

Z. Hocalimov’un halk hekimligi {izerine hazirladig::

Halig Meditsinasinin Otkeni, Biigini, Bolasagt; Halk Hekimliginin Diinii,
Bugunii, Gelecegi

Dastiirli Emes Halig Meditsinast, Alternatif Tip

Tiulsum Diiniyenin Qupiya Emderi; Tilstm Diinya Tedavisi

Bahsiliq Onerinin Erekseligi; Baks1 Oyununun Ozelligi

Sapagatti Ruh Ordasi; Kutsal Ruh Orda

Mangilik Qupiya Sejiresi; Sonsuzlugun Gizem
Seceresi

Kok Tdniri Jiir Jebep; Gok Tanri Yardimiyla

Adam — Quran Sejiresi; Insan Kuranin Seceresi

Garis - Tabigat, Uzay- Doga

Ruhani Emgilik Galamati: Quran Ayattar: Emdik Qasiyetteri gibi Kitaplar1 ve

50’den fazla makalesi bulunmaktadir. Ayrica Hocalimov’un baskanliginda Halig Emi

" Saha gahismasi sirasinda yiize yakin halk hekimi ile goriisiilmiistiir. Tezimizde gok fazla yer
tutacagindan 6rnek olmasi agisindan dort halk hekimine yer veriglmistir. Geri kalan halk hekimleri ile
ilgili ilerleyen zamanda bir ¢alisma diistiniilmektedir.
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(Halk Tedavileri) ve Sipagerlik Bayan (Hekimlik Anlatilar1) adli gazeteler
yayimlanmaktadir.

Genellikle Kur’an ayetleriyle sagaltan Z. Hocalimov, halk hekimliginin birgok
yontemini de uygulayabilmektedir.

Bavirjan NURJANOQOV, Kazakistan Saglik Bakanligi’na kayith ii¢ hekimlik
kurumdan biri olan “Sapagat” Halk Hekimleri Dernegi’nin kurucusu ve Uzmanlasmis
Diinya Halk Hekimleri ve Doktorlar Dernegi’nin baskanidir. Uluslararas1 Sokrates
Odiilii’niin adayidir. Aktav dogumludur.

Psikoloji, deri ve eklem hastaliklarin1 genellikle hiromanti (parmak ve avug igi
cizgilerini okuma) ve nabiz tutma yontemleriyle tedavi eder. Bunun yami sira “45
dakikalik uyku” terapisini uygular: Hastaya, “Miknatisli Kur'an Ayetleri” ses bandi,
cesitli seslerden olusturulan ses kayitlar1 ve benzeri miizikler dinletilerek relaksasyon
(gevsetme) uygulanir. Bunlarin disinda Cin ve Rusya’da 6grenmis oldugu sagaltma
tekniklerini de uygular: Ates terapisi, hacamat, akupresor, genel masaj vb. Ayrica
hastaligin tiirtine gore yalazlama, ifiriik vb. halk hekimligi yontemlerine de
basvurmustur.

Asil meslegi veterinerlik olan Asan BERDIBAYEYV, deri hastaliklarini kendi
hazirladig1 bitkisel ilaglarla iyilestirir. Tedavi ettigi deri hastaliklar1 sunlardir: Basta
sedef, vitiligo hastaliklar1 ve dermatit, diyatez, alerji, irinli yaralar, clizzam gibi
hastaliklardir. Deri hastaliklar1 disinda nadiren olsa da yliksek tansiyon ve sara gibi
rahatsizliklar1 bulunan hastalar1 da sagaltmaktadir.

Hekim Asan, hekimlige gelme hikayesini s0yle anlatmaktadir: “Yi/ 71997 ydi.
On dort yasinda olan biiyiik kizim vitiligo hastaligina yaklandi. Sifa bulmak amaciyla
gitmedigimiz, yardimina basvurmadigimiz doktor kalmadi diyebilirim. Hatta
Taskent’e, Ozbek doktorlara da gétiirdiik. Gittigimiz her doktorun vermis oldugu
talimatlart aynen uyguladik ama hersey bostu: Hi¢biri derdimize derman olamadi. En
¢ok da yiiregimize indiren olay ise, yan komgsularimizin, kizimizin hastalig
bulasmasin, kizlariyla birlikte oynamasin diye evler arasina yiiksek duvarlar
ordiirmeleriydi. Komsularimizin bu davranist beni, karuimi hatta kiigiik kizimizi bile
cok derinden sarsmisti. Ozellikle kiz cocugunun bedeninde lekeler bulunmasi ¢ok zor
bir durummus. Bunun endisesiyle yasarken riiyamda iki kez el aldim. Ilkinde basinda
biiyiik bir ortiisii olan yaslh bir teyze; annem de olabilir, yamima gelerek: “Cok
kaygilanma, sifasini ancak sen bulabilirsin! Benim dedigim bitkilerden ila¢ hazirla ve

ver!” dedi. Herseyi goze aldim ve harekete gectim. Aradan iki ay gegtiginde kizimin
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bedenindeki beyaz lekenin ortasi ben rengi gibi koyulasmaya basladi. Aradan daha
1,5-2 ay gectiginde kizim tamamiyla iyilesti. Bunu duyanlar dertlerine sifa bulmak
amaciyla bana gelmeye basladilar. Birkag defa geri gonderince ¢ok hastalandim. Bu
arada ikinci kez riiya gordiim ve hastalari tedavi etmem istendi. Sonucunda 2004-
2005 yillart niyetlendim ve deri hastaliklarini tedavi etmeye basladim.”

Eczaneden hi¢ aligveris yapmadigini vurgulayan hekim, biitiin ilact sifali
bitkilerden bizzat kendi hazirlamustir. Bitkileri Kazigurt Dag1, Aksu-Jabagili, Sariagas,
Sardara, Sozak gibi dagli bolgelerde yaz ve sonbahar mevsimlerinde toplar. Her
bitkinin toplanma mevsimi, giinii ve saati oldugu gibi hazirlanislart da farkli
yontemlere dayandigini anlatan hekim, bazi bitkilerin gélgede, bazilarinin da giineste
kurutulup doviilmesi ve kumastan dikilen torbalarda ya da ¢ini kaplarda saklanmasi
gerektigini vurgular. Bitkilerin sifa ozellikleri artmasi agisindan farkli sekillerde
hazirlanir. Hekim Asan ilag yapiminda nane, yavsan (pelin), ayrik otu, izerlik,
civanpercemi, Oksiiriikotu vb. bitkilerden yararlanir.

Jafill QANSEYITOVA, 02 Ocak 1963 tarihinde Tiirkistan ili, Aris sehri, Sagir
koylinde dogdu. 1979 yilinda aniden hastalanmis ama doktorlar teshis
koyamamislardir. Ancak kendisi, karsisindaki kisinin ne gibi hastaligi oldugunu ve
nedenini de anlayacak 6zellige sahip olmus ki elini hastaya dokundurdugunda hasta
cok gegmeden iyilesiyormus. Bundan sonra cami imami Hafiz Abdigappar Hoca
kendisine el vermistir. 16 yasindan beri hekimlik yapmaktadir.

Mesane hastaliklari, idrar yolu enfeksiyonlari, erkek-kadin kisirliklar1 ve
prostatit iltihaplar1 gibi rahatsizliklar1 ¢ulha kusu yuvasiyla tedavi etmektedir. Tedavi
icin ¢ulha kusunun yeni yapilmis yuvasini degil, kus yavrular kanatlanarak ugtuktan
sonra birakilan yuvay kullanir.

Yukarida adi gecen saglik sorunlar1 disinda yiiksek tansiyon, seker hastaligi,
kalp hastaliklar1 ve eklem hastaliklarindan artrit ve poliartrit, bobrek iisiitmesi, idrar
kesesi enfeksiyonlar1 (sistit), kadin hastaliklari, 6zellikle kisirlik, erkeklerde cinsel
iligki dustkliigl, poliliri, nazar tiirleri, epilepsi, cinsel bezlerin sismesi, sinir
damarlarinin zedelenmesi, zehirlenme gibi saglik sorunlarina c¢are bulmaktadir.
Zehirlenmenin sadece yemekten degil, asir1 derecede kederlenme, sevinme, tisiime ve
stres gibi etkenlerden de meydan gelebilecegini belirten halk hekimi Jafil hanim,

tedavi isleminin zehirlenmenin nedenine gore yapildigini dile getirir.
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Hastalig1 teshis etmek i¢in nabiz tutma yontemine basvuran halk hekimi, insan
viicudundaki degisiklik ve bozukluklari bu sekilde anlayacagini ileri siirer. Teshis
koyduktan sonra halk hekimligi yontemlerinden en uygun olanini uygular.

Janil Hanim, ¢ulha kusu yuvasindan ayri soguk alginligi, eklem hastaliklari,
kire¢lenme, osteokondroz ve erkek-kadin kisirliklart gibi saglik sorunlarinda ¢ok eski
bir halk hekimligi uygulamasi olan at yagini da kullandigimi belirtir. En ¢ok kadin
kisirhigina iyi geldigini vurgular. Hastanin yasi ve hastalifina gore at yaginin o kadar
yil bekletilmis olani kullanilmas1 gerektigini sOyler. At yagi tedavisinin yedi giinden
fazla stirmemesi gerektigini dile getiren hekim, at yagi yedi gilinden fazla
uygulandiginda kemikleri eritecegi uyarisisnda bulunur.

Culha kusu yuvasi ve at yagi disinda kimi hastalik tiirlerine gére kurdun soluk
borusu, at, deve, s1g1r, koyun, ke¢i kemikleri ve keg¢i kilin1 da kullandigini ileri stirer.

35 yildir hekimlik isiyle ugragmakta olan Jafill Hanim, halk hekimligi ile ilgili
“Emsilik — Jumbak Alem”, “Bahit Joli”, “Jiirekterge Jol Izdew”, “Kuams”, “Emsilik

Jayindagi Tolganistar” gibi birkag esere imza atmuistir.

1.1.1. Baksihik Gelenegi

Ik cag kabile toplumu ve ilkel toplumun eseri olan baksilik; bir kiiltiirel
hareket, ideoloji ve toplumsal sistem seklinde biitiin halklarin yasaminda viicut
bulmustur. XIX. ylizyilin sonu ile XX. yiizyillin basinda arastirilip yaziya gecirilen
baksilik, Kazak baksilik geleneginin Islam’in getirmis oldugu kural ve yasaklar
yiizlinden siirgiine maruz kalarak iyice yipranan, rengi solan ve adeta son nefesini alip
vermekte olan bicimiydi. Bu diisiincemizi Orta Asya halklarindaki baksilik sorunlari
aragtiran tinlii bilim adam1 V. N. Basilov’un su sozleri de dogrulamaktadir: “Biz, Orta
Asya ve Kazakistan’da monoteist dinin hdakimiyeti altinda siiriinmekte olan baksiligin
ancak son donemine sahit olabildik” (Basilov, 1992: 326).

Kazak baksilig: ile ilgili ilk bilgiler ancak XVIIIL. yiizyilin II. yarisinda ortaya
atilmaya baslamistir. Bunlar, N. Riyckov, P. S. Pallas, I. G. Georgi ve 1. G. Andreev
gibi arastirmacilarin Kazakistan topraklarindaki baksilik {izerine kayda aldiklar
genelleme bilgilerdir. Kazak baksilar ile ilgili XIX. ylizyilda ve XX. yiizyilin
baslarinda yaziya gegirilen ilging bilgileri A.I. Levsin, V. V. Radloff, M. Miropiyev,
H. Kustanayev, E. Divayev, A. E. Alektorov, I. Kastaniye vb. arastirmaci bilim
adamlarinin ¢aligmalarinda bulabiliriz. Sovyet Doneminde Kazak baksilarin sagaltma

pratikleri ve baksilik gelenegi iizerine degerli arastirmalar yapanlar ise I. A.
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Cekaninski, S. Seyfullin, A. Zatayevi¢, A. Margulan, V. G. Erzakovic, V. N. Basilov,
A. Télevbayev, R. Mustafina, K. Baybosinov, R. Kukasev, E. Tursunov, Vb.
arastirmacilar olmustur.

Her ne kadar azimsanmayacak sayida eser ortaya konulmus olmasina ragmen
Kazak budunbilimci Abilkasimov, Kazak baksilik gelenegini bir biitiin olarak ele alan
0zel bir ¢alismanin heniiz ortaya konulmadigini belirtir ve konu iizerine yapilan ilk ve
en kapsamli c¢alismanin S. Valihanov’un  “Qazaqtardagi  Samandigtin
qaldigi” (Kazaklarda Samanlik Kalintilart) adli ¢aligmasi oldugunu ileri siirer. Bundan
sonraki degerli calismalar olarak 1. A. Kastaniye’ye ait “[z Oblastiy Kirgizskih
Verovaniy” (Kazak Inanglart) ve 1. A. Cekaninskiy’nin hazirlamus oldugu “Bahsilik
sledi drevnih verovaniy kazahov” (Baksilik: Kazaklarin Eski Inanclarimin Uzantist)
adli eserleri gostermistir (Abilkasimov, 1993: 91).

Kazak baksilik gelenegine ait goriis ve diisiincelere Ekim Ihtilali’ne kadarki
Rus matbuatinda ¢okea rastlanilmaktadir. Bunlarin biiyiik ¢ogunlugu “egzotik merak”
sonucu ortaya atilmis olsa bile ge¢mise yonelik bilgiler icermesi bakimindan belli bir
derecede ige yarayabilir.

Baksilik, sagaltma deneyimi olarak ¢ok kadim dénemde ortaya ¢ikmis, hatta
insanoglunun var olusuyla birlikte yasamaktadir. Bunun temelinde halk hekimligi
yatmaktadir. Halk hekimligindeki rasyonel bilgi ve tecriibeler baksilar tarafindan
cokca yararlanilmistir. Lakin baksiligi tamamiyla halk hekimligiyle bagdastirmak
yanlis olur. Ciinkii halk hekimligi, halkin ytizyillar boyunca edinmis oldugu hastalik
tirleri ve hastayr tedavi etme yoOntemlerine yonelik rasyonel bilgi ve deneyim
birikimlerine bagvururken, baksilik iyi-kotii ruhlar, can, hami gibi kavram ve varliklar
lizerinde yogunlagir. Baksiligin ikinci bir dnemli yonii ise psikoterapistik 6zelliklere
sahip olmasidir (T6levbayev, 2013: 182).

Genel olarak baksiligin, etnografik kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi olarak halkin
geleneksel diinya goriisliniin, ideolojisinin, inanca dayali orf-adetlerinin ve sagaltma
pratiklerinin kaliplasmasinda ¢ok etkileyici rol oynadigini sdyleyebiliriz.

Eski samanlik dini inanglar sistemine dayandirilan Kazak baksilik geleneginin
ortaya c¢ikisini birka¢ kaynaga baglamak miimkiindiir. Genel anlamda baksilik, esas
toplumsal gorevi bakimindan bir tiir hekimlik oldugundan, onun temelinde halk
hekimlik yontemleri ve dinsel-biiyiisel tedavi tiirleri yatmaktadir. Baksilarin
uyguladiklart sagaltma pratikleri samanlik dini inanglarin mitolojisi ve demonolojisine

dayanir. Bu; insan cani, hastalik sebepleri, cesitli kotli ruhlar ve bu ruhlarin
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betimlenmesi, 6liim, yasam, oliimsiizlilk yollarin1 arama vb. diinya goriisii ve dini-
felsefi anlayislarla dogrudan baglantilidir.

Diger olaylar gibi baksilik gelenegi de siirekli degisim i¢indedir: Ortaya ¢ikma,
kaliplasma, gelisme ve kaybolma gibi donemler yasar. Bu yiizden baksilarin
toplumdaki yeri, gorevi ve onlarla ilgili ortaya atilan goriisler de zamanla farklilik
gosterebilir.

Kazak baksilik gelenegine karsi ilgi, XVIIL. yiizyilin son ¢eyreginde bilim
diinyasinda artis gostermeye baslamistir. Kazakistan’a gelen Batili ve Rus bilim
adamlari, gezginler, yazarlar, doktorlar, subaylar vb. uzmanlar baksi oyunlarini,
cogunlukla egzotik olarak, yani bozkir yasamina olan meraktan seyrettiklerinden,
baksilart “sihirbaz”, “biiyiicii”, “hekim”, “em¢i”, “tabip”, “kahin”, ‘“falci” gibi
kavramlarla adlandirmislardir. Bu adlandirmalar, baksilarin sergilemis oldugu oyunlar
ve Ustlendikleri gorevlere gore yapilmistir.

XVIIIL. yilizyilin sonu ile XIX. yiizyill basindaki Kazak baksilig1i cergevesi
ancak tedavi etme, gelecegi yorumlama, kayip bulma gibi fonksiyonlarla simirh
kalmistir.

V. G. Bogoraz-Tan, baksilik geleneginin gelisim siirecini asagidaki gibi dort
doneme ayirmaistir:

a. Ik ve en erken dénemi olan aile i¢i baksilik;

b. Ikinci dénem uzmanlasmis baksilar dénemidir. Ancak heniiz toplumdan
ayrilmamiglardir. Bu donemde soydan gelme baksilik heniiz yoktur.

c. Ugiincii dénem kabile toplumuyla alakali baksilik donemidir. Baksmnin
yardimecisi olur. Bu dénemde baksilarin, ekonomi ve toplum tizerindeki etkileri daha
cok artmustir ki tiretim ve iiriinii paylastirma islerini yonetirler.

d. Dordiincti donem olan gelismis kabile ve toplumsal sinif doneminde baksilik
tyice ¢cOkmiistiir. Bu donem baksiligi, 6zellikle Kazaklara 6zgilidiir (Bogoroz-Tan,
1923: 153-154).

1.1.2. Saman, Kam, Baks1

Saman, dinsel-gizemsel-biiyiisel bir yetke (otorite) kisiligini temsil eder.
Tiirklerin geleneksel dininde kamlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirkler tarafindan
“kam” ad1 verilen bu yetke tipi, kaynagi konusunda cesitli tartigmalara yol agmustir.

Saman sozciigii Tirkce degildir. XVIIL yiizyilda uluslararas1 bir terim haline
gelmesi, XVII. yiizyilin sonunda saman terimini Tunguzcadan Ogrenen Ruslar

araciligi ile olmustur (Potapov, 2012: 148). Bu terim Avrupa’da ilk olarak Ruslarin
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Cin’e el¢i olarak gonderdikleri Eberhard Isbrand tarafindan yazilan ve 1698’de
yayimlanan raporda kullanilmistir (Yusuf Reha Alp, 2019: 71).

Eski Tiirk¢edeki s6z bast “k” sesi, Tunguzcada “s/s” oldugundan Tunguzcada
saman, Tiirk-Mogol dillerinin ¢ogunda “kam” teriminin ses bilimsel esdegeridir
(Eliade, 2014: 602). “Saman” ya da “samana” (veyahut “samaan” ruhlardan
esinlenen adam) kokiinden tiiremistir (Bayat, 2015: 46). Yasar Kalafat’a gore
“saman”, Ruslar tarafindan kamlara verilen bir isim olup Rusga sozciiktiir (Kalafat,
2004: 52). Harris, saman soziinlin kdkeninin Sibirya topluluklarindan geldigini ileri
sirmustliir (Harris, 1971:541). Oswalt, “dinsel uzman” anlaminda kullanildig
belirtilmistir (Oswalt, 1986: 365).

Mogol-Tunguz diline ait “¢caman”dan geldigi de iddia edilir (Davletov, 2017:
37). Baz1 arastirmacilar da saman sozcligliniin Tunguzca konusan ve Sibirya’da
yasayan kiiciik bir halk (ekalliyet, az1nl1k8) olan Evenkler tarafindan ortaya atildigini
ileri stirerler (Demir-Comak, 2015: 15). Saman sozcligiiniin Tunguzca bir kelime
oldugunu kabul etmekle beraber, anlaminin “karanlikta ya da gozleri kapaliyken bile
goren kigi” ya da “ruhsal sifaci” veyahut “vecd haline gelerek bilen” oldugunu iddia
eden arastirmacilar da vardir (Ingerman, 2011: 69, Arslan, 2011: 11). Mangucada
saman, “si¢rayan, oynayan, cosmugs” anlamlarma gelir (Tuna, 2000: 13). Rutherford’a
gore saman sozciigli Rusya’nin Baykal Golii civarindaki Tunguz Ren geyiginden gelir
ve “bil-” anlamina gelen “sa-" fiilinden tiiretilmistir (Rutherford, 2014: 11). Bedir,
saman sOzclglnliin  kimi arastirmacilarca Sanskritce “sramana ’dan  (ruhlarla
desteklenmis adam) geldigini ileri siirer (Bedir, 2016: 7). Tunguzca “saman” sozii ile
Nivhlerin dilindeki “¢am” sozliniin Tiirk¢e “kam” sozctigiinden geldigini ileri siirenler
de vardir (Abilgasimov, 1993: 90). Ama bu gériis arastirilmasi ve tartisilmas1 gereken
bir iddiadur.

Uluslararasi bir terim haline gelmis olan “saman”, Tiirk menseli topluluklarin
folklorunda farkl sekillerde adlandiriimaktadir. Altay, Hakas, Tuva, Tatar ve Tiirkiye
Tiirklerinde “kam” / “gam”; Buryat ve Mogollarda “bége/boke/biiii”’; Yakut ve Saha-

® Yazar, burada terim kullamminda hataya diismiis ve “kiiciik bir halk” deyimini kullanmis: Oysa
Tirkcede “kiigiik halk”, “biiyiik halk” diye bir adlandirma yoktur. Yazarin demek istedigi “azinlik”
olsa gerek.
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Sirelilerde ~ “ojun/oyun”;  Kazak, Kirgiz’, Tirkmen'® ve  Ozbeklerde
“bagsi/baksi/bohsi” ve Cuvaslarda ise “yum ” tabirleri kullanilir (Alp, 2018: 64).

Baks1 kime denir? Baksi Klrglzlarln11 inancinda emg¢i veya arbawsidir
(Divayev, 1899:33). Baksilik ne zaman ortaya ¢ikmis ve ne sekilde gelismistir? Bakst:
Manevi gili¢ verendir; kotii ruhlardan arindirandir; Sliimden kurtarandir; gelecegi
yorumlayabilendir; bulutlar1 ¢agirip yagmur yagdirabilecek gili¢ iyesidir (sahibidir);
bir biiyiictidiir... Bu kadar 6zelligi nasil edinmis; nereden ya da kimden almis? Ugsuz
bucaksiz bozkirlarda yasamis olan baksilari riizgarla “konusturup”, bulutlarla iligki
kurduran kudret, gii¢c nedir? Bu, ne tiir bir bilimdir? Bu sorularin yanit1 Kazak halkinin
ulusal benligi ve kiiltiir degerlerinin derinligine inilmeden bulunamaz. Ancak koklii
geemisimizde meydana gelmis olaylar icerisinde Tanricilik inancinin ebedi
biitiinltiglinlin koklerine ulusal soylulukla (milli asalet) yaklasildiginda ve tarihimizin
kiiltiir degerleri titizlikle irdelendiginde saglam sonuglar elde edilebilir.

Tarihi kaynaklara bagvuruldugunda, baksiligin gokten inmedigi ya da tek bir
kiginin erigsmesiyle sinirli kalinan bir biiyiilii gii¢ olmadigy; tersine yiizyillar boyunca
Kazak halkiyla i¢ ige yasamakta oldugu ve halkin milli bilincine ve gizli giiglerle
(tilsimlarla) iligki kurabilir milli kimligine 6zgiiliikten ortaya c¢ikan 6zel bir durum
oldugu anlagilir.

Kazakcadaki “baksilik”(bahsilig) kavrami, diinya folklor ve etnografya
literatiiriinde iyice koklesmis olan “samanstvo” (samanlik) terimiyle ortiismektedir.
Bu terimin yaygin kullanildigi dénem o6zellikle XIX. yiizyilin sonu ile XX. yilizyilin
bast olmustur. Bundan sonraki yillarda ise “samanizm” teriminin agirligi artmaya
baslar ama “samanlik” da kullanimdan diismez; direnmeye devam eder. Son yillarda
s06z konusu iki terim arasindaki anlam farkliliginin belirlenmesi ve ayr1 ayri terim
olarak kullanilmas1 dogrultusunda goriisler ortaya atilir. Biz de ayri terimler olarak
kullanilmasindan yanayiz. “Samanizm”, diinya goristi ile ilgili anlayislarin timi, dini

bir sistem; “samanlik” ise baks1 ve baksi icralari olusturan detaylarin tamamudir.*?

® bk. Ceribas, Mehmet (2014) “Saman Baksi Tipolojisi Baglaminda Kirgizlarda Halk Hekimligi

Gelenegi ve Halk Hekimleri I, Religious Sciences, No. 2, January, pp. 65-83.

% Tirkmencede baksi, “ozan” anlaminda kullamilir. Tiirkmenler baksiya “porhan” der ve periyle
iliskilendirir. (Abilqastmov, 1993: 91)

11920 yili Ruslar tarafindan kazaklar kirgiz diye adlandirildi.

(https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B8)

'2 Bu sorun, Tiirkiyeli halkbilimciler camiasinda da goriilmektedir. Bahsi gegen terimler (samanizm ve
samanlik), anlam inceliklerine dikkat edilmediginden, kimi arastirmacilar tarafindan yanlis
kullanilmaktadir.
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Nitekim ikisi de “gsaman” kok sozciigiinden tiireyerek farkli anlamlar kazanan birer
terimdir (Abilgastmov, 1993: 90). Dolayisiyla “samanizm” tabiri, semsiye terim
olarak ifade edilebilir.

Saman diinya goriisiiniin en karakteristik 6zelliklerinden biri tabiatla cemiyetin
birbirinden ayrilmamasi, bir biitiinliik olusturmasidir. Bu nedenledir ki Samanligi
biitiinliyle “doga dini” diye adlandirmak miimkiindiir. Samanligin felsefesi de doga
hadiselerine ve dogaiistii varliklara baglanmaktadir. Saman felsefesine gore evrenle
diinyamiz, makro-kozmosla mikro-kozmos arasinda ebedi, ezeli bir denge vardir. Bu
dengenin bozulmasi felakete neden olur. Biitiin gizli bilimlerle, deneyimlerle
donatilmis samanin baslica gérevi bu dengeyi ve diizeni korumaktir. Saman bir fert
gibi doga ile cemiyet, maddiyat ile maneviyat, reel dlemle Oteki diinya, toplumla
ruhlar arasinda bir medyatordiir. O, kozmik bilgileri yasatan ve bunu insanlara ileten
kisidir. O, bakan degil, goren kisidir (Bayat, 2006: 22).

Saman, yalmizligin giicliniin biiyiilk oldugunu anlamis, bu nedenle de
toplumdan uzaklagmistir. Saman efsanelerinden anlasildig tizere, samanlar genellikle
toplumun sik yasadigi yerlerde degil, toplumdan disarida, tenha yerlerde yasamay1
denemis kisilerdir. Saman, toplumun i¢inde olsa da yalmizdir. Kamlik zamani kendini
Oteki diinya varliklarindan biri olarak goren ve 6teki diinyay: kendi diinyasina tagiyan
saman, yine de yalmizdir. Saman, oteki diinya olarak betimlenen ruhlarin veya gozle
goriilmeyen varliklarin dilini bilen, dolayisiyla iletisim saglamak i¢in terclimanlik
yapan ve bin yillarca biriken ve zamanla unutulmaya yiiz tutan kozmik hafizada sakli
olan gizli bilgileri topluma tstii kapali simgelerle gotiiren Samanlik sisteminin bir
temsilcisidir (Baybosimov, 1995: 17; Jagsilikov, 2006: 69; Bayat, 2006: 21). O halde
saman:

1. Oteki diinyanin bu diinyadaki temsilcisi, unutulan gizli bilgilerin kaynagidr;

2. Kutsal bilgileri veya karsilikli istekleri (ruhlarin insanlardan, insanlarin da
ruhlardan istediklerini) ileten arabulucudur.

Demek ki samanin  esas  fonksiyonu, F. Bayat’a  gore:
“Gormek—anlamak—iletmektir”  (Bayat, 2006: 22). Bu Tgli fonksiyonu
gergeklestiren saman, toplumun 6zel statiiye sahip bireyidir. Ayrica saman yalniz
toplumun fiziki sagligindan degil, ayn1 zamanda manevi diinyasindan da sorumludur.

Samanin biitiin diger gorevleri ile beraber esas misyonu, toplumu gizli
bilgilerle tamigtirmak ve makro-kozmosla mikro-kozmos arasindaki dengeyi

korumaktir. Bunun yani sira samanin diger iglevleri de vardir:
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. Hastalart iyilestirmek;

. Olen adamin ruhunu 6teki diinyaya gotiirmek;

. Kisirhigi tedavi etmek;

. Avin bol olmasini saglamak;

. Fal bakarak gelecekten haber vermek;

. Evi kotii ruhlardan temizlemek;

. Kurban sunmak gibi baz1 dinsel térenleri icra etmek;

. Mevsim ritiiellerini diizenlemek;

© 00 N oo o B~ W N e

. Sigirlara ve atlara zarar veren ruhlar1 kovmak;

10. Kayip seylerden haber vermek vb. (Bayat, 2006: 24).

Son donemin antropologlari, etnologlari, din tarihgileri, kiiltiir tarihgileri,
sosyologlart vb. Samanizm terimini ¢ok genis bir sahada kullanmakta: Sihir, biiyii,
tabiplik vb. gibi ilkel kiiltiir unsurlarini ve mistisizmi Samanizm ve saman O6gesi
olarak oOgrenmekte ve bununla da Samanlik kavramina gereginden fazla yiik
yiikklemekte, kavramin digina ¢ikmaktadirlar. Biitiin bunlarin olusmasina sebep olan
ise saman metinlerine ve saman ilahilerine yeterince dikkat edilmemesidir. Samanligin
genel bir cerceve icinde degerlendirilmesinin baslica sebeplerinden biri Samanligi
ikinci elden 6grenmektir. Oysa miirekkep oldugu kadar da senkretik bir inang olan,
pratik yapili bu sistemi popiilist bir bi¢imde 6grenmek miimkiin degildir. Samanlik
biitlin ana hatlariyla beraber cografi ve etnik yapilanma baglaminda 6zel bir olgu
sergilemektedir. O halde dogru ve diizgiin bilgiye ulasmanin tek yolu, Samanligin
icyapisini ortaya koyabilecek saman metinlerine ve etnografik verilere birinci
dereceden 6nem vermektir.

Kazakcadaki “bahsi” (bakst) sozciigliniin mensei nedir? Bu konu iizerine $.
Valihanov, L. Budagov, V. V. Bartold, V. Radloff, A. Divayev vd. bilim adamlar
gorlslerini  bildirmislerdir. Kazak arastirmacilarin ¢ogunlugu, baks: sozciigiiniin
etimolojisinden s6z agildiginda adi gecen bilim adamlarmin bilim diinyasindaki
sayginligi ve ortaya koymus olduklar1 goriislere bagvururlar. Bu soézciigiin kdkeninin
“bak-""—hastaya bakmak, hastay1 tedavi etmek (ATS, 1998:384)— eylemi oldugu daha
cok savunulan versiyondur.

V. V. Bartold, “baksi” soziinii Sanskritce “biksu” soziine baglar ve ilk
zamanlar bir Budha rahibinin ismi, sonradan falci, em¢i samanlara verilen bir isim
oldugunu belirtir (Bartold, 1968:501). Mogol tarihi arastirmacisi Vladimirtsov’un

fikrine gbre “bahsi” s6zii Mogolca olup “okuryazar, dgreten” anlamlarina
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gelmektedir (Vladimirtsov, 1934: 50). Basilov’a gore baks: sozciigi, XIV. ylizyilldan
itibaren kullanilmaya baglar (Basilov, 1992: 50). Saman anlamindaki “baksi” sozii
Kirgiz, Uygur ve Ozbek halklarinda fonetik degisikliklerle ayn1 anlamda kullanilir.
Tiirklerin samana “kam”, bas samana ise “ata kam” dedikleri tarihi
kaynaklarda belirtilir (Potapov, 2012: 126). Baksi anlamindaki “kam” sozciigi
Kutadgu Bilig, Divanii Liigat’it Tiirk ve Codex Cumanicus gibi ortak eserlerimizde de
geger (Tolevbayev, 2013: 63). Kam sozcligiiniin saman/baks1 anlami -Kazakistan
sinirlart dahilinde- zamanla unutularak yitmistir. Nedeni, biiyiik ihtimalle baksi
sOzciigiiyle rekabette yenik diismesidir. Nitekim Kazakc¢anin soz varligi igerisinde
kendi yerini koruyabilmis ve Dogu Tiirkistan’da yasayan Kazaklarin agzinda “gam”
seklinde halen canlilik gé')stermektedir13. Kam sozciigiiniin, Kazakistan siirlari
icerisinde “baks1” anlami yitirilmis olsa da, kimi paremiyolojik kullanimlarda baksilik
gelenegi ve mesleginin detaylarini gagristirdig goriilmektedir. Oregin; “gam jasaw”,
“birewdini qamin jew”, “birewdin gqamin oylaw” deyimlerinde yer alan “gam”
kavrami, “yardim eli uzat-", “iyilik yap-" gibi anlamlan igerir. Belirtilmeli ki bu

’

kavram, Tiirkceye Arapgadan gegmis olup, “fasa, endise, kaygi” anlamlarina gelen
yalanci esdeger “gam” sozciigiiyle karistirilmamalidir.

Diinya folklor literatiiriinde ilk samanin kadin oldugu bilinmektedir. Ataerkil
sistemin kurulmasiyla samanlik gorevini erkekler stlenmeye baglamistir. Kazak
folklor literatiirinde kadin baksilara “elti”** denilmistir ki arkaik bir sozciik olup
giinimiizde kullanilmamaktadir (Kondibay, 2008: 28) Ancak “gam” kavrami gibi
bi¢iminin oldugu gibi (elti seklinde) korunmamasina karsin, bir kimsenin, zihnini
(psikolojisini) bulandirarak, kendisine inanmasint saglamak, mest etmek gibi
anlamlar1 iceren tiirevleri (elitiiw, elittiriiw, elitkis) islekligini halen siirdiirmektedir.

Okuryazarlig1, donemin sartlar1 geregi, en list seviyede olan baksilara “abiz”
denilmistir. Abiz baksilar her tiir ritiieli, diger baksilara nazaran, kitabina en uygun
sekilde yerine getirmekle birlikte kadim donemlere ait petroglifleri; tas yazitlari,
kayalara ¢izilmis yontulmus resimleri, damgali mezar taslarin1 okuyabilmislerdir.
“Tags yazitlar: okuymazsen, abiza goster” atasdzii bu donemde ortaya ¢ikmis olabilir.

Baksilar, hasta tedavisinin bazi asamalarinda, oOzellikle hastalifin

siddetlenmesi durumunda, 6zel yapilmis kamgi kullanirlar. Hastanin basindan

3 Bilgi i¢in Qazaq Tilinin Tiisindirme S6zdigi’nin “qam” maddesine bakiniz.
Y Elti kavramini aragtirmak, ayr1 bir makale konusu olabilir.
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baslayarak sag ve sol omuzlarina, kollarina, dizlerine ve ayaklarina hafif bir sekilde
ama ritmi bozmayarak vurur ve i¢inden Kur’an’dan sure ve ayetler okuyarak tedavi
etmeye baglar. Kamg¢iyla viicuda vurulan darbeler de rahatsizligin seyri ve haline gore
can yakacak siddete kadar yiikselebilir (Kondibay, 2004: 307). Bu baglamda “kam”
ile kam¢1” sozciiklerinin etimolojisi de ilgi ¢ekicidir. Yaygimn kullanim ve giindelik
yagantida basta atlar ve benzeri hayvanlarin yonlendirilmesi ve yonetilmesinde egitici
fonksiyonuyla karsimiza ¢ikan kamginin, kamlik doénemi yankilarindan birini
yansitmakta oldugu kamslnday1215.

Ozetlemek gerekirse, samanin sira dis1 bir varlik oldugunu da sdylemek
lazimdir. Saman, yaptiklarina inanan, 6teki diinya varliklarina gercekei bir diizen ve
goriintli veren samanlik sisteminin temsilcisidir. Toplum, bu gercekligi boyle veya
bagka bir sekilde algilamakla samanlik olgusuna katkida bulunur. Iste tedavinin,
kerametlerin gergek gdziiyle goriilmesi de toplumla saman arasinda gercege dayali bir
iligkinin, iletisimin mevcut olmasiyla izah edilir. O halde insanlarla ruhlar arasindaki
iligki baglaminda samanin islevi, F. Bayat’in ortaya koydugu formiiliiyle soyle
gosterilebilir:

Saman — alic1 — tasiyic1 — uygulayici

T T T

ruhlar — insanlar — toplum

1.1.3. Baksinin Yetismesi ve Baksihiga Gegis

“Soyunda kut olmayan kaganlik, savinda kut olmayan baksilik yapamaz.”
soziinde belirtildigi gibi herkes baks1 olamaz.

Baksilik kutsiyeti, secilmis kiside bazen anne karnindayken, bazen de
cocukken tezahiir eder (Omarbekov, 2015: 67). Asya’da kisiye samanlik giiglerinin
bagislanmast yollari, 1) Samanlik “mesleginin” kalitsal aktarimi1 (babadan ogluya
gecmesi) ve, 2) kendiliginden gelen bir is c¢agrisi” ya da “secilme” dir
(Eliade,1999:31)

Baksilik, genelde soydan gelir: Babadan ogula, toruna geger. Bu gecis, bazen

birka¢ nesil ara verir ve sonraki nesillerden birinde tekrar tezahiir eder. Baksilik

' Bu tiir rnekler ¢ogaltilabilirdi ama arastirma konumuz dil iizerine degil, folklorik ve etnografik bir
calisma oldugundan yukaridaki 6rneklerle yetinecegiz.
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kutsiyetinin kimi zaman day1 tarafindan yegenlere de gegtigi goriiliir. Genelde baksilik
kutsiyeti yedi gobege kadar ara vermeden nesilden nesile gecer. Bu siireg, Uzakbay

adl1 baksinin siirinde islenmistir:

Jinnifi at1 Qaraman, Cinin ad1 Karaman,

Endi qayda baramin. Kurtulusum yok artik.

Atamnan qalgan Qaraman Babamdan kalan Karaman

Senimenen bolamin Seninle birlikte yasarim. (Tolevbayev,
2013: 186)

Baksilik kutsiyeti, secilmis kiside bazen anne karnindayken, bazen de
cocukken tezahiir eder (Omarbekov, 2015: 67).

Eliade Mircea, Asya’da kisiye samanlik giliglerinin bagislanmasi yollari, 1)
Samanlik “mesleginin” kalitsal aktarimi (babadan ogluya gecmesi) ve, 2)
kendiliginden gelen bir is ¢cagrisi” ya da “secilme” dir (Eliade, 1999:31).

Ecdat samanin kus seklindeki ruhunun ana rahminde olan ¢ocuga gectigi ve
saman kaderinin kacinilmaz oldugu kaniti, se¢imin psikolojik izahidir. Saman
literatiiriinde “/ytk Mas” denilen can veya ruh agacinin dallarinda yapraklar seklinde
biten miistakbel samanlarin ruhlar1 zamanla hamile kadinlarin rahmine iner. Saman
olacak bebek, anasinin karninda iken agagtan inen can, viicuduna girer. O halde se¢im
bir kaderdir ve samanin diinyaya gelisinden 6nce ana rahminde baslamistir. Ana rahmi
oteki diinyayla baglantili oldugundan, dogacak samanla Oteki alem, baslangicta
birbirine baghdirlar. Bu alaka, samanin yuvada terbiye aldig siirede yenilenir ve yeni
bir boyut kazanir. Oteki diinyadan gelen kut, yeniden geldigi yere, saman gibi
kurulmak i¢in doner. Saman diinya goriisiinde kozmik biitiinliik, gercek diinya ile
Oteki alemin birbirini tamamlamasi seklinde varligini siirdiiriir (Bayat, 2006: 35).

Bu husus, Kazak baksilarinin piri Korkut ile ilgili efsanelerde soyle
anlatmaktadir: “Annesi, Korkut’a hamileyken yaban eseginin sagri etine agerir ve bu
aserme bir yil boyunca siirer. Korkut'u karninda ii¢ yul tasir ve yilda bir defa dogum
sancist gegirir. Sonunda dogum yapacagi yil dokuz giin dogum sancisi gegirir. Bu
arada ii¢ giin, ii¢ gece karanlik basar, saganak yagmur yagar ve o kadar siddeli
firtina kopar Ki goz gozii goremez hale gelir. Halk ¢ok ama ¢ok korkuya kapilir...
Boylesine halka korku salan bir karanlikta dogdugundan, ona “Korkut” adi verilir”
(Margulan, 1985: 367).

Samanlik konusunu ana hatlartyla ele alan bilim adami Fuzuli Bayat, Rus

aratirmact V. G. Bogoraz’a atifta bulunarak, biitiin 6n kosullar dikkate alindiginda,
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baksilik yeteneginin, secilmislerde dogustan mevcut oldugunu belirtir ve soyle devam
eder: “Baksilik yetenegi biiyiik bir kiiltiir mirasint ve toplumun gizli bilimini korumaya
yonelik bir olgudur. Bu yetenegin felsefi boyutu baksilarin kendilerine verilen bu
vergiyi miikafat olarak degil, bir yiik olarak algilamasina dayanmir. Toplum da baksi
vergisini agir bir yiik olarak goriir” (Bogoraz, 1914: 25; Bayat, 2006: 35).

Vergi-yiik iliskisini su sekilde agiklayabiliriz: Vergi goreve ¢agridir ki “vergi
miikellefi” konumunda olan saman / baksinin, bu “yiik”i (sorumluluk) sirtlamasi
kagmilmazdir. Vergi 6demekten kaginan vergi miikelleflerinin sonunun yasalar
cergevesinde yargilanacagi gibi ¢agriyr kabul etmeyen baksilar da agir bir sekilde
cezalandirilir; bu genellikle oliimle sonuglanir. Yani ¢agri, goniillii olarak kabul
edilmez, zorla kabul ettirilir ve dogal olarak baksilik ettirgen bir yap1 bigiminden
edilgen bir yap1 bigimine ge¢mis olur. Toplum baksiya, hiikkiim giyen, irade disi
calistirilan kisi goziiyle bakar. Baksilik / Samanlik iizerine g¢alisan arastirmacilarin
bliyilk ¢ogunlugu baksilik goérevinin, ilk cagridan itibaren agir sarsintilarla,
tmitsizlikle kabul edildiginin altini ¢izmislerdir.

Ata ruhlarinin ya da cinlerin kiskacindan kurtulusun olmadigi olay: se¢ilmis
bireylerin biiylik ¢ogunlugu bizzat yasamislardir. Stiymenbay Baksi’nin baksilik
cagrisini nasil kabul ettigini 6rnek gosterebiliriz.

XIX. ylizyiln sonunda Torgay Vilayeti'nde Siiymenbay denen baksinin
ayinlerini kayida geciren Rusya Cografya Dernegi’nin iiyesi A. E. Alektrov,
Stiymenbay Baksi’nin hem baba hem anne tarafinda iinlii baksilarin yasadigini ve
babasinin da biiylik bir baks1 oldugunu anlatmistir. Babasi vefat ettikten sonra cinleri,
baksilik “gérev’i agabeyi Keregebay’a “devretmek” ister ama o, bu gorevi devralmak
istemez, baksiligi reddeder ve ¢ok gegmeden &liir. Ikinci agabeyi de baksi olmak
istemez ve o da 6liir. Bundan sonra cinler Siiymenbay’a musallat olmaya baglar. Bir
giin develerini aramaya ¢ikan Siiymenbay, kamislarin arasinda kaybolur ve karanlik
cokene kadar oradan cikamaz. Etrafina bakinirken bir de ne gorsiin! Sag tarafinda
baslarina beyaz sarik takan kalabaligin, sol taradinda ise biiyiik bir ordunun kendisine
dogru yaklagsmakta oldugunu goriir. Cok korktugundan oracikta bayilip diiger.
Kendine geldiginde gece yaris1 olmus ve etrafinda kimse yoktu. Evine gelip uyumaya
hazirlanirken cinlerin kendi aralarinda soyle fisildastiklarin1 duyar: “Stiymenbay’i
kendimize baskan secelim. O, insanlari kétii ruhlardan arindirarak tedavi etsin. Hey,
Stiymenbay, bizi duyuyor musun? Git, insanlart tedavi et!” Tam o sirada c¢adirin

baskOsesinde asili duran babasmin kopuzu calmaya baslar ve Siiymenbay’in eline

31



gelir. Bu olaydan itibaren atalar1 ve babasinin cinleri Stiymenbay’a hamilik etmeye
baslar. Stiymenbay, o zaman 30 yasindadir (Alektrov, 1900: 31-32).

Baksilik cagrismin kacinilmazligina deginen halkbilimei Ozkul Cobanoglu,
cagrinin secilmis adayr “baksi” veya “emg¢i” olmaya zorladigini belirtir ve
gozlemlerini okuyucularina su sekilde aktarir: “Bakst veya em¢i olmay: reddedenler
kars1 karsiya kaldiklar: amansiz hastalik ve benzeri durumun bir neticesi olarak
oleceklerdir. Bu nedenle ¢ogunluk kendisine riiya yoluyla yapilan ¢agriyi kabul eder
ve yine riiya yoluyla bildirilen yol ve yonteme gore belli ziyaret yerlerini ziyaret edip,
kurban kesme ve orada bir gece geceleme gibi bedenini ve ruhsal arinmasini
tamamlayarak “gérev”e hazir hale gelir” (Cobanoglu, 2018: 3).

Bazi sec¢ilmis kisilerde baksilik kutsiyeti ¢ocukken tezahiir eder. Bu nedenle
Kazak topraklarinin farkli bolgelerinde “bala baksi” adiyla taninmis olan bir¢ok baksi
yasamustir. Kazaklar arasinda ¢ocukken baksilik kutsiyeti tezahiir edenlerin sayisi az
degildir. Onlardan biri XIX. yiizyilin 80°1i yillarinda diinyaya gelip Kazakistan’in
Arka bolgesinde yasamis olan Hamidolla Baksi’dir. O, baksiligin kendisinde nasil
tezahiir ettigini sOyle anlatmistir: “On yaslarinda bir ¢ocuktum. Cocuklarla oyun
oyunuyorduk. Kendimi bir anda c¢ok giiclii hissetmeye bagsladim. Giirestigim
arkadaglari, hatta benden biiyiik ¢ocuklar: bile kolayca yere seriyordum. Megersem
cinler bedenime yerlesmek igin beni sikistirryormug. Yani bu baksilik kutsiyetinin
bende tezahiir etmeye baslamasiydi. Bu olaydan sonra iin salmis Koylibay Baksi nin
mezarhiginda geceledim ve riiyamda el verildi. Boylece baksiliga baslamis oldum”
(Tolevbayev, 2013: 186).

Tolevbayev’in vermis oldugu bilgilerde yer alan baksiliga gegis siirecinde
kutsal sahsiyetlerin mezarmin ziyaret edilmesi, mezarlar1 basinda bir gece kalinmasi,
riiydda el verilmesi baksilik gorevinin kusursuz sekilde bagslatilabilmesinde yerine
getirilmesi gereken merhaleler, kosullardir. Bu kosullar, Cobanoglu’nun (2018: 4)
“Kazak Halk Kiiltiiriinde Kam’dan Bakst ve Emgiye Doniisiimler” baslikli
makalesinde su sekilde yer almaktadir: ...”Bazi bakst ve emgiler bu siireci tamamen
riiya yoluyla -pratisiyenler bunun uyku ile uyanik arasinda oldugu konusunda israr
ederler- ve Arslan Baba gibi  biiyiiklerin  nezaretinde  tamamlandigini
anlatmaktadiriar”.

Hamidolla Baksi, sadece tedavi isleri ve gelecekle ilgili yorumlar yapmayla
ugrasmadigini, ayrica kayip buldugunu ve calinan hayvanlarin nerede ve kimde

gizlendigini kestirdigini de anlatmistir. Cinlerinin kendisine kirk yil hizmet ettigini
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dile getiren baksi, oliimiinden Once “Benim cinlerime sahip ¢ikacak, bu gorevi
stirdiirecek halefim yoktur. Bundan dolay: cinlerim benimle birlikte gidecek.” demistir
(Tolevbayev, 2013: 186).

Diger bir kaynakta Hamidolla Baksi’nin cinleri iyice gili¢lendiginde, bedeninin
kursun gecirmedigi, karnina bigak saplanilmadigi ve beline baglanan ip iki ucundan
onar kisi tarafindan ¢ekildiginde, belinin hi¢ de sikilmadig: anlatiliyor.

Bedenin her tiir dis etkenlere karsi direngli olmasiyla ilgili hususa agiklik
getirmek igin yine Samanlik konusunda Bayat’a bagvuruyoruz. Bayat, ¢agrinin rast
gele yapilmadigini; herkese baksilik kutsiyetinin takdim edilmedigini vurgular.
Baksilik gorevine cagrilan insanda dogustan bu sanatin yetenek ve gizemleri gizli
bulunur. Ornegin, baks1 gérevine ¢agrilan bireyin 6tekilerinkinden bambaska bir viicut
ozelligine sahip olmasi son derece ilgi ¢ekicidir. Bu tiir kisilerde siradan bireylerde
rastlanilmayan iki bedensel farklilik géze garpar:

Viicuttaki 6zel bir delik ki buna “oybon” denilir.

Karinda olan 6zel bir yer ki buna “kieli” denilir (Bayat, 2006: 34).

A. Popov’un tespitlerine gore lizeri deriyle ortiilmiis bir tiir delik olan oybon,
baksimin bigak, hancger, kilig gibi keskin aletleri sapladigi, ancak kendine zarar
vermedigi yetenegini sergilemek icin kullandigi 6zel bir beden uzvudur. Boyle bir
deligin olmasi baksinin diizenbaz, sarlatan biri olmadigini, ger¢ekten de bedenine
keskin aletleri saplayabilmek becerisinin bulundugunu haber verir

Bunlarin yani sira ¢agri, zayif, hasta, az konusan, diisiinceli ve garip
hareketleri ve tavirlari olan insanlara da verilir. Bu ise se¢ilmis insanin yukarida bahsi
gecen iki bedensel 6zelligini pekistirir durumdadir. Ayrica secilmis adayin, muhakkak
psikolojik bir o6zelligi de bulunmalidir. Ciinkii biitiin zihinsel ve psikolojik
ayricaliklar1 saman / baksi, egitimi esnasinda almis olur (Bayat, 2006: 36).

Tarih arastirmacist ve etnograf Omarbekov’un goriisiine gore baksilik
kutsiyeti, cogu durumda insanda 30 ila 45 yaslarda tezahiir eder. Genellikle baksilik
kutsiyetinin niifuzunda kisi rahatsizlik gegirir. Gergek iistii varliklar gérme, sik bas
donmesi, kol ve bacaklarin kasilmasi, ruhsal ve bedensel acilara maruz kalma, sinirli
olma, insanlarda kendini soyutlama, kalabalik yerlerden uzak durma, siirekli diistinceli
bir tavir gibi davranis bi¢imleri baksi adaylarinda gozlenen belirtilerdir. “Baksilik
hastaliklart” diyebilecegimiz bu tiir rahatsizliklar bazi kisilerde kisa siire yasar, bazi
kisilerde ise kronik sekilde goriiliir. Bu rahatsizliklari her aday farkli sekilde atlatir:

Bolgenin taninmis baksisindan el almak;
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Kutsal saydiklar1 atalarinin mezarliginda gecelemek;

Bolgenin iin salmis biiyiik baksisinin mezarini ziyaret etmek;

Uzun siire hasta yatmak ve riiyasinda el verilerek iyilesmek (Omarbekov,
2015: 73).

Yaslara gore baksilik kutsiyetinin tezahiir etmesi konusu, diinya etnografi
literatiiriinde ise 6 ile 50 yaslarda, bazen daha erken yaslarda gerceklestigi iddia edilir.
Bu durumda baksilikta belli bir yas smirinin olmadigini séyleyebiliriz Ki bu da
cagrinin Ozel bir durum sergiledigine isarettir. Her halde goriilen su ki baksilik
kutsiyetinin belirmesi, genellikle cinsel olgunlagsma c¢agina, yani 20-25 yas arasina
denk gelmektedir. Ayrica s6z konusu kutsiyetin daha ge¢ niifuz ettigi adaylar da
mevcuttur. Kazak baksilarin tarih ve hayatlar1 incelendiginde, ge¢ yasta saman / baksi
olanlarin genellikle o kadar da gii¢lii olmayan saman / baksilar oldugunu gérmek
miimkiindiir.

Baksilik kutsiyeti, en iyi samanlar / baksilar igin iigten bes yasa kadar; orta
diizeyde olan saman / baksilar i¢in bes yastan dokuz yasa kadar olan dénemde; zayif
saman / baksilar i¢in ise 12-18 yas arasi baglar. Bundan sonra fiziki ve psikolojik
degismeler, sarsintilar, azaplar baslar. Baksilik pratigini yiirliten giiniimiiz Kazak
baksilar1 da ¢cagrinin yas boliimiinli onaylamaktadirlar.

Kazak baksiligi ftzerine Giiney Kazakistan’da alan arastirmasi yapan
Cobanoglu, yas konusuyla ilgili olarak sunlar1 belirtmistir: “Emg¢i veya bakst gibi bir
pratisyen olma siirecinde herseyden once “soy” son derece oénemli bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Anne veya baba tarafinda bazi hallerde her iki yonde de
gecmiste yasamis “‘emgi”’ ve “baksi”larin olmasi, bireyin “‘emg¢i” veya “baksi”
olabilmesi siirecini baglatan “ilk ¢cagri”yi almasinda etkidir. Olen atalarin ruhlar: ve
manevi giicleri “ervak” (ervah=ata ruhlari veya ruhsal varliklari) bireyin hayatinda
bazen 13-15 hatta 7 gibi geng¢ yaslardan itibaren c¢esitli agwr hastaliklar veya
“oliimden donme” halleri ve anlarinda ortaya cikar ™ (Cobanoglu, 2018: 3).

Biitlin bunlarla birlikte samanlig1 / baksiligi, ¢agr1 olmadan, yardimer ruhlari

(cinleri) bulunmayan, kendi baslarina o6grenenlerin de oldugu goriilir. Bu tiir

18 Kazak kiiltiriindeki 13, 25, 37 gibi 12 Hayvanh Takvime gore 12-13 yillik periyodlara istinaden
olusan “cag degisim”leri bireyin hayatinda 6nemli degisimlere agik zamanlar olarak diisiiniiliir. Baks,
emgi olmak i¢in ervaki olanlarin biiyiik ¢ogunlugu en ge¢ 37 yas civarinda bu siireci tamamlamis
olurlar. 40 yasin astiktan sonra “kut” veya firsatin ya da ervakin kactig1 ve baksi, emgi olunamayacagi
diisiincesi yaygindir.
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“baksr’larin, taradigimiz kaynaklarin hemen hemen hepsinde, nefsi arzularini 6n plana
cikardiklari, halkin cahiliyetini kendi menfaatleri ugruna kullandiklari, yani diizenbaz
olduklart ileri stiriilmiistiir. Bu durumu ¢alismasinda elestiren felsefeci K. Siilembayev
(Siilembayev, 1978: 49) de onaylar ve o tiir sarlatanlarin ozellikle Islamiyet’in
yayllmasiyla daha ¢ok arttigmmi kaydetmistir. Bunlar baksilar tasnifinde, biiyiik
ihtimalle ancak ve ancak baksilik tarih sahnesinde “oyun sergilediklerinden”, en alt
siif olan “zayif baksilar” bolimiine dahil edilmislerdir.

Halk inancina gore aday; baksi ya da emgi olacagi siralarda, bedene yerlesmek
isteyen cin ve iyeler (hamiler) tarafindan sikistirilir. Ilk etaplarda baksi aday: ile
yerlesmek isteyen cinler arasinda anlasma saglanamaz. Ciinkii baksi adayi ilk
zamanlar kendisine baksilik  kutsiyetinin  yerlesmek istediginin  bilincine
varamayabilir. Cinler kimi zaman adayin birkag y1l hastalik gecirmesine neden olurlar.
Bu donemde baksi adayr cinlerin dediklerini kabul etmeyerek baksilik gorevi
iistlenmemekte epey israr eder ama sonunda cin ve iyelere yenik diiser ve baksi
olmay1 kabul eder. Boylece hastalar1 tedavi eder, fala bakar ve zaman igerisinde baksi
ayinlerini de yapmaya bagslar (Kondibay, 2004: 298).

Bazi bilim adamlar1 samanlarin kendi kendine asabi-isterik bir karakter
sergiledigi goriisiindedirler'’ (Tokarev, 1964: 294). Ozellikle kaydetmek gerekir ki
saman/baks1 hastaligi tipindeki hastalik, kutsiyet tezahiir eden/¢agri alan biitlin
adaylarda; halk hekimlerinde, baksilarda, ozanlarda, jiravlarda, falcilarda vb.
goriilmektedir. Ruhlarin/ervaklarin/cinlerin dilinden siir ya da dua sdyleyen, kozmik
bilgileri sembolik bir dille topluma ileten, tedavi eden, gelecekten haber veren bu
kisilerin durumunu hastalik adi altinda degerlendirmek degil, etno-psikolojik kiiltiir
hadisesi olarak degerlendirmek dogru olur.

Saman/baks1 hastaligini isteri, epilepsi, dengesizlik, asabilik, sizofreni, delilik
olarak adlandiran eski Rus ve Sovyet arastirmacilar’® ile beraber samanin/baksinin,
aslinda deli olmayip sadece yeni statiiye gecisini saglayan bir tiir hastalik oldugu fikri
ilmi literatiirde agirlik kazanmaktadir. V. Haritonov’a gére saman/baks: hasta degil,

samanlik/baksilik siirecinin kendisi hastaliktir. Saman/baks1 olacak insan, beynin dyle

' Genis bilgi i¢in bk. Tokarev S. A., Ranniye Formu Religi i Ih Razvitiye, Moskova, 1964.

18 bk. Bogoraz V. G., K Psikologi Samanstva; Zelenin D. K., Kult Ongonov v Sibiri, Moskova
Leningrad, 1936; Direnkova N. P., “Polucenie Samanskogo Dara po Vozzreniem Turetskih
Plemyon”, Sbornik Muzeya Antropologi i Etnografi, T. 9, 1930; Ksenofontov G. V., Kult
Sumassestviya v Uralo-Altayskom Samanizme. (K Voprosu ob Umirayusem i Voskresayusem Boge),
Irkutsk, 1929.
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bir kismint ¢alismaya mecbur eder ki bu da mutlak surette psikolojik veya fiziki bir
hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olur (Haritonova, 1997: 18). Samanin/baksinin
hasta olmayip, ayn1 zamanda kendi giicliyle iyilesen hasta oldugu fikrini savunanlar da
var. Nitekim M. Eliade’in degerlendirmesine gore gercekten de sakatlik, sinir
hastalig1, igten gelen cagri ya da kalitsallik, olsa olsa bir “yeglenisin”, bir “se¢ilisin”
dis belirtileridir. Saman olacak kisinin goreve “cagrilmasini” belirleyen biitiin esrime
olay ve yasantilari, bir inisiyasyon (sirra erme) toreninin geleneksel Ogelerini,
semasint gosterir: Aci ¢ekme — 6lme ve dirilme. Bu acidan bakilinca, herhangi bir
“cagri-hastalik” bir sirra erdirme roliinii Ustlenebilir, ¢iinkli hastalifin verdigi acilar
sirra erig sirasinda cekilen iskenceye karsilik gelir (Eliade, 2018: 55). Dogal olarak
saman/baks1 siradan bir ruhi hastadan yalniz ruhlar tarafindan carpilmasi ile ayrilmaz,
ayn1 zamanda o, ruhlarla kamlik zamani iliskiye girer, onlar1 ¢agirir, geri gonderir, tek
kelime ile ruhlar1 hizmete zorlayabilir (Tokarev, 1964: 282).

Baks1 ya da emg¢i olmak, Tiirk ya da daha genel anlamda Asya samanizminde
bireyin soyuna bagli olarak kabul etmesi teklif edilen bir misyon ya da goéreve
dontigmiistiir. Kendisine soyundaki “ervak lar1 tarafindan “kut” verilerek teklif edilen
bu goérevi baksi olmayr reddeden “baks:” adaymi “Kut-urmakta” ve o kisi kudurarak
O0lmektedir. Baks1 ya da “emg¢i” de “Oliimle” kars1 karsiya oldugu bir anda “ervak™
tarafindan kendisine teklif edilerek verilen gorevi kabul etmemeleri halinde kaderine
terk edilerek Olecektir. Ancak goérevi kabul ettigi i¢in Oliimden donen, pek cok
anlatmada 6lmeden oOlen, ahirete veya Oteki diinyaya gidip goren ve gorevi kabul
ederek tekrar insanlar arasinda “baksi” ve “emg¢i” olarak yasayan pratisyenlerin ayni
kavramsallastirma dogrultusunda tematik, sosyal, kiiltiirel ve islevsel bir siireklilik
gosterdigi agiktir (Cobanoglu, 2018: 4).

Bu baglamda baksilik, adeta soya bagli olarak yaratiligla birlikte diinyaya
gelindiginde devralinan “kamuya hizmet etmeyi” ve onu “korumayr” esas alan bir
kutsal 6ziin, “ervak”m yeni etozlerde ya da bedenlerde, yeni nesilleriyle kamuya
hizmet etmeye adanmasidir denilebilir. Bu bildigimiz “ruhgé¢ii”’nii ¢agristiran
sozlerle kastimiz bedenden bedene gdcen/gecen bir ruh anlaminda “tenasiih” degildir.

Fuzuli Bayat, saman sec¢ilmenin genel hatlariyla ii¢ yolla gerceklesecegini ileri
surmustur:

Soyla gegen samanlik goérevi: Baba hatti ile oldugu gibi ana hatt1 ile de
gecebilir. Bu durumda aileden birinin veya bir kacinin saman olmasi ve ecdat sgamanin

kendi soyundan birini samanlik gorevi i¢in segmesi s6z konusudur.
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Ecdadi saman olmayan birinin ruhlar tarafindan samanlik gérevine secilmesi.

Insanin kendisinin samanlik yolunu se¢mesi ve saman sirlarini 6grenmek icin
uzun bir mesafe kat etmesi (Bayat, 2006: 27).

Diger inang sistemlerinde oldugu gibi, samanlikta da i¢ ve dis taraflar
goriilebilir. Bin yillar boyunca samanligin felsefi temelleri ve ritiiel pratigi usta saman
tarafindan adaya s6zli bir bicimde 6gretilmistir. Ayrica samanlarin riiyalar ve cinler
aracilig1 ile bu meslegin gizli sirlarin1 benimsediklerine de rastlanmaktadir. Bunun
basglica nedeni, miirekkep saman gergeklerinin (bu gergeklik samanligin ¢ok tabakali
olmasiyla ayirt edilir) rasyonel izaha uymamasidir. Gizli bilginin mevcutlugu onunla
bagdasir ki saman seyahatleri her zaman korkulu ve gézlenilmez olmustur. Bu nedenle
bu tiir seyahatler her zaman biiyiik manevi giic, fiziki saglik ve ahlaki temizlik talep
etmistir (Anjiganova, 2002: 105).

Samanliga gecisin alameti olan and toreninde samanlar iyi ve kotii iyelerle
aralarindaki iligkinin sinirlarini 6grenirler. Miicadele edecekleri animistik giicleri
Ogrenirler. Faaliyet alanlar1 hakkinda fikir sahibi olurlar. Bu sebeple samanliga
gecisteki and toreni samanlik yetilerinin bagl oldugu referanslar1 gosteren bir kut
torendir.

Samanliga secilmenin biiyiik bir felaket, bir hastalik ya da bir buhran sonrasi
olmas1 ve samanin giinlik yasamdan kopus goOstermesi samanligin sizofreni ile
karsilagtirilmasina sebep olmustur (Campbell, 1995: 30). Samandaki zihinsel
boliinmenin (dissocation) psikolojik rahatsizliktan daha karmasik bir durumdur
(Drury, 1996: 30). Bunun nedeni samanin diger psikolojik hastaliklardan farkli olarak
kendini iyilestirebilmis, varligin1 disa vurabilmis, i¢sel diinyalara niifuz edebilmis ve
zihinsel boliinmeyi konrolii altina almis olmasidir. Yine benzer sekilde bir
degerlendirme de samanlik bunalimmin gerektigi sekilde beslendiginde zekay1 agip
incelttigi ve ona normal yetigskinlere gére daha fazla dayaniklilik ve ruhsal canlilik
verdigi seklindedir (Campbell, 1995: 253).

Baksilik, ecdattan evlada verilen mirastir. Sinir sistemi bozuklugu olan
ebeveynler siklikla kendilerini baksi, emg¢i, tabip bilingli bulmaktadirlar. Demek, bir
cocugun hastalifi soydan almasi normaldir. Bu durumda, kendilerini 6zel kalitede
buluyorlar (Cekaninskiy, 1929:78). Ancak, baksilik sadece atadan ¢ocuga verilen
miras olarak kabul edilmez. Bir baksinin dediklerine gore, meger ebeveyn ¢ocugunu
baks1 olmasini isterse, siiriden bir erkek koyun secer. Onun ipine yanmis kumasi

baglar. Zamani gelince kumasi alipkuzuya koyar. Daha doksan giin sonrakuzuyu
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kesip, etini yoksullara dagitir. Derisini mollaya verir. Kanin1 kece evin yanina gémer.
Kiirek kemigi devenin derisine baglayip, baks1t ¢ocuk isteyen aileye verir. Cocuk
dogarken ilk 6nce meme emmeden, su kiirek kemigi emer. (Cekaninskiy, 1929: 99)

Genel olarak Tiirk kiiltiiriinde soyla gegen ve ecdat saman ruhunun goéreve
cagirdigl samanlik 6gesi daha ¢ok kabul gormiis ve saman folkloriinde énemli bir yer
olusturmustur.

Tiirk samanligi s6z konusu oldugunda, yukarida bahsi gegen ii¢ saman olma
yolu bir noktada birlesir: Saman olmak i¢in ruhi depresyonlarla, krizlerle, ndbetlerle
izlenen hastalik saman/baksi/kam olmanin genel kodudur.

Kisaca baksiliga gegis prosediirli; hastalanma, ¢agri alma, ¢agriyi kabul etme,
manevi olarak temizlenme, hizmete hazir hale gelme Ve yetkinlegsme gibi alt bagliklarla
ifade edilebilecek asamalardan olusur. Bilindigi gibi, Eliade’nin konuyu da bilim
diinyasinda meshur eden tinlii ¢alismast “Samanizm”den beri s6z konusu asamalarin
aynen basta Sibirya olmak tizere Tiirk, Altay, Mogol, Buryat hatta Asya baksilik
geleneklerinde viicut bulusudur. Ayrica yukarida bahsi gegen “baksi hastaliklar’ nin
ortaya c¢ikmasi, temsili olarak “etlerin kemiklerden” ayrilarak temizlenmesi, baksi
olacak kisinin “yardimct ruhlar edinmesi” ve ata ruhlar1 nezaretinde egitilip
yetistirilmesi ve en sonunda bazi geleneklerde bir ko¢ kurban edilerek kamuya baks1

olarak hizmet etmeye baslamasiyla alakali ¢ok genis bir literatlir bulunmaktadir.

1.1.4. Baksilik Geleneginde Oyunlar (Ayin ve Torenler)

Baksilik gelenegi ¢cercevesinde uygulanan oyunlar (ayin ve torenler) durumlara
(hastalik, eglence, avcilik, yagmur yagdirma ve benzeri doga olaylari, gelecegi
yorumlama, yitik bulma, kismet a¢cma, fala bakma vb.) gore farkli sekillerde
gerceklestirilir. Oyunun onlarca hatta yiizlerce tiiriine rastlanilabilir.

“Baks1 ayni zamanda jiraw, ozan, emg¢i hem de gelecegi yorumlaya bilecek
kabiliyete sahip” (Kenjebayev, 1948: 42) oldugu bilinir. Kazak toplumunda baks1
tibbi ve dini gorevler yapmaktadir. Baksi gelenegi ve sagaltict hizmeti Tirk
halklarinin yasaminda énemli yer tutmaktadir. Onlar1 hastanin yaninda da, diiglinlerde
de rastlamak miimkiindiir (Divayev 1993: 23).

Bu boliimde, tez konumuz halk hekimligi tizerine oldugundan, Kazak
baksilarinca gergeklestirilen oyunlarin, sadece hekimlikte, yani sagaltma siirecinde

sergilenen Ornekleri ele alinacaktir.
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Kazak topraklarinda yasayan baksilarin oyunlarini  bizzat izleyen
arastirmacilarin giinliik ve ¢aligmalarinda gegen en ilging, sansasyonel ve garpici oyun
tiirlerinin birkagina yer verilecektir.

Once baksilarm oyun sirasinda kullandiklar arag-gereclerden ve basvurduklari
yardimci ruhlardan bahsetmek yerinde olacaktir. Arag-gerecler oyun icrasinda son
derece Oonemli bir yer tutar; oyunun etkili, kusursuz gerg¢eklesmesinde ve yardimci
ruhlarin, cinlerin, ata ervaklarinin ve kut-iyelerin (hamilerin) ¢agrilmasinda biiytik rol
iistlenen olmazsa olmaz tamamlayici enstriimanlardir. Bu enstriimanlardan istifade
edilmeyen baksi oyununu diisiinmek bile imkansizdir. Kazak baksilariin oyun
esnasinda yararlandiklar1 araglar1 asagidaki gibi tasnif edebiliriz. Arag-gereg tiirleri,
basta Tolevbayev (T6levbayev, 2013: 69) ve Abilkasimov (Abilkasimov, 1993: 127)
olmak {iizere diger arastirmacilarin ortaya koymus olduklar1 ¢aligmalardan tespit
edilmistir.

Miizik enstiirmani olarak:

kopuz;

dombira;

davul,

¢ingirak.

Korkutma ve tlirkiitme arac1 olarak:
asa,

kamgi;

bigak;

hanger;

topuz;

tokmak;

orak;

tirpan;

kazma, capa vb.
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Bunlar baksilarin baslica araglaridir. Bunun yani sira ek olarak kullandiklart
malzemeler de mevcuttur: Fala bakmak i¢in kullandiklar1 41 kumalak®, koyunun
kiirek ve kaval kemikleri, ¢esitli muskalar, banotu (konca) bitkisi ve ardig.

Ruhlar, baksilarin  hastalar1  iyilestirme oyunlarinda  bagvurduklar
yardimcilardir. Incelenen kaynaklarda, Kazak baksilarmin yardimer ruhlarina genel

olarak “cin” dedikleri saptanmistir. Bu adlandirma baksiya gore degisebilmektedir ki

(13

kimileri “iye”, kimileri “kisi”, “asker”, “sahip, malik”, Kimileri de “peri”, “ak

2 .3

seytan” demektedirler. Baksilarin yardimci ruhlarina “cin”, “peri

’

ve “seytan’
demeleri Islam dininin yaygmlasmasindan sonra artis gdstermis ve bu sekilde

kaliplagsmuistir. Halbuki Islamiyet’ten &nceki dénemlerde
kullanilirdi.

iye” (hami) kavrami

Baks1 cinleri farkli bicimlerde betimlenir: Bazen dis goriintisleri ¢ok korkung
kisi ve ordu askerleri seklinde, bazen de kurt, kaplan, kartal, simurg gibi yirtict hayvan
ve kuslar bi¢giminde tasvir edilir. Cinlerin adlar1 da vardir: Kokbarak, Temircan,
Sokirim, Sarbiirkit, Bostanay, Esdaulet vb. Baksilarin en biiyiik ve en giiclii cinlerine
“Dev Peri” denilir. Bu perilerin de adlart bulunur.

Farkli cin tiirleri ile iliski kuran baksilar, onlar1 tedavi ayinlerinde hastaligin
tirlerine gore kullanirlar ki her hastalik farkli cinler yardimiyla iyilestirilir. Demek ki
her cinin kendi gérevi vardir. Ornegin, Esdaulet adl1 cinin gérevi, cin ¢arpan insanlart
kotii ruhlardan arindirmaktir. Erkébek Ayna denen cin, insanlarda goriilen ig
hastaliklarin teshisinde yardimci olur. Akmaral isimli cin ise, Esdaulet cin gibi
hastalardan kotii ruhlart kovar. Akmaral cin genellikle Esdaulet cin ile birlikte hareket
eder. Bir giin Esdaulet cin ile Akmaral cin hastanin bedenindeki kétii ruhlarla bas
edemeyince, Siiymenbay Baks1 dev perisi olan Kazmanbet’i yardima ¢agirmis. Onun
otuz ordusu varmis ve mesken tuttugu yer, anlatilara gore, Tiirkiye’ymis. Sahibi
tarafindan cagrilinca, mavi faytonuyla ucarak gelmis ve kotii ruhlarla savasarak onlari
bedenden defettiginde, hasta, “Gittiler, gittiler! Elbisemi alip gittiler!” diyerek kendi

elbiselerini ¢ikarip ¢adirin samragmdanzo disar1 atmistir (Basilov, 1992: 32-33).

19 Fala bakarak hastaya teshis konulmasi icin de kullamlan 41 adet koyun diskisidir. Eski dénemlerde
koyun digkist kullanildigindan bu ifade kaliplagsmistir. Giiniimiizde yerini ¢esitli taglara ve fasulye gibi
tahillara birakmustir.

2 Cadirlarin en st kismi ve temel direklerin bir arada durmasim saglayan sepetsi orgiilii gember
seklinde bulunan otagin ¢atisidir.
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Stiymenbay Baksi’nin Telsar: adli cini de varmis. Bu cin, cinsel hastalik ve
kisirlik gibi sorunlar yasayan hastalar1 sagaltmada kullanilmistir. Diger bir cini de
doksan yaslarinda o kadar iri bir yash kadindir ki kendisine doksan koyunun derisi
kiirk olamamustir. Bu cin adsizdir. Cagirmak igin sadece “kempir” (vash kadin) diye
seslenilirmis. Bu cinin gorevi, soguktan kaynaklanan hastaliklari, kirik-¢ikiklarr ve
dahili hastaliklar1 sagaltmakmis. Korjilan adli cini, kadinlarda rastlanan i¢ hastaliklar
ve bel agrilarini iyilestirmede yardima cagrilirmis. Yilan seklinde olan bu cinin,
hastanin agz1 ve burnundan bedenine girip, bagirsaklarin tiimiinli dolasarak hastalig1
disart attig1 anlatilmistir. Siiymenbay Baksi’nin, bahsi gegen biiylik cinlerinin yan1 sira
Ersar1, Apat, Kirgi vb. kii¢lik cinlerinin de bulundugu ileri siiriilmiistiir (T6levbayev,
2013: 67).

Kazak halk anlayigina gore baksilarin, yardimer cinlerinden ayri1 koruyucu
ruhlarmin da bulundugu sdylenir. Koruyucu ruhlar baksiin eski atalarindan baksilar,
el veren baksi ya da yorenin tinlii evliya kisileri olarak betimlenir.

Baksilar, her hastalik i¢in cinlerini yardima g¢agirarak ayin yapmazlar. Ufak
tefek, hafif atlatilabilen hastaliklan ziskiriiw, usiktaw, kaktiruw, kosiriiw, alastaw,
sakiruw® gibi sagaltma yontemlerini uygulayarak iyilestirebilirlerdi. Kimi durumlarda
bu tir hafif hastaliklar1 sagaltmak i¢in yardimci ruh ve cinleri ¢agirmak icin ayin
yapildig1 da goriilmiistiir.

Halk, baksilara inanmistir. Bundan dolay1 baksilarin sosyal statiisii hep yiiksek
olmustur. Halkin bir kismi korkusundan saygi gostermis olabilir. Gergek baksilar,
kendi sanatlarina ¢ok deger vererek halkin glivenini kazanmaya c¢alismislardir. Bu
nedenle ki baksilar ayinlerini siirekli gelistirmek zorunda kalmakla beraber halk
hekimliginin rasyonel yontemlerini uygulamislardir. Genel olarak baksilarin
cogunlugunun doga, insan ve toplum gibi halk bilimlerine hakim olduklarini dile
getirebiliriz.

XVII-XIX. vyiizyillarda Kazak baksiligi bagdastirict 6nem kazanmistir.
Kazakistan’in giliney ve kuzey bdlgelerinde baksi ayinleri bazen tasavvuf zikri
seklinde gerceklestirilirdi ki baks1 ayinine gelen millet bitap diisene kadar “Allahii”
soziinii durmadan tekrarlayarak topluca vecde gelirlerdi. Oysaki geleneksel Kazak

baksiliginda vecde gelmek ancak baksilara, ¢ok nadir durumda hastaya ozgi bir

2! Bu yontemlerin tanimlamast I1. Boliimde yer almistir.
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harekettir. Seyirci kalabalik ise baksi icrasindan etkilenerek biiyiilenmis olsa bile
topluca esrimeye maruz kalmazdilar (Divayev, 1995: 307).

H. Kostanayev’in naklettigine gore bir baksmin ayini su sekilde
gergeklesmistir:

Yorenin saygin bir kisisinin karisini cin ¢arpmis ki ne giindiiz ne de gece
uyuyabiliyormus. Tedavi ettirmek icin baksi cagirirlar. Baksi, kopuzun sesini
ayarlamis ve kisa bir siire ¢aldiktan sonra derin bir sekilde i¢ ¢ekerek: “Hastayr cin
carpmustir. Bedenindeki cinlerden ii¢ giinde, yoksa ruhlarin yardimiyla dokuz giinde
arindirdir.” demis ve hastay tedavi etmeye baslamistir. Hastayr ¢adirin tam ortasina
oturttu ve yiiziinli bir ortiiyle kapatti. Bundan sonra hastanin yanina gozii agriyan bir
yasl teyzeyi ve goziine ak diisen bir ¢ocugu annesiyle birlikte oturttu. Sonra kopuz
esliginde anlamsiz bir dilde siirler soyleyerek yardimeci ruhlarini ¢agirmaya basladi.
Icraya yavas bir sekilde baslayan baksi, gitgide ses tonunu yiikseltiyordu. Kopuzun
sesi ve icrasindan iyice vecde gelen baksi, kopuzunu birakir birakmaz pervane gibi
dénmeye basladi, olabildigince yiiksek sesle kahkaha atarak hastanin yanina geldi ve
yiziine ifledi. “Bastir”, “cek”, “kes”, “kov” diye bagirarak hastanin etrafina
kamg¢iyla arka arkaya vurur. Cadirin etrafinda oturan kalabalik da baksimnin sozlerini
tekrarliyordu. Disaridaki kalabaligin kendisini kollayip destekledigini duyan baksinin
cinleri daha da giiclenmisti. Biraz sonra baksi iyice esriyince hastaya saldirmaya
basladi; hastayr silkti, 1sird1 ve “¢ik, ¢ik” diyerek hastanin sirtina birkag kez durmadan
vurdu. Hasta hi¢ tepki gostermedi, ara sira sadece “ah, uh” diye figan ediyordu.
Bundan sonra baksi, basmi yukari kaldirdi ve ishik calarak: “Diinyanin dort bir
kosesini gezin ve davul c¢alarak hemen yamma gelin!” diye cinlerini g¢agirdi.
Sonrasinda ise baksi yine kendinden gecti ve karnina bigak sapladi, kor halindeki
capay! yaladi ve benzeri hareketler yapti. Bu tiir hareketleri yapmasi, cinlerinin
geldigine isarettir. Baksinin ayini gece yarisindan sonra bitti. Kan ter i¢cinde kalan
baksi, hem kopuz ¢almay1 yavaslattt hem de ses tonunu diisiirdii. Yardime1 ruhlaria:
“Hastanin bedeninden kovdugunuz kétii ruhlart uzak bir yere gotiiriip orada birakin!”
diye emretti. Sonra yavas yavas sakinlesti ve aciklama yapti. Gozii agriyan teyzeye:
“Siz kopegin yaladig1 bir kaptan yemek yemissiniz. Hastalik ondan gelmistir. Yarin
giin batimindan sonra su ile iifleyecegim. lyileseceksiniz.” dedi. Cocugu hasta olan
kadma ise: “Sen oglunla birlikte daha birka¢ giin geleceksin.” dedi (Tdlevbayev,
2013: 71).
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Kostanayev’in vermis oldugu bilgide, kendisine baksi ayinini anlatan kisinin
sonraki gilinlerde yapilan ayinlere katilamadigi, ancak son “gdgiirme” seansina sahit
oldugu anlatilmistir ve baksinin talimati iizerine kopek kafatasi getirilmis ve baks1
tarafindan farkli renklerle boyanmistir. Bundan sonra baksi, koyii gezerek birkag
evden kukla toplar. Kukla sayisi tek olmalidir. Anlaticinin dedigine gore Kazaklar
kuklayi cin-geytanlarin eskali olarak bilirlermis.

Giin batimindan sonra baksi, hastay1r kdyilin digina gotiiriir. Yolun kenarina
kopek kafatasin1 koyar ve etrafina kuklalar1 atar. Sonra hastayla birlikte kukla ve
kafatasim1 li¢ defa donerler. Geri koye gelirler. Arastirmaciya bilgi verenlerin
dediklerine gore, kopek kafatasini donerken hastaya izdirap cektiren kotii ruhlar
kafatasina gocecekmis. Bu yiizden hasta, arkasina bakmadan oradan c¢abucak
ayrilmalidir (T6levbayev, 2013: 71-72).

Baksi oyununun (ayininin) en Onemli parcasi, sarin sOylemektir. Sarmn,
baksilarin genellikle kopuz esliginde, kimi baksilarin ise dombira esliginde, yardimci
ruh ve cinlerini ¢agirmak igin sdyledikleri siir tiiriidiir. Baks1 sarmi kavramini ilk
kullanan S. Valihanov’tur. Valihanov, “Tengri” adli ¢alismasinda baksilarin sagaltma
praktikleri hakkinda bilgiler verir ve baksi sarimi ile ilgili sunlar1 soyler: Baksi
sarinlart, Korkut’tan miras kalmis ve kopuz esliginde icra edilir (Valihanov, 1985:
158).

Baks1 sarimi®? diger folklor ve edebiyat tiirleri gibi (masal, kahramanlik
destanlar1 ya da atasozleri) herhangi bir zamanda sOylenemez; belli bir ritieli
gerceklestirmek amaciyla sadece baksilar tarafindan icra edilir. Sarin, baks1 oyunu
esnasinda icra edilir ki bakst oyununun ayrilmaz bir unsurudur. Bu unsur diger
unsurlarla birlestirildiginde bir hareket biitinligii olusur. Buna “baks: oyunu” denilir
(Orazakov, 1989: 85).

Divayev’in ortaya koymus oldugu bilgilere gore, Kazaklarin halk anlayisinda,
hastalik insana cin, peri, dev ve su perilerinin biirudetinden gelirmis. Bazen oliiler
ervahmin hismina ugramaktan da kaynaklanirmis. Baksinin biri, cinlerin biirudetine
maruz kalan hastay1 su sekilde tedavi etmistir: Ayini seyretmeye gelen herkesin abdest

almalan istenmis. Clinkli baksi oyunu sirasinda abdestli olmak, baksinin dedigine

22 pk. Ergun, Metin (2002), Kopuz Sarimi Kazak Agik Tarzi Siir Gelenegi Akin ve Ciraviar, Ankara:
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.
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gore, yerine getirilmesi gereken bir sarttir. Kalabaligi ¢adirin iginde halka seklinde
oturtur ve ortaya hasta kisiyi oturtur. Sonra ya atmaca, ya tavuk ya da gilivercin
getirmeleri rica olunur. Bu kuslardan hangisi olursa olsun, hastanin eline verilir ve
kusu bagrina sikica basmasi istenir. Kimi durumlarda kus yerine deve ya da kopek
kafatas1 kullanilir. Baksi ayini baslamadan once ocak atesine sapsiz 2-3 adet capa,
birka¢ demirden esya da atilir. Ayin i¢in gereken 5-10 adet ¢irag, kilig, hanger, topuz,

kamg¢1 vb. 6geler hazirlanir. Sonra baksi, asagidaki sarini icra ederek oyununa baglar:

[stifi bas1 bismilla,
Kurannifi basi bismilla.
Ofiday korgin isimdi,
Jaratkan jappar bir alla.
Aynalayin ey alla

Sen koldasan, men munda
Aweden komir tiisirgen,
Ot jakpay temir pisirgen,
Kaw korigi bapildap,
Balga tosi sakildap,

Er Dawit pirim, sen kolda,
Sen koldasan, men munda.

Tah Siileymen kolday kor,

Sunak Ata kolday ofiday kor,

Ata pirim emes pe efi?

Er Makam endi sen kolda.
Sen koldasan, men munda.
Su ayag er Korkait,
Paleketti sen korkit,

Baksi piri emes pe en?
Ko6zindi sal, kolim tut.
Baksi baba sen kolda,
Men s1yindim tar jolda,
Men s1yindim sizderge,
Medet bergin bizderge,
Bere korgin bagimdi-ay,
Kuday medet bere kor,

Isin bas1 bismilla,

Kuran’in bas1 bismilla.
Diizelt benim isimi,
Yaradan Yiice Allah’im!
Canim benim, hey, Allah
Sen desteklesen, ben burda
Havadan komiir almuis,
Atessiz demir kizdirmas,
Tas kortigli cakirdayip,
Cekis orsti singirdayip,

Er Davut pirim, sen kolla,
Sen desteklesen, ben burda.
Tek Siileyman, destek ol,
Sunak Ata, destekle, diizeltsene,
Ata pirim sen degil miydin?
Er Makam, artik sen destekle
Sen desteklesen, ben burda.
Suyun sonu Er Korkut,
Felaketi sen korkut,

Baks1 piri degil miydin?
Dikkat et ve elimi tut.
Baksi1 baba sen kolla,

Ben yalvardim dar yolda,
Ben tapindim sizlere,

Sabir verin bizlere,
Mutluluk verin esirgeme,

Allah’1n destek versene,
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Oynap turgan sagimda-ay

315-316; Inan, 1995: 136)).

ilalla”

Sapa saglam halimde (Divayev, 1899:

Bu sarin1 icra etmekte olan baksi bir anlik duraklar ve etrafindakilere “//la illa

diye birkag¢ defa tekrar ettirir ve cinlerini ¢cagirmaya devam eder:

Koykapta jatkan periler,
Men sakirdim, kelifider.
Birekeldi, erlerim,
Tilegimdi berifider,
Askeri tuw dara Karabas,
Uyirilip konar aralas,
Kobizindi koterip,
Koykaptan kelsi Sarabas.
Toksan koydiii terisi
Ton sikpagan Sarabas.
Seksen koydif terisi
Borik sikpagan Sarabas.
Katt1 kiyin is boldz,
Kidirgenifi jaramas.
Toksan koydiii terisi

Ton sikpagan Kdkaman,
Seksen koydii terisi

Jen sikpagan Kokaman.
Kelsi beri Kékaman!
Izgarifinan korkamin
Toksan togay kidirgan
Balagin sefigel saldirgan
Kelsi bermen, jolbarisim
Jan ayamas joldasim.
Jazilmay kalsa bagimim,
Kelmey me menifi namisim?
Arkadan kelgen boz iilek,
Moynidr soz iilek.
Esiktifi ald1 kuba tal,

Kayirip basin suga sal.

Cuvalda yatan periler,

Ben cagirdim, gelin.
Afferin, kahramanlarim,
Duami kabul eyleyin,
Askeri kahramanim Karabas,
Bir araya gelir karisir,
Kopuzunu kaldirip,
Uzaktan gel, Sarabas.
Doksan koyun derisi

Kiirk olamaz, Sarabas.
Seksen koyun derisi
Sapka olamaz, Sarabas.
Cok zor bir is oldu,

Sessiz kalmak yaramaz.
Doksan koyun derisi

Kiirk olamaz, Kokaman,
Seksen koyun derisi

Yen olamaz, Kokaman.
Gelsene beri, Kokaman!
Ugultusundan korkarim
Doksan orman gezmis
Pantalonu dikenli ¢ali olmus
Gelsene beri, aslanim!
Canim fida arkadagim.
Iyilesmezse hastam,
Namusuma dokunmaz mi1?
Sonumdan gelen boz atim,
Boynunu ¢ek sen atim.
Kapinin 6nii biiyiik agac,
Cekip basini uya koy.
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Atafia nalet til-kozifi,
Aldima kelip oyin sal.
Kokenay degen jin keldi,
Aykaylap birin alga sal!

1899: 318-319; Kastanye, 1913: 122).

Lanet olsun gdziine,

Karsima gel de bir oyna.

Kokenay adli cin geldi,

Bagirip herseyi ortaya koy! (Divayev,

Bundan sonra yine duraklar ve etrafindakilere bu sefer “Allahu, Allahu!” diye

tekrarlatir ve devam eder:

Jinnii bas1 Dosibay,

Jin sakirdim osinday.
Jin dwliye kele me?
Bir-birine kosilmay.
Dawisim sagan ne bold,

Kobizima kosa almay?

Karagay kobiz kolga aldim,

Ak jilanday tolgandim,
Bul kobizim sinbadi,
Garip janim timbada.

On besimde jabisti,
Jiyirmada tabisti.

Konbes iske kondirdi,
Kuw agagska tondirdi.
Tobege sikkan tort atim,
Kok kiyimdi borte atim,
Alt1 kulas ala atim,
Oybay meniii boz atim.
Uyde de bar on kojam,
Kirda da bar kirik kojam,
Asirese, jas kojam,
Tulpar degen mes kojam,

Kel tulpar, kel tulpar!

320-321; Kastanye, 1913: 123).

Cinin bag1 Dosibay,

Cin ¢agirdim boylece.
Cin evliya geilr mi?
Birbirine uymadan.
Sesim sana ne oldu,
Kopuzuma uymadin?
Karaagag kopuz elimde,
Ak yilan kadar heyecanlandim,
Bu kopuzum kirilmadi,
Caresiz canim dinmedi.
On besimde yapisti,
Yirmi yasimda es oldu.
Yapmacagimi yaptirdi,
Bir agaca bagladi.
Yukar1 ¢ikmig dort atim,
Siislii giyen boz atim,
Alt1 kulag alaca atim,
Hey, benim boz atim.
Evde de vardir on hocam,
Kirda da var kirk hocam,
Ozellikle geng hocam,
Yiiriik at gibi dev hocam,

Gel yiiriik atim, gelsene! (Divayev, 1899:

Baks1 bu sarin1 icra ederken bedenine birka¢ kez hanger saplar, kor seklindeki

capay! yalar ve cinlerini ¢agirmaya devam eder. (Sarin ¢ok uzun oldugundan yer

vermeye gerek duymadik). Sarini icra eden baksi 0 kadar cosar ki kor olmus demirleri
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yere serdirir ve yalin ayak flizerinde yiiriir, bir par¢a demiri eline alip yalar.
Yaladiginda demirden “ciz ciz” diye ses ¢ikar. Sonra yanmakta olan birkag ¢iragi
agzina sokar, geri cikarir, tekrar agzina sokar ve agzinin i¢inde ¢iragi sondiiriir.
Hastanin basucuna gelir ve kendi govdesine tokmakla birka¢ defa vurduktan sonra
kamg1yi eline alir almaz hastaya ve etrafindakilere vurur. Ama vurulan katilimeilarin
dediklerine gore hi¢c act duymamislar, ¢iinkli cinler aciy1 hissettirmezmis. Bundan
sonra baksi tekrar sarin sdylemeye baslar. Sarmn sonrasi iyice siddetlenen baksi
ellerini sallayinca 5-6 metre uzagindaki esyalar paramparc¢a olur. Bu eylemin harap
eden, kirip doken cinler tarafindan yapildigina inanilir. Baksi gitgide tamamen ekstaz
haline gelir ki deve ya da boga gibi bogiiriir, aygir gibi kisner, kopek gibi havlar. Bu
hareketlerin, bahsi gecen hayvanlar kiligindaki diger cinler tarafindan ¢ikarilan sesler
olduguna inanilir. Sonrasinda ise baksi, kilicin keskin yiiziinde tek ayagiyla durur ve
Oteki ayagiyla hastaya dokunur. Tekrar kopuzunu eline alir ve ayine devam eder.
Sonra oyunu birdenbire keserek evin ortasinda eli ayagi bagli cin ¢arpmis olan
hastanin iplerini ¢6zmeye baslar. Etrafinda oturanlar deli hastadan korkmaya baglar.
Ama deli hasta ¢ok sakin ve uysaldi. Baksi, tekrar sarm sdylemeye baslar. Once
cinlerini c¢agiran baksi, arkasindan Allah ve evliyalardan yardim isteyerek sarina
devam eder. Cinleri tarafindan iyice sikistirilan baksi, “delirir”. Gozleri yar1 agik olan
baks1 istedigine ulagir. Baksi oyunu sadece hastayr degil, herkesi telkin eder ki artik
herkes baksinin komutundaydi. Baksmin “lyilesti!”, “Aferin!” dedigi sozleri herkes
kendiliginden tekrar ediyordu.

Kendine gelen baksi, kopuzunu eline alir ve bu sefer cinlerini geri gondermek

i¢in sarin icra eder:

Aynalaym dawlerim! Sevgili benim, devlerim!
Aynalaym bekterim! Sevgili benim, beylerim!
Barekeldi ddwlerim! Afferin size, devlerim!
Bérekeldi bekterim! Afferin size, beylerim!
Aydaws kara aydap kayt! Kovala haydi kovala!
Kol-ayagin baylap kayt! El ayagin1 bagla git!

Sasaw s181p kalmasin! Bir sey unut kalmasin!
Barin alip jiynap kayt! Herseyi alip topla git!
Ulken-kisi, aga bar, Biiyiik kii¢iik herkes vardir,
Besikte jatkan bala bar, Besikte yatan bebek vardir,
Jan-jagindi barlay kayt! Her tarafi takip et!
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Tiindigi asik beybak bar,

Nazar kozin salmay kayt!

Askerifidi aralap,

Jaral1 bir kalmasin,

Tastamay bérin alip kayt!
1899:315)

Kapist acik hasta vardir,
G0z koymadan donme, git!
Askerini bir gor,

Yaral1 olan kalmasin,

Kimseyi birakma, getir!  (Divayev,

Bu sekilde cinler gonderildikten sonra ayine son verildi.

Divayev’e bilgi verenlerden birinin dedigine gore boyle ritiiel, tedavi

seanslarindan sonra cin carpmis olanlarin biiyiik ¢cogunlugu sagligmma kavusurlar.

Sayet hastanin rahatsizlig1i uzun stirmiigse ya da kotii ruhlar hastanin bedenine amansiz

bir hastalik birakmigsa, bu tiir hastalar tedavi edilmezmis (Tolevbayev, 2013: 210).

Divayev’in, XIX. yilizyilin sonunda Simkent bolgesinden derledigi baksi

siirlerinden biri agsagidaki gibidir:
Su basinda Stileymen,
Su ayag1 er Korkit,
Babalard1 sen korkit.

Aydas1 bermen didw perim.

Sakirganda kel, perim.

Muiili menen jarliga

Sizderden medet suraymin.

Sayramdagi sansiz bap,
Otirarda otiz bap,
En iilkeni Aristan bap,

En kisisi Alasa han,

Sizderden medet suraymin.

Karamurt ata dwliye,
Argi jakta kirak bar,
Bergi jakta kirak bar.

Sizderden medet suraymin.

Bektaw ata bek ata,
Beris ata, kolday gor.
Sakpak ata dwliye,

Koskar ata dwliye,

Sizderden medet suraymin.

Su basinda Siileymen,

Suyun sonu Er Korkit,
Atalar1 sen korkut.

Kovala beri dev perim.
Cagirinca gel, perim.
Dertli ve lizgiin olana
Sizden destek isterim.
Sayram’daki sayisiz ata
Otirar’da otiz ata,

En biiyiigii Arislan Ata,

En kii¢iigii Alasa Han,
Sizden yardim isterim.
Karamurt Ata evliya,

Ote tarafta kahraman vardir,
Bu tarafta kahraman vardir.
Sizden yardim isterim.
Bektas Ata giiclii ata,

Beris Ata, yardim et.
Sakpak Ata evliya,

Koskar Ata evliya,

Sizden yardim isterim.
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Tiilkibas dwliye, allahu, Tiilkibas Evliya, Allahu,

Awliye ata, dwliye, Evliya Ata, evliya,
Aysa bibi dwliye, Ayse Bibi evliya,
Sizderden medet suraymin. Sizden yardim isterim.
Tekturmis ata awliye, Tekturmis Ata evliya,

Karahan babam, kolday gor, hu alla! Karahan Atam, destek ol, hey Allah!

Silten babam, kolday gor! Silten babam, yardim et!
Keselin tawip berlerim, Derdini bulun, beylerim,
Jer jlizindegi dwliye, Yer yliziindeki evliya,

Kiin kozindegi dwliye, Giines ytiziindeki evliya,

Magriptagi, Masiriktagt dwliye, Magripdaki evliya,

Tirkistanda Tiimen bap, Tiirkistan’da Tiimen Ata,
Aynalayin atifinan, Degerli senin ismin de,
Tilewimdi ofiday gor, Dualarimi kabul et,
Sizderden medet tileymin. Sizden yardim isterim.
Sayhi burhi duwana, Sayh1 Burhi divane,
Aruwakti jiyip jete goy. Atina bin de ¢abuk gel.
Saytan korse baylagan Seytan gorse baglayan
Kayda bir menifi diw perim? Nerde benim dev perim?
Aynalayin karakus, Yavrum benim karakus,
Jan-jagiiidi karap us. Etrafina dikkatle bak da ug.
Bilkildagan biiyregifinen, Ezilen gonliin de,
Milkildagan jiiregifinen, Aglayan kalbinde,
Sermende kalmay baykap tiis. Diismeden dikkatle ug.
Kelsi bermen, molda kiz, Gel bana, molla kiz,
Aruwak korse jaynagan, Hastay1 gorse sevinen,
Jin-saytan korse baylagan, Cin seytan gorse baglayan,
Moynina monsak baylagan, Boyununa boncuk takmis,
Sakirmasam sagingan, Cagirmasam 6zleyen,
Sakirgan jerden tabilgan, Cagirdigim yerde bulunan,
Kelsi bermen, sar1 kiz, Gelsene beri, sar1 kiz,
Thiiw degen sozi diri kiz, Ufleyen sdzii derman kiz,
Jiynasi bermen, ddw perim, hu! Topla da gel, dev perim, hey! (Divayev,

1899: 306-308)
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Divayev’e bilgi veren Simkent sehri sakini Erkinbek Ahanbekov’un anlattigina
gore, koklesmis hastaliklar1 tedavi etmek icin baksi, yedi giine kadar ayin yaparak
cinlerini ¢cagirirmig. Hastaya, sar1 ke¢i ya da alninda beyaz benek bulunan siyah bir
koyun kurban Kestirtir. Etini pisirtip halka dagittirirdi. Hasta ve baksi kurban etini
yemezler. Bundan sonra baksi, hastay1 kdyiin disina gotiirlir ve yolun kenarinda ocak
yapmak icin topragi kazitir. Hastayr ocagin deliginden ileri geri ii¢ defa gecirir ve
kesilen koyunun kemikleri derisine sarilarak ocaga birakilir (Divayev, 1899: 308).

Hastalig1 go¢iirmenin diger bir tiirlinde ise hayvanin kafatasi al renkle boyanir
ve farkli yerlerine is siiriiliir. Yedi kukla ve yedi ¢irag (mum) hazirlanir. Sonra baksi
hastay1r yedi yolun kesistigi yere gotiiriir ve kafatasina kuklalar ters biikiilmiis olan
renkli iplerle baglanir ve etrafinda ciraglar yakilir. Cirag sondiikten sonra baksi,
hastanin elinden tutarak kafatasini1 donerler ve “sattim, sattim” diye seslenir seslenmez
oradan hizlica uzaklasmaya caligirlar (Divayev, 1899: 309).

Baksi ayini ve hastaligi gociirme ile ilgili A. Vasilyev’in verdigi bilgiler de
dikkate degerdir. Sarali hastalar (epilepsi) tedavi edilemedigi durumlarda genellikle
baksilarin yardimina basvurulurdu. Baksi, tavsan getirtir ve hastaya kucagina almasini
sOyler. Hastanin oniine iki degnek dikilir ve degnege kirmizili yesilli kumaslar
sartlarak kukla bebek yapilir. Sonra atin kafatasi getirtilir ve bezden yular, dizgin
yapilarak kafatasina gecirilir. Bundan sonra baksi, kendisinin oniine yere hancger ya da
bicak saplar ve kopuz calarak yardimci ruhlarini ¢cagirmaya koyulur. Her seferinde
hastanin yiiziine, kulagina tiger defa iifler, sirtina birkag defa vurur ve avucuna kendi
avucuyla ti¢ kez vurur. Yere saplanmis olan hancgeri ¢eker ve hastanin once yiiziine,
sonra karnina saplarmigcasina hangeri sallar. Baksi ayini aynen bdyle sabaha kadar
stirer. Baks1, safak sokmeye basladiginda kukla bebek ile atin kafatasini eline alir ve
tavsan1 kucagindan ayirmamis halde hastayr da yanina alarak koylin bir kilometre
kadar uzagindaki yollarin kesistigi yere gotiiriir. Hastay1 kafatasinin {istiine oturtur ve
kukla bebegi hastanin etrafindan ii¢ kez dondiirerek hastaya verir. Sonra hastanin
sirtina eliyle yavasca vurarak ti¢ defa “gé¢, go¢, go¢” der. Bunu takiben hasta, “Tiif,
felaket git!” diyerek tavsami saliverir ve ayaga kalkip iistiinii bagim silker. Oylece
arkasina bakmadan kdoyiline dogru kosar. Baksi ise hastanin arkasindan yavas
adimlarla kéye dogru yiiriir. Kukla bebek ve kafatasi orada kalir (Vasilyev, 1902: 149-
150).

Yukaridaki baks1 ayinlerinde gegen “gdgiirme” yontemi, “hastalanan bireyin

hastalik nedenini, bu bir kotii ruhtan nazar veya goz degmesine kadar ¢esitlenmelere
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ugrasa da, temel olarak tespit, tahliye ve baska bir canli veya cansiz nesneye gog¢iirme
voluyla iyilestirmedir. Bu ii¢ asamali iyilestirme siirecinde, tespit bir anlamda modern
tibbin miisahede yontemiyle yaptigi muayeneye veya teshise denk gelir” (Cobanoglu,
2018: 5).

Sonug olarak baksi ayininin; yonetmeni ve baskahramaninin baksinin kendisi,
farkl1 folklor tiirlerini ayni noktaya baglayan ortak orgiisii ise baksi sarimi oldugunu
sOyleyebiliriz. Baks1 ayini bir opera temsili ise, baksi sarmi libretto fonksiyonu
konumundadir. Baksi sarinini, ayin esnasinda sergilenen gelenek ve hareketlerin
sahnelenis sirasina gore tasnif ettigimizde, sarmin asagidaki gibi birbirine kenetli {i¢
Oykii olusturdugunu gorebiliriz:

Pirlere tapma: Sarmin giris bolimii ki iki boliimden ibarettir: Evliya ve
enbiyalardan medet umma ve ervaklari (ata ruhlarini) yardima ¢agirma;

Cin cagirma: Sarmnin gelisme bolimi ki bu da iki boliimden ibarettir:
Yardimci, danigman, hastaliga sifa bulan gibi cinleri ¢agirma ve biiyiisel tedavi
yontemleri uygulama;

Cinleri geri gonderme: Baks1 sarininin sonug bolimiidiir.

1.2. KAZAKISTAN HALK HEKIMLIGININ TARIHI

Hekimlik bilimi, insanoglunun varolusuyla birlikte yasamakta olan
halkbiliminin en eski ve en 6nemli dallarindan biridir. Halk hekimligini tanimlamadan
ve tarihi gelisimine gegcmeden once Kazak hekimligiyle ilgili Kazak ve yabanci bilim
adamlar1 tarafindan ortaya konulan g¢aligmalarda, bu kavramin hangi deyimlerle
adlandirildiina dair bilgi verilmelidir. Taranan kaynaklarda Tiirkiye Tiirk¢esinde de
oldugu gibi, s6z konusu kavramin sadece tek bir deyimle degil, birkag deyimle ifade
edildigi goriilmektedir. Halk hekimligi; Tiirkiye Tiirkgesinde geleneksel tip,
geleneksel hekimlik, altenatif tip, halk tibbi, t1bbi folklor, folklorik tip, tamamlayict tip,
yverel tip, halk tababeti, halk sagaltmaciligi ve ev tedavisi gibi deyimlerle
adlandirilirken, Kazak Tiirk¢esinde Qazaqi emsilik, qazahi em, qazaqiliq em, haliq
emsiligi, haligtig meditsina, haliqg meditsinast, ddstiirli meditsina, balama meditsina,
déstiirli gazaq emsiligi, qazaq sipagerligi Ve eskise em-dom® gibi deyimlerle ifade

edilmistir.

2 Kavramlarin kullanimi konusunda belirtilmesi ve énlem alinmasi gereken 6nemli bir nokta da su ki
arastirma-inceleme esnasinda son zamanlarda Kazak basin-yayin organlar1 haberlerinde ddstiirli

o1



Halk hekimligi deyimiyle anlasilan kavram, konu iizerine yapilan eserlerde
farkli deyimlerle adlandirilmis olsa bile sonugta yontem ve islemleriyle, kiiltiir ve
gelenek kavramlariyla 6zdes bir durumda karsimiza c¢ikmaktadir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti sinirlar igerisinde yapilmis olan halk hekimligi ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde, konuyla ilgili pek ¢ok tanimlarin ileri siiriildiigli ancak en basta gelen
tanimlamanin Tiirk halkbilimeisi P. N. Boratav’a 6zgii oldugu goriilmiistiir. Tiirkce
eserlerde yer alan tanimlardan Boratav’in ve bu alanda degerli ¢alismalara imza atan
birkag bilim adaminin tanimlarini ele alacagiz.

Boratav’a gore “halk hekimligi, halkin olanaklar: bulunmadigi i¢in ya da
baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarin
tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiidiir” (Boratov,
1984: 122). P. N. Boratav, kendi tanimina ilaveten hastalik kavraminin da daha genis
bir anlamda diisiiniilmesi gerektiginin altin1 ¢izmekte ve hastalik kavramindan sadece
insanin saglik durumundan kaynaklanan aksakliklarin degil; nazardan kisirliga, doga
dis1 varliklarin neden olabilecekleri sakatliklara kadar her tiirlii bozukluklar: anlamak
gerektigini vurgulamaktadir (Boratav, 1984: 123).

P. N. Boratav, “doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince”
degerlendirmesiyle halk hekimliginin secenek bir alan oldugunu belirtmektedir.

“Halk sagalticihgi; halkin, sayriliklarin nedenleri, belirtileri, siireleri
konusundaki gériis ve inamislaryla sayriliklart gecirmek ve onlart sagaltmak icin
kullandiklar: yoresel ilaglarin, biiyiisel ve geleneksel islemlerin, uygulamalarin
tiimiidiir” (Ornek, 1973: 32).

Ormnek ise daha kapsayici ve ¢oziimcii bir degerlendirme yaparak, halk
hekimligi ile ilgili goriis ve inanis, yéresel ilaglar, biiyiisel ve geleneksel islemler
degerlendirmesiyle alanin tiimiinii kucaklayan bir tanim denemesini ortaya atmuistir.
Bu yoniiyle Ornek, Boratav’in degerlendirmesinde agiklanmayan ve anlasilir olmayan
inanig, biiyii, geleneksel gibi halk hekimliginin temel noktalarina isaret etmektedir.

“Halkin sayriliktan korunmak ve sayriligi sagaltmak amaciyla basvurdugu
dogal, biiyiisel ve dinsel yontemlerin tiimiine halk sagaltmanligi denir” (Acipayamli,

1978: 54).

meditsina (geleneksel tip) kavraminin bilimsel tip yerine yanhs kullanilmakta oldugu goriilmiistiir. Bu
tiir yanlis kullanimlara zamaninda miidahale edilmezse gelecekte halk hekimligi iizerine yapilacak olan
aragtirmalar1 olumsuz yonde etkileyebilir.
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Halk hekimligini Ornek’in tanimina benzer sekilde tanimlayan Acipayamli
halk hekimliginde kullanilan yontemleri esas almistir. Bu tanim dikkatleri halk
hekimliginde kullanilan dogal, biiyiisel, dinsel araglara yoneltmek degerlendirmesini
icermektedir.

“Halkin arasinda gériilen hastaliklara uygulanan iyilestirme metodlarinin
tiimii ile hastaliklar tizerine geleneksel goriislerin biitiintine halk tibbr denir” (Yoder,
1975: 25).

Yoder’in bu tanimu ise iyilestirme metodlariin tiimii ile geleneksel goriisler
arasinda baglanti kuran bir tanim seklindedir. Bu yoniiyle Tiirk halk hekimliginin
yukaridaki tanimlarina paralel bir degerlendirme tagimaktadir. Yoder’in bu
degerlendirmesi, tarihl agidan Tiirk arastirmacilarin degerlendirmelerine gére daha
eski bir degerlendirmedir.

Kazak halk hekimligini arastirma g¢aligmalarina yillarim1 adayan Kazak ve
yabanci bilim adamlarinin eserlerinde ge¢en tanimlar1 asagidaki gibi siralayabiliriz:

“Halk hekimligi, babadan evidda sozli ya da yazili sekilde gecen, insan
saghiginin manevi ve sosyal etkilere karsi direnebilmesini saglayan; hastaliklarin
adlarmi bulmayi, hastaliklar: o6nlemeyi ve yok etmeyi amaglayan; anlamli veya
anlamsiz bilimler ve kesin uygulamalarin tiimiidiir” (Aldasev, 1992: 6).

“Halk nbbi, bitkiler ve hayvanlardan elde edilen sifali iiriinler ve mineral
maddelerin sagaltict ozellikleriyle c¢esitli hastalik belirtilerini teshis ve tedavi etme
yontemlerinin yami sira hastaliklardan korunma yollarina dair tarihi gelisim
stirecinde halk tarafindan onemsenen empirik / deneycilik bilim sistemidir”
(Abilgasimov, 2007: 9).

“Halk tibbi, edinilen bilgi ve deneyimlerin birlesimi; sadece bir tedavi isi
degil, aymi zamanda insanlart hastalik konusunda uyararak insanogluna dogumundan
oliimiine kadar hizmet eden kiiltiir degerlerinden biridir” (T6lendiyev, 1993:7).

Kazak ve yabanci bilim adamlarinin ¢aligmalarinda, Kazak halk hekimligi ile
ilgili ¢esitli degerlendirme, goriis ve bilgilere genis yer verilmis bulunsa da kesin
bilimsel tanimlama yapan sadece ii¢ kisi oldugu goriilmiistiir.

Nedenini yukarida belirttigimiz gibi ileri siiriilen tanim ve degerlendirmelerden
Anadolu ve Kazakistan halk hekimliklerinin tanimlar1 arasinda biiyiik bir tutarsizligin
olmadig1 gozlemlenmistir.

Insanoglu, ilkel kabilelik ¢aglarda bile hastaliklara yakalanmamay1 arzu etmis

ve doganin tehlikeli giliclerine kars1 korunma yollarin1 aramistir. Yaralandiklarinda ya
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da hastalandiklarinda rahatsizliklarina em olabilecek yollar bularak birbilerine
yardimci olmay1 6grenmeye baslamislardir.

Insanoglu, yiizlerce hatta binlerce defa yaptig1 denemelerin sonucunda, ilk
zamanlar temel besin maddeleri olan meyve, sebze ve bitkilerin 6zelliklerini anlamaya
baglamis ve bazilarinin zararl, bazilarinin da yararli oldugunun bilincine varmislardir.
Zaman igerisinde tibbi yardimin ilkel kabilelik sekli ortaya ¢ikmistir (Siilembayev,
1976: 11).

Ilkel insanlar din ve tilsim gibi seylerden habersiz olduklarindan nesnel
gercekligi dort unsurlu materyalizm agisindan algiliyorlardi. Bundan dolay1 eski
donemlerdeki tibbi yardim da rasyonel yontemlere dayaniyordu. Fakat zamanla
insanoglunun tip anlayist dinsel ideoloji ve biiylisel unsurlar etkisi altinda kalarak
tibbi yardim kandirma ve biiyiileme aracina donilismiistiir. Bu duruma toplumdaki
sosyal degisiklikler neden olmustur (Siilembayev, 1976: 11).

Siilembayev, konuya materyalistik bakis a¢isindan yaklasarak din ve tilsim gibi
seylerden habersiz olduklarindan seklindeki degerlendirmesiyle animizmi kabul
etmedigini belirtmektedir.

Aldasev ve Alimhanov ise “Qazagtiii Halig Meditsinasiniii Qupiyas:” (Kazak
Halk Tibbinin Gizemi) adli ortak calismalarinda “Animizm, ilkel kabile toplumunda
ortaya ¢ikan tarihi 6nem tasiyan bir sistemdir. O dénemlerde insanlar vahsi doganin
karsisinda ¢ok acizdiler,; viicut ve beyinin ozelliklerinden, yani genel olarak maddi
nesnelerin  ozelliklerinden  habersizdiler. (Aldasev, 1992: 5)” seklindeki
degerlendirmeleriyle Siillembayev’e ait goriisiin hi¢gbir bilimsel dayanagi olmadiginin
altin1 ¢izerek ona siddetle karsi ¢ikmaktadirlar.

Halk hekimliginin tarihi gelisimine bakildiginda insan aklinin simirsiz bir
sekilde gozlem yapma becerisine sahip oldugu goriiliir. Bu gozlem giicii sayesinde,
geleneksel bilgiyi gelistirme gilicii elde edilmistir. Yasami siirdiirmek ve sagligi
korumak igin sagaltict yontemler gelistirmeyi de ihmal etmemistir. Tarih Oncesi
donemde gerceklestirilen geleneksel hekimlik uygulamalarinda, sifacilik bir bilim
olarak varlik gosterir. Sifaciligin geleneksel hekimligin bir uygulayicisi sayildig: tarih
oncesi donemlerden bu giine, bircok uygarlik tedavi sekli olarak sifacilara
bagsvurmustur. Rivers, bu konudaki diisiincesi “Bir¢ok toplum, hastalikla kars
olusturdugu yerel tedavilerini, sadece ozel niteliklere sahip kisiler tarafindan yapilan
va da yapilmasi gereken tedavilerden farkli bir bigimde kullanir. Bu tedaviler ise

“evsel” olarak kabul edilir. Bu baglamda hafif rahatsizlik aninda veya hastaligin
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ciddi boyutu ortaya ¢itkmadan once herkes tarafindan kullanilan yontemlere ¢ok yakin
bir anlamda yer alir. (Rivers, 2004: 92) ” seklinde dile getirmistir.

Halk hekimligi yukarida anlatildig1 gibi evsel yontemler olarak diisiiniilse de
birgok toplumda sifa ve sifacilikla ilgili olarak kabul edilmektedir. Ozellikle Yunan ve
Roma mitolojileri incelendiginde, sifaciligi temsil eden birka¢ duruma rastlanabilir.
Yunan ve Roma mitolojilerinde sifa tanris1 Asklepious’un elinde tuttugu yilan, sifa ve
sifaciligin temsilidir. Buna benzer bir bagka kullanimda Tiirk Mitolojisinde yer alan
Sahmeran’da karsilasilir. Sahmeran Tirk mitolojisinde sifa tanricasidir ve birgok
hastaligin tedavisinde bagvurulan mitolojik varligin temsilidir. Sahmera’nin yilan
viicuduna sahip olmasi, Yunan ve Roma sifa Tanrisi Asklepious’un elinde yilan
tutmasi, yilanin sifa ile ilgili tarafin1 gosterir. Yilan ayrica iyi olan saglik tanrisinin da
sembolii konumundadir. Bunlarin disinda kabile kiiltiirtinde oldugu gibi hastalara
bakmak, dogum yaptirmak ve 6lenleri son uykularina gonderirken ferahlatmak kadin
sifacilarin gorevi olmustur. Eski Yunan kiiltiiriiniin, Isa’nin dogumu ile olusan Roma
kiiltiirliniin, Erken Hiristiyan Kkiiltiiri ve Ortagagdaki Hiristiyan Avrupa’sinin
kozmolojilerinin temelinde sifacilik bilimi yer almaktadir. Her ne kadar Grek kiiltiirii
sifaciligin, geleneksel ve modern hekimligin temeli sayilsa da, sifaciligin temeli
Stimerlere kadar gider. Stimerlerin sifacilik bilimine yaptig1 katkilar, bedenin isleyisi
ve hastaliga iliskin kuramlarda saklidir. Tiim bu sifa ve sifacilik isi, Siimerlerden
ticaret yolu ile Fenikelilere, Misirlilara ve Greklere gegmistir (Achterberg, 2009: 4-
18). Tiim bu anlatilanlara genel olarak bakildiginda, geleneksel hekimligin ya da halk
hekimliginin sifacilikla birlikte anildig1 zamanlardan bugiine gelindiginde pek fazla
degisiklik olmamakla birlikte, geleneksel hekimlik sadece viicudu iyilestiren bir tedavi
yontemi olmaktan g¢ikmistir. Bunun yerine viicudu ve ruhi durumu birlikte tedavi
etmeye ¢alisan biitiinleyici bir sisteme donligsmiistiir.

Insanlik tarihi kadar eski olan halk hekimligi, ilkel toplumlardan gelismis
uygarliklara kadar insanin saglikli ve uzun yasama isteginin bir sonucu olarak
dogmustur. Bu istek, mimaride, miizikte, edebiyatta, kisacasi insanoglunun yarattig
biitiin eserlerde acik veya gizli bir sekilde kendisini gdstermektedir. Yiizyillarin
birikimi olan sozlii edebiyat iirlinlerimizde ecdatlarimizin tedavi yontemlerini ve
uygulamalarin1 gérmekteyiz. Destan, halk hikayeleri, masal ve efsane gibi halk
anlatilarinda ecdatlarimizin yiizyillar 6nceki yasam tarzlarii, gelenek goreneklerini,
duygu ve diisiincelerini buldugumuz gibi onlarin saglik konusundaki diisiince ve

uygulamalarin1 da gérmekteyiz. Bunlarin bir kism1 inang¢ kaynakli iken bir kismi da
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akli ve bilimsel yontemlerle yapilmaktadir. Tiirk halk anlatilarinda goriilen bir kisim
sagaltma uygulamalar1 o gilinlin sartlarinda imkansiz gibi goriinse de gilintimiizde bu
uygulamalar siradan ve basit olarak algilanmaktadir.

Giinlik hayatimizin vazgegilmezleri arasinda yer alan halk hekimligi, Tiirk
kiiltiirtinde o kadar etkili olmustur ki hayatin her dalinda kendisine yer bulmustur. Bu
husus sadece halk edebiyatinda degil, zaman zaman eski Tiirk edebiyat1 ve gliniimiiz
edebiyatinda da insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Galiba bunun en giizel Ornegi ilk
sozlugiimiiz olan Divanii Liigat’it Tiirk’tiir. Divan’da, halk hekimligi karsihigi olarak
iki kavram ge¢mektedir. Bunlardan birisi ila¢ anlamina gelen “em “dir (DLT I: 38-3;
95-13; 407-28; DLT II: 363-19; DLT IlI: 157-7). Diger kavram ise eczaci, ila¢ yapan
adam anlamina gelen “emgi’dir (DLT I: 38-4; “Emg¢i angar ot atadi (Hekim ona ilag
yapti)” DLT III: 252-12).

Glintimiizde Tiirk diinyasinin biiyiik cogunlugunda halk hekimligi ve eczane
karsilig1 olarak “em” ve “emhane ” kavramlarinin kullanildigini hatirlatmak isteriz.

Ik Islami eserler igerisinde &nemli bir yeri olan Kutadgu Bilig’de de ilag
yerine “em”’; tabip yerine de “emc¢i” denilmektedir.

Edebiyatimizin paha bi¢ilmez ortak miicevheri Dede Korkut Hikdyeleri’nde de
halk hekimliginin, diger eserlerde benzeri goriilmeyen orneklerine yer verilmistir.
Eserde karsilastigimiz halk hekimligiyle ilgili hususlar, o donemin yasam kiiltiiriiyle
de yakindan ilgilidir.

Kazak bilim adamlar1t Dede Korkut Hikdyeleri eseri ile ilgili ylizlerce
caligmaya imza atmiglar ama ne yazik ki eserde yer alan halk hekimligi konusu
bilimsel agidan hi¢ incelenmemistir.

“Babast Dirse Han tarafindan vurulan Bogag¢ in yanmina boz atiyla Hizir gelir
ve oglanmin basini ii¢ defa oksar ve “Korkma, oglum! Bu yara seni éldiirmez. Yaranin
merhemi dag c¢icegi ile annenin siitiidiir!” der ve kaybolur. ...Annesi, kendisini
buldugunda “Boz atiyla Hizir geldi ve basimi oksadiktan sonra ‘Bu yara seni
oldiirmez. Yaranin merhemi dag cicegi ile annenin siitiidiir!” dedi ve kayboldu.” der.
Bunun iizerine annesiyle birlikte gelen kirk kiz daga ¢ikar ve yipar (mis) kokulu dag
cicegi toplarlar. Annesi memesini sikar ama siit ¢ctkmaz. Ikinci kez siktiginda da siit
cikmaz. Ugiincii kez sagdiginda ise siit ¢ikar. Bir tabaga siitiinii sagmaya devam eder,
stitiiyle birlikte kan akar. Siit ile un haline getirilmis dag ¢icegini karistirarak oglunun

yarasina stirer. Bogag iyilesir ve atina oturur” (Koniratbayev, 1986: 17-18).
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Burada dikkatimizi ¢eken nokta, Tiirklerin ¢ok eskiden anne siitiiniin yararini
bilmesi meselesidir. Anne siitiiniin giinimiizde de kimi rahatsizliklarda kullaniliyor
olmas1 bunun tartisilmaz kanitidir. Ornegin, ¢ogunlukla cocuklarda gériilen kulak
akintisin1 durdurmak, bebeklerin burun tikanikligin1 gidermek ve goz batmasini
sagaltmak i¢in anne (emzikli kadinin) siiti damlatilir. Bu durum Tiirk halklar
arasinda anne siitiiniin sagaltma amaciyla ne kadar uzun zamandir kullanildiginm
ortaya koyar niteliktedir®*.

Anne siitiiyle sagaltma konusu Kazak halk masali “Jarfi Tostik” masalinda da
geemektedir: “... ejderhayt yenen kahraman yigit, ejderhamn 1sirigindan zehirlenir
ve kotiilesir. Yigidi annesinin siitiiyle tedavi ederek iyilestirirler” (Kondibay, 2004:
305). Tedavinin yonteminden bahsedilmese bile anne siitiiniin bir panzehir yerine
kullanildigin1 gérmekteyiz. Kondibay, bu hususun birgok Kazak halk anlatilarinda yer
aldigin bildirmistir.

Dede Korkut Hikdyeleri’nin XVI. ylzyillin basinda yaziya gectigini kabul
edersek, Tirkler arasinda anne siitiiniin yararinin dort yiiz yildan bu yana bilindigi
sonucuna varabiliyoruz. Bu da Tiirk kiiltiir tarihi agisindan oldukca énemlidir. ikinci
onemli konu ciceklerden yararlanmadir ki bu da ilag hammaddesinin esasini teskil
etmektedir. Bugiin de gerek Kazakistan’da gerekse diger Tiirk boylar1 arasinda hala
ciceklerin kurutulduktan sonra otagi (atar, emhane, dermanhane) diikkanlarinda
satildigin1 yakindan bilmekteyiz.

Salur Kazan’in Evinin Yagmalandigi Hikdye’de, Karacuk Coban kafirlerle
savasirken yaralanir ve kafirlerin lesinden ates yakarak iizerindeki kege kepeneginin
parcasindan isli kiil yapip yarasina basarak tedavi olur. (Koniratbayev, 1986:24)

Sozii gecen tedavi yontemine benzer bir pratik bugiin i¢in de gecerli olup
Kazakistan’in bazi kirsal kesimlerinde kanin durdurulmasi i¢in uygulanmaya devam
etmektedir.

Benzer uygulama Sovyet Donemi Kazak Edebiyati iiriinlerinden B.
Nurjekeyev’e ait “Bir Okinis Bir Umit” (Bir Pismanlhk Bir Umut) adl1 ask romaninda
da gecer: Ninesi, dizinden yaralanan torununun yarasina eski bir kegeyi yakarak basar.
Eski kegenin yenidine gore daha etkili ve yararli oldugu da anlatilmistir. (Nurjekeev,
2016: 38)

? Giiniimiiz doktorlari, anne siitiiniin kulak ve buruna damlatilmasinin sagliga zarar verebilecegini ileri
stirmekte ve bu uygulamayi desteklememektedirler.
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Yaraya kiil basma yontemi, Kisibekov’un kaleme aldigi Kazak Mentalitesi adl
aragtirma c¢alismasinda da ge¢mektedir: Eskiden hekimler, tansiyon yiiksekliginde
hastamn alnt ya da burnunun ucunu ¢akistyla keserek kan akitir ve koyu kirmizi kan al
renk almaya basladiginda kani durdurmak i¢in yanik kege ya da kege kiilii basarlardi
(Kisibekov, 1999: 123).

Hig¢ siiphesiz Dede Korkut Hikdyeleri’nden sonra Tirk sozli kiltiiriinde
onemli bir yeri olan halk hikdyelerinde de halk hekimliginin Ornekleriyle
karsilasmaktayiz.

Halk hikayelerinde kahramanlarin, 6liime ¢are arama, 6liimsiizliik ilac1 yapma,
vb. ozelliklerine de rastlamir. /bn Sind Hikdyeleri'nde de Sliime careyi /bni Sind
bulmustur. 57 yillik hayat1 boyunca pek ¢ok ilim dali ile ugrasan /bn Sind, incelenen
hikaye varyantlarinda hastalarini, tibbi tedavilerin yani sira ¢esitli maddelerin karisimi
ile de sagaltmaktadir. [bn Sind Hikdyelerinin pek ¢ok varyantinda Ibn Sina’dan,
“Bagdat 'ta ilm-i simya’da mahir Ebu Ali adli hekim”, “Hakim Ebu Ali Sina” tinvani
ile bahsedilir. Oliimsiizliik ilacin1 bulan Ebu Ali Sina, yedi siselik bir ila¢ yapar ve
belli uygulamalardan sonra Ogrencisine, kirk giin ara ile bunlar1 tlizerine dokmesini
soyler. Ogrencisi Camas Hakim, Ebu Ali Sina (ibn Sina) &liince onun dedigi gibi,
cesedini dibekte doviip, hamur gibi olunca bir miktar su ile kazana koyar ve siseleri
kirkar giin arayla lizerine doker. Bunun {izerine ceset yahni, et sekline girer. Camas
Hakim daha sonra bunlar1 kaliba bosaltir ve etin derisi olan bir beden sekline girdigini,
hatta konusarak son siseyi de dok anlaminda “biraz biraz/ birin birin” demege
basladigini1 goriir. Bunun {izerine sohret hevesine kapilan Camas Hakim, yedinci siseyi
dokmeyerek hocasini yar1 diri birakir. (Senocak 2005: 326).

Hikayenin Kazak varyantinda Galisina (Ibn Sina) 6ldiikten sonra ilmini vasiyet
kanlariyla birlikte hamur oluncaya kadar kaynatir. Uzerine ilaglari dokiip kirk giin
terbiyelenmesini bekler. Onun “variz variz!”, “yandim!” seklindeki konusmalarini
duyup, son siseyi dokmez ve onu yar1 diri birakir. Galisind’ nin 6liimsiizliik ilaglarinin,
Hamam-1 Nazar’da yildiz seklindeki siselerde bulunmus olmasi dikkat g¢ekicidir.
Kazak halkinin inanisina gore “Yedi yildiz, ana karmindayken ¢ocuga giic
vermektedir!” Galisind’nin yeniden dirilmesini saglayacak olan dliimsiizliik ilaglarinin
yildiz seklinde olmasi anne karnindaki gelisimi tamamlamaya yardimci olan enerji

kaynag1 olmasiyla ilgilidir. (Senocak 2005: 326).
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Glinlimiizde zayiflama ilaci veya uzun siire ac¢lik hissetmeyi engelleyen haplar
olduk¢a revactadir. ibn Sind Hikdyeleri’nde de kahramanlar, bir yil boyunca
kalacaklar1 magaraya girmeden Once tok tutan haplar hazirlarlar. Ceylan cigerinden
kavurma, yumusak bagirsagindan bobrek yapip pisirirler. Daha sonra bunlari badem
yaginda mayalayarak, gilineste birakirlar. Ceylanin cigerini kurutup, badem yagiyla
karigtirirlar. Ardindan bunu tekrar giineste kurutup, kirk giin sonra findik seklinde
yuvarlayip haplar yaparlar. Bu haplarin en biiylik 6zelligi bir tane yenildiginde, kirk
glin boyunca yemek ve su ihtiyacini karsilamasidir. (Senocak 2005: 326).

Geng kalabilme, dirilik ve giizelligini kaybetmek istememe insanoglunun en
bliylik hayalidir. Halk hikayelerinde, bitkilerle tedavinin yan1 sira dualarla da tedavi
yontemleri énemli bir yer tutar. /bn Sind Hikdyeleri'nde daha ¢ok Ibn Sina’nin
olaganiistii ozellikleri, buna bagli olarak da dua ve sihre dayali tedavilerinden
bahsedilir. Varyantlarda Ebu Ali Sina, Helvact Ali’nin yaslt annesini, iizerine dua
okudugu gémlegi giydirerek, yirmi bes yasinda geng bir kadm yapar. Bu 6zellik Ibn
Sina’nin evliya sahsiyetinin bir 6zelligidir. Farkl1 bir varyantta Abil-Haris’in (Ebu Ali
Sind’nin kardesi) kirk cam agacina efsun okuyarak ortaya ¢ikardigi adamlara bir
hamam yaptirir ve bu hamam, her derde deva olmaktadir. Yine ayni varyantta
Galisina’nin (Ibn Sina) efsun ile ortaya ¢ikardig1 olaganiistii giizellikteki altin yaprakli
agaclari, mis kokulu c¢icekleri olan bahgeyi gorenler genclesmektedir. (Senocak 2005:
320).

Insanoglunun hastaliklarmin ¢ogu psikolojik kokenlidir. Halk hikayelerinde
Ibn Sina’nin da hastalarini daha ¢ok terapiyle, sihir/efsun ile iyilestirmeye calistigt
goriiliir. Ebu Ali Sina’nin (Ibn Sind) sehir disinda kurdugu olaganiistii evlerin
suyundan i¢enlerin agrisi, s1zis1 kalmamaktadir. (Senocak 2005: 320).

Bilindigi gibi /bni Sind Hikdyeleri hem yazili, hem de sozlii kaynaklarda
bilinmektedir. ibni Sind hekim oldugu kadar ayn1 zamanda o déneminde miizikle
tedavinin yollarin1 deneyen bir psikiyatristir. O, sadece hekimligi ve hikayeciligi ile
degil zaman romanlasmis hayatiyla da dikkati cekmektedir. Ibni Sina Hikayeleri
lizerinde bir doktora tezi hazirlayan Ebru Senocak’tan 6grendigimize gore onun
hakkinda hem Tiirkiye’de hem de Tiirkiye disinda romanlar yazilmistir. Senocak’in
doktora tezinden yararlanarak romanlardaki hekimlikle ilgili bilgileri de burada
vermek istiyoruz.

“Bogaz agrisi, ates, ses kisikligi, oksiiriik nébetleri, nefes alamama hissi olan

hastamin ateste yakilan hangerle boynun basladigr yerde deri bir parmak kadar
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delinir. Bambu kamis1 yakarak siyahlastiriir ve agilan delige konulur ki et kaynayip
kapanmasin. Hasta 2-3 giin sirtiistii yatar. Yara dikisle kapatilir. Déviilmiis afyon
tanesi, bal, ban otu karistirilarak bir macun hazirlamir. Ilag sertlesince makattan
verilir. Ibn Sind soluk borusu acip, girtlaga boru sarkitan ilk micid olarak kabul
edilir” (Senocak 2005: 320).

“Yara, kor ateste yanmis bi¢akla daglanarak iizerine kina ekilir. Kina, yaranin
cabuk kapanmasint saglayacaktir. Mersin yapraklarimin ¢ay gibi i¢ilmesi de agriy
dindirmesi i¢indir” (Senocak 2005: 320).

“Ibn Sind’min kdinattaki varliklar hakkindaki engin bilgisini, tip alaninda da
degerlendirir. Atindan diiserek sinir sistemine aldigi darbe sonucu sinirleri fel¢ olan
bir albayin tedavisi i¢in onerdigi goriis dikkat ¢ekicidir. Hint denizinde Araplarin
“reade” dedigi 6zel balik tiiriiniin, avimi yakalamak igin, sahip oldugu bilinmeyen
1sint avina gondererek, onu bir siire hareketsiz biraktigini, boylece onu yakaladigini
anlatir. Bunun iizerine elektrik giictinden faydalanilarak ézel bir cihaz yaptiriir.
Baliklardaki itici giicii ¢eken bu cihaz, sinirleri gevsek ve kaslar: titreyen hastalarin
tedavisinde kullamilir. Ibn Sind’'min Ogrencisi cihazi gordiigiinde bunun, sihirbazlik,
hokkabaz/ik, biiyiiciiliik oldugunu diisiiniir” (Senocak 2005: 321).

Orneklerden de anlasilacag: iizere Tiirk diinyasinda em, em-dom, ddriiw Vb.
adlarla bilinen halk hekimligi, insanligin varolusundan bu yana uygulanan bir tedavi
seklidir. Bilimsel tibbin giiciiniin aciz kaldig1 yerde halk hekimleri; emsiler, tawipler,
hocalar, simikg¢ilar devreye girmekte ve kendilerine gore bir tedavi islemini
uygulamaktadirlar.

Bir dénemin roman ihtiyacini1 géren halk hikdyesi metinleri ayn1 zamanda bir
folklor ansiklopedisidir. Eger Dede Korkut Hikayeleri yazilmasaydi biz anne siitiiniin,
kir ¢iceginin yararin1 nereden bilecektik. Eger elma yiyerek hamile kalma motifini
halk hikayelerinden gormeseydik, elmanin lireme sembolii oldugunu nasil tespit
edebilecektik? (Alptekin, 2012: 19)

Kazak halk hekimligi tarihinin derinlere kok saldigini kanitlayan bilgilerin
sayis1 arkeolojik kazilar sayesinde giin gectik¢e artmaktadir. VI yilizyilda insa edilen
Karabiye Kurgani’nda bulunan insan kafatasinda delik oldugunu goren kazi bilimciler,
incelenmesi igin kafatasimi antropologlara gonderirler. Inceleme ¢alismalari, deligin
bir trepanasyon ameliyati sonrasi olustugunu ve hastanin da ameliyattan sonra uzun
yillar yasadigini ortaya koymustur. Oysaki kafa ameliyati yapmak, tibbin ancak

yeretince gelistigi durumlarda gergeklestirilebilecek son derece tehlikeli ve zor bir
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islemdir. Bu, atalarimizin 14 asir dncesinde bile trepanasyon gibi ¢ok biiyiik ve zor bir
ameliyat1 ger¢eklestirebildiklerinin kanitidir (Sénik, 2017: 272).

1980’11 yillarin basinda, VII yiizyila ait bir kurganda bulunan insan iskeletinin
bir bacagmin dizden asagi kisminin kesilmis oldugu ve birka¢ yil da ahsap protez
kullandig1r haberi bilim diinyasina duyurulmustu. Bu haberden halk hekimlerinin
amputasyon ameliyatin1 da basarili sekilde gerceklestirdiklerini anlayabiliriz (Sénik,
2017: 273).

Bu bilgiler bize, eski donemdeki Kazak halk hekimlerinin ne kadar deneyimli
olduklarimin yanmi sira tip bilgileri ve anlayislariin da o kadar istiin derecede
oldugunu gostermektedir.

Hastalik ne zaman ortaya c¢ikmis ve sebepleri nelerdir? Iste bu sorular
insanoglunun zihnini ¢ok eski donemlerde bile mesgul etmistir. Insanligin
gelismesiyle birlikte toplum da kalkinmistir. Oysaki toplumun kalkinmasi bilim ve
kiiltiiriin gelismesiyle siki baglantiliydi. Insanoglu ise kendi toplumsal kalkinma
seviyelerine gore doga olaylarini, yasam imkanlarin1 ve sagliklarini entelektiiel agidan
kavramaya calismiglardir. Halk hekimliginin tarihi gelisimi derin bir sekilde ele
almmis olsaydi yukarida bahsi gegen sorunlarin bilincine varilabilirdi. Bu sekilde
tarthi donemler acisindan ele almak, halk hekimliginin kendine 06zgii gelisim
ozelliklerini, bilhassa yarar ve zararlarini, belirlemeye ve binlerce yil aksatilmadan
nesilden nesile gegerek zamanin sartlarina gore nasil gelisti§inin gizemini anlamaya
da imkan saglayabilir.

Eger halk hekimligi iizerine derin bir arastirma yapilacaksa sozii gegen tarihi
metod uygulanmalidir. Kazak halk hekimliginin tarihi kokii diger milletlerin tip
tarihleri kadar ¢ok derinlere kadar gitmektedir. Bu sorunu; eski donem o6lgiitlerine
gore ele almak bir yana, son birkag yiizyllda ortaya atilan yazili kaynaklar
olmadigindan, siniflara ayirarak inceleme isini zorlastirmaktadir. Bu yiizden halk
hekimligi iizerine yapilan c¢aligmalarda agirlikli olarak halkin agzinda dolasan
kulaktan dolma anlati ve bilgilere atif edilmektedir. Yer yer atifta bulundugumuz
XIX-XX ylizyillarda yasayan kimi gezginler ve budunbilimciler tarafindan kaleme
alman yazilar bile herhangi bir bilimsel degeri tasimamaktadir. Ciinkii onlar da tanik
olduklar1 vakalarin dogrulugunu arastirip incelemeksizin kaydetmis ya da baska
birinin agzindan yazmig gibidirler. Hatta giiniimiizde bile halk hekimligiyle
ilgilenenlerin ¢ogu halk arasinda sdylenen bilgilere bilimsel yaklasmadan, sadece

duyduklarina kanaat getirmekle yetinmektedirler.

61



1.2.1. Kazakistan’da Halk Hekimligi Uzerine Yapilan Calismalar

Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi’nin verilerine gére Kazak halk hekimligi
tizerine yapilan ¢alismalar sayisinin 600’den fazla oldugu belirtilmektedir. Fakat bu
caligmalarin biiyiik cogunlugu, yukarida da belirtildigi gibi herhangi bir bilimsel deger
tasimamakta; halkin agzindan kaleme alinan anlati ve bilgiler temelinde hazirlanan
caligmalardan ibarettir. Bunun yani sira bir¢ok g¢alismanin da Dogu Tirkistan’da
yasayan Kazaklar tarafindan ortaya konuldugu bildirilmistir. Bu ¢aligmalarin tamami
verilemeyeceginden digerlerine nispeten bilimsel dayanagi olan ve hekimlikte daha
cok tercih edilen ¢alismalar verilecektir.

1.2.1.1. Kitaplar

POYARKOV, O. (1899), Karakirgizskiye Legendi Skazki I Verovaniye,

Pispek.

Kazak Bozkirlarindan gegen seyah halkin yasam tarzina olan merakindan tutan
giinliik yazmalrinda: Karakirgizlarin inanglarindan hangi hastaliklarin ¢ok oldugunu
anlaya biliriz diye karsilastig1 hastaliklart sirayla anlatir:

1. Sitma ve Titreme (Bezgek veya kaldiratma): Karakirgizlarda
Kaldiratma adin alan sitma sozii, Ruslardan alinti kelimedir. Sirma Kirgizlarda da,
Karakirgizlarda da vardir. Anlayisa gore, o kara cinden gelen hastaliktir. Seytanin
karismastyla yemekten insana gecen hastaliktir. {1k dnce sadece su ile tedavi etmistir.
Sonra boynuna ¢ok pahaliya molla, imamlardan alan muskay1 takmistir. Ruslardan
gelen kinanin hataya stiriilmesi ¢ok yararlidir. Bu hastalik sonunda hataya ucuk
cikarmis ve akciger hastaligina yakalanmistir.

2. Kizamik (Qizilsa) Hastahi@i: Insan 6liimiine neden olmustur. Boyle
hastaliklar1 nabiz tutarak bilen bilgisiz tabipler, hastayr su ile tedavi etmeye
calismistir. Ne kadar ac1 ¢ekse de Karakirgizlar sabirlidir. Halk heniiz ¢ok ciddi bir
salgin ve bulasic1 hastaliklar1 anlamadigi i¢in Kalafa veya Nafat demisler. Tanri'nin
buyurdugu buydu demisler.

3. Kus giiriiltiisiit gibi bas agrisi. Dua okuyup {ifleyerek tedavi
etmislerdir.

4. Cicek Hastahg1 (Sesek): Karakirgizlarda yaygin olan halk arasinda
cok felaket getiren bir hastaliktir. Su ile tedavi edip kurban kesmislerdir. Cicek

hastalig1 ile hasta olanlar1 6zel dikilmis ¢adira ayr1 tutmuslar ve yanina eskide cigcek
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hastaligr ile hastalanmis bir yash adami koymuslardir. Insanlarin gelip gitmesi
yasaklanmistir.

5. Kulak iltihab1 (Bulaq): Kulaktan ¢ikan irin hastaligidir. Karakirgizlar
seytanin gonderdigine inanirlar. Gengde de, yashda da rastlanabilir. Tki mumu yakip
suya dua okurlar. Daha sonra onunla kulagi yikarlar. Bu hastalik insani 61diirmez, ama
kulak sagir olur.

6. Epilepsi (Maycime): Hastanin eklemleri ¢ekilir, yiizii bir tarafa egilir.
Insan sonbahar veya giiz aylarinda bayilip diiser. Tabipler bu hastalig1 ilk énce bol siit
verip tedavi ederler. At yagini eritip seker katarak igirirler. A¢ karina i¢ilmelidir. Bu
hastaligin 6liime neden oldugu anlatilir.

7. Kulyana frengi (Qulgana): Kemigin c¢ilirimesidir. Az miktarda
hastaya civa i¢irip tedavi edilir. Halk arasinda ¢ok rastlanan bir hastaliktir.
Karakirgizlara gore, frengi ile hastalananlarin ¢ogu epilepsiyle de hastalanip 6liir.

8. Uyusmak: Insan viicudunun uyusmasi, insan viicudundaki kan
doniisiimiine seytanin engel olmasidir. Béyle bir durumda hastanin alnina, dudagina
ve yiizine yumusak kamig siirmiislerdir. Viicuttaki zarar1 bdylece kovariz diye
inanmislardir. Hasta insan kavga etmemeye ¢alisir. Yoksa seytan gelir diye inanmustir.

9. Alaca Ip hastahig:: Burada Karakirgizlar’da Alaca Ip denilen hastalik
hakkinda sunlari sdylemek istiyorum. Bu ayak ve elin tirnagini sagimdan almaya
baglhidir. Yemege diisecek yerde alinmamalidir. Eger yemege diiserse, insan
halsizlesir, istah1 olmaz ve siirekli yatar. Baksilar gelir, karaciger veya akciger ile
“aldi yedi ¢ik” diye hastaya vurur. Emci, sufi, imami ¢agirsa da bu hastaliga hi¢ sifa

bulunmamustir.

VULFSON, Emiliya (1901), Kirgizi, Moskova: S. Kurpin Basimevi.

Tarihin belli bir doneminde Kirgiz olarak adlandirilan Kazaklar hakkinda
kendi gordiiklerini yaziya gegiren bir eserdir.

Bu caligma asagidaki 7 boliimden olugmaktadir:

1. Kirgizlar nasil geginir? Kirgizlarin  gécebe hayatindan, Kirgiz
kelimesinin kokeninden ve orf adetlerinden bahsetmektedir.

2. Kirgizlarin inang kiiltiiri, diigiin geleneginden bahsedilmektedir. Bokey
Ordasinin hani Jafigir ne kadar Tatar mollalardan derse almay1 zorunlu hale getirseler
de halk arasinda tilstma gilige inanirlar. Hastalik insani kotii ruhlardan gectigini

diistinerek hastaliktan iyilesmeleri i¢in kendileri kutsal saydigi taglarindaki simgelere

63



taparlardi. Baz1 yerlerde hayat aga¢1 diye kendilerince deger verdikleri agaglara gidip
sagligina kavusmasi i¢in dua ederlerdi.

3. Kazaklarin Cadirda yasadigini1 ve boya yapilmais, kaliteli deriden pahali

elbiseler giydiginden bahsedilmektedir. Giyimleri ipek kumastan, hayvan

derisinden ve yaninda da giimiis hangeri oldugunu belirtir. Bayan ve erkeklerin
boynunda {i¢ biir¢ekli muskasi oldugu yazilmistir.

4, Kirgizlardaki sarki sanati: Ev halkindan biri hastalanirsa Kirgizlar eve
baksiy1 davet ederler. Elinde kopuz, ona da farkli ses ¢ikaran ¢ingirlek asili baksinin
hastan1 tedavi ettiginden bahsedilir. Hasta Kirgizin ¢ok sabirli oldugunu sdyler. Baksi
hasta i¢in kurban kestirir ve hayvanin sicak akcigeri ile doverek tedavi ettigine
rastlamistir.

5. Kirgizlar ¢ok erken yasta evlendiklerinden bahsedilmektedir.
Diigiinlerde asir1 bir derecede yemek oldugu anlatilmistir.

6. Hayvancilikta gecinen Kirgizlarin verimli topraklarina Ruslar
yerlestikten sonra halkin fakirlestigini fark ettigini anlatmistir.

7. Kirgizlarda ¢ocuk terbiyesine ¢ok onem verildigini ve ¢ocuklarina geng

yasta at binme kiiltiirtinii 6grettikleri yazilmigtir.

BIK, I.M. (1927), Tawib1 Kow Da Doktoru Cagir, Taskent.

Bu caligma Soviyet doneminde Halk emcileri ve baksilara yazilmis bir kitaptir.
Tabipler, tembel, bagkasinin sirtindan geginenlerdir. Baksilar, emgiler Kur’an ayetleri
okyarak iifler, suya dua okur, kopuzla oynar vb. yontemlerde tedavi ederler. Tabipler
ise, diisiip yaralanan kisinin bagindan yerden toprak alip dondiiriirler, bu ne bigim
tedavi, bu nasil tedavi olur? Tiksinmis hastanin ayagini tuzlu 1lik suya koyarlar. Sitma
olan kisinin boynuna ¢ekirge koyarlar, yani bu mikroplar insan bir seyden
korktugunda gecer derler. Korkmakla tedavi edilmez. Bilgisiz tabiplere
aldanmamaliy1z. Onlar hastalig: arttiricilardir.

Halk hekimligi hayat tecriibesinin sonuglaridir. Halk hekimligi tarihi
tabipgilikle ilgilidir. Biz halk hekimligi ve tabipgiligi birbirinden ayirmaliyiz. Halk
hekimligi, yillarca derlenmis tecriibeler sayesinde tedavi etmektir. Tabipgilik ise, halk1
kandirmaktir. Tabiplerin doglu tedavi edemediginden 6len veya sakat olan insanlar
coktur. Boyle insanlara zarar veren tabipleeri cezalandirmak gerekir. Boylece yazar

kitabinda halk hekimligine tamamen kars1 oldugu hakkinda acik a¢ik yazmistir
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OMIRBEKULI, Kabatay (1974), Gajayip Emsi, Almati: Jazuwsi

Basimevi.

Olaganiistii Emgi (Hekim)
Kuscu Sora ile ilgili Efsane
Avezhan’in Masali

Usta Atic1 Musa

Akilbay Hekim

2 A

Riiya Goren Padisah ile Hazircevap Cocuk

GABDULLIN, Milik (1974), Qazaq Halqumii Awiz Adebiyeti, Almati:
Mektep Basimevi.

Altt boliimden olusan eserin I-bolimiinde béadik (koti ruh ve hastaliklar
kovmaya-gogiirmeye yonelik sdylenen nazim tiirii) ve baksi icralari hakkinda bilgi

verilmistir.

SULEMBAYEYV, Katirsat (1978), Tiwipsildik Degen Ne?, Almati:

Qazaqstan Basimevi.

Bu c¢alismada, halk tibbinin ortaya ¢ikist ve gelisimi incelenmis; halkin
sagaltma yontemleri yalanlanmadan ayrintili sekilde ele alinmis ve halk hekimliginin
olabildigince kullanilmas1 gerektigine ag¢iklik getirilmistir. Ancak sagaltma
islemlerinde uygulanan dini ritiiellere ateistik diislinceyle yaklasan yazar, o tiir
uygulamalarin lizumsuzlugunu siddetle tenkit eder; baksi ve efsuncular tarafindan
uygulanan kandirmaca biiyliyle tedavinin zararlarmi, kendi tabiriyle sdylemek

gerekirse, ifsa eder.

Kitap asagidaki boliimlerden ibarettir:

1. Bilim ve Dinde Insan

2. 1Ilk Tibbi Yardim Deneyimi ve Em’in Biiyiisii
3. Baks1 ve Bakst “Emi”

4. Dini Ritiieller ve Saglik

5

Efsuncular Tedavisinin Sirr1 ve Giiniimiize Kadar Gelisinin Nedenleri
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6. Halk Tibb1 ve Bilimsel Tip
7. Komiinizmin Ilkeleri ve Saglikli Cok Yonlii insan Yetistirme

8. Sosyalist Yasam Tarz1 ve Ateistik Egitimin Baz1 Sorunlar

ORAZAKOYV, Estore (1989), Qazaq Haliq Meditsinasi, Almati: Gilim
Basimevi.

Calisma, halk hekimliginin; modern tibbin tedavi yontemleriyle ortiismeyen ve
insan saglhigina zarar verebilecek sagaltma pratiklerinin agiga cikarilmasi ve bilime
dayal1 olan tedavi yontemlerinin ise olabildigince uygulanmasini saglamak amaciyla
hazirlanmistir. Eserde, tawiplerin (ocaklilar) birer halk hekimi olduklar1 savunulurken
kamlar / baksilar aksine siddetle elestirilir. Halk arasinda “hekim” olarak bilinen Kimi
kamlarin / baksilarin birer hokkabaz, diizenbaz ve dolandirict olduklarina dair goriisler
ileri siiriiliir ve bu tiir “hekimler” tarafindan uygulanan “sagaltma yontemlerinin”
hastay1 iyilestirmedigi ancak halka acik bir sov, kandirmaca oldugu iddia edilir.
Ayrica halkin o tir “hekimleri” tercih etmesinin nedenleri, eski yazili belgeler
1s181nda anlatilir.

Calisma, asagidaki 10 boliiimden ibarettir:

Halk T1bb1 Uzerine Birkag Soz

Kazak Halk Hekimliginin Kaynagi

Yazili Belgeler Is18inda...

Halk Hekimliginde Kullanilan ilaglar

Halk Hekimliginde Cerrahi

Halk Hekimliginde Ebelik ve Bebek Bakimi
Rus Ilerici Doktorlar Kazaklar Arasinda
Fitoterapi: Bitkilerle Tedavi Yontemi
Hekimsiz, Kendi Kendine Tedavi Tehlikelidir!

© 0o N o O bk~ w D PE

[EN
©

Filipin Cerrahisi: Olaganiistii Mii Yoksa Kandirmaca M1?

MUSTAFINA, Rausan (1992), Predstavleniya, Kultiy, Obryadiy U
Kazahov, Almati: Qazaq Universiteti Basimevi.

XIX-XX yiizyillarda Giiney Kazakistan Bolgesinde viicut bulan geleneksel
Islam baglaminda Kazak halkinin gelenek-gorenek, orf-adet, kiilt ve inanglar1 ele
alinan calisma:

l. Giiney Kazakistan’da Islam;
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. Giliney Kazakistan’da Tasavvuf ve Tapinma-Kutsama Kiiltii;

I1. Giiney Kazakistan Kazaklarinda Islam Oncesi Inanglar gibi ii¢ ana
boliimden olusup Rusca yazilmistir.

Eserin tigiincii boliimiinde yer alan Demonizm, Samanizm ve Bazi Sinkretik Din
Kalintilart adli alt boliimde, Islam &ncesinden giiniimiize kadar halk hekimliginde

uygulanan bazi pratik tiirlerinden bahsedilmistir.

ALDASEV, Ahmet, ALIMHANOV, Juldizbek (1992), Qazaqtiii Halq
Meditsinasinifi Qupiyasi, Almati: Qazaqstan Basimevi.
Kitap asagidaki 13 bolimden olugmaktadir:
Biiyii ve Tilsima Dayali Halk Hekimligi
Biiyii ve Tilsima Dayali Hastaliklardan Korunma
Biiyii ve Tilsima Dayali Hastaliklar1 Ortaya Cikarma
Biiyiiye Inanarak Sagaltma
Gozlem ve Deneylere Dayanarak Sagaltan Halk Hekimleri
I¢ Hastaliklarin Teshis ve Tedavisi

Cerrahi Hastaliklarin Tedavisi

O N o g A WD P

Hamile Kadinlara Dogum Yaptirma Esnasinda Uygulanan Pratikler

9. Yenidogan Bebeklerin Bakimi1 ve Bebeklerde Goriilen Hastaliklarin
Tedavisi

10.  Halkin Temizlik ve Hijyen Anlayis1 ve Bulasici Hastaliklardan
Korunma Onlemleri

11. Sofra Kiiltiirii ve Yiyecek-Igeceklerin Ozellikleri Uzerine

12. Halk Psikoterapisi

13.  Halk Hekimliginin Gizemi

ABILKASIMOYV, Bolatjan (1993), Telqoiiir, Almati: Atamura Basimevi.

Temel amaci, Kazak ulusunun eski inanglarina iligkin oOrf-adet kiiltiirtinde
onemli bir yere sahip olan biiyiisel/dinsel nazim tiirlerini ve biiyiilii sozler kategorisini
tanitmaya yonelik olan eser asagidaki dort béliimden olusmaktadir:

1. Kazak Orf-Adet Folklor Tiirlerini Ayirt (Tefrik) Etme Sorunlar

2. Bidik (K6tii Ruhlar1 ve Hastaliklar1 Kovmaya-Gogiirmeye Yonelik icra
Edilen Nazim Tiirii)

3. Arbav (Sagaltma Islemlerinde Uygulanan Telkine Dayali Nazim Tiirii)
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4. Baksilik ve Baks1 Icralari

Yazar, Giris boliimde kitabin adi olan “Telgoriir” sozii lizerinde durmus; bu
sOzilin tarihi gelisimi, kullanim alanlar1 ve alanlara gore anlamlarimi ele almistir.
Telgorir’in eski bir tiirkii ve ezginin (kiiy) ad1 oldugunu ileri siiren yazar, ayni anda
baksilarin hastayr sagaltma ayinlerinde vecde gelerek cagirdiklari ve kendisinden
medet umduklar1 bir cinin de adi oldugunu belirtmistir. Sonraki bolimlerde ise cin
veya peri ¢arpmasi, sara ndbeti, sitma tutmasi, liken, nazar degmesi, dis ¢iirlimesi,
yilan, karadul, bogli 1sirmasi vb yiizlerce saglik sorunu yasandiginda, halkin
bagvurdugu tedavi yontemleri, pratikler ve Orf-adetlere dayali uygulamalara yer
verilmistir. Ayrica bddik ile arbavin ne zaman, nerede, ne amagla ve kimler tarafindan

sOylendigi ve baks1 icra ve ayinleri ayrintilariyla anlatilmistir.

BERDIMURAT, Jakip (1993), 100 Halk Emgisi, Almati: Atamura
Basimevi.

Kitabin Kazakistan’da Halk Hekimligi denilen boliimiinde halk hekimligi
dedigimiz, halkin tecriibesinden gelen bilim denilmektedir. Halk hekimligi ve sihir
diye ikiye ayrilip incelenmektedir. Eskiden sihir halk tedavisinin esas yontemlerinden
biri olmustur. Cesitli kabiliyet haysiyetlerine ve hayat tecriibelefine uygun kirikei,
sifali otla tedavi, kan alma gibi ustalik sahibine doniistiiler. Toplumun gelismesiyle
beraber hekimlik din yolu ile de devamini siirdiirdii. Halk hekimligi ile niifusun hileli
faaliyetlerde yasadisi olarak yer almasi ve sagliklarina zarar vermesi Kazakistan
Cumhuriyeti Ceza Kanunu'nun 209. maddesiyle cezalandirilmaktadir. Son
zamanlarda, yalanct sifacilarin  sayisindaki artis toplumda c¢esitli zorluklar
yaratmaktadir. Bu nedenle, 7/0.02.1992 Ne 61 tarihli RK Saglik Bakanlhigi emri
uyarinca 6zel egitimin gelistirilmesi sertifikas1 alinmas1 gerekmektedir. Halk sagligi
devlet i¢in ¢ok onemli oldugu icin, 1990 yilinda, Kazak Jinekoloji Enstitiisii, Halkin
Sifacilart Kazakistan Merkezine transfer edildi. Bu kurum iki aylik bir ileri egitim
kursu sunmaktadir. Bugiine kadar bir ¢ok kisiye sertifikayr kazandirmigtir. Bu sertifika
iki y1l gegerlidir. Bu merkezin boliimleri de bolgesel merkezlerde vardir.

Merkezin Sart1 asagidaki sekilde tamamlanmustir:

1. Yetenegi olan kisi, 1.5-2 ay boyunca 6zel tip uzmanlarinin merkezinde
bir yeterlilik degisimi yapar. Kurs sonunda test yapulir.

2. Eger hasta bolgeden veya sehir merkezinden uzaktaysa, sifacinin gidip

tedavi etmesine izin verilir.
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3. Kazakistan Cumhuriyeti Hiikiimeti Karari ile 31. Agustos 1992 tarihli
ve 0234 sayili Kazakistan Halk Hekimleri Birligi kurulmustur. Baskanligi sifaci
Adilhan Ermanov atanmustir.

4. Merkez, Modern ve Dogu Tip olarak yeniden adlandirildi.

5. Ayni zamanda Z. Kocalimov baskanligindaki Halk Sifacilari Dernegi,
Subat 1992'de kurulan dernegin c¢aligmalarini yasadist diyerek, durdurulmasi
gerektigini belirtmistir.

6. Halk hekimliginin yazili kaynaklarda olmadigini dile getirmektedir.
Kazaklar hastaya ilk 6nce dogru teshis yapmaya calistig1 da sdylenmektedir.

7. Kaynakc¢ada, halk arasindaki 100 kutsal kisinin hayati ve tedavi ettigi

hastaliklar1 ve adresleri verilmistir.

AKIPBEKOV, Otepbergen (1993), Haliq Eminii Qudireti, Almati:

Qaynar Basimevi.

Halk hekimlerinin deneyimleriyle ilgili bir derleme ¢aligmasidir. Giris
boliimde Kazak hekimligi ve hekimlerin yeri ve 6nemi hakkinda anlatilmistir. I-
boliimde hekimlerin kullandig: ila¢ tiirleri, ilag yapim teknikleri ve onlarin sifa
ozellikleri; Yunan cevizi, kirmiz1 alig, yabani badem, ayva, havug, zeytin, erik, nar,
dag cekirdegi vb meyve-sebzelerin sagaltma islerindeki 6nemi; mineral ve kimyasal
maddelerden elde edilen ilaglarin etkisi; hayvan ve hayvan iirlinlerinden iretilen
laclarin yararlar1 ve soguktan kaynaklanan birka¢ hastaligin tedavilerine yer
verilmistir.

II-bolimde halk arasinda 6zel tedavi uygulamalariyla tanman belli bash
hekimlerden ve hekimlerin sniflandirilmasindan bahsedilmistir.

I11-boliimde ise eski donem hekimleriyle ilgili sdylenen efsaneler, bilgiler,
anlatilar ve saglikla ilgili atasézleri yer almistir. Ayrica gecmiste hekimlik iizerine
kaleme alinmis yazilar da ilave edilmistir. Onlar:

a. S. Valihanov’un “Baksilik, Falcilik Uzerine”;

b. A. Margulan’in “Korkut, Baksilarin Atasidir™;

C. A. Boribayev’in “Taninmis Hekim Irgizbay”;

d. Q. Avbikirov’un “Javirmg1” (Kiirek Kemigi Yardimiyla Gelecegi

Yorumlayan Falc1) ve diger halkbilimcilerin yazilaridir.
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BAYBOSINOV, Kiizembay, ISAKOV, Almuqan (1995), Bagsilar, Almati:

Merey Basimevi.

1. Baksilar Tarihinin Arastirilmasi

2. Kutsal Kisiler

3. Haserelerle Miicadele

4. Baks1 Bir Hekimdir

gibi boliimlerden olusan ¢alismada; baksilik gelenegi ve bu gelenegi devam
ettiren 19 baksinin 6zgegmisi, sagaltma islemlerinde uyguladiklar1 yontemler ve
tedavi ettikleri hastalik tiirleri anlatilmistir. Bunun yami sira hastalik doguran
haserelerle miicadele etmede bagvurulan tibbi yontemler ve miicadelenin 6nemine de

deginilmistir.

KANAPIYAULI, Mahmut (1995), Qazaqtiii Haliq Emi, Almati: Oner
Basimevi.

1. Sifali Bitkileri Toplama ve Saklama

2 Ila¢ Yapiminda Kullanilan Malzemelerin Islenisi

3 Mag Tiirleri ve Yapimi

4, [lag Kullanma Onergesi ve Dozu

5

Devamli Kullanilan ilaglar

TILEVKABILULI, Oteyboydak (1996), Sipagerlik Bayan, 7. Baski,
Almati: Jalin Basimevi.

Tarihten glinlimiize kadar hekimlik {izerine kaleme alinan eserlerin basinda,
hekimlik diginda halkbiliminin diger dallarin1 da kapsamas: bakimindan bir
ansiklopedi sayilabilecek Sipagerlik Bayan gelmektedir. Yazarin, Janibek Han’1in emri
iizerine, yillar boyunca edindigi deneyim ve bilgi birikimine dayanarak 1466-1473
yillar1 arasinda (yetmis yasindan sonra) kaleme aldig1 “Sipargerlik Bayan” (Hekimlik
Anlatilart) adli eseri glinlimiize kadar degerini yitirmeden gelmekle birlikte halen tip
diinyasinda biiyiik yankilar yaratmaktadir.

O. Tilevkabiluli, deneme-yanilma sonucunda elde ettigi ilaclarin hangi
hastaliga iyi geldigini sdyle ¢ozdiigiinii anlatmistir: Once kendim ictim, kendim yedim;
em (sifa) olabilir dedigim ilaglardan ¢ok defa zehirlendim. Nihayetinde bitkilerin bin
bir derde em olacak ozelliklerinin bilincine vardim (Tilevkabiluli, 1996: 429).
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Eser, “Turlawlar”, “Qamqtalg1”, “Kéz Murin Destir”, “Narigtalg1”, “On Qol
Destir”, “Darimdalgi” ve “Qol Koz Destir” gibi yedi bolimden ibarettir.

Eserde basta kalp, beyin ve 6zsu olmak {izere diger uzuv® ve sivilarin insan
viicudundaki gorevleri, yanik ve soguk vurmasi tedavisi, nabiz tutarak hastaligi teshis
etme ve ¢igek hastaligi (variola, smallpox) asisin1 bulma gibi giincel sorun ve konular
ele alinmigtir. Bunlarin yani sira bitkilerden elde edilen 854, hayvanlardan iiretilen
455 ve kimyasal maddelerden elde edilen 318 gesit sifa 6zelligi bulunan ilag listesine;

430’a yakin viicut organi, 1000’den fazla ilag ad1 ve 4577 regeteye de yer verilmistir.

KiSIBEKOV, Dosmuhamed (1999), Qazaq Mentaliteti: Kese, Biigin,
Ertefi, Almati: Gilim Basimevi.

Kazaklarin hayat anlayisim1 tarihi gelisimleriyle ele alan calisma, dort
boliimden ibarettir. Kazak halk hekimliginde énemli bir yer tutan sinik¢ilik/kirik¢ilik
konusu, kitabin II-bolimiinde Sinik¢ilik/Kirikgilik, Ancak Hayvanlarin Anatomi
Yapisina Hakim Olma Sonucu Edinilebilir adli ayr bir baslhik altinda; kirik¢ilarin
kirik-cikik  tedavilerinde basvurdugu c¢esitli sagaltma yontemleriyle birlikte
anlatilmistir.

Eseri, asagidaki dort boliim olusturmaktadir:

1. Mentalite, Objektif Durumlara Goére Kaliplagir

2 Halk Mentalitesi, Halkin Orf-Adetlerinde Saklidir

3. Kazak Halkinin Diinya Goriisii Mentalitesi

4 Kazak Mentalitesi Gelecekte Ne Sekilde Degisebilir?

JAKSILIKOV, Aslan (2006), Samanizm men Folklor, Almati: Jazuvsi
Basimevi.

Calismanin asil konusu olan Samanizm’in, folklordeki yeri ve 6nemi tarihi
gelisim igerisinde ele alinmis ve halkin sagaltma islemlerinde uyguladiklari samanlara
Ozgii ritiieller, icralar ve yontemler konusun da anlatilmistir.

KALIYEV, Seyithamza (2010), Emdik Retsepter Entsiklopediyasi,

Almati: Aris Basimevi.

% Uzuv, halk hekimliginde hastanin pis kan tikanmis damarlarim hafifce kesip kam akitmaktir. Bazi bel
fitig1 hastalifinda da bag parmakla sivamak.
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Caligmada, Kazak halk hekimligine yillarin1 adamis olan yazarm, sifal
bitkilerden hazirlamis oldugu ilaclarin kullanimi, yapilisi ve hangi hastaliklarda
kullanilmas1 gerektigine dair bilgiler yer almistir. Ayrica eserin son boliimiinde Tibet
tibbinin saheseri olan “Cjud-Si” kitabinin bazi boliimlerine yer verilmistir. Bu
boliimler ilk defa Kaliyev tarafindan Kazakcaya terciime edilmistir.

BEGMANOV, Kasimhan (2010), Halqqn Miqtiniii — Salti Miqti, Almati:
Olke Basimevi.

Dort ana boliimden olusan eserde; Kazak halkinin unutulmaya yiiz tutan orf-
adetleri, gelenek-gorenekleri, uzak-yakin tarihi, kiiltiir 6rnekleri, tabu, ortmece ve
arkaik sozleri, milli kryafetleri ile yemekleri, dort tiilik hayvani, inanglari, kus ve tazi
kopegiyle avcilik gelenekleri, halk takvimi, rilya tabiri, yedi hazinesi, jil qayiruwi ve
Olcii birimleri gibi konular ayrintili sekilde anlatilmis ve arastirma konumuz olan
Kazak halk hekimligi konusuna II-bolimde genis yer verilmistir. Kitabin diger
kitaplardan ayiran onemli Ozelligi ise alanin uzmanlariyla sohbet edilerek kesin

bilgiler tizerine ortaya konulmasidir.

M. AVEZOV EDEBIYAT VE SANAT ENSTITUSU (2013), Babalar Sézi,
93. Cilt, Astana: Foliant Basimevi.

100 ciltlik “Babalar Sozi” (Ecdatlar Sézii) dizisinin bu cildi, halkbiliminin
Magiyalq Folklor (Biiyiisel-Dinsel Icerikli Folklor Uriinleri) dalina ayrilmis olup;
badik, baksi icralari, alkis ve (siikkran duygulariin ifadesi; goriilen iyiliklere, tadilan
nimetlere ve yasanan giizelliklere karst minnet duygularini ifade etmek i¢in sdylenen
sOzler) kargis (beddua) sozleri, bata (dilek, dua), tabu sozler, arbav (sagaltma islerinde
uygulanan telkine dayali nazim tiirii), yalvarma, dis kurtunu gogilirme, cin ¢agirma gibi

onemli konularin derinliklerine inilmistir.

CERDEBAYEV Boris, UIAN Abis, (2013), Qazaq Maideniyetiniii Sigu
Tarih1 (Qazaq Halki Tabigat Mindjati Men Emdew Magiyasi), Cilt |, Almati.

Bu calismada Kazak halkinin baksilik gelenegi incelenmis: Dede Korkut’tan
baslayan Baksilik gelenegi ve halk arasinda baksilarin hastalar1 tedavi yontemlerine
yer verilmistir.

Kitap asagidaki bolgmlerden ibarettir:

1. Tanricilik ve Tabiata Minacaat Etmek

2. Kazak Inancinda Ruhlar ve Periler
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3. Kazaklar’da Baksilik sanati, Baksilkta Dede Korkut Gelenegi, Baksilik
Kabiliyeti Ortaya Cikmasinda Dis Nitelikler, Baksilikta Cin, Cin Cagirma ve Cin
kovalama, Baksi oyunu, Baksi Sarini, Hastalifi Baskaya Go¢ Ettirme, Kadin
Kisirligin1 Tedavi, Kazak Kadin Baksiligi, Baksiliktaki Kahinlik, Kazak Baksiliginda
Zehirli Bocekleri Biiylileme, Tabipgilik, Badik Sdyleme, Baksiligin Kazak

Kiiltiiriindeki yeri

TOLEVBAYEYV, Abdes (2013), Qazaq Halq1 Etnografiyasimi Miseleleri,
Almati: Service Press Basimevi.

Eser, yazarin 1970 yilindan bugiline kadar hazirlamis oldugu etnografya ile
ilgili makalelerinden olusmustur. Yazilarinin biiyiik ¢ogunlugu kadim dénem inanclari
iizerinedir. Batil inanc¢lara dayanan gelenek-gorenekler ve orf-adetlerin ortaya c¢ikislari
incelenmistir. Ayrica Kazak baksilik gelenegi, Kazak inanglarinda ruhlar ve cin-
periler ve defin ritiieli gibi konulara da genis yer verilmistir. Calisma Kazak, Rus ve

Ingiliz dillerinde hazirlanmustir.

SADUAKAS, Esimbay (2014), Tagihmga Tagzim, Almati: Dawr
Basimevi.

Kitap asagidaki boliimlerden ibarettir:

1. Diinaygoriis

2. Ruhlar ruhu ve talimi

3. Halk Hekimligi Tarihi ve Biigiinii

4. Allah Emanetini Onurlandiran Kidir Ata (Canaris Caksilikoglu 'nun
keni tedavileri hakkinda halkla acik reportaji yazilmistir).

5. Kadm Onemi

6 Yalan, Egitim, Akil, Bilim

7 Cocuk ve Egitim

8. Tolgay Oglumuz Kazanmis

9 Selam Mektubu adli boliimlerden olusur.

Temel konumuzla ilgili, Halk Hekimligi Tarihi ve Bugiinii bolimiinde,
¢evrenin etkisinden gesitli hastaliklar meydan geldigi s6z konusudur. Bu yiizden halk
sifa aramaya mecbur kalmistir. Bundan dolayr Halk Hekimligi gelismistir. Halk
hekimleri sifa olacak ilaglar1 ottan ve hayvanlardan bulmustur. Sifacilarin hastalik

tipine, organizmaya etkisine gore degerli bir isim verildigi yazilmistir. Sifacilarin
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temeli olan baksilari, Sovyet imparatorlugunun somiirge politikasi, eskinin kalintisi
diye, yeni bir topluluktan “zenginleri, mollayr kov kamg¢iyla" sloganiyla elimine
edilmistir. Acisini halkin ¢ektigini yazar dile getirmistir.

Son Bolimde: Badik, Arbaw, Tasattiq (Yagmur Cagirmak), Kirk Bir Tas,
Kiirek Kemigi ile gelecege Bakmak, Gokbilimcisi, Hastayr Okuyup Uflemek,
Temizlemek, Sitma, Yilan Sokmak, Kor, igneyle Tedavi, Siiliik, Seker Hastalig,
Suyla Tedavi, Yorum Yapmak, Can Sifasi, Canaris Emci konular1 altinda

degerlendirilmistir.

OMARBEKOV, Talas (2015), Ortalik Aziya Késpelileri Orkeniyetiniii
Tarihi, 2-cilt, Almati: Kazak Universiteti Matbaasi.

Deneme calismada; gocebe toplumlarin evren ve zamana bakis acgilari,
geleneksel kiiltiiriin gelisim meseleleri, halkin inan¢ ve tabu sisteminin dogayla
baglantisi, yerlesik ve gdgebe toplumlarin etnokiiltiirel ve dinlerarasi siirecleri, gogebe
kiiltiir sisteminde sehirlerin kalkinmasi, tarihl belgelerde gecen Tiirk-Sogd iliskileri
gibi konseptik konulara yer verilmistir. Calismada yer alan gdcebe halklarin
geleneksel kiiltiir tarihi konusu, arsiv belgeleri ve etnografik gezi verileri temelinde
hazirlanmistir. Ayrica bolseviklerin yiirtittiigli toprak politikas1 ve gdgebe halklarin
giic zoruyla yerlesik hayata gegirilme siirecinde geleneksel hayvancilik sisteminin
¢Okiisii sorunlar1 da dahil edilmistir.

Kitab1 olusturan ii¢ ana boliimiin bir bolimii Kazaklarin dogayla iliskeleri
iizerine ayrilmis olup, Halk Baytarlik Bilimi, Halk Tibbi, Baksilik ve Bahsiligin
Gelisimi gibi konular ele alinmistir.

Eser, asagidaki {i¢ ana boliimden ibarettir:

1. Orta Asya Halklari: Doga ile Toplumun Karsilikli Iliskileri

2. Kiiltiirel Yakinlagma Olarak Orta Asya Bolgesi

3. Gocebe Halklarin Geleneksel Hayvancilik Sisteminin Cokiisii

AYDARHANULI, Kayrat, (2018), Qazaq Emsiligi, Almati: Palitra Press
Basimevi.

Eserin, “Halk Hekimligi Uzerine” bashkl I-bdliimiinde yazarin, halk hekimligi
lizerine daha oOnceki yillarda kaleme aldigi makaleler ve deneme yazilarina yer
verilmigtir. Calismanin en 6nemli boliimii olan II-boliimde, Kazak halk hekimliginde

gecmisten gilinlimiize kadar uygulanmakta olan sagaltma yontemlerinden
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bahsedilmistir. Bunun yani sira evcil ve yabani hayvanlar, bitkiler, agaclar ve mineral
maddelerden elde edilen ilaglarin kullanimi ile yapilisi hakkinda ayrintili bilgiler
verilmistir. Meyve, sebze, hububat ve otlarin; kus ve hayvan etlerinin; et ve siit
iirlinlerinin ve halk hekimliginde sik kullanilan tuz, sap, vitriol vb. mineral ilaglarin
insan sagliina yararlarina deginilmistir. III-bolimde halk hekimligi ile dinin
baglantisi, sagaltma islemlerinde gergeklestirilen dine dayali uygulamalar ile Kur’an-1
Kerim’de gecen sifa ayetleri ve Lokman Hekim’in ortaya koymus oldugu tedavi
yontemleri ele alinmistir. [V-boliimde nezle, grip, soguk alginligi, uguk, sigil ve ¢ocuk
hastaliklar1 gibi saglik sorunlar1 yasandiginda ev ortaminda uygulanabilen pratikler
iizerinde durulmustur. Kitabin son V-bolimii ise Kazak halk hekimliginde kullanilan
oOl¢ii birimlerine ayrilmistir.

Bu calisma asagidaki 5 ana boliimden olusmaktadir:

1. Kazak Hekimligi Uzerine

2. Kazak Halk Hekimliginde Uygulanan Basit Tedavi Y 6ntemleri

3. Tedavinin Derde Derman Olmas1 Allah’in Sefaatindendir! (Sifa
Allah’tan!)

4. Ek Bolim

5. Kazak Halk Hekimliginde Kullanilan Olgii Birimleri

Bu ana bdliimler de kendi i¢inde birkag alt bagliklara ayrilmistir.

AYDARHANULI, Kayrat, (2019), Qazaq Emsiligi: Tort Tiillik Mal
Onimderi, Almati: Palitra Press Basimevi.

Yazarin, “Qazaq Emsiligi” adli ¢alismasinin devami olan bu eserde, halk
hekimligi lizerine daha onceki yillarda kaleme aldig1 makaleler, deneme yazilar1 ve
“t(d)ort tiilik” (at, deve, sigir, koyun-kegi) evcil hayvanlardan elde edilen ilaglarin

kullanim1 ve yapilist ile ilgili ayrintili ve kapsamli bilgilere yer verilmistir.

AYDARHANULI, Kayrat, (2019), Qazaq Emsiligi: Afi-Qus, Jindikterdiii
Emdik Qasiyetteri, Almati: Palitra Press Basimevi.

Yazarin, “Qazaq Emsiligi” adli ¢aligmasinin devami olan bu eserde, halk
hekimligi lizerine daha dnceki yillarda kaleme aldig1 makaleler, deneme yazilar1 ve
hayvan, kus ve boceklerden elde edilen ilaglarin kullanimi ve yapilist ile ilgili ayrintili

ve kapsamli bilgilere yer verilmistir.
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HOJALIMOYV, Ziyadan (2013), Halhq Emsileri Anmiqtamahgi, Almati:
Salkode Basimevi.

Calismada, halk hekimligi ve kamu sagligina yapmis oldugu hizmet ve
katkilarina gore se¢ilmis olan Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi’ne mensup 100
iiyenin 6zge¢misi ve uyduladiklar: tedavi yontemleri yer almistir. Ayrica Kazak halk
hekimliginin tarihi hakkinda kisaca bilgi ve saglikla ilgili vecizeler verilmistir. Kitap,
hem Kazak¢a hem de Rus¢a olarak hazirlanilmustir.

Ulusal Halk Hekimi Dernegi tarafindan her sene halk hekimleri kongresi
diizenlenmektedir. Asagida kongredeki birkag bildiri kitabinin kiinyesi verilmistir:

HOCALIMOYV, Ziyadan (2004), Qazaqstan Resbuplikas1i Halq
Meditsinasinin Otkeni, Biigini, Bolasag1 — 1, Almati: Nurh Alem Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2005), Qazaqstan Resbuplikas1 Hahq
Meditsinasmin Otkeni, Biigini, Bolasag1 — 2, Almati: Nurh Alem Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2005), Qazaqstan Resbuplikas1 Dastiirli Emes
Hahq Meditsinasi, Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOV, Ziyadan (2006), Qazaqstan Resbuplikas1 Halq
Meditsinasinin Bagsihq Oneri, Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2006), Tisim Diiniyenin Qupiya Emderi,
Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2006), Ruhani Emsilik Galamati, Almat::
Salkode Basimevi.

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2008), Dari-Darmeksiz Emdewdin
Kupiya Sirlar1 Men Negizderi, Tiirkistan: Mirza Basimevi.

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2007), Duga Kiisinin Fizikahk
Negizderi, Tiirkistan: Mirza Basimevi.

HOCALIMOV, Ziyadan (2007), Qazagstan Men Orta Aziyadagi Hahq
Emsiliginin Orkendewi, Almat1: Salkode Basimevi.

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2009), Fizicekiye Osnoviy Narodnoy i
Netraditsiyonnoy Meditsiniy, Tiirkistan: Mirza Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2008), Qazaqtin Koripkel Jane Boljampaz
Babalari, Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOV, Ziyadan (2009), Qazaqtin Gahm Sipageri O.

Tilevkabiluh, Almati: Salkode Basimevi.

76



HOCALIMOYV, Ziyadan (2009), Sipagerlik Dastiiri Jane Filosofiyasi,
Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2010), Galamnin Jumbaq Sirlari, Almati:
Salkéde Basimevi.

HOCALIMOV, Ziyadan (2010), Tselitelsaya Traditsiya i Filosofiya,
Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2010), Qazaqstannmin Darindi Emgsileri -
Odarenmye Tseliteli Kazahstana, Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2010), Ruhani Jane Muzikalq Sipagerlik,
Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2011), Haliqriq Sipagerliktin Bayteregi, Almati:
Salkéde Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2011), Densawhqti Jaqsartuw Joldarmnin

Tasilderi, Almati: Salkode Basimevi.

1.2.1.2. Makaleler

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2011), “Halq Emsiligi — Allamin Siy,
Ult Murasi, Halhiq Qazinas1”, Yasawi Habarsisi, Say1 4 (56), s. 63-68.

Ad1 gecen makalede halk arasindaki emciler, abizdar, baksilar, balgerler eski
Kazaklar Islamiyeti kabul ettikten sonra eski inanis ve uygulamalar1 devam ettirdikleri
belirtilmistir.

OMESULU, Abdisabir (2011), “Qazaqtii qahq meditsinas1 — qundi
madeni muramiz”, Vestnik AGIUV, Say1 1, s.10-12.

Kazaklarin gelenek ve goreneklerinden yola ¢ikarak, Kazak Halk hekimligi
milletin 6nemli hususlarindan biri oldugunu agiklamistir. Kazaklarin Soviyet
doneminde halk hekimligi uygulamalarinin yasaklandig1 ve halen degeri anlagilmamis

oldugu s6z konusudur.

JALIMBETOV, Qudaybergen (2017), “Haliq Meditsinasi Men Resmi
Meditsina Salasimiii Ozara Baylamistar1 Men Ayirmasihqtari”,
Halk hekimligi ve modern tip1 ayni ¢ati1 altinda uygulayan doktorun agtigi

saglik merkezi ve hayat yolundan bahsedilmektedir.
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QALSABAYEVA, Bibiziya (2017), “Hahg Meditsinasigi dini namim-
senimderdin semiyotikas1 men semantikas1”, KazNU Bulletin. History series N1.
Ss 196-202.

Bu makalede Kazak halk hekimligindeki Islamiyet &ncesi ve sonrasinda dinin

etkisi tizerine durulmustur.

SARSEMBINA, Q.Q., SAUTBEKOVA, A. G. “Qazaq Bagsihq Oneri”
A0J:256:39(512.122)
Makalenin esas konusu olan Baksiik taniminin {izerindee durulmustur.

Baksilik sarin, Samanizm, eski Tiirk inanclarin izlerini incelemistir.

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2018), “Haliq Meditsinas1 jane Sirqatti
Emdew Joldar1”, Molodoy U¢yomy Dergisi, Say1 5 (1), s. 73-76.

Giintimiizdeki Halk hekimligi ve tedavi yontemleri ozelliklerine agiklama
yaptlmistir. Kazak halk hekimliginin kaynagi tilsimhi bir varliga dayanildig:

anlatilmstir.

ATAS, Berik (2013), “Samandiq Metafizika: Alemdik Yerik Ayasindag

Baqs1 Fenomeni”, Tamur Dergisi, Say1 4, Sonbahar, s. 37-42.

NIYAQULOV, S (2011), “Jammna Sipa Izdegenderdi Jih Sézben de
Emdewge Bolad1”, Ana Tili Gazetesi, 17-23 Subat, s. 8.

TOQSABAYEVA, M., YULDASEVA, Y. (2011), “Janga Sipa — Mineraldi
Sular”, Geografiya jane Tabigat Dergisi, Say1 1, s. 15-17.

ABDIKADIRULI, M. (2011), “Qazaq Emsiligi men Darigerligi”, Dastiir
Dergsi, Say1 5, s. 48-50.

KELES, M. (2012), “Oqigan Duga Qawip-Qaterge Qorgan Bolad1”,
Qazaqstan Ayelderi Dergisi, Say1 10, s. 28-29.

SULEYMEN, M. (2011), “Tegi Tammal Emsi”, Qazaqstan Ayelderi
Dergisi, Say1 11, s. 28-29.
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ESENGAZI, N. (2018), “Qazaq Meditsinasimin Siguw Tarihi”, Dastiir
Dergisi, Say1 6, s. 36-41.

1.2.1.3. Tezler

Kazakistan’da Halk hekimligi ile pek ¢ok tez c¢alistimamistir. Ulagtigimiz
tezler sunlardir:

SAHMETOV Belgibay Amangeldiyevi¢c (1998), Halk Hekimligi
Uygulamalar: ile Sinir Hastaliklar1 Tedavi Yontemleri, Amati, Sancar Asfendiyarov
Tip Universitesi, Yayimlanmamis Doktora tezi.

Bu tezinde sinir hataliklar1 tedavi eden ocakladda, 159 kisinin tedavi igin
yapilan uygulamalar1 tanitilmastir.

TUGBA Ornek (2012), “Kazaktin Halk Meditsinasinin Kupiyas1” adl1 eserin
Tiirkiye Tiirkgesi’ne Cevirisi, Ahmet Yesevi Universitesi, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi.

Bu tez, Kazak Tiirk¢esinden Tiirkiye Tiirkgesine cevrilerek, Kazak halk
tibbinin sirrn1 ¢6zmeyi amacglamaktadir. Calisma giris ve ii¢c ana boliimden

olusmaktadir.
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IKINCI BOLUM

2.KAZAK HALK HEKIMLIGINDE TEDAVi YONTEMLERI

Bugiin bilim ve teknigin takip edilmesi hizli bir sekilde gelismesine, hekim
sayisinin artmasina, en uzak koylere kadar saglik hizmetlerinin gotiiriilmesine ragmen
halkin bazi hastaliklar1 atalarindan gordiigii sekilde tedavi ettigi, bir gergektir. Bu tiir
tedavi sekillerinin ge¢miste oldugu iizere bugiin de eski ya da yeni inang sistemleriyle
birleserek yasamaya devam etmesi ise isin bir baska boyutudur. Bir bagka ifadeyle
halkin saglik ve hastalik hakkindaki diisiinceleri onun inang¢ sisteminin bir
goriintigiidiir. Bu sebeple olsa gerek ozellikle kirsal kesimlerde oturan halkin diinden
bugiline 6zenle koruyageldigi geleneksel tedavi yontemlerinin kaynagi, ancak soz
konusu toplumun kiiltiiriinii bilmekle miimkiin olabilecektir.

Kazak halkinin ¢esitli hastaliklara kars1 gelistirdikleri uygulamalarda eski ve
yeni inang sistemlerinin, hayat tarzlarinin, diinya goriiglerinin etkisi biiyiiktiir. Bu
baglamda Kazak halkinin, halk hekimligi ile ilgili uygulamalarinda baslica iki husus
s6z konusudur: 1. Irrasyonel tedavi yontemleri, 2. Rasyonel tedavi ydntemleri
(Alimbay, 2012: 45).

2.1. Irrasyonel Tedavi Yontemleri: (Siqir men Tilsim)

[rrasyonel tedavi yontemleri, Samanlik déneminden kalma, Islam’a ve Kazak
halkinin ¢ok eski hayat tarzlarma dayali tedavi yontemleridir. Rasyonel tedavi
yontemleri ise uzun zaman deneme-gozlemleme-yanilma sonucu ortaya konulan
uygulamali yontem tiirlerinden ibarettir.

[rrasyonel tedavi yontemlerinden birkag1, folklor literatiiriinde biiyii ve tilsima
dayali tedavi yontemleri olarak adlandirilir. Onlar: Uskiriiw, usigtaw, kosiriiw,
adastiruw, alastaw, arbaw, oquw, qaqtiruw, rimdaw (koruyucu totem ya da fetigist
ozelligi bulunan nesneler yardimiyla tedavi yontemi), baylaw, darimdaw, qiyuw,
aptaw, vb. tedavi yontemleridir (Alimbay, 2012: 45).

Tedavi yontemleri kombine sekilde uygulanildigina ragmen, yontem adlari
dominant unsurlara iliskin adlandirilir. Ornegin, kamciyla vurma, kovma, yilan
soktugunda kement 1sirtma, su ile usigtaw (su puskiirterek sagaltma) vb.

Tilsima dayali ¢cokga tedavi yontemi bulunmaktadir.

2.1.1. Telkin-Irvasa Yontemi: (Dini Senimder men Adet Surip johmen
emdew)

Bu grupta yer alan hastaliklarin tedavisinde eski Totemist Ve Samanist

Kiiltiirlerle, Islam dininin etkisi agiktir. Gegmiste “saman”, “arbavsi” veya
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“arbakgi”’larim, daha sonra da “emg¢i”lerin yani halk hekimlerin ve “molda” yani
“molla’lar vasitasiyla yapilan bu tedavi sekli gilinlimiizde de uygulanmaktadir:
Hastanin gobegine dua yazma, muska yani lizerli tasima, okunmus ya da dua yazili
kagidin i¢ine konup erdigi suyu igme veya hastanin agriyan bdlgesinin dua okuyarak
stvazlama kursun dokme gibi...

Telkin yoluyla yapilan tedavilerde, hastanin viicuduna dokunma, ona bir ilag
verme s0z konusu degildir. Bu tiir tedavilerde, kutsal kabul edilen belli mekanlarin
(tiirbe, tekke, yatir, ziyaret yerleri vb.) ziyaret edilmesi ve oralarda hastaya yapilan
psikolojik telkinler kullanilir (Sar 2008: 1163).

Kazak hekimlerinin hastalara yardim sirasinda genellikle dini inanglara
dayanirlar. Dini inanca yonelik tedaviler: evliyalar mezarina ziyaret ederek hastaya
sifa dilemek, baksi saman yardimlari, ak yol, gog¢iirme, iiflemek, kus hayvan etiyle
vurmak, korkutmak, su ile iflemek, dua okuyarak iiflemek, kaside okumak, vs.

Emgcilerin hastaliklar1 sagaltmada uyguladiklar1 yontemlerin biiylik bir
cogunlugu sihri prosediirlere dayanmaktadir. Emg¢i, biiyliniin tutabilmesi icin
hastalarin iyilesmesi icin belirli seyleri yedirebilir, icirebilir ve viicudun agriyan
yerine emler (su, ila¢, merhem, krem vb) siirebilirler.

2.1.2. Sasirtma: (Adastiruw)

Adastiruw, geleneksel mitolojik inanglar temelinde, insan ve hayvanlara
bulasan hastaliklar1 tedavi etmede uygulanan biiyiisel bir sagaltma usuliidiir (Karuts,
1911: 6). Bu yontem, eski donemlerde daha ¢ok halk baytarliginda, hayvanlarin toplu
oliimiine yol agan sarbon, delibas, tetanoz gibi hastaliklara kars1 uygulanilmistir.

Adastiruw yontemi, haftanin ugursuz giinleri sayilan Sali ve Cuma giinleri
harig, herhangi bir glinlinde uygulanir. Ay dogmadan 6nce karanlik ¢oktiigiinde, uzun
kalinca bir tomrugun ucuna yagli bez sarilip tutusturulur ve agil kapisinin oniinde
tutulur. Birkag kisi agil i¢cindeki hayvanlar1 disar1 ¢ikarmaya calisir. Hayvanlar disar
cikmaya basladiginda, atesli tomrugu tutan kisi, hayvanlarin 6niine diiser ve hayvanlar
da atesi takip eder. Bu arada hayvanlarin gokteki aya bakmalari i¢in aya dogru, yani
giiney dogu tarafa yiiriiliir. Ancak insanlar aya bakmamalidirlar. Koy halki hep
birlikte yiiksek sesle “tii, tfii, sii” diyerek hayvanlarin sagr1 ve bacaklarina vura vura
etrafi giiriiltiiye bogarlar. Agildan gliney dogu tarafina ¢ikan hayvanlar, batiyi
dolanarak geri agila donerken, hayvanlara musallat olan vebanin “sasirtilacagina”

inantlmistir.
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Agilda kalan birkac kisi, koy halki hastaligi “sasirtmakla” mesgulken, agil
ardic dumaniyla tiitsiileyip kotii ruhlardan temizlerler. Hayvanlar agila girdikten sonra
tiifeklerle havaya ates edilerek kotii ruhlar korkutulup kdyden uzaklastirilir. Bu
uygulamadan sonra hayvanlara gelen vebanin kaybolacagina inanilir (Hinayat, 2001:
79).

Insanlara musallat olan hastaliklar1 “sasirtma” yonteminin en yaygin sekli su
sekilde uygulanir:

Biiyiikbas ya da kiigiikbag bir hayvanin kuru kafasi farkli renklere boyanip
hastaya verilir. Hasta, kafayi dort yolun kesistigi yere gotiiriir ve ilk karsilastigi kisinin
ayaklarina dogru atar atmaz oraciktan kagar. Bu pratikte “go¢iirme” yontemi de
uygulanilmistir. Hastaligin, kuru kafaya gd¢mesiyle sasirtildigina inanilir (Hinayat,
2007: 152).

2.1.3. Atesle Temizleme-Alazlama: (Alastaw)

Cok eski caglardan itibaren Tiirkler atese saygi duymuslar ve gogiirme,
alazlama gibi yontemlerle atesin sagaltma giiclinden faydalanilmistir.

Alastaw, Goktanricilik ve atese tapma inancindan kalma bir yontemdir. Bu
yontem, iki amagla yapilmaktadir: Evi, koyii ve meray1 kotii niyetli ruh ve vebalardan
korumak ve hastalikli insan ve hayvanlar sagaltmak i¢in uygulanir (Abilkasimov,
1993: 89).

Kazaklar, eskiden atesin; kotii ruhlardan arindirma 6zelliginin bulunduguna ve
her tiir kotiiliige karsi koruyan kutsal bir gii¢ olduguna inanmislardir. Bundan
dolayidir ki gocebe hayat tarzi yasayan Kazaklar, kisladan yaylaya ve yayladan
kislaya goctiiklerinde kervani iki atesin arasindan gecirirken “Alas, alas, Ar pileden
halas!” diyerek hayvanlari her tiir koti ruh ve hastaliklardan arindirmislardir
(Abilkasimov, 1993: 96).

Yeni eve tasmildiginda her odanin biitiin kdsesinde ates yakilir ya da tizerlik,
ardi¢ gibi sifal1 bitkiler yakilarak evin tiim odas tiitsiilenir. Uzerlik ve ardi¢ bitkisinin
zararll bakterileri yok etme, 6ldiirme Ozelligi bulunmaktadir. Ayrica yukarida da
bahsedildigi gibi s6z konusu bitkilerin kotli ruhlart “kovma ™ 6zelligi bulunduguna
inanilir. Alastaw pratigi giinimiizde de yaygin sekilde uygulanilmaktadir (Kuralul,
1998: 153).

Kazak halki eski donemlerde insan ve hayvanlara musallat olan tim illet
hamisinin  “bddik” olduguna inanmislardir (Kayirjan, 2013:78) Baksilar, atesin

etrafimm doner ve kopuz esliginde anlamsiz sarkilar icra ederek insan ve hayvanin

82



hastaligin1 alaslamaya (uzaklastirmaya) ve baska bir cansiz varliga goglirmeye
calisirlar (Abilkasimov, 1992: 52).

SozIi edebiyat friinlerinde, bddik yw1 icra ederek hastaligi alaslama
orneklerine yer yer rastlanir. Ornegin;

Ayt degende aytamin-aw badikti,

Qara magpal tofium tozd adipti,

Ot ottamay, suw ispey jata berse,

Béadik emey nemene bul kadikti.

Kos, kos, kos!

Bunlarin yani sira 6len hayvanin kuru kafas1 boyanir ve kimsenin basmayacagi
bir yere gomiilerek; ya da hasta kimse giin batarken disar1 c¢ikarilir ve yiizline su
puskiirtiiliip atesin etrafi dondiiriilerek alaslama yapma pratigi de yasamaktadir
(Alimbay, 2011: 63).

2.1.4. Bityii: (Arbaw)

Arbaw; biiyii ve tilsima dayali olup, basta yilan ve zararli hasereler 1sirigi
olmak tizere “kurtlu” dis agrisi, sitma ve sarbon gibi hastaliklara maruz kalan
hastalari, psikolojik olarak etkileyen biiyiilii siirler icra ederek sagaltma yontemidir.
Arbaw usulii, daha cok baksi ayinlerinde goriiliir. Arbaw siir metinleri, hastaliga
neden olan varliklarin tiirline gore degismektedir. Arbaw yontemine, genellikle
Siileyman (a.s.) ve oglu Davut (a.s.) peygamberlerin ruhlarini yardima cagirmakla

baslanir. Arbaw siiri 6rnegi:

Qara keldi, qoy keldi, Kara geldi,

Aman keldi, kiin keldi. Saglam geldi,giines geldi.
Kiimén keldi, sigsin! Stiphelendim, ¢ik!
Siileymennen medet keldi. Siileymennen yardim geldi.
S1q, Ténirden parman keldi! Cik, Tanriden emir geldi!

Arbawsi, zehri ve 1siran hagereyi etkisiz hale getirmek i¢in halk hekimliginde
yaygin sekilde kullanilan iizerlik, nane, dag reyhani, rezene, tuz calisi vb bitki
adlarini; kendisini giiglii gostermek icinse “keskin kili¢, bicak™ gibi korkutucu sozleri

siirlerinde isler.

Almas qilis jiizimin, Elmas kilig¢ yiiziiyiim,
Aytuwlhnifi 6zimin, Sdylenenin 6ziiyiim,
Adiraspannifi ddnimin, Uzerlik otunun tohumuyum,
Alabota giilimin, Alabota bitkisinin ¢icegiyim,
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Otkir pisaq usimin! Keskin bigak yiiziiylim

Arbaw siiri, sadece sagaltma amagli degil, ayn1 anda doga olaylarina iliskin
olarak da icra edilir. Ornegin, kurak dénemlerde kara bulutlar ¢agirilarak yagmur
yagdirilir (Abilkasimov, 1993: 87).

2.1.5. Okunmus Su I¢irme: (Isirtki iskiziiw)

Cocuk sahibi olmak, nazar1 ve ge¢gmeyen bas agrilarim1 kesmek, kismet
actirmak, hasretle yola bakanlar1 beklediklerine kavusturmak vb. sorunlarin ¢oziilmesi
icin hoca ya da mollarin okuduklar1 kagidi suda eriterek igirmekle gergeklestirilen
dinsel inanca dayali bir uygulamadir (T6levbayev, 1993: 59).

Kazaklar “emgi”ler yani halk hekimleri veya “molda”larin yani hocalarin
cocuk sahibi omak, gegmeyen bas agrilarini ve nazar kesmek, hasretle yola bakanlar
beklediklerine kavusturmak igin istiine dua yazdiklart kagidi suda siizerek igerler
(Kose 2002: 39)

2.1.6. Ufleme: (Usiqtaw)

Yiyecek-igecek ya da kokudan igrenen, sert esen riizgar veya firtinadan korkan
ya da diigen bir insanin agriyan yerinin acisini dindirmek, sikintisin1 gidermek igin
uygulanan bir tedavi seklidir. (Kdse, 2002: 39).

Kazaklarda bunun igin ise giin batmak tlizereyken “Jer usiq! (Yere batsin!)
denilerek hastanin basi yere li¢ defa degdirilir; daha sonra da evine getirilip iistii iyice
ortiilerek dinlendirilir. Diisen bir insanin acisint dindirmek i¢in de hastanin agriyan
yerine “Ket, pdle, ket!” (Git, bela git!) veya “Usig-usiq!” (Ugsun gitsin!) denilerek
iiflenilir. Ayn1 zamanda su us1g ve ul‘[araqpen26 usiqtaw yontemi de uygulanmaktadir.

2.1.7. Okuma, Ufleme: (Uskiriiw, dem saluw)

Hoca ya da mollalarin, herhangi bir kimsenin agriyan yerinin acisin
dindirmek, nazarimi kesmek, sebebi olmayan i¢ sikintisini gidermek, g¢ocuksuz
kimselerin ¢ocuk sahibi olmasini saglamak i¢in okuyup {iflemesi seklinde
gergeklestirilen dinsel bir uygulamadir. Bu tiir durumlarda hoca kendince uygun
gordiigii bir duay1 okuyup hastaya iifler (Kose 2002: 39).

Kazaklarda bu tedaviyi dinden haberi olan molla tarafindan uygulanir. Ufleme
bazen dem salu diye de gecer. Genelde iifleme aksam saatleri yapilir. Molla hastanin

yanina oturup, durumunu inceledikten sonra Kur’an ayetlerini okuyarak hastaya ifler.

% Ayakkabimn i¢indeki tabanlik.

84



Burada nefesi daralan hastaya nefes verildigi gibi hisseder. Kur’an ayetleri
insanlardaki enseni basan kaygi ve tizgiinliiktii giderir.

2.1.8. Gociirme: (Kosiriiw)

Insan ve hayvan hastaliklarini baska bir canli ya da cansiz varliga transfer etme
yontemidir. Biiyiisel bir yontem olup genellikle baksilar tarafindan uygulanan tedavi
usuliidiir’’. Insanin boyundaki hastalig1 baska bir varliga gegirmesi yani gog ettirmedir
(Aldasev, Alimhanov, 1992: 23). Halk, gé¢iirmenin farkli yontemlerini kullanmustir.
Or: Hasta , devenin doner kemigini koltugunun altina kistirarak, akin suya iic defa
suya ¢immer. Uciincii defasinda elindeki kemigi suya birakip ¢ikar. Hastaligin da
kemikle beraber suda kadigina inanirlar. Bagka bir uygulama daha: Hasta, hayvanin
kafa tasin1 kirmizi renge boyar ve agilin digina gotiirlip atar. Boylece hastaligin
uzaklastigina inanilir. Bazen kumastan yapilan kuklayi, hastanin yatagina yatirarak
hastalig1 kuklaya gog ettirdiklerini diisiinmiislerdir. Bazi hastalarin tlizerinen koyun
veya tavugu kesip kanini akitirlar. O kanla beraber hastaligin da gegtigi diistiniiliir.

Bazi tiir hastaliklarin tedavisinde, yeni kesilen koyunun atese konularak bir
tabaga eritilen ve sogutularak giines gérmeyen bir yerde bekletilen yaginin hastaya
veya hastalanmaya meyilli olanlara yutturulmasi ya da at yagiin hasta bolgeye
stirilmesi sirasinda evin aksakal (dede, baba, agzi duali bir) inmn dua ettigi de
olmaktadir. Genellikle: “Kuday pele-caladan saktasin! Kudayga duga kildim balanin
avruvi baska cerge ketsin, sularga ketsin, maldarga ketsin, baladan uzak bolsin,
kudayga calimip calbarp duga kildim, dugam kabil bolsin!” seklindeki bu dua
sayesinde hastaligin bir baska nesneye gegecegine inanilir. Ciinkii eski Saman
kiiltiirtinden kalma diislinceye gore hastalik yol agilmaz; ancak bagka bir varliga
gecebilir. Bu isleme ise “gdciirme” ad1 verilir (Inan 2000: 107).

2.1.9. Cin carpmasi: (Kaktiruw)

Eski vakitlerde atesi uzun siiredir inmeyen, hastaligin sebebi bilinmeyen, giin
gectikce halsizlesen hastaliga gagindi denilmistir. Bu tiirli hastaliga yakalananlari cin
carptigl diisliniilmiistiir. Bu tiir hastalara kakzizuw denilen tedavi uygulanmistir.
Hastay1 Once yere yatirip etrafina da kamistan sararlar. Sonra bir keci kesip akcigeri
ile em bolsin (sifa olsun) diye yedi defa kamis vururlarmis. Bazen bunu dogrudan

hastanin kendisine de vurulurmus. Sonra sicak ¢orba igirilip hasta terletilirmis. Eger

" Genis bilgi icin ¢alismanin “Baksilik Geleneginde Oyunlar (Ayin ve Tdrenler)” kismina bakiniz.
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akcigerin rengi morarmigsa hastaligin akcigerden gittigine inanirlarmis. (Saduakas,
2014:60)

2.1.10. Benzetme: (Ugsatu)

Halk arasinda hastalik baska bir varlia benzerse hastaligin gececegine
inanilirdi. Ornegin: Sitma olan insanlara canli balik tutturulursa iyilesir. Canli balig
hasta elindeki bicakla kestigi zaman titrer, cam ¢iktiginda hasta da iyilesir. ilkbaharda
mezgeldek kusunun yumurtasini da sitma hastalarina igirirlermis. Kazak dilinde
bezgek kusu bezgeldek benzer kelime oldugundan. Bir kisiyi yilan 1sirdigr zaman
binicinin urgan ipini 1sirirlarmis. Epileosi hastalart da tavsani koltuguna basip
otururlarmis. (Aldasev, Alimhanov, 1992: 25).

2.1.11. Kutsal Mekanlarin Ziyaret Edilmesi: (Ziyarat yetuw)

Tiirbeler, tekkeler, yatirlar, degisik ziyaret yerleri (bir agac, bir kuyu, 6zellikli
bir tag, vs.) gecmisten glinlimiize belli hastaliklarin sagaltildigi kutsal mekanlar olarak
varliklarmi stirdiirmektedirler. Ziyaret edilen bu yerlerde dualar edilmekte, adaklar
adanmakta, bazilarina para atilmakta, bazilarina ise bez baglanmak suretiyle umulan
faydanin elde edilecegine inanilmaktadir.

Kazak halk hekimleri hastalar1 derdine sifa verecegini inandirip kutsal mekan
sayilan yerlere ziyarede gotiirme gelenegi siirdiriilmektedir. Mekanda insanlar
hastaliklarina sifa ister, halk hekimleri: Elti, baksi, emcileri usiktaw, iissiireciw,
kaktiruw, kursun dékme, iifleme, Vb. yontemleri kullanarak tedavi ederler (Aliyev,
Abdraman, Rahimov, 2004:52).

Kisirlik basta olmak {izere pek ¢ok hastaligin tedavisinde basvurulan
dini/kutsal mekanlarin ziyaretgilerinin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
Cocuklar1 olmayan kadinlar, basta Arslan Baba ve Hoca Ahmet Yesevi Tiirbeleri
olmak tizere diger kutsal mekanlar1 ziyaret edip kurban keser ve dua-dileklerde
bulunurlar.

2.1.12. Kursun Dokme: (Qoriqtiq quyuw)

Kursun dokme, Tiirk kiiltiir cografyasinin hemen her kosesinde birbirine
benzer sekilde yapilmaktadir. Yedi tane yuvarlak tas bulunup iyice yikanir. Taslar
temiz bir demir tabaga konulur ve tabagin altina ates yakilir. Taslar iyice kizgin hale
geldiginde korkan kisinin {izerine beyaz bir ortii ya da temiz bir bez oOrtiiliir ve basinin
bir kar1s iistiinde tabak tutulur. Sonra tabaga soguk siit ya da su dokiiliir ve taslar “c1z”
diye ses ¢ikardiginda korkan kisi birdenbire titrer ya da iirker. Titrediginde ya da

iirktiiglinde biitiin viicuttaki korku digar1 atilir.
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Eger uygulama su ile yapilirsa, kalbindeki o anlik korkuyu dagitmak igin
korkan kisiye ayni sudan igirilebilir. Bu tedavi uygulamasindan sonra korkan kisi,
korkudan arinarak kendini hafif ve rahat hisseder.

Bu uygulama kursun ile de yapilabilir. Ancak kursunu, besmele ¢ekerek tabaga

ii¢ defa dokmek lazim.

2.2. Rasyonel Tedavi Yontemleri: (Praktikaliq tasildermen emdew)

2.2.1. Mekanik-Parpilama Yontemi: (Lonqga salu, kesuw, tiluw)

Parpirlama yoluyla tedavi, gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de Kazakistan’da
kullanilmaktadir. Bu uygulamada temel amag¢ viicuttaki kirli kanin atilmasi ve
dolayistyla koétii ruhun viicuttan ¢ikarilmasi. Bu uygulama baksilara mahsus bir
pratiktir. Baksilar, hastalarina biiyiilii sozler sdyleyerek onlarin iglerindeki kétii ruhhu
cikarirlar.

Hastalarin viicutlarin1 daglayarak, ¢izerek, delerek, keserek ya da bedenine
kamg¢iyla vurarak (veya bedenini elle veyahut bir nesne ile sivazlayarak) yapilan
sagaltma tiiriine mekanik ya da parpilama yontemi denilir. (Acipayamli 1989: 5). Halk
hekimliginde yaygin sekilde uygulanan sagaltma pratiklerindendir. Parpilama belli
hastaliklarin tedavisinde irvasa yonteminin bir pargast olup, ona yardimci olan bir
unsur olarak da karsimiza ¢ikabilir. Bu tedavi usulii de yine belli hastaliklar
konusunda uzmanlagmis olan emg¢i kimseler tarafindan uygulanir. Divanii Lugati’t-
Tiirkten beri varligi bilinen, Esi Tiirk hekimliginin en yaygin tedavi metodu olan
daglama, insan ya da hayvan viicudundaki hastalikli olan bolgenin ateste kizdirilmis
metal veya ahsap bir nesne (daha ¢ok demir, cuvaldiz, masa, bigak, tava, bakir kap
vb.) ile yakilmasidir (Cavdar 1989: 83; Kumartaslioglu 2016: 226).

Parpilamada, viicuttaki hastalikli bolgeyi bicak, ustura, jilet vb. ile ¢izerek kan
akitma; balta, bicak, satir vb. ile keser gibi yapma; yara veya hastalikli bdlgenin
iizerini kalem, yanmis odun veya komiir parcasi vb. ile ¢izme gibi uygulamalara da
basvurulur (Kumartaglioglu 2016: 201).

2.2.2. Terletme: (Bulaw)

Usiitme, soguk algmlig1 gibi nedeni soguk hava olan her tiir hastalig1 farkl
terletme yollar1 ile sagaltmada uygulanan yontemdir. Kazak tababetinin bilimsel
temelini olusturan ve farkli bitkilerden binlerce regete hazirlayan O. Tilevkabiluls,

bulaw-terletme yonteminin 6 tiiriinii ortaya koymustur (Aydarhanuli, 2019: 51).
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2.2.2.1. Viicudu Gevseterek Terletme: (Borsima Bulaw)

Temmuz ayinda kaym agacinin taze yapraklari toplanir ve biiyiik bir cuvala
doldurulup iistiine bol bol kaynamis su dokiiliir ve 10 giin giineste bekletilir. Yaprak
iyice koku c¢ikardiginda hasta ¢uvalin igine sokulur ve belli bir siire bekletilir
(Aydarhanuli, 2019: 51).

2.2.2.2. Su ile Terletme: (Su Bulaw)

Soguk suya iki avug¢ tuz ilave edilip kaynatilir ve su derecesi 40°’ye
ulasildiginda hasta banyo yaparak terler (Aydarhanuli, 2019: 51).

2.2.2.3. Buhar ile Terletme: (Bu bulaw)

3-5 tane biiylikgce tas fis1 icinde kizdirilirp iizerine su piskiirterek buhar
cikartilir. Hastanin agriyan yeri buharda tutulur (Aydarhanuli, 2019: 52).

2.2.2.4. Kuru Terletme: (Qurgaq Bulaw)

Koyun, keci, sigir, at ve deve kemikleri toplanip bes ayri ¢uvala doldurulur ve
bir kisinin sigacagi genislikte gukur kazilir. Kemikler ¢ukurda yakilip kor oldugunda
iistiine kerege”® konulup kegeyle kapatilir. Hasta ¢iplak olarak kegenin iistiine
oturtulur ve hastanin bedeni kalinca Ortiiliir. Belirli araliklarla su serpilerek kuru
buharda hastanin terlemesi saglanir. Tedavi esnasinda hastaya siitlii cay igirilir.
Tedaviden sonra kuzu c¢orbasi verilip istirahat etmesi saglanir (Aydarhanuli, 2019:
52).

2.2.2.5. Yilan Buharinda Terletme: (Tiiyindep Bulaw)

Demirden bir kapta yilanin basi kaynatilir ve hasta, yiiziinii buhara tutar.
Hastanin basgi iistten ortiilii olmasi lazimdir. Bu yontem, nedeni soguk hava olan kulak
ve dis agrilarin1 sagaltmada uygulanir (Aydarhanuli, 2019: 53).

2.2.2.6. Kumda Terletme: (Qum Bulaw)

Viicudun; sicak ¢amur ve kuma gomiilerek ya da viicuda ¢amur siiriiliip giines
altinda terletilemesidir. Bazen tiim viicut tuz uygulamasi da yapilarak viicuttaki
sogugun atilmasi saglanir.

Bunlarin disinda koyun, keg¢i ve tay derisiyle sararak terletme yontemi de
yaygm kullanilan usullerden biridir. Deriye sarma yontemi, ¢ogunlukla sonbahar
aylarinda uygulanir. Bahsi ge¢en hayvanlardan biri kesilip derisi tulum seklinde

yiiziildiikten sonra sicak sicagina igine tuz, karabiber vb baharatlar atilip hasta kimse

% Cadirin ¢evre duvarmin iskeleti, sirimla birbirine ¢aprazlama baglanan ve “kanat” veya “kerege”
denilen 2-2,5 m. kadar yiikseklikteki ince ahsap kafes panolardan olusur.
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deri icine sokulur. Hayvan postu kalin yorganlarla sarilir ve hastaya sicacik kuzu
corbasi igirilir (Aydarhanuli, 2019: 53).

Bunlarin disinda agriyan el ve ayaklari, kigis1 ¢ikarilmayan koyun karnina
sokarak terletme yontemi de mevcuttur.

2.2.3. Kink-Cikik-Burkulma Tedavisi: (S1mig-Sigu- Sinir Soziluw)

Kirik-¢ikik-burkulma tedavileri, uygulanis bigimi bakimindan diger sagaltma
yontemlerinden ayrilmaktadir. Kiarik-¢ikik-burkulma ile ilgili tedavileri yapan halk
hekimlerine “simik¢i” ya da “otasit”  denilir (http://akikat.kazgazeta.kz/?p=3281)
Herhangi bir travma sonrasi geleneksel tedavi yontemleri baglaminda siik¢i ve
otasilara basvurma giinliik pratikte varligini siirdiirmektedir.

Eski donemlerden beri genis topraklarda yasamis, hayvan beslemis, av avlamig
Kazaklar hayvan kemiklerine bakarak, insan kemiklerinin de birbirine baglanma
ozelliklerini, mesela, bilek ve baldir ¢ift kemikten olustugunu, heceler sinirle
baglanacagini, onlar1 sert keselerle sarilmis oldugunu, diz hecesinde karisik sinirler,
oynar eklem i¢ hecede yerlesmis sinir oldugunu iyi bilmisler. Kirik¢ilar seneler boyu
kirtlmis hayvan kemiklerini yerine koyarak tecriibe edinmis, sonradan insani tedavi
etmeye calismistir. Ameliyatcilar ilk 6nce vuciittan akan kani durdurmaya calisir ve
kirilan yerin iist tarafin1 baglar. Yaray1 tuz su ile yikar, sonra kizartilmis kaz, yilki,
ke¢i yagin siirer. Bozulmus kirik kemigi, kaymis heceyi yerine koymak i¢in kirik¢i
eline kizartilmig yag siirer, agriyan yere siirer ve kirik yeri bulur. Kirik¢ilar agik
kirigm kirilmis yerine kirik yer cabuk bitmesi i¢in yaranin arasma yilkiin bir kesik
etini koyarak sarar. Bu “Bilte koyma’adeti, XVI yiizyllda Dospambet Jirav’in
eserlerinde rastgelir:

Otuz iki omurganin heceden,

Firlayarak akan kara kan

Durmadi sirtin ufak damarint

Bigcak deger degdi bacagina

Cizmem doldu kanima.

Yara bir sert, can tatls,

Kirik¢ilar yok mudur?

Yarmadan bilte (et) koyacak (Bes Gasir Jirlavdi, 1989:32).

Kirigin ne kadar seviyede oldugunu belirlemek icin kirik¢ilar tedavide insanin
agrisint kesecek ilaglar kullanmaz: Onlar kemik kiriklarini birlestirir, yerine koydugu

anda hasta agriy1 hissetmesi “dogru” anirlar. Eger kemik kiriklar1 yerine gelse,
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hastanin agriy1 hissetmez, sakinlesir, yerine gelmese tam tersine siddetli agriy1 gecirir.
Halk kirik¢ilariin hepsi de al¢1 kullanmaya karsidir: Onlara gore al¢i kirillan ayagin
kan dolagimimi fenalastirir, kemigin bitmesini geciktirir. Bunun etkisinden hecenin
biikiiliip agilmasi eskisi gibi olamaz. Al¢i, kiriklarin birlesmesini, bitmesini kontrol
etmeye imkan vermez.

Insan iskeleti iki yiizden fazla kemik tiiriinden olusmaktadir. Kirik-¢ikik
tedavisi, kirillan ya da ¢ikan kemik tliriine gore farkli yontemlerle yapilir. En yaygin
yontem el yordamiyla kirik ve ¢ikigin yerine oturtulmasidir. Kirik olan bolge, eger
kapali kirik ise cilt biitiinligiine zarar verilmeden parmaklarla yoklanir ve kirik
kemikler birbirine denk getirilerek yerine oturtulur. Yerine oturtulduktan sonra tahta
kaliplarla desteklenip sabitlenir. Tahtanin, kirik bolge cildine zarar vermesini
engellemek i¢in tahta ile kemik arasina deve yiinii ya da yumurta sarisina bulanmis
yumusak bir bez yerlestirilir. Yumurta saris1 ve deve yiinii kirik kemigin kaynamasini
hizlandirmaktadir. Inanca gére kemigin, hastanin yasi kagsa, o kadar giinde
kaynayacagi ileri siiriilmektedir. Halk hekimliginde modern tipta uygulanildigi gibi
kirik olaylarinda destek amagh al¢1 kullanilmamaktadir. Ciinkii kirik bolgenin hava
almasini ve bakimini engellemektedir (Aydarhanuli, 2019: 107).

Kirik kemikler yerine yanls sekilde oturtulup kaynamis ise, kirik bolge
yillandirilmisg at yagi ile birka¢ giin hafifce sivazlanarak kaynamis kemiklerin

gevsemesi saglanir ve tekrar yerine diizeltilerek oturtulur (Aydarhanuli, 2019: 108).

2.2.4. Hacamat Tedavisi: (Qan alu, Lofiqa salu)

Insan viicudundaki pis kanin gikarilmasi igin “kariktik salu”, “lonka kéteru”
yontemlerini kulannarak pis kani1 akitmak i¢in sertpek, kandawir, biz, mister, kariktik
denilen aletler kullanilir. Pis kani akitmak i¢in hastanin boynun havluyla hafifce
bogar. O zaman pis kan biriken damarlar patlayip goriiniir. Kan almak i¢in uygun aleti
ateste kizdirilir ve o damar hafiften diler. Ordan koyu kara kan akar. Sonra elindeki
havluyla damari bastirir. Ozellikle kan damarindaki pis kanin akitilmasi igin uygun
mevsim secilir. Kigin soguk giinleri veya yazin ¢ok sicak, bulutlu giinleri yapilmaz.
Bu isi yapan kisiye “Darimci” denilir. (Orazakov, 1989: 24)

Kazaklarda pis kani akitmak halk arasinda yaygin tedavi yontemi oldugunu
Kolosov, G. (1903), Yagmin, A. (1845), doktor Sustov’un eserlerinde ge¢mektedir.

Pis kani akitmak i¢in kullanilan alletin kandawir denildigi soylenir. Genelde kan
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insanin alini, dilaltindaki damardan, bilek ve avucundan alinir. Kan alindig1 yere sonra
kiil serpilir (Alimhanov, Aldasev, 1992: 81).

Kazaklarin ge¢misinde “kariktik salu”, “lonka koteru” denilen kan akitma
veya pis kani ¢ikartma yontemi hacamat diye bilinir.

Hacamat, ¢ok eski yillardan giiniimiize gelen sagaltma yontemlerinden biridir.
Modern tip tarafindan da desteklenen hacamat, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in
sagligi i¢in kullandig1 ve immetlerine de tavsiye ettigi bir tedavi tiiriidiir. Giiniimiizde
uzman kisiler ve halk hekimleri tarafindan uygulanmakta ve biiyiik ilgi ile talep
edilmektedir.

Kelime anlam1 “emme” olan hacamat, derinin nesterle ¢izilip vakum yolu ile
kan almadir. Genellikle iki omuz arasindan, sirttan, basin arka tarafindan ya da
hastanin istegi dogrultusunda viicudun herhangi bir yerinden bardak veya boynuzla
alinir.

Hacamatta deri altinda birikmis, damarda dolasmayan, atil kalmig, viicuda
zararli ve biriktigi noktada ilgili organa zarar veren pis kanm viicuttan disariya
atilmas1 saglaniyor. Damardan verilen kan viicudun kullandigi temiz kandir.
Hacamatla sadece pis kan alinir.

Hacamatin pek ¢ok faydasi oldugu belirtilmektedir. Bu faydalarin basinda
toksinlerin atilmasi ve hiicrelerin yenilenmesi gelmektedir. Stresi azaltip ¢abuk
sinirlenmeyi Onledigi i¢in viicudu rahatlatmak i¢in en etkili yontemdir. Hacamat
yaptirmak nezle, grip gibi iist solunum yolu hastaliklarinda iyilesme siirecini
hizlandirir ve kronik bas agrilarim1 gegirmekte ¢ok onemli rol oynar. Hacamat kan
yapimini uyarip, kansizlik (anemi) tedavisine yardimci olur ve epilepsi ndbetlerinde
nobet siddetini ve sayisini azaltir. Ayrica tembellik ve uyusuklugu giderip, viicudu
sifirlar ve enerjik hissetmenizi saglar ve bazi1 bas donmesi tiirlerinin gegmesinde de
cok etkilidir (Aydarhanuli, 2019: 69).

2.2.5. Siiliik Tedauvisi: (Siiliikpen emdew)

Modern tip literatiiriinde hirudoterapi olarak adlandirilan siiliik tedavisi de
hacamat gibi ¢cok eski donemlerden beri uygulanmakta olan bir sagaltma pratigidir.
Siiliikler tutundugu bolgeyi 1sirarak kan emerler. Kan emdigi bolgeye 100’iin iizerinde
biyoaktif madde igeren bir sivi salgilar. Bu salgi adeta birgok ilacin karisimi gibi etki
gosterir. Tibbi siiligiin salgis1 antibakteriyel agr1 kesici, antiromatizmal, tansiyon
diizenleyici, antidepresan, antioksidan, kas gevsetici, bagisiklik sistemini diizenleyici

gibi bircok etki gdsterdigi ileri siirilmektedir (Aydarhanuli, 2019: 85).
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2.2.6. Masaj: (Massa))

Kazak halki kas erimesini, bel fitigini, ve sinir hastaliklarin1 sivayarak,
gererek, ¢imdikleyerek hastayr tedavi etmede basarili olmustur. Gegmiste sivama,
germe, ¢imdikleme denilen tedavi yontemleri giiniimiizde masaj denilmektedir.

Masaj terapisi, kas gerilimi ve sertligini azaltma, kas spazmlarin1 dindirme, bas
agrist ve goz yorgunlugu gibi stresle ilgili durumlari dindirme, kan dolasimini
tyilestirme vb. saglik sorunlarimin giderilmesinde hasta ya da yorgun bir organin
rehabilitasyonudur. Yani sagaltim amaciyla, viicudun yiizeyinde el yardimi, elektrikli
araclar ya da su ile ¢esitli islemler yapmaktir (Kaliyev, 2010: 59).

2.2.7. Tlacla Tedavi Yontemleri: ( Dirimen emdew)

Halk hekimliginde basvurulan tedavi yontemlerinden biri de ilagla tedavidir.
Bu ilaglar, deneme ve yanilmalar sonucunda elde edilmistir. Ilaglar, halk hekimleri
tarafindan rasyonel ve biiyil niteligi tasiyan yontemlerle birlikte kullanilmaktadir.

Halk hekimliginde kullanilmakta olan ilaglar bitkisel, hayvansal ve madensel
kaynakl1 olup tek tek veya kombine olarak da kullanilabilmektedir. Biiyiik cogunlugu
bitkilerden elde edilen bu ilaglarin hazirlanmast ve kullanilmasi gelenek ve
goreneklere bagl olarak ilkel sekillerde siirdiiriilmektedir. ilkel sartlarda ve sekillerde
hazirlanan ilaglar arasinda en cok infiizyonel, hap, toz, merhem ve tiitsii gibi
farmasotik sekiller dikkat ¢cekmektedir (Aydarhanuli, 2019: 139).

Halk hekimliginde ayn1 hammaddeden iiretilen ilaglarin birden fazla hastaligin
tedavisinde kullanildig1 da goriilmustiir.

2.2.8. Bitkisel Tlaclarla Tedavi: (S6p dirilermen emdew)

Insanoglunun tabiatta gordiigii her tiirlii bitki, sifa kaynag1 olarak diisiiniilmiis
ve bir sekilde ondan ilag iiretme yoluna gidilmistir. Yenmesi miimkiin olan bitkilerin
kok, govde, dal ve yapraklarinin dogrudan yenilmesi; bunlarin kaynatilarak ¢ikan
suyunun i¢ilmesi veya o bitkilerden hazirlanan merhemlerin agriyan yerlere
striilmesi/sarilmast s6z konusudur. Kisilerin yasadigi cografya, iklim ve bitki
ortiisiine (floryasina) bagli olarak belli bitkilerden elde edilen ilaglar birtakim halk
hekiminin kullanimiyla sinirli kalmistir. Ancak, sarimsak, sogan, nane, pelin otu,
yavsan, zencefil, susam, dag reyhani, hardal, dereotu, rezene, maydanoz, meyan,
kenevir, kendir, keten, yulaf, piring, bugday, pitrak otu, mavi hindibaba, kuzukulag,
labada gibi bitkilerden elde edilen ilaglar genellesmistir (Kaliyev, 2010: 83).

2.2.9. Hayvansal ilaclarla Tedavi: (Jan-januar)
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Yizyillardir gogebe hayat tarzi yasayan Kazak halkinin en onemli mal
varliklar, tért tilik adiyla anilan at, deve, sigir ve koyun-ke¢i gibi evcil hayvanlar
olmustur. Kazak halk hekimliginde hayvansal ilaglar daha ¢ok dort tiilik hayvan
iirlinlerinden elde edilmekle birlikte diger evcil, yabani ve vahsi hayvan iirlinlerinden
de yapilmaktadir. At siitii kimiz ile tedavi eden Barmasi kuruort1 ve deve siitii ile
tedavi eden Tiissibek kurortu hizmet vermektedir.

Asil meslegi askeri doktor olan A. Yagmin Kazaklar hakkinda: Kazaklar en
cok koyun, deve, at etini ve sagmal icer. Onlar saglikli, gii¢lii bir viicuda sahiptir.
Gogiis hastaligi ¢ok az bilinir. Kazaklarda kimiz ¢ok saglikli bir tiriindiir. Kazaklar
kimiz1 giinliik hayatta sik kullandiklarindan dolayr ¢ok hasta olmuyorlar. Ozellikle
mayis, haziran, temmuz aylarinda sagmali ilag¢ yerine kullanirlar. O yiizden de
Rusya’dan gelip i¢enler ¢ok olur (Yagmin, 1845:85).

2.2.9.1. At Uriinleri

Tort tilik hayvanin basinda at gelmektedir. At, Kazaklarda kutsal bir
hayvandir. Halk hekimliginde atin kilindan etine kadar her iirlinlinden yararlanilmis ve
yararlanilmaktadir. Ornegin, atkuyrugunun kil sigili kesmekte kullanilir.

Eski zamanlarda giliniimiize kadar gelen kimiz1 sak tayifeisinin de en sevimli
icecigi olmustur. Kimizla aynu anda deve siiti de c¢ok kulanilmigtir
(Kisibekov,1995:102).

Em/ilag olarak at iiriinlerinin en basinda binbir bir derde deva olan kimiz
gelmektedir. Genel olarak iki tiir kimiz mevcuttur: Sagmal kimiz ve mayalanmis
kimiz. Sagmal kimiz, kisragin yeni sagilmis siitiidiir. Em olarak bu kimiz kullanilir.
Sagmal kimiz, insan sagligi icin yararli olan birgok vitamin ve mineraller
icermektedir: C, A, Bl, B2, B6, B12, E, PP vitaminleri ve bol miktarda oksijen,
protein, amino asit, kalsiyum, potasyum, fosfor, sodyum, demir, magnezyum, brom
gibi minerallerdir. Sagmal kimiz, bunlarin yan1 sira 80’¢ yakin biyolojik aktif
bilesikler igermektedir (www.informburo.kz).

Kimiz, sagildiktan sonra 2 saate kadar hicbir 6zelligini kaybetmemektedir.
Kimizin igerdigi bol miktardaki sivi oksijen biitlin hiicreyi beslemektedir. Kimiz,
sindirimi kolay olmakla birlikte ¢esitli mide yaralarina, kanser tiirlerine ve kisirliga
sifa olmaktadir. Ayrica karacigeri gii¢lendirdigi ve kandaki seker oranini ayarladig
bilinmektedir.

At eti, diger hayvan etlerine nazaran sindirimi en kolay ve kolesterol degeri en

diistik ettir. Dilimizde at ve at tirtinleriyle ilgili ok ama ¢ok sayida atasézii ve deyim
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bulunmaktadir ki sindiriminin kolayligna iliskin soyle bir deyim vardir: Qoy eti
ertefinen kes batqangsa, siyir eti tan sdri atqanga, jilqi eti tések salip jatqansa. (Koyun
(kuzu) eti giin batimina kadar hazmedilmez; sigir eti ertesi sabaha kadar hazmedilmez;
at eti ise yatmadan once hazmedilir.) At etinde bulunan vitamin ve mineraller diger
hayvan etlerine gore daha ¢ok miktardadir. At etinin lipotropik, yani karacigerde yag
birikmesini engelleyen ve karacigerde biriken yaglar1 eriten 6zelligi vardir. At eti,
sindirim sistemini kuvvenlendirdiginden obezite (sismanlik), seker, ateroskleroz
(damar sertlesmesi) ve mide-bagirsak hastalarina sifa olarak verilebilir. icerdigi laktik,
limon, kehribar asitleri metabolizmay1 hizlandirarak bagirsak florasinin yapisini
degistirir ve ¢lirlime siirecini yavaslatmaktadir (Aydarhanuli, 2019: 365).

At ve at lriinleri bash basina ayri bir tez konusudur ki burada anlatmakla
bitmez.

2.2.9.2. Deve Uriinleri

Deve hayvami hakkinda Kazaklar: “Kara topragin kayigi”, “¢ol gemisi” de
demislerdir. Masallarda, efsanelerde ve destanlarda deve kahramandir. Edebi eserlerde
onlarin “Bozingen”, “Celmaya”, “Naridirgen” gibi isimleri de vardir.

Devenin derisi ve yiiniinden giyim, siitlinden icecek, etinden yemek yapmuslar.
Ozellikle, deve tasit olarak degerlidir. Kisin soguga, yazin sicaga dayaniklidir. Col ve
acliga da dayanabilir. Halk hekimliginde ise deve iiriinleri tedavi etmede ¢ok yaygin
kullanilmaktadir.

Devenin eti bol, ylinii yumusaktir. 700-80 kg et verir. 100 kg yag alir. Bu
ylizden olabilir, atalarimiz: “Yemegin atasimin deve etini yerken goriirsiin”
demislerdir. Devenin horgii¢ yaginin 6zelligi ise: Tadi lezzetli, sogugu giderir, kani
dolastirir, sisligi gecirir. Devenin eti ve siitii, horgii¢ii viicudu kuvvetlendirir.

Deve siitli, subattir. Gogebe Kazaklar %80-90 deve siitilyle geginmislerdir.
Deve siitii, at siitiinden faklidir. Yag orani yiiksektir. Deve siitlinde seker az,
vitaminler ¢coktur. Bunun yani sira deve siitii mikroplar1 6ldiiriir, onlarin biiylimesini
engeller. Subat, akciger, mide ve bagirsak hastaliklarina alternative bulunmaz ilagtir.
Deve siitiinii stirekli igen insanin organlari iyilesir ve biraz kilo da alir. Subat insanm
terletir, uykusunu diizeltir. Saha ¢alismamizda Mangistaw bolgesinde bulundugum
zaman insana gii¢ verir diye 6zel ¢ay hazirlandigini rastladim. Tarifi séyledir: Bir
caydanliga ¢ay, dari, kara biber, tuz koyup ateste kaynatilir. Uzun bir siire sonra 2
bardak ¢ig deve siitiinii koyup yine kaynatilir. Hazir olan malzeme kara cay ile 1-2

bardak (kalp hastalig1 olanlar dikkat etmeli) igilmelidir.
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Kazak hekimliginde devenin ylniinii pamuk yerine, kirilmis kemik bolgesine
sarilir. Zarar gormiis bogum i¢in tuzla sarilir. Deve yiiniinden ¢orap dokur ve soguk
aldig1 zaman giyerler, ama deve yiinii kutsal diye onu ayaga basmamak yasak inang1
da oldugu icin genelde devamli c¢orab1 giymezler. Bel fitig1 ya da bel karin soguk
aldig1 zaman deve yiiniinden kemer dokurlar ve onu takarlar. Bazen hamile kadinlarin
dogum zamani gectiginde deve gibi 12 ay ¢ocugu karninda tasimasin diye devenin
yiinii ateste yakilip koklatilir (Aydarhanuli, 2019: 365).

2.2.9.3. Inek Uriinleri

Inek bugday ve yemlerle, yazin yayla otuyla beslenir. Halkimizin hergiin
yemek rasyonunda olan inek tirtinlerin pek ¢ok rahatsizliga iyi geldigini rastladik.

Inek siitii, kalp damar sistemi igin yararhidir. Kan damarlarin1 kuvvetlendirir,
tansiyonu diisiiriir, kalp krizi, inme gibi hastaliklar1 tedbir alir.

Inek siitii yemegi hazmetmeye destek olur. Viicuttan zehirli maddeleri ¢ikarir.
Tedavi igin siitii dl¢iilii kullanmak yararl olur. Inek siitii insan sinirini olumlu etkiler.
Uykusuzluk, bas agrisi, stres zamaninda da uygulanir. Inek siitii, beyin ve kemik igin
de yararlidir. Dis ve tirnak durumunu iyilestirir. Hafizayr giiglendirir. Bobrek ve
akgigere iyi gelmesi halk arasinda séylenir (Aydarhanuli, 2019: 365).

2.2.9.4. Koyun Uriinleri

Saha c¢aligmamizda koyun iiriinleri: Koyun igkembesi, baslica mide bagirsak,
kadin hastaliklarina ve bel fitig1 hastaliklarina uygulandiini rastladik. Almati
dogumlu Erjan emg¢inin ¢ocugu olmayan bayana yaptig1 tedavi uygulamalarini
gozlemledik. Aycan ablayr énce yumsak yataga oturttu. Onceden hazirlanmis besili
koyunu kesip, kesilen koyun karnini hemen sicak halde hastanin kursagina koydu ve
lizerini sardi. Yarim saat civarinda hasta su gibi terledi, hastanin kendisi o sirada
viicudunun terlemeye bagladigini sdyledi, hastaya yavas yavas sicak su icirdi. 1-2
saatte karin soguyormus. O zaman insanin iizerinden karin cekilip, hasta yikandi.
Tedavi sonrast siki giyinilmesinin, giicli yemekler yenilmesinin, bir ka¢ giin et
corbasi i¢ilmesinin gerekli oldugu hastaya anlatildu.

Kazak halki gocebe bir hayat yasadigi ic¢in, tabiatin ¢esitli olaylariyla
karsilasir. Yatacak yerinin nemli olmasi, kisin soguk olmasi ve onlardan korunacak
malzemelerin eksik olmasindan yaslanmis kisiler yelin etkisiyle olusan bel hastaligi,
bel fitigina yakalnirlar. Hekimlerimiz insanlar1 hastaliklardan sagaltmak igin cesitli
yontemler uygulamis olup uyguladiklar1 baglica tedavi yontemi koyun karnina

girmektir.
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Tedavi ydntemi: Iyice semirmis erkek koyunu keser. Sonbaharda olgunlasmis
ermen tomurcugunu kaynatir, onu biitlin karin i¢ine koyar. Hastayr soyundurarak
boynuna kadar deriye sarar. Sicak tutalacak sekilde 2-3 saat karin i¢inde kalir. Siiresi
geldikge yikanir. Kendini sicak tutar ve birkag¢ giin ¢orba iger.

Koyun akcigeri Sicak, zehirsizdir. Akcigerin islevini arttirir. Oksiiriigii
durdurur. Susamay1 &nler. Viicuttaki zehir ve sislikleri giderir. Oksiiriik icin daha
koyunun akcigerini dilerek, sirke suyunda kaynatilir, pistikten sonra giinde iki dilim
yerse, balgimi gevsetir, Oksiiriik gecer. Kulsart ilinde Marcan emciyle tanismaya
gittigimde farkli bir uygulama rastladim: Emcinin ocagina elinde 1-1,5 yasindaki
¢ocugu olan bir anne geldi. Disaridan ¢ok farkli sesler gelince biz de sohbeti kesip,
kim geldigini merak ettik. Emg¢inin komsusu imis. Elindeki ¢ocugun sesi ¢ikmuyor,
mos mor olmus, sanki cansiz... Cocuga ne oldu bilmiyoruz. Cocuk yerde oturup
oynuyormu. Bir anda ¢oguk sessiz kalmis. Acili aramiglar, gelene kadar aklina emci
ananin geldigini anlatiyordu. Marcan ana eline masasmin tizerindeki degisik bir
kemipi aldi, ¢ocugun agzimi agip, igeri soktu. Cocugun basini yere dondiirdi.
Damaktan sert bir sey diistii, Cocugun aglayama basladi sesi ¢ikmisti. Cocuk yerde
oynarken, sert bir sey yutmus olmali ki 0 da yutkununca soluk borusunu tikamisti.

Koyun eti de agir hastaliktan sonra viicut halsizligi, zayiflamasi gidermek igin,
yeni dogum yapan kadinlarin sagligin1 yerine getirmek i¢in koyun etinin ¢orbast ¢cok
yararhdir.

Yeni kesilmis koyun etini ince halde kesip, rahatsiz eden yara iizerine
baglanirsa sislik ve irini engeller. Koyun etini sirke suyu ile ezip, yilan, akrep sokan
yere sarilirsa agriyr keser. Sakat olan kisiler giinde 1-2 kez koyun etinin ¢orbasini
igmelidir.

Koyun yagt: Kuyruk yagi, bagirsak yag: ve bobrek yagi olarak iige ayrilir. Tlag
olarak genellikle kuyruk yagi islenir: Yeni dogmus bebege her hafta yikadiktan sonra,
soguk almasin diye sirtina yag siirtiliir.

Koyun yiinii ilkbaharda koyun iizerinden kesilir alinir. Koyun yiiniini
kazandaki suya koyup kaynatilir, yiini siiziilerek alinip suyu siizgecten gegirilir.
Stiziilen suyu sise tabakta yogunlasincaya kadar kaynatilir. Koyu hale gelince
sogutursa ilag olur.

Koyun siitii, insan viicudunu kuvvetlendirmek, mide bagisak yollarim

sagaltmak, kan dolasimini arttirmak gibi hastaliklara yararlidir. Koyun siitii ile kegi
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stitii arasinda pek cok benzerlikler vardir. Koyun siitiinden yapilan iiriinlerinin faydasi
da ¢oktur.

Dogum sonrast kadin hastaliklart tedavisi i¢in uygulanir. Bunun gibi
hastaliklarda koyunun 1lik kanmni igilirse ¢ok faydalidir. Ancak ¢ok igmek yasaktir,
c¢linkii kan kolayca hazmedilemez (Aydarhanuli, 2019: 365).

2.2.9.5. Kegi Uriinleri

Kec¢i evcil hayvanlardan biridir. Keginin eti de, derisi de, siitii de, kilgik ve
yiinii de, hatta boynuzu da giinliik yasamimizda yararlidir. ilkbahar ve yaz aylarinda
ota yayilmis kegi siitiiniin biinyesinde vitaminler ¢ogalir hem de tadi farklilagir.
Yaklasik 600 bitki ¢esidiyle beslenir. Bundan dolayidir ki, keginin siitii ve eti insan
saglhigi i¢in daha verimlidir. Yeni sagilmis kegi siitiiniin sagaltic1 gii¢ii daha ¢ok olur.
Her giin yemekten 30 dakika once bir bardak ham kegi siitiinii i¢cen insana higbir
bulasic1 hastalik gelemez, ¢ok saglikli olur. Yeni sagilmis siitiin baska bir 6zelligi,
kuvveti 4-5 saate kadar siirer ve viicuttaki biitiin mikroplar1 6ldiiriir. Mide hastaliklari,
anemi, goz hastaliklari, diatez gibi hastaliklara kars1 ¢ok yararlidir. Verilen bu bilgiler
bebekler igin de daha gegerlidir. Inek siitiine gore keci siitii daha beyaz olur. Siitte
vitaminler, protein ve elementler vardir. Estetisyende kendi 6nemini tasiyan kegi siitii
ciltteki ¢esitli yara ve lekeleri tedavi etmede dogal bir ilagtir.

Halk hekimliginde, yukarida belirtildigi gibi diger hayvan iirlinlerinden de
cesitli ilaclar elde edilmektedir. Ayi, kaplan, kurt, domuz, geyik, tavsan, yilan,
kurbaga, kaplumbaga, 6riimcek, yarasa, kartal, giivercin, serce, ¢ulha, tavuk, ordek,
kaz, ar1 gibi birtakim hayvan {riinlerinden; organlarindan, kanlarindan hatta
diskilarindan bile ilaglar elde edilmistir (Aydarhanuli, 2019: 365).

2.2.10. Madensel Tlaclarla Tedavi: (Mineraldi Zattar)

Tuz, su, tas, toprak, maden suyu, civa, kursun, bakir, piring, goktas, kantas,
aksiilimen, arsenik ve daha bicok madensel maddeler, oldugu gibi veya belirli
islemlerden gecirildikten sonra hastalara em/ila¢ olarak verilir (Aydarhauli, 2019:
152)

2.2.11. Kombine ilaclarla Tedavi: (Aralas Zattar)

Hastaliklarin tedavisinde bitkisel, hayvansal ve madensel ilaclarin hastaligin
tiirline gore tigiiniin ya da herhangi ikisinin bir arada kullanilmasidir.

2.2.12. Sifal Su Terapisi: (Tabigi Paydah Sular)

Insanoglu, saglik sorunlarinin giderilmesinde dogada bulunan her bir nesneden

yararlanma yollarin1 aramis ve bulmustur. Nasil ki hemen her yorede mitik/mistik
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ozelligi bulunan bir ziyaret yeri bulup, onun etrafinda bir¢ok sagaltma pratigi gelistirip
cesitli hastaliklar1 iyilestirme yontemlerini ortaya koymuslarsa, yasamin temel
kaynagi olan suyu da saglik sorunlarini gidermede mistik bir 6ge olarak kullanmay1
denemis ve basarmislardir.

Halk hekimliginde “sifali sular” olarak nitelendirilen yeralt1 maden sularinin
sifa amaciyla kullanimi c¢ok eski uygarliklara kadar uzanmaktadir. Kazakistan’in
hemen hemen her bélgesinde, ‘jili suw”, “sipajay”, “qasiyetti suw”, “em suw”,
“kurort” ve “sanatoriya” gibi adlarla karsimiza cikan sifali sular, kaynagin
bulundugu bolgeye 6zgii iklim kosullar1 ve biyolojik ortamin etkisinin biitiinlestigi kiir
biciminde uygulanmasiyla, organizma {izerinde tedavi etkinligi bilimsel olarak
kanitlanmis bir tedavi sistemidir (Aydarhanuli, 2019: 417).

Giliney Kazakistandaki Kazigurt dagi eteginde bulunan Akbura, Silter,
Akbastau, Kozdi Ata denilen yer alti kaynak suyu halk arasinda “eviiya su” olarak
bilinir. Kozdi Ata yer alt1 kaynak suyu dagin arasindan akmaktadir. Tadi da maden
suyuna benzer. Bu kaynakta g6z hastaligi olan insanlar gelip gozlerini yikarlar. Birkag
kez gelip ayni suya gozlerini yikadiktan sonra iyilsenler olmustur. Muhtemelen
kaynak suyunda goz agrisina faydali olan madenler bulunmaktadir (Aliyev,
Abdraman, Rahimov, 2004:124).

Altay Daglarindan Atirav’a kadar uzanan ugsuz bucaksiz Kazak bozkirinin
hemen her kosesinde suyun sagaltict 6zelligi dikkate alinarak cesitli hastaliklarin
tedavisinde ziyaret edilip suyundan i¢gilen ya da o suyla yikanilan bir¢ok kutsal pinar,
kuyu ve cesme bulunmaktadir. Bunlar da belli hastaliklarin sagaltilmasinda
bagvurulan yerlerdir:

Sariaga¢ Kaplicasi, Alma-Arasan Termali, Almati Termali, Kapalarasan
Termali, Merki Kaplicasi, Rahman Kaynari1 Kaplicasi, Burabay Kaplicasi, Jilagan Ata
Sifalt Suyu, Karkarali Termali, Tuzlu Gol, Tiirkistan Sifali Sicak Su, Alakol, Aktas
vb.

2.2.13. Yemek Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltma

Kazaklar’da “Kotii hastaligin tedavisi, iyi yemek” veya “Yemek, insanin
destekleyicidir”, “Hastalik, yemektten”, “Icin agirsa yemek yeme, géziin agirsa elinle
degme”, “Fazladan yenilen yemek, cana dert” gibi atasozleri vardir. Dedelerimiz
yasam kiiltiiriine gore havasi temiz, suyu berrak, bitkisi kalin, yiiksek dagli ve dalgali
g6l, akarsu kenarlarinda oturmuslardir. Baslica yemekler ev hayvanlarina ait oldugu

icin giinliik yasamda hayvan iirlinleriyle gecinmislerdir. Kazak hekimliginde hastay1
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sagaltma yontemleri ¢oktur. Go¢ebe bir hayat yasadigi i¢cin Kazaklar et ve siitii asil
beslenme gidasi edinmiglerdir ve bu gidalarda sagaltma yontemlerini uygulamiglardir.

Gliniimiizde ¢evrenin Kirlenmesi diinya c¢apinda biiyilk bir sorun haline
gelmistir. Sadece hava degil, gidalar, icecek ve vyiyecekler de kirlenmektedir.
Insanlarin yasam cevresi de kirlenmektedir. Bu durumda biitiin insanlar temiz
iiriinlere, dogal tedavilere ihtiya¢ duymaktadir.

Dogadan alinan ilaglar insan viicuduna zararsizdir. En 6nemlisi, hekimin
tavsiyesiyle ilact dogru kullanmaktir. Uygulama yontemlerine ozellikle dikkat
edilmelidir. flacin insan yasina, cinsine ve hastalik tiiriine dikkat edilmelidir. Baz1
ilaglarin birbirine olan tersligini de 6grenmeliyiz. Tam bir ates ve su gibi birbirine
uymayan iki ilact ayn1 anda kullanmak insan viicuduna ¢ok zararl ve tehlikelidir.

Yemek kokenli ilaglarin soguk ve sicaklik haysiyetine gore giinliik
yasaminmizda dikkate alinmalidir. Ornegin, piring, serinlik, etli yemekler ise sicaklik
haysiyetlerine sahiptir. Nane sicagi giderir. Biberler ve sarimsaklar sogugu gidermeye
yardim eder. Meyveler insanin i¢ organlarmi diizenler. Meyve ve sebzeler vitamin
acisindan zengindir. Hafif yemeklerdir. Siit iiriinleri ise kuvvetlidir, kolay hazmedilir.
Siit iirlinlerinin arasinda kimiz (at siit), subat (deve siitii), kurt (slisiilmiis yogurttan
yapilan tuzlu ve kurutulmus yiyecek), peynirden alinan sivi kan dolagimini iyilestirir
ve insana hareketlilik saglar. Bunlar1 sdylemek kolaydir, ama hepsinin kendine ait
oOlgiisii, diizeni ve uygulama sartlar1 mevcuttur. Mesela, koyun yagini birileri yararl
derse, birileri zararli goriir. Aslinda Kazaklar koyun kuyrugunu yeni dogan bebegin
damagia koymak, gpir bulagsmis ¢cocuga yagim eriterek ictirme gibi Kazak hekimlik
geleneginin kendine has sirlar1 ¢ok olmustur. Sadece koyun yagini isleten insanlarin
arasinda biitlin yasam1 boyunca ila¢ ve igne uygulamayan, uzun yasayan yaglilar cok
olmustur. Koyun yagi, insan beyninin gelismesine ve ¢esitli hastaliklar1 engellemeye,

viruslerlen koruma 6zellikleri vardir.
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UCUNCU BOLUM

3. KAZAKLARDA HASTALIK TURLERI VE UYGULANAN
TEDAVILER

Halk hekimligi iizerine calisti@imiz bu arastirmada kullanilan malzemenin

onemli bir bolimiinii kiitiiphane ve arsivlerde yer alan yazili kaynaklar (makale, tez
caligmalari, kitap, vb.) olusturmaktadir. Biitiin bu yazili kaynaklardan faydalanarak,
Kazak halk hekimligi uygulamalar1 tespit edilerek ortaya konulmaya ¢alisilmustir.

Yaptigimiz saha aragtirmasinda ve literatlir taramasinda Kazakistanda yiize
yakin hastalik tespit edilmistir. Bu hastaliklar alfabetik olarak siralanmistir. Siralanan

bu hastaliklarda uygulanan tedavi yontemleri de bu baglik altinda belirtilirmistir.

3.1. Agiz Iltihaplar: ve Yaralari: (Awiz Jaralar)

Agiz iltihab; ag1z icerisinde, dudak etrafinda, yanaklarin i¢ kisiminda yiizeysel
veya derin olarak goriilmektedir. Agiz iltihabina halk arasinda “awizdik” veya “awiz
jaralarr” adi verilmektedir. Asagida agiz iltihabiyla olusan hastaliklar ve onlarin

tedavi yontemleri siralanmigtir.

3.1.1. Aft: (Agawiz, Awiz Uwiluwi, Awiz Oyiluwi)

Aft; agizin i¢ kisiminda goriilen sulu lserdir. Genellikle dudagin i¢ kisminda
olusan, kiigiik ve oval seklindeki yaralardir. Bunun yani sira dil tizerinde, dudak ve
yanaklarin i¢ kisimlarinda da goriilmektedir. Aftlar; kirmizi, beyaz ve sari renkte
olabilir, genellikle agrili ve acilidir.

Tedavi yontem(ler)i: Kazak halk hekimliginde hastaligin tedavisinde bitkisel,
madensel ve kombine ilaglarla tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

1. Sonbahar mevsimde soguk vurmus olan patlican agzin iltihapli kismina

giinde ti¢ defa siiriiliir. Bir hafta boyunca uygulanildiktan sonra, stomatit
(agiz yarasi) sikayetini ortadan kalkar (KK 3, 15, 57).

2. On bes gram kusburnu kokii, 10 gram hanimeli ¢igegi, 10 gram pancar
kokii ve 6 gram sariaga¢ kokii karistirilir ve 3 litre suda 5 dakika
kaynatildiktan sonra kapali kapta 40 dakika bekletilir. Bir hafta boyunca
yemekten Once ag¢ karna igilir. Ya da 30 gram kusburnu kokii
koyulasincaya kadar kaynatilir ve suyu ile agiz ¢alkalanir (Kaliyev, 2010:
80).
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3. Sibirya sarigigekli bezelye ¢alisinin kokiinden 20 gram, 3 litre suda 10-15
dakika kaynatildiktan sonra ve sogumaya birakilir. Her 6glin yemekten
sonra ag1z bu suyuyla ¢alkalanir. Bu uygulamaya yedi giin devam edilir.
Bunun sonucu olarak hastalik ortadan kalkar (Kaliyev, 2010: 187).

4. Papatyanin ¢igegini suda kaynatildiktan sonra soguk halde giinde 3 defa
ag1z calkalanir (KK 5, 12, 47, 62).

5. Yemek sodasi 1lik suyla karistirilarak agizda gargara yapilir (KK 7, 9, 19,
24,74).

6. Dilalti iltihab1 olan hastaya, kaya tuzu tavada yakildiktan sonra doviilerek
toz haline getirilir ve giinde iki defa azar azar hastanin agizina serpilir
(KK 56, 101).

7. Yemek tuzu sicak suya karigtirthir. Ilik halde giinde ti¢ defa gargara
yapilirsa yaranin bir haftada igerisinde iyilesmesi miimkiindiir (KK
41,58).

8. Farkli bir tedavi yontemi olarak ise 7-8 yaslarindaki erkek ¢ocugun sabah
idrariyla gargara yapilir. Bu uygulama dort giin siirer ve dordiincii giiniin
sonunda yaranin iyilestigi goriilmektedir (KK 10, 55).

9. Bir ¢orba kasigi nar kabugu 3 litre suda 5-6 dakika kaynatildiktan sonra
sogumaya birakilir. Bu sivi ile yemekten sonra agiz calkalanir.
Kaynatilmis nar kabugu agiz yarasin1 yakar ve de kabuk baglamasini
saglar. On giinde yaranin tamamen yok oldugu goriiliir. Nar kabugunun
kiilii de ag1z yarasi sikayetine tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir.
Nar kabugu kiili agzin yarali kisimlarina bastira bastira siriliir, bu
yontem bes giin boyunca uygulanir. Bunun sonucu olarak hastaligin
ortadan kalktig1 goriilmektedir (KK 1, 99).

10. Yemek sodasi ile agiz kanayinca siiriiliirse, kanla beraber mikroplar atilir

(KK 22, 43, 56, 59, 61)

3.1.2. Pamukg¢uk: (Akdak)

Pamukguk; agiz ve dilde olusan enfeksiyondur. Emzirme doéneminde
bebeklerde siklikla goriilmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Rahatsizliga karsi halk arasinda bitkisel, madensel ve

kombine ilaclarla uygulanan tedavi yontemleri hakkinda asagida bilgi verilmistir.
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. Papatyanin kaynatilarak gargara yapilmasi son derece etkili bir tedavi

yontemidir. Bunun yani sira propolisin de kaynatilarak i¢ilmesi s6z konusu
rahatsizliga 1yi gelmektedir (Aydarhanuli, 2019: 329).

Cocuklarda dil iltihab1 oldugunda yaranin tedavisi i¢in ceviz agacinin koki
kaynatildiktan sonra ortaya ¢ikan tortu agiz igine siiriiliir (KK 6, 42, 73).
Papatya suda kaynatildiktan sonra sogumaya birakilir. Daha sonra papatya
suyla ag1z giinde iki defa c¢alkalanir (KK 5, 36, 69, 102).

Kaya tuzu agiz ig¢indeki yaraya ii¢ giin boyunca siiriiliirse yara iyilesir (KK
10, 25, 60, 103).

Doviilmiis olan 1 ¢ay kasigi sap ile agiz ¢alkalanmaktadir. Bu uygulamaya
yara iyilesene kadar devam edilmektedir (KK 1).

10 gr mese agacinin kabugu 1 bardak sicak suda 20 dk bekletir ve glinde 3
defa i¢ilir. Bunun sonucu olarak yaranin iyilestigi goriillmektedir (KK 99).

3.1.3. Uguk: (Usiq, Awizdik)

Ucguk; soguk alginhigi, korku ve igrenme sonucunda dudak ve agiz kenarinda

ortaya ¢ikan renkli kabarciktir (QTTS, C1,1974:189).

Tedavi yontem(ler)i: Hastaligin tedavisinde bitkisel, madensel ilaglarla ve

1rvasa (liflirme) yontemleri uygulanmaktadir.

1.
2.

Ucuk iyilesene kadar her giin 2-3 cay kasig1 aloe vera suyu igilir (KK 55).
Her giin kavak agacinin suyu 2-3 defa ucuga siiriiliirse yaranin iyilestigi
goriilmektedir (KK 55).

Kulak c¢ubuguyla vazelin ve ampisilin tozu karigtiritlip macun haline
getirildikten sonra bu macun uguga giinde iki defa siiriiliir. Bes giin
icerisinde yaranin iyilestigi goriiliir (KK 44, 55, 99).

Binek hayvan dizgini agizdaki yaraya 3 giin boyunca siiriiliir (KK 1, 8, 63,
77).

Giil kurusu ¢ignenir (KK17, 93, 102).

Uguk, giinde birkag defa %?2’lik ¢inko siilfati ile temizlenirse, yaranin
tyilestigi goriliir. Ucuk c¢iktiginda, bol miktarda arjinin igeren c¢ikolata,
kola, bezelye, yer fistig1, jelatinli yiyecekler ve bira tiiketiminden
kagmilmalidir (KK 55, 99).
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7. Mollalarin suya dua okuyup hastaya iifleyince yaranin iyilesecigine
inanilmaktadir. Genelde bu yontem sabahin erken saatlerinde veya aksam
saatlerinde uygulanildig1 goriilmektedir (KK 27, 63, 80).

8. Evde yemekten igrenmis, istah1 olmayan, rahatsizlanan insana fark
edemeyecegi sekilde karabiber katilmis soguk su onun yiiziine serpilir.
Oturan ya da yatan hastanin bu uygulama sonunda hemen yerinden
kalkmas1 lazimdir. Ayaga kalktiktan sonra disariya ¢ikip evin etrafinda 3
defa doner. Bunun sonucu olarak iyilestigini hisseder (KK 13, 40, 58,).

9. Zencefil kaynatilir ve giinde 3 defa i¢ilir. Suda kaynamis zencefil kii¢iik
kiigiik dogranip uguga siiriiliir (KK 45).

10. Limon kabugu giinde 2 defa uguga siiriiliir (KK 30, 35, 48,57, 81).

11. Yarim litre kaynamis sicak suya 5 kasik yemek sodasi katilir. Daha sonra o
suya pamuk batirilip uguk olan yere 5 dakika sarilir (KK 42).

12. Kaya tuzu toz haline getirilip hafifce yaranin iizerine serpilir (KK 26, 39,
56).

3.2. Apandasit: (Soqur isek).

Apandasit; genellikle karnin sag tarafinda meydana gelen agrinin hastayi
rahatsiz etmeye baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikan bir hastalik tiiriidiir. Halk arasinda
apandasit sogir (kor) isek diye bilinmektir. Kor bagirsagin ug tarafinda bulunan
ortalama 6 ile 9 cm uzunluguna sahip bu organin iltihap sonucu tikanmasinin
sonucunda hasta i¢in riskli durum ortaya ¢ikmaktadir.

Tedavi yontem(ler)i: Apandasit hastaligini tedavi etmenin en kolay Yyolu
ameliyat olmaktir. Bazen ameliyat olmadan da kor bagirsakta biriken iltihabi bitkisel
ilaglarla tedavi etmek de miimkiindiir.

1. Altmus gram radika ve besiliotu 1 litre suda 15 dakika kaynatildiktan sonra su
baska bir kaba aktarilir ve iizerine bir miktar daha su eklenerek tekrar suyun
yarisi kalana kadar kaynatilir. Biiyiikler bu sudan her giin iki defa 200 gram
icerler. Bunun sonucu olarak hastaligin iyilestigi gorilir (Kaliyev, 2010:
140).

2. Yarim kilo gram besiliotu 1 litre suda, suyun yaris1 kalana kadar kaynatilir ve
birkag¢ saat bekletilir. Biiyiikler her seferinde 20-30 gram, kiigiikler ise 10-20
gram giinde ii¢ defa bu sudan i¢melidir. Ug giin sonra agr1 azalmaya baslar.
Tedavi stiresi 7 giindiir (Kaliyev, 2010: 141).
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3. Ameliyattan sonra tavuk veya kaz gorbasi i¢ilir (KK 27, 33, 107, 109).

Ameliyat olmadan 6nce eli sifali olan kisi agr1 veren kor bagirsagin iizerinde
saat diliyle elini batirarak hareket ettirdikten sonra bagirsakta toplanan iltihap
dagilir (KK 35, 96)

Bir bardak tuz kavrulup, bez torbaya koyulur. Sicak halde rahatsizlik veren ig¢
kisima bastirilir (KK 3, 39)

3.3. Astim: (Demikpe, Astma)
Astim; solunum yolu nefes darligi hastaligidir (QTTS, C3, 1974: 99). Bu

hastalik astim bronsiti olarak da bilinmektedir. Genelde c¢ocukluk yaslarinda

goriilmeye baglayan hava yollarinin sismesi, hirilti, 6ksiirme ve nefes darligina neden

olan hastaliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Astim hastaliginin tedavisinde halk arasinda kombine

ilag ve hayvan iiriinleriyle uygulanan yontemler asagida verilmistir.

1.

Yeni kesilen koyunun safra kesesi 250 gram balla karigtirildiktan sonra
yarim saat buharda pisirilir. Her giin sabah ve aksam birer cay kasig1 yenilir
(Aydarhanuli, 2019: 295).

Yiiz gram eritilmis at yagi, 100 gram bal ve 10 gram dag reyhani suda
bitlikte iyice karigtirilir. Giinde iki defa 10’ar gram sitilip igilir
(Aydarhanuli, 2019: 299).

Inek akcigeri dilimlenip sirke eksisinde haslanir. Pistikten sonra her giin
birer dilim yenilirse, balgam soktiirip nefes yollarin1 genisletir
(Aydarhanuli, 2019: 300).

Badem tohumu toz haline getirilip siite karistirilir ve keginin i¢ yag ile
beraber siite katilip igirilir. Astim hastaliginin tedavisinde uygulanan en ¢ok
yontemlerden bir tanesidir (KK 5).

Hashas tohumundan ¢ay demlenip igirilir (KK 2).

Solucan kurutulur, doviilerek toz haline getirilir ve 10 giin boyunca giinde ii¢
defa igirilir (KK 34).

Karabiber tozu sicak su ile i¢irilir (KK 6, 102).

Kuzu akcigeri ¢ig halde dilimlenir, bir miktar kan1 aktiktan sonra sirke
katilmis suda kaynatildiktan sonra igilir. Akcigerdeki balgamlar1 soker ve

hastanin rahat nefes almasini saglar (KK 7).
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9. Astim hastaliginda kaz etinden ¢orba yapilir. Astim krizi tuttugunda giinde 3
defa 1 bardak i¢ildiginde rahat atlatildigi soylenmektedir (KK 9).

10. Kazin eritilmis yagindan 1 bardak sicak siite 1 kasik karistirilir. Giinde 1
bardak igilir (KK 99)

3.4. Aserme: (Emsek 1s1w)

Aserme; Hamile bayan veya emziren anne birisinin elinde yiyecek bir sey
gordiigli zaman onu cani ¢eker, onu yemedigi zaman memeleri siser. Asermeye halk
arasinda “ddmetii” de denilmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Bu hastaligin tedavisinde halk arasinda bilinen inaniglar
ve kombine ilaglar uygulanmaktadir.

1. Eli sifali kisi bu hastaligin tedavisinde elini kazanin karasina siirer ve karaya

Kur’an ayeti okuyup memeye siirer. Bu iglem 3 giin boyunca devam eder

(KK 1, 44).

2. Eli sifali kisi 6len insan1 yikamak igin kullanilan bez eldivene Kur’an
ayetlerini okuyarak eline giydikten sonra ii¢ giin boyunca memeyi oksar (KK

1, 44,54).

3. Ar petegi ateste eritilir daha sonra suda kaynatilir. Ortaya ¢ikan bu karisim

hastaya giinde 3 defa igirilir (KK 13, 22, 27, 78).

4. Boru ¢igeginin yapragi memeye yapistirilir. Halk arasinda boru ¢igeginin

yapraginin hastaliga iyi geldigine inanilmaktadir (KK 13, 22, 27, 78).

3.5. Asir1 terleme: (Terseidik)

Asint terleme; viicudumuzun viicut 1sisin1 dengelemek icin 1siya verdigi
fizyolojik bir tepkidir. Normalin iistiinde olan terlemeye hiperhidroz (asir1 terleme)
denilmektedir. Genellikle koltuk altlarindaki, avug¢ iglerindeki ya da ayak
tabanlarindaki ter bezlerinin asir1 derecede ¢alismasindan dolay1 olusan bir durumdur.

Tedavi yontem(ler)i: Tedaviye baslamadan oOnce asir1 terlemeye yol agan
problemin ne oldugu tespit edilmelidir. Eger problem bir hastaliga bagl olarak
gelisiyorsa, bu hastalik tedavi edilmelidir. Ancak asir1 terlemenin nedeni tespit
edilemiyorsa dogustan kaynaklanan bir problem olarak distiniiliir ve buna uygun
tedavi yontemleri uygulanir. Ilag tedavisi ve psikoterapi asir1 terlemede oldukga etkili
yontemlerdir. Ayrica “iyontoforez” denilen basar1 orani yiiksek bir tedavi yontemi de

vardir. Kiivet igerisindeki suya diisiik diizeyde elektirik akimi verilerek hastanin el ve
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ayaklar1 batirilir. Bir defa yapmak yeterli olmayabilir ancak seans sayisi arttik¢a

hastanin iyilesme orani da yiikselmektedir.

1.

Daglik bolgelerde yetisen “efedra” bitkisinden 10 gram ve tam
olgunlasmamis bugday basagindan 30 gram alinarak 3 litre suda 3 dakika
kaynatildiktan sonra bir saat demlenmeye birakilir. Yemekten dnce 1lik 1lik
icilir. Bugday filizleri de ayn1 sekilde kaynatilarak yatmadan once igilebilir
(Kaliyev, 2010: 92).

Yesil sogan soguk suyla iyice yikandiktan sonra 60 gram alinir ve 3 litre
suda kaynatilir. Kaynadiktan sonra bekletilir ve suyu igilir (Kaliyev, 2010:
92).

Yarim kilo yulaf samani ile 2 c¢orba kasigi mese agacinin kabugu suda
kaynatilir. Suyun 1sis1 yakmayacak dereceye kadar diistiigiinde, ¢ok
terleyen ayak suda 20 dakika bekletilir. Su i¢inde ayak yikanip daha sonra
lyice kurulanmalidir. Bu yontem yedi giin boyunca uygulanmalidir (KK
11, 20).

Ug dért corba kagigi 1sirgan otu, kir nanesi (yarpuz, yabani nane) ve mese
kabugu karisimi 1 litre suya atilir ve 5 dakika boyunca hafif¢e kaynatilir.
Su yapmayacak diizeyde isindiginda eller batirilir ve 10-15 dakika
bekletilir. Bu tedavinin siiresi 10 giindiir (Kaliyev, 2010: 111; KK 44).
Bazi kisilerde goriilen avug ici terlemesini gidermek icin mese agaci
kabugu ve doviilmiis sar1 kantaron (koyun kiran, mayasil otu, kilig otu)
cicegi kaynamakta olan yarim litre suya atilir ve 10 dakika boyunca hafif¢e
kaynatilir. Tyice kaynatildiktan sonra sirke asidi eklenerek karigtirilir ve
eller su i¢inde yikanir. Mese kabugu terlemeyi azaltir, sirke asidi ise ter
c¢ikaran deri gozeneklerinin daralmasini saglar (KK 39).

Koltuk alt1 terlemesinde etanol alkol giinde 1 defa koltuk altina siiriiliir
(KK 18).

Yaz mevsimde sicak olan Temmuz ayma ve de kig mevsimde soguk olan
Subat ayma Kazaklarca “silde” denilmektedir. Ozellikle bu aylarda halk
hekimligi uygulamalar1 yapilmaz. Temmuz ayinda giines altinda 1sitilan su
siseye almip kisa kadar bekletilir. Yaz sildesinden kis sildesine kadar
bekletilen suyla kisin yikanilirsa koltuk alt1 terlemesi ve kokusu gecer (KK
74).
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8. Ayaklarin ¢ok terlemesini 6nlemek i¢in her giin tuzlu suyla yikanilir ve
votka strtlir (KK 21, 46, 49, 102).

9. Ayaklarin asir1 terlemesini 6nlemek i¢in mese agacinin koki suda biraz
kaynatilir.  Sogumaya birakilan su, yakmayacak dereceye diistiiglinde
ayaklar i¢inde bes on dakika bekletilir. Bu yontem ayaklardaki koku
gecgene kadar uygulanabilir (KK 105).

3.6. Bademcik: (Baspa)

Tibta “angina”, halk arasinda “tamak koterilii, tamak isu” olarak bilinen
hastalilk ~ bademciklerin ~ sismesinden  dolayr  ortaya ¢ikan  rahatsizliktir
(QTTS,C2,1974:129). Bademcik sismesi ani hava degisiminde, soguk alginligi veya
soguk icecekler kullandigr zaman goriinen rahatsizliktir. Yutkunma esnasinda agri
yapmaktadir. Bademcikte siskinlik, kirmizi ve iltihap goriliir.

Tedavi yontem(ler)i: Halk arasinda rahatsizlikla ilgili madensel ilag ve
meyve-sebze tedavisi uygulanilir. Bunun yami sira “Parpilama” yontemi de
kullanilmaktadir.

1. Kagsik ya da catal sapina temiz pamuk sarilir ve {izeri iple dolanir. Sonra
iyot tentlirline bandirilip bademcik bezine hafif¢e bir kere bastirilir. Bu
uygulamadan sonra bademcik hig sismez (KK 18).

2. Sifali elleri bulunan halk hekimi sabahleyin hastanin a¢ karninda ellerini
isitarak iki taraftan bademciginin iistiine basar (KK 52).

3. Ceviz agacinin kokii kaynatilip iizerine sirke katildiktan sonra gargara
yapilir (KK 5).

4. Doviilmiis amonyak tozu kagida sarilip damaga tiflenilir (KK 30).

5. Safran bitkisi kaynatilir igilir (KK 28).

6. Bir bardak kaynatilmis suya bir kasik tuz karistirthp gargara yapilir (KK
23).

7. Bogaza kompres uygulanir. Yemek sodasi suyla karistirilip ya da bir
bardak su bir cay kasigi bor asidiyle karistirillip agiz calkalanir. Eger
hastanin atesi yiikselip bas1 agrirsa agr1 kesici almalidir (KK 18).

8. Ilkbaharda ceviz agacinin ince kokleri almir ve yikanarak temizlenir.
Golgeli yerde kurutulduktan sonra havanda doviiliir. 100 gram doviilmiis
ceviz kokii 600 gram suda 15-20 dakika kaynatildiktan sonra sogutulur.
Sabah ve aksam a¢ karnina gargara yapilir (Aydarhanuli, 2019: 389).
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9. ki adet armut ezmesi 300 gram siitte 30 dakika kisik ateste kaynatilip
icilirse sifa olur (Aydarhanuli, 2019: 386).

10. Bogazi sisen hastanin bademcik bezi, parmakla bastirilarak da
iyilestirilebilir (KK 18).

11. Bogaz hastaliginda, yumurta kabugu perdesi ve seker pancari 0giitiiliip
giinde 2 kez suyla icilir (KK 4).

12. Bogaz1 sisen hastaya votkayla kompress yapilir (KK 27, 30, 54, 67).

3.7. Bagirsak kurdu: (Isek qurti)

Bagirsak kurdu; insan ve hayvanlarda, bitkilerde gortilen bir parazittir (QTTS,
C1,1974:189). Bagirsak kurdu olan kisilerin genel olarak zayif oldugu goriilmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Hastaligin tedavisinde asagidaki  yontemler

uygulanmaktadir.

1. Balkabag ve ¢ekirdegi bolca tiiketilmelidir (KK 10).

2. Bagirsak kurdunu disiirmek i¢in nar kokii ve kabugu kaynatilip
icilmelidir (KK 21).

3. Kestane bocegi kurutulup toz haline getirilerek cevizle beraber
kaynatililarak i¢ilir (KK 54).

4. Yarasanin eti pisirilip, corbasin igilirse, bagirsaktaki biitiin mikroplart
temizler (KK 99).

5. Bagirsak kurdu olan kisi bol bol yogurt tiikketmeli ve kaz eti yemelidir
(KK 24,108).

6. Cocuklarda bagirsak kurdunu diisiirmek i¢in giin boyunca ¢ocuga sadece
ball1 yesil ¢ay verilir. Cocuk tuvalete gitmek istedigi zaman lazimligina
ayran dokiillir, onun {izerine oturdugunda bagirsaktaki kurdun ¢iktigt

goriiliir (KK 2,73).

3.8. Basur (hemoroit): (Kotensek)

Basur, halk arasinda “kotew, tiiymele, gemoroy” olarak adlandirilan hastaliktir.
Bu hastalik uzun siireli oturmak, kabizlik, beslenmedeki diizensizlik vb. nedenler
sonrasinda makat civarindaki toplam damarlarin genislemesi sonucunda meydana

gelmektedir.
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Tedavi yontem(ler)i: Halk arasinda modern tiptan sonug¢ alamayan kisiler
geleneksel tibba bagvurarak, genelikle kombine ve hayvansal ilaglarla tedavi
yontemlerini kullanirlar.

1. Otuz gram giivercin derisinin kiili ile 30 gram kurutulmus sofora ¢igegi
doviiliip kaynatilir. Giinde iki defa altisar gram igilir (KK 36).

2. Kurbaganin bacaklari ve i¢ organlari kesilip atilir ve koyunun bobrek yagiyla
kizartilir. Kurbaga eti sinmis yag pamukla ya da temiz bir bezle yaraya
stirtiliir (KK 34).

3. Otuz gram kizartilmis kirpi derisi ile 30 gram sofora ¢igegi doviiliir. Giinde
iki defa altisar gram kaynatilmis suyla i¢ilir (Aydarhanuli, 2019: 198).

4. Dokuz gram ar1 petegi ile 30 gram yonca suda kaynatilip buharda bekletilir.
Soguduktan sonra makat, 15-30 dakika suda tutulur (Aydarhanuli, 2019:
198).

5. Koyun kesilirken bogazindan akan kan bir legene doldurulup biraz su ilave
edilip kaynatilir. Sicakken pihtilasmis kanin ortasi agilip 1 ¢orba kasigi
doviilmiis olan kirmizibiber atilir ve kanla geri kapatildiktan sonra 30 dakika
iizerinde oturulur (Aydarhanuli, 2019: 199).

6. Basur hastaliginda, kavrulmus peygamberdevesi otu ezilip igilir (KK 66).

7. Basurda, sincap kiil yaraya serpilir (KK 79).

8. Aloe bitkisinin kabugu agilir ve ezilir. Macun haline getirilir. Tampon olarak
kullanilir (KK 43).

9. Nar kabugu kaya tuzu ile kaynatilip i¢ilir (KK 26).

10. Bol miktarda dereotu kaynatilir ve onun buharina temas edilir (KK 47).

11. Kaz yagindan vajinal fitil yapilir ve 5 giin boyunca kullanilir (KK 48).

3.9. Bas agnisi: (Bas awruwi)

Bas agrisi, basta ve bazen de boyun veya sirtin iist kisminda gergeklesen
agrilara verilen ortak isimdir. Yaygin agn sikayetlerinden biridir. Hemen hemen tiim
insanlar degisik nedenlerle bas agrisindan muzdarip olurlar.

Tedavi yontem(ler)i: Giinlimiizde bir¢ok kisinin basina gelen ve hayati
olumsuz etkileyen siddetli bas agris1 ani durumlarda ortaya ¢ikmasiyla bilinir. Bu ve
bunun gibi durumlarda her zaman ve her sartta da doktora gitmek miimkiin
olmayabilir. Bas agrisin1 gidermek i¢in halk hekimleri tarafindan asagidaki tedavi

yontemleri uygulanilmaktadir.
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Sinirleri sakinlestirmek ve rahatlatmak i¢in ila¢ olarak seker pancart suyuna
belli miktarda bal katilarak karigtirilir ve giinde 3-4 kez yarimsar bardak igilir.
Tedavi siiresi 10 glindiir. Bu tedavi siiresi, ilaci giinde birer bardak igme
sartiyla bir ay devam edilebilir (Kaliyev, 2010: 59).

. Beyin damarlarinin daralmasindan, soguk alginligindan ve kadinlarin yaslarina
gore adet kanamasimin son giinlerinde kronik olarak bas agrisi meydana
gelebilir. Bu durumda bir ¢orba kasigi ali¢ 3 litre suda 7 dakika boyunca
kaynatilir ve 2 saat bekletilir. Giinde her 6giin yemekten dnce icilir (KK 6).

. Alig agaci cicek actiginda cigekleri toplanir ve vodkada 10 giin bekletilir. Her
giin 20-25’er damla olarak 3 defa i¢ilir (KK 33, 39, 51).

. Bir gorba kasig1 dag reyhan1 3 litre suda kaynatilir ve 30 dakika bekletilir.
Hazirlanmis olan ilag lige boliiniir. Giinde ii¢ 08iin yemekten once igilir. Bir
giinde bitirilmelidir. Tedavi siiresi 15 gilindiir (KK 55).

. Bir corba kasigi sar1 kantaron ile bir c¢orba kasigr aslankuyrugu otu
kaynamakta olan bir bardak suya atilir. Bir saat demlenmesi beklenir.
Demlenmis ilacin 1/3 yemekten once giinde ti¢ defa igilir. Tedavi stiresi 15
giindiir (KK 25).

Bir bardak kurutulmus yabani kekik bir bardak suda demlenir ve yemekten
once icilir (KK 25).

. Uzun siiren bas agrilar1 i¢in yarim kilo gram portakal soyulmadan kiigiik
delikli rendeden gecirilir ve ezilmis 150 gram yemlik otu kokiiyle karistirilir.
Sonra 300 gram seker, yarim litre Cahors sarab1 ilave edilerek bir saat boyunca
hafif¢e kaynatilir. 24 saat sonra suyu siiziiliir ve posasi atilir. Giinde ii¢ kez her
yemekten once 50 gram igilir. Bir ayda bag agrisinin kayboldugu goriiliir (KK
55).

Cocuklarin bagi agridiginda, sap tas1 doviiliir, 1lik suda eritilir. Mavi renkli bir
bez sapli suya batirilir ve hafifce sikilarak hastanin basmna sarilir. 2-4 saat
arasinda bas agris1 gitmeye baslar (KK 9, 10, 26).

. Uzun siire gegmeyen bas agrisina, eli sifali diye bilinen kisi kendi bagortiisii ile
hastanin basini sikica baglar ve Kur’an ayetlerinden dua okudugu zaman bas

agrisini gececegine inanirlar (KK 4).
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3.10. Bel Fitig1: (Quyai, Radikulit)

Bel agrisi, ¢alisma sirasinda agir bir sey kaldirmanin sonucunda ya da
iisiitmeden dolay1 meydana gelmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Bel fitig tedavisinde hayvansal trtinler
kullanilmaktadir. Bunlarin yani sira terletme yontemleri uygulanmaktadir.

1. Birka¢ yil yavrulamayan koyun veya besili bir kog, bogazlanip bacaklar
kesilip atilir. Derisi, bigak kullanilmadan boyun kismindan igeri dogru elle
yiiziilir. Govdesi bigakla agilmamalidir. Derinin kesilmis olan boyun ve
bacak kisimlari simsiki baglanir. Daha onra sonbaharda olusan yavsan
otunun yumrusu kaynatilip sicak sekilde deriye doldurulur ve bir miktar
sogumas1 beklenir. Suyun sicakligi viicudu yakmayacak dereceye
diistiigiinde, hasta derinin i¢ine girer. Hastanin sadece basi acik kalmalidir.
Iki saat sonra deriden ¢ikartilip banyo yaptirilir. Kalin giyinmeli ve bir hafta
boyunca sicak ¢orba igmeli ve lisiitmemelidir. Bu tedavi yontemi, viicuttaki
tiim sogugu alir ve radikiilit sikdyetine ¢oziim olmaktadir (KK 1).

2. Yeni kesilen koyunun karni temizlenmeden biiyiik bir legene yerlestirilir ve
legene kaynayan sicak su dokiiliir ve karnin iist kism1 ayaklar sigacak sekilde
kesilip agilir. Daha sonra 500 gram tuz bir litre sicak suda eritilip koyun
karnina dokiiliir ve hasta iki ayagini karnin igine sokar. Hastanin {stii kalin
giysilerle ortiiliir. Hasta, yarim saat sonra rahatsiz olmaya baglar ama
dayanmalidir. Legendeki su sogumaya basladiginda iizerine sicak su ilave
edilmelidir. Sicak su ilave edildikge hastanin daha ¢ok terledigi goriiliir.
Hasta yaklasik bir bucuk saat kadar terlemelidir. Terleme prosediirii bittikten
sonra ter, hastanin ustiinde kurumalidir. Ter kuruduktan sonra hasta sicak
corba i¢meli ve isiitmemelidir. Bu tedavi yontemi diz, bel ve kalga
radikiilitlerinde uygulanir (KK 1).

3. Bele deve yiiniinden 6riilmiis kemer baglanir (KK 51).

4. Hasta, Otyrar ilindeki giindiiz ¢ok 1smmmis olan kuma aksamiizeri boyun
seviyesine kadar gomiiliir. Hasta 10-15 dk kadar kumun i¢inde gomiili kalir
daha ¢ikartilip sicak ¢orba igirilir (KK 23).

5. Bele bardak ¢ekme tedavisi uygulanir (KK 47).

6. Mazot yagina dogada faydali oldugu bilinen ¢amur karigtirilarak bele sarilir
(KK 4).
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7. Hasta ocakta 1sitilmig tugla iizerine 5 dk kadar yatirilir, sicak corba igirtip
terletilir (KK 32).

8. Kopek derisi yiiziilerek sicak sicak hastanin beline sarilir (KK 31).

9. Her giin 1lik yumurta hastanin beline sarilir ve 10 giin boyunca tedavi siireci
devam eder (KK 16).

10. Aynin i¢ yag eritilip siseye konulur. Uzun siire sisede saklanir. Daha sonra
aymin eritilmis i¢ yagi bel fitig1 agrisinda agriyan bolgeye siiriiliir ve hasta
bir stire giineste bekletilir (KK 79).

11. Yilkinin eritilmis i¢ yagi siselerde bekletilir. Ne kadar bekletilirse o kadar
etkili olur. Yag hafifce iki giinde bir on giin boyunca bele siiriiliir (KK 79).

12. Hastanin her giin havuza girip ylizmesi ve barfiks ¢ekmesi gerek (KK 63).

3.11. Bogaz hastahg ve kisik ses: (Qurgak tamaq awruw)

Bogaz hastaligi; soguk alginligi, bogaz iltihabi, bagirmak ve ¢ok aglamanin
sonucunda ortaya cikar ve sesin kisilmasina sebep olur.

Tedavi yontem(ler)i: Bu hastaligi tedavi etmek ig¢in kombine ve bitkisel
ilaglar uygulanilmaktadir.

1. Cocuklarin bogaz hastaliklarinda, karinca yogurmasimdan belli bir miktarda
alinip, suda kaynatilir daha sonra sismis bolgeye sarilir. Bu tedavi siireci
birkag giin siirebilir (KK 8).

2. Bogaz hastaliklarinda kurutulmus peygamber devesi bitkisi 6giitiiliip damaga
serpilir (KK 10, 68).

3. Sesin kisilmasinda “kara turipin ” igi kazilir daha sonra igine bal konulur. Bu
karisim bir hafta boyunca karanlik bir yerde bekletilir. Her sabah on giin
boyunca tiiketilir (KK 81).

4. Papatya kaynatilirken ¢ikan buharimi hastanin nefes alarak icine ¢ekmesi
istenir (KK 9, 82, 95).

5. Bogaz hastaliklarinda arsenik ve deve siitii ¢ok yararlidir. 2-3 tane arsenigi
deve siitli bulunan kabin igerisine koyup daha sonra pisirilir. Pigirilen siitiin

tizeri kalin Ortiiliip, bir giin sonra giinde ti¢ defa i¢ilmelidir (KK 37).
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3.12. Bogmaca: (Kokjotel)

Bogmaca, hizli gelisen ve ¢ok bulasici bir enfeksiyonal hastaliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Ufleme, gociirme, qaqtiruw (vurma) ve benzetme gibi
dort farkli tedavi yontemi bir arada uygulanilir. Hayvansal ve bitkisel ilaglar da
tedavide kullanilmaktadir.

1. Once hastanin cinsiyetine gore, siiriiden gok (Kazakg¢ada gri yiinlii koyunlara
gok renkli denilmektedir) renkli ko¢ ya da koyun secilir. Hayvan kesilir ve
akcigeri nefes borusuyla birlikte ¢ikartilir. Daha sonra hastanin {izerindeki
elbiseler ¢ikartildiktan sonra hayvanin akcigeriyle hastanin gogiis bolgesine
yavag yavas birka¢ kez vurulur. Bu islemden sonra hayvanin akcigeri kizgin
bir demirin {izerinde tutulur. Koyunun akcigeri kizarirken bundan ¢ikan
duman hastanin yiiziine iiflenilir. Uflenirken “Hastaya sifa olsun! Em
olsun!” denilir (Vasilyev, 1902: 150).

2. Hastaya alt1 ay boyunca kimiz igirilir (KK 4).

3. Kazaklarda “gri” rengi yerine bazen “gok” rengi de kullanilmaktadir. Gok
esek dedigimiz esegin siitii, hastaya taze igirilir (KK 32).

4. Tavuk 6dii ateste kurutulup doviiliir daha sonra bir miktar sekerle karistirilir.
Hazirlanan bu ilag altiya boliiniir ve iki giin boyunca liger defa kaynatilmis
suyla igilir. Hepsi tek seferde asla i¢ilmemelidir (Aydarhanuli, 2019: 374).

5. Andiz otu suda kaynatildiktan sonra a¢ karina yarim ¢ay bardagi igilir.

6. Hasta oksiiriigii durdurmak, balgami gevsetmek i¢in 50 gr kuyruk yagini
eritip igmelidir (KK 6).

7. Kronik oksiiriige sahip hastalara, kuyruk yag: sicak siite koyularak igirtilir
(KK 6).

8. Hastaliktan kurtulmak i¢in hastanin mavi karganin kanatin1 emmesi gerektir
(KK 5).

9. Hastaya a¢ karina bir kasik porsuk yagi igirilir. Bu iglemin arkasindan da

hastanin sicak siit veya ¢orba igmesi saglanir (KK 31).

3.13. Bobrek hastaliklari: (Buwrek awruwi)
Bobrek hastaligina neden olan sebeblerin basinda {listimek yer alir.
Tedavi yontem(ler)i: Kaynaklardan elde ettigimiz bilgilere gore bdbrek

hastalig1 tedavisinde kus eti ve yumurtasinin kullanim1 giiniimiize kadar ulagtig1 tespit
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edilmistir. Bunun yani sira hastalik siirecinde yogurt suyu, bitki caylar ve sifali sular

icilir.

3.13.1. Bobrek Tas/ Kumu: (Biiyrekteg: tas, qum)

Tibbi adi nefroliazis olarak bilmektedir. Bazi sebeplerle normal idrarin
iceriginde kum, tas olarak adlandirilan kalsiyum gibi maddelerin kristallesmesi
olayidir.

Tedavi yontem(ler)i: Bobrekteki bu tiirlii rahatsizliklarin giderilmesi i¢in
daha cok bitkisel ilaglarla tedavi uygulanilmaktadir.

1. Her sabah kahvaltidan bir saat dnce bir bardak kayin agaci suyu igilirse,
bobrek taslarinin erimesine yardimci olmakla birlikte bobrek hiicrelerinin
islevini iyilestirir (Kaliyev, 2010: 113).

2. Biiyiik boy 2 adet kirmiz1 salgam ve 2 adet kara salgam sikilarak suyu alinir
ve 300 gram vodkayla karistirilir. Sisenin agzi iyice kapatilip 15 giin karanlik
yerde bekletilir. ila¢ hazir olunca her giin ii¢ defa 30 gram igilir. Bu
uygulama, bobrek taslariin idrarla birlikte disar1 atilmasini saglar (Kaliyev,
2010: 113).

3. Yiiz gram keten tohumu 2 litre suda 10 dakika hafifce kaynatilip ilag elde
edilir. Tedavi siirecinde sabah a¢ karnina baslanir ve her iki saatte bir yarim
bardak ig¢ilir. Tedavi siiresince baska hicbir sey yenilmez. Ertesi giin de ayni1
sekilde devam edilir. ikinci giin bobrek taslar1 diismeye baslar (Kaliyev,
2010: 114).

4. 1ki kilo turuncu havug makineden gegirilir ve bir kilo gram {iziim ilave edilip
tistiine 3 litre aritilmis su dokiiliip ti¢ saat boyunca kisik ateste kaynatilir.
Kaynadiktan sonra kapali sekilde soguyana kadar bekletilir. Her 6giin
yemekten yarmm saat once 50 gram icilir. ilag bittiginde tekrar hazirlanip
i¢ilir. Ikinci kez hazirlanan ilag bittiginde bobrek taslar1 eriyip idrarla disari
atilir (Kaliyev, 2010: 114).

5. Bobrek tasimi diisiirmenin en yaygin uygulamasi karpuz diyetidir. On giin
boyunca sadece karpuz ve ekmek yenilirse taslarin diistiigi gortlir (KK 3,
46, 83, 98).

6. Maydanoz kaynatilip suyu bol bol i¢ilmelidir (KK 30, 105).

7. Bol miktarda yesil ¢ay i¢ilmelidir (KK 20, 44, 66, 75, 81)
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8. Nar agacinin kokii ve kabugu karanlik bir yerde kurutulur, suda kaynatilir ve
sirke suyu ile karistirtlip igilir (KK 1).

9. Aygigek bitkisi ¢igek ac¢tigi zaman toplanir, karanlikta kurutulur. Bir bardak
suya bir miktar tuz katilip karistirilip ¢ay demlenir. Ilik sekilde bol miktarda
tiketilirse bobrekteki kumu doker (KK 45).

10. Yogurdu bez torbaya koyup, torbadan sizan su igilirse bobrekteki tasi eritir
(KK 32).

11. Bobrek kumunu ve tagini diisiirmek amaciyla “Jilagan ata” magarasina
gidilmektedir. Magaranin tavanindan nerden geldigi bilinmeyen damlalar
halinde su sizmaktadir. Bu magaranin suyunu insanlar kutulara koyarak evine
getirirler. Giinde iki bardak igirilir. Insanlarca bobrek hastaligina iyi geldigi
diistintilmektedir (KK 1)

12. Hastalik siirecinde karpuz suyu bol bol tiikketilmelidir (KK 5).

3.13.2. Bobrek Yetmezligi: (Sozilmah Biiyrek Awruwi)

Bobreklerin islevinin bozulmasindan dolay1 bobrek yetmezligi ortaya ¢ikar.

Tedavi yontem(ler)i: Bobrek yetmezligiyle ilgili kombine ilaglarla tedavi
uygulamasi agagidaki gibidir.

1. Tavuk yumurtasinda kiiciiciik bir delik ag¢ilip i¢cine 7 tane beyaz biber atilir.
Daha sonra delik hamur ile kapatilip yumurta tiilbentle sarilir ve yumurta
buharda pisirilip yenilir. Tedavi siireci 10 giindiir. On giinden Sonra 3 giin ara
verilip tekrar on giin uygulanir. Yine ayni sekilde 3 giin ara verilir ve tekrar
on giin boyunca devam edilir (KK 7).

2. Alt1 adet danaburnu bocegi glineste kurutulup doviiliir ve tice boliiniir. Ayni
giin her 6giin yemekten sonra suyla i¢ilir. Ancak bir kism1 bira ile i¢ilmelidir.
Zayif insanlar igin 3 adet danaburnu bocegi onerilmektedir (KK 94).

3. Kirmizi alig kokii kurutulur doviilerek toz haline getirilir. Daha sonra bala
karigtirilp igilir (KK 56).

4. Geyik c¢ubugu bobregin islevini artirir. Bu tedavinin yani sira bel, ayak
sizlamasina, kulak ve kisirlik gibi hastaliklarin da tedavisinde de uygulanir
(KK 53).

5. Ug tane sergenin tilyii yolunmadan derisi yiiziiliir. Daha sonra yiiziilen
derinin i¢ine 9 gr, 3 gr siyah biber, 6 gr darig konulur atese gomiilerek

pisirilir. Yemekten 6nce a¢ karna yenilir (KK 99).
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6.

Ser¢e yumurtasi ¢ig olarak yutulursa bobregin islevini artirir. Bunun yani sira
kansizlig1 giderir (KK 109).

3.14. Burun kanamasi: (Murinniii ganawi)

Burun kanamasi genelde yaz aylarinda asir1 sicakta giines altinda kalmaktan,

burna alinan bir darbeden veya bagka sebeblerden kaynaklanan bir rahatsizliktr.

Tedavi yontem(ler)i: Rahatsizligin tedavi siirecinde parpilama yontemi ve

kombine ilaclar uygulanmaktadir.

1.

Koyun yiiniinden yapilan kegenin kiigiiciik bir pargasi yakilarak kiilii alinir ve
kanayan burun kiille tikanirsa kanama kesilir (Kaliyev, 2010: 206).

Burnun sag tarafindan kan akiyorsa, sol elin yiizilk parmagi; eger burnun sol
tarafindan kan akiyorsa, sag elin yiiziik parmagi bezle sikica baglanirsa
kanama kesilir (KK 108).

Yarim bardak soguk suya 3-4 damla sirke suyu damlatilir ya da sap tast suda
eritilir. Sonra bu su birka¢ defa buruna ¢ekildikten sonra buruna pamuk
tikanilirsa kanama kesilir (Kaliyev, 2010: 104).

Burun kanamasi durmazsa kaynatilip soguyan suya bir ¢orba kasig1 limon suyu
ilave edilip buruna g¢ekilir ve 2-3 dakika burun iginde tutulur ve burnun hangi
tarafi kaniyorsa, o tarafin eli yukari kaldirilir (Kaliyev, 2010: 104).

Sterilize sargi bezi kaleme sarilip hidrojene bandilir. Daha sonra kanayan
buruna tikanilirsa kanamay1 durdurmaya yardimei olur(KK 47).

Burun kanamasmi durdurmak igin tiilbent soguk suyla islatilip basin {ist

kismina g¢ekilirse kanama durur (KK 31, 73).

3.15. Ciizzam: (Alapes)

Ciizzam bulasici bir cilt hastaligidir. Hastaligin ilk asamasinda kalca ve belde

beyaz noktalar olusur. Deri sinirleri cansiz bir hale gelir (QTTS, C1, 1974: 196-197).

Tedavi yontem(ler)i: Kaynaklardan elde ettigimiz bilgilere gore cilizzam

hastaliginin bitkiler ve kombine ilaglarla tedavi yontemleri asagida belirtilmistir.

1.

Kiivet kaynatilmis nane suyuyla doldurulur. Daha sonra hasta giinde 30
dakika olmak {izere her giin su degistirilerek yedi giin boyunca bu su iginde

yikanir (KK 35).
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Kirpinin eti kurutulduktan sonra doéviilerek toz haline getirilir. Daha sonra
yedi glin boyunca giinde ii¢ 6giin yemekten once a¢ karna yutulur. Yedi
giiniin sonunda hastanin durumuna gore tedavi uzatilabilir (KK 16).

Isirgan otu kaynatilarak yedi giin boyunca igilir (KK 25).

Ciltteki beyaz leke hastaliginda orman giivercininin giibresi suda ezilip, leke
tizerine siriliir (KK 33).

Cilt hastaliklarindaa, el yaralarinda yiin yagini belli bir miktarda siitle
karigtirilip yara tizerine siiriiliir. Daha sonra giines altinda veya ates yaninda

yagin cilde islemesi saglanilir (KK 17).

3.16. Ciban: (Siqgan, Sizdawiq)
Viicudun farkli bolgelerinde findik biiyiikliigiinde goriilen enfeksiyonlara bagli

bir hastaliktir. Kaynak kisilerin anlattifina gére kan bozuklugundan veya sivilcenin

sikilmasi neticesinde meydana gelmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Kaynaklara gore hastaligin tedavisinde bitkisel,

hayvansal ve kombine ilaglar kullanilmaktadir.

1.

Bezelye havanda doviiliip yumurta akiyla karistirihip yaraya stiriiliir. Daha
yaranin {lizeri temiz bir bezle sarilir (KK 12, 18, 41).

Belli miktarda antilop geyigi diskis1 suda yumsatilip yaraya siiriilip bezle
sarilir. Giinde iki defa degistirilmelidir (KK 13, 18).

Orta boy sogan ikiye boliiniir. Bolinen sogan yagsiz tavada yakilmadan
kizdirilir. Sogan yumusayinca sicak sekilde ¢ibanin iistline konulup sarilir.
Her dort saatte bir degistirilmelidir. Cok gecmeden ¢iban patlar ve iyilesir
(Aydarhanuli, 2019: 387).

Cibani patlatmak i¢in kazanin karas siiriiliir (KK 2).

Cibanin irini disar1 ¢itkmasi igin ¢iban tizerine aloe bitkisi aksamdan sabaha
kadar sarilir (KK 26, 100).

Koyun eti veya kuyruk yagi aksamdan sabaha kadar sarilir (KK 43)

Cocukta ¢iban ¢iktiginda, kulak arti kesilip agridiginda, cilt yaralarinda vb.
rahatsizliklarda yilanin kabugi ateste kavrulup, yag ile karistirilip rahatsizlik
olan bolgelere siirtiliir (KK 93).

Alan arastirmamda Zuhan Hac: adli Karagandili otacinin ¢iban hastaligini

elindeki kezdikle (bigak) tedavi ettigini gozlemledim. Otaci ilk 6nce elindeki
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bicagi ateste kizdirdi. Daha sonra ¢ibani etanol alkol ile silip arkasindan
¢ibani tedavi etti. Arkasindan yaranin iizerini tiilbentle sardi (KK 17).

9. Viicudun herhangi bir bolgesindee ¢ikan ¢ibanin etrafina siililk konulur.
Siiliik pis kan1 emer ve yaranin iyilesmesini saglar (KK 77).

10. Cibanin iltihabin1 gidermek igin aloe bitkisi ¢ibana yapistirilir (KK 94).

11. Koyunun kani ¢ibana sarilir (KK 104).

3.17. Cil: (Sepkil)

Cil; insan viicudunun giinese maruz kalmasi sonucunda ortaya g¢ikan bir
rahatsizliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Yiizdeki ¢il kombine ilaglarla ve benzer nesnelerle
tedavi edilir.

1. iki ¢orba kasig1 maydanoz tozu 150 gr sicak suya atilip 15 dakika boyunca
hafifce kaynatilip bir saat kadar demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra
siiziiliip bir ¢orba kasig1 bal, bir adet yumurta sarisi ile iyice karistirilir. ilag
hazir olunca yiize siiriiliip 15 dakika bekletilir. Siire dolunca maske kaldirilir.
Yiiz 6nce 1lik sonra soguk suyla yikanir (KK 99).

2. Yiziinde ¢il olan insanlarin giineste fazla durdugu zaman yogurt siirmesi
tavsiye edilir (KK 51).

3. Ug gr ginko, ii¢ gr gliserin yag ile iki gr kina karistilip bolgeye siiriiliir (KK
83).

4. Ciltteki lekelere deve akcigeri baglanirsa ciltteki lekeler gecer (KK 73).

3.18. Damar Tikanmikhg:: (Tamirdiii Tigindaluwi)

Damar tikaniklig1; damar duvarlarina yagli maddelerin, kolesterol ve anormal
hiicrelerin depolanmasindan dolay1 olusan bir durumdur.

Tedavi yontem(ler)i: Tedavide birincil olarak saglikli  beslenme, fazla
kilolarin verilmesi, sigaranin birakilmasi, diizenli egzersiz gibi yasam tarzi
degisiklikleri onerilir. Gerekli durumlarda ilag tedavisi ve cerrahi miidahaleyle tikali
damar acilir.

1. 1ki yiiz gram kara sabun, bekletilmis 100 gram domuz yagi, 100 gram
pismeyen dar1 ve orta boy bir adet sogan bir tabaga konulup {iistline biraz
sicak su ilave edilerek karigtirilir. Daha sonra serin yerde bir giin boyunca

bekletilir. Sonra tikanmis olan damar iistiine yufka kalinliginda siiriilip nem
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gecirmeyen bir kagitla sarilir. Bu uygulama yatmadan Once yapilmalidir.
Sabahleyin sarilmis olan yag kaldirilmalidir. Tedavi siireci on giin boyunca
stirmelidir. On giin ara verildikten sonra ii¢ defa tekrar uygulanabilir
(Kaliyev, 2010: 189).

2. Eksimis yogurt ile horasani otu (ac1 yavsan) karistirilip damar tistiine sarilir.
Aksam uygulanip sabah kaldirilir daha sonra hafif hafif ovulur. Bu islem on
giin boyunca uygulanmalidir. Ayrica doviilmiis kestanenin 40° etanol alkolde
elde edilmis olan tortusunu damla damla i¢ilmesininde faydasi vardir
(Aydarhanuli, 2018: 79).

3. Birikmis kani dagitmak i¢in belli bir miktar mayegi sirke suyla karistirilip
icilirse, damar tikanikligina faydali olur (KK 99).

4. Hacamat yapilir, siilik koyulur (KK 34).

3.19. Deri iltihabi: (Dermatit, teri gabinuwi)

Deri hastaliklar cilt lizerinde iltihabin olusmasindan deride istenmeyen kasinti,
agr1 ve yanma gibi durumlarin ortaya ¢ikmasidir. Giiniimiizde alerjik deri hastalig
olarak da bilinir.

Tedavi yontem(ler)i: Deri hastaliklarinda sik goriilen iltihapli yerleri akitmak
icin kombine ilaglarla tedavi uygulanildig: goriilmektedir.

1. Tavuk yumurtas: sirke suyunda yedi giin bekletilir. Yedi giin sonra yumurta
kirilip aki bir tabaga alimir. Bu ilag¢ her tiirlii deri iltihabinda kullanilabilir.

Yedi giin boyunca 2-3 defa siiriiliirse yararl olur. Tedavi siiresince alkol ve

acili yiyecekler tiikketilmemelidir (KK 39).

2. Peygamberdevesi ezilip, deriye siiriiliir (KK 67).

3.20. Dis agrisi: (Tis awruwi)
Dis agris1; dislerin ¢iirlimesi, agizda iireyen dis eti iltihaplanmasi veya
soguktan kaynaklanabilir.
Tedavi yontem(ler)i: Hastaligin tedavisinde telkin irvasa yolu, bitkisel ve
madensel ilaglar uygulanmaktadir.
1. Sarimsak soyulup biraz suyu ¢ikarilip agriyan dise bastirilir ya da dis etine
striiliir. Agrt gecinceye kadar bu islem uygulanmalidir. Cok gegmeden agri

kesilir (KK 4).
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2. Soyulmus sogan agriyan disin karsisindaki dise ya da dis etine bastirilirsa
agriy1 keser (KK 4).

3. Dis hastaliklarinda kurbaga kaynatilir daha sonra suyla gargara yapilir (KK
80).

4. Cilirimis dislere agagkakanin kiilii konulmalidir (KK 33).

5. Kaynatilmig 1lik suda bir ¢ay kasig1 tuz eritilip agiz birka¢ kez calkalanir.
Tuzlu su agriyt1 ve kanamayi keser. Tuzlu su uygulamasi sadece dis
agrimasinda degil, diizenli olarak her aksam yemekten sonra uygulanirsa dis
agrisina maruz kalinmaz (KK 4).

6. Siddetli dis agrilarinda mavi hindiba bitkisinin mavi ¢i¢egi ¢ignenip suyu
yutulur. Veya ¢igegi kaynatilip agiz ¢alkalanir. Mavi hindiba bitkisinin insan
saghgi agisindan herhangi bir yan etkisi yoktur (Kaliyev, 2010: 67).

7. Sonbaharda olgunlasan kenevir tohumunun bir ¢orba kasig1 bir bardak suda
kaynatilip demlenir. Diizenli olarak her yemekten sonra agiz ¢alkalanirsa, {i¢
glin igerisinde giizel sonuglar alinir (Kaliyev, 2010: 67).

8. Geyik boynuzun kiilii agriyan dise bastirilirsa agrisi gecer (KK 102).

9. Uzerlik otu sigara gibi igilir (KK 100).

10. Dis eti agrilarina kizilmay siiriiliir (KK 103).

11. Dis agris1 olan birisine molla muska yazar. O muskay1 eve gelince hemen
agriyan disin ortasina koyup uyur. Uykudan uyandiginda dis agrisinin gectigi
goriliir (KK 51).

12. Yilan derisi agriyan dise bastirilir (KK 66).

13. Sarimsak ve soganin suyu ¢ikarilip tuz ve sodayla karistirilir. Daha sonra

pamuga sindirilip agriyan dise koyulur (KK 51).

3.21. Bagirsak Amibiazi, Kanlh Basur: (Qan Tisqaq)

Genelde yaz aylarinda goriinen bulasici bagirsak hastaligidir. Hastada bas
agrisi, kusma, halsizlik ve istahsizlik artar. Hastalik tipta dizanteri olarak da bilinir.

Tedavi yontem(ler)i: Dizanteri hastaligina karst kombine ilag tedavisi
uygulanmaktadir.

1. Yeni kesilmis tavuk 6dii ateste kurutulup doviiliir daha sonra bir adet kiip
sekerle karistirilarak ila¢ elde edilir. Bir yasindaki bebeklere giinde birer
gram olmak tizere 3 defa igirilir (KK 5).
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2. Bes yiiz gram bugday unu kazanda kavrulur. Un sar1 renk aldiginda gilineste
kurutulur. Giineste kurutulan bu una doviiliip toz haline getirilen 3 tane kara
cekirge tozu ilave edilip 5-6 dakika daha kavrulur. 1-2 yas arasi ¢ocuklara
yarim gram; 2-5 yas arasi ¢ocuklara ise 1-2 gram verilir. Dort giin boyunca
giinde ti¢ defa igirilir (KK 5).

3. 1ki adet tavuk yumurtasiyla 3 gram sap yarim bardak suda kaynatilir.
Haslanan yumurta yenilip, suyu i¢ilir. Giinde birer kere iki giin boyunca
uygulanirsa iltihapli bagirsaklara iyi gelir (KK 37).

4. Genelde bu hastalik cocuklarda sik goriiliir. Sabah saatinde c¢ocugun
bagirsaklarina 1lik su gonderilip bagirsaklart temizlenir. Sekiz saat
emzirilmemeli veya yemek verilmemelidir. Su veya balli yesil cay
verilmelidir. Sekiz saatten sonra yayla ¢orbasi, kemik corbasi hafif hafif

icilir. Tedavi en az ii¢ giin boyunca uygulanmalidir (KK 59).

3.22. Egzama: (Egzema)

Egzama; iltihaph cilt hastaligidir. Derinin sulanmasi, kizariklik, kasint1 vb.
rahatsizlar goriilmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Egzama hastaliginin tedavisinde bitkisel kaynakli tedavi
yontemlerinin uygulanildigr goriilmektedir.

1. Yiiz gram yavsan (pelin) otu, 100 gram adi sarmasik meyvesi ve 100 gram
mahmude otu 2 litre suda yarim litre kalana kadar kaynatilir. Egzama hastasi
olan kisi bu ilagla giinde iki defa yikanmalidir (KK 33).

2. Kat1 yag (solidus oleum) egzama olan bdlgeye 2-3 defa siiriildiikten sonra
egzamanin gectigi goriliir (KK 89).

3. On tane kaynamis kdy yumurtasinin sarist alinir. Genis bir tabagin {lizerine
mum yakilir daha sonra yumurtanin sarist mum atesinde tutulur. Biraz
durdugunda yumurta sarisindan hafif yag sizar. O yag pamuga bandirilir ve
egzama olan bolgeye sarilir. Iki giinde bir iyilesene kadar bu uygulamaya
devam edilir (KK 53).

4. Alerjik egzamasi olan kisilerin deterjanlardan uzak durmasi gerektir. Bu
hastaliga sahip olan kisiler Sakavul agagindan kaynatilip hazirlanan sahar
sabununu kullanmalidir (KK 63).
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3.23. Eklem iltihaba: (Sorbuin)
Eklemin sivi akisini bozan ve kemiklere zarar veren hastaliktir (QTTS,

C2,1974:468).

o~ N

10.

Tedavi yontem(ler)i: Bu rahatsizlikla ilgili uygulamalar asagida siralanmastir.
Uzerlik otu kaynatilip 1lik su dolu kiivete dokiiliir. Daha sonra 10-15 dakika
icinde dinlenmeye birakilir (KK 17).

Uzerlik otu ezilip tiilbent ile agriyan eklemlere sarilir (KK 3).

Deve yiiniinden 6riilmiis ¢orap giyilir (KK 4).

Yeni kesilen koyunun sicak iskembesiyle agriyan eklemler sarilir (KK 43).
Kazak halk Medistina’daki eklem agrilarmin 3 tiirlii sebebi vardir; nem,
soguk, riizgardir. Bunlarin her biri fakli yontemlerle tedavi edilir. Doviilmiis
kaya tuzuna devenin diskist karistiritlip sarilir. Bu tedavi halk arasinda
“sorbakta” diye de gegmektedir (Aliyev, Abdraman, Rahimov, 2004: 19).
Yeni kesilmis ke¢i veya koyunun sicak derisiyle eklemler sarilip baglanir
(KK 37).

Aynin i¢ yagi tavada kizdirilip eklemlere sarilir (KK 108).

Eklemlerdeki ¢ikik ve gerilme meydana geldigi zaman yumurta sarisi
tiilbente stirtiliip sarilir (KK 12).

Balgiga sirke karistirilir stiriiliir (KK 12).

Eklemlerin sisliginde kaplanin kemigi ezilip votkayla i¢ilir (KK 12).

3.24. El ve Ayak Titremesi: (Qol-Ayaqtii Dirildewi)

Gilinlik hayatin stresinden ndorolojik rahatsizliklara kadar pek cok farkh

sebeblerden dolay1 ortaya ¢ikan el ve ayak titremesi, giinliik yasamizi olumsuz

etkilemektedir. Stres, heyecan, asir1 kafein alimi, soguk alginligi, fiziksel yorgunluk

veya kan sekeri diisiikliigl titremeyi artirirken, bazen ciddi hastaliklar da bu durumu

tetikleyebilir.

Tedavi yontem(ler)i: Bir hastaliktan ¢ok, bir belirti olan el ve ayak titremesi

tedavisinde amag sadece bu durumu gegirmek degildir. Bu hastalia yol agan sebebleri

de ortadan kaldirmak ya da bir hastalik s6z konusuysa buna yonelik tetkikler yaparak

uygun tedavi uygulanmalidir.

Geng, orta, ileri yas fark etmeksizin her bireyde ortaya c¢ikabilen el ve ayak

titremesi, nedene yonelik yontemlerle tedavi edilebilir.
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1. Alan arastirmasi ¢aligmam sirasinda, Giilmira Amanova adli Cimkentli
halk hekiminin giddetli derece el ve ayak titremesinden kemikleri
sizlayan, viicudundaki tiim eklem yerleri yasami ¢ekilmez kilacak sekilde
agriyan ve yataga hapsolan bir hastayr nasil iyilestirdigini goézlemledim.
Hekimin uyguladig: pratik ¢ok eski bir yontemdi ve sdyleydi: Soguktan
kaynaklanan hastaliklarin ¢ogunlugunun terletme yoluyla
tyilestirebilecegini vurgulayan halk hekimi Giilmira, ev halkina agildan
taze koyun digkis1 toplamalarini sdyledi. Getirilen diskilar su gegirmeyen
bir bez lstline doktiiriiliip tizerine sicak dokiildi. Diskinin tstii ortiiliip 30
dakika kadar bekletildi. Bu arada hastanin karnini doyurdular. Hekim
hanim ise “Bu pratik, sikdyetine ¢oziim olacak. Tedavi sirasinda ¢ok
terleyeceksin ama dayanman gerek.” diyerek hastanin psikolojik agidan
tedavi siirecine hazir olmasimi sagliyordu. Hastanin sicaga karsi
dayanabilecegini anladi. Hasta da herseyi goze aldi. Sonra hasta, koyun
diskis1 iizerine yatirilarak tiim viicuduna digki sarildi. Ustiine de kalin
elbiseler ortiildii. Sadece hastanin yiizii acik birakildi. Aradan bes dakika
gecti ya da geecmedi, hasta sirilsiklam terlemeye basladi. Epeyce tuzlu
tuzlu terledikten sonra kuzu etinden hazirlanmis olan yagsiz ¢orba i¢irildi.
“Artik dayanamam! Biraz daha beklesem olecegim!” diyen hasta, koyun
digkisindan ¢ikarilarak kapali bir mekana goétiiriildii. Orada 1lik suyla
yikandiktan sonra temiz elbiseler giydirildi ve istirahat etmesi sdylendi.
Ertesi giin sagligina kavusmus olarak yataktan kalkan hastanin yiiziinde
giiller agiyordu (KK 3).

2. El ve ayak titremesi sikdyetiyle gelen baska bir hastay1 sagligina yeniden
kavusturan diger bir halk hekimi ise Tiirkistanl Giilsar1 Sagimbayeva’dir.
Hekim Giilsari’nin yardimina bagvuran hasta, orta yaglarda bir ¢obandi.
Sert bir kig giinii kendisini soguk ¢arpmis. Bu olaydan sonra el ve
ayaklart sik sik titreyip yiizi morarak {sliyormus. Hasta coban,
doktorlarin tavsiye ettigi ilaclarin higbiri derdine sifa olmayinca, gareyi
halk hekimlerinde aramaya karar vermis. Yakinlarinin Onermesiyle
Giilsar1 Hanim’a gelmistir. Hekim hanim besili bir koyun kestirip i¢
yagini eriterek 3 litre sivi yag elde etti. Daha sonra bir kilo gram andiz
otunu elde edilen 3 litre s1v1 yagda 30 dakika boyunca kisik ateste hafifce

kaynatarak ila¢ hazirladi. Hastaya, bir ay boyunca her sabah a¢ karnina
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birer bardak 1lik 1lik igmesini soyledi. Bir ay sonra hastaligindan bir eser
kalmayacagin da ekledi (KK 8).
3. Ayak, el ve parmak bogumlar1 aniden tutulan hastalara koyun yiiniinii

sirke suyuna siirterek baglarsa agrisi kesilir (KK 109).

3.25. Erkeklerde Kisirhk: (Belsizdik)

Cinsel iligkinin kesilmesi (QS, 2013: 96).

Tedavi yontem(ler)i: Hayvan {iriinleri, meyve ve kombine ilaglarla tedavi
edilmektedir.

1. Yaslanmamis atin eti mangalda pisirilerek yenildikten sonra arkasindan yarim
litre inek siitli icilir. Diizenli olarak her giin aksam yemegi icin bu meni
yenilirse 1yi sonug alinir (Kaliyev, 2010: 121).

2. Her giin 2-3 adet portakal tiikketmek erkeklik giiciinii artirir (Kaliyev, 2010:
121).

3. Ug gram sayga antilobu yavrusunun diskisinin ¢okeltisi bir bardak havug ya da
yabani igde suyuyla karistirilarak sabah a¢ karnina ve aksam yatmadan igilir.
Tedavi siiresi bir aydir (Kaliyev, 2010: 122).

4. So6z konusu karisim taze yumurta saristyla karistirilarak da tiiketilebilir. Bir
hafta boyunca tiiketildiginde sperm kalitesi iyice artar (Aydarhanuli, 2019:
193).

5. Her giin 5-6 tane ceviz tiiketmek de erkeklik giiclinii artirir (Aydarhanuli,
2019: 193).

6. Erkek kisirliginda geyik boynuzunu kurutup déverek toz haline getirip icebilir.

7. Bes alt1 aylik geyigin yeni boynuzunu kesilip sicak suya koyulup, igindeki
kanin donmasi saglanir. Daha sonra boynuz ateste Kkurutulur. Kurumus
boynuzun kili temizlenir. Boynuzun yumusamasi igin havali yerde kurutulur.
Cinsel giicii arttirir (KK 12).

8. Yarasa eti kaynatilip corbasi prostatit hastasina uygulanilir. Daha sonra
erkegin cinsel organinin agzina ¢orba damlatilir. Bu yontem idrar yolunu acar.

9. Dokuz on aylik Kara ¢ekirge avlanip suda kaynatilir. Daha sonra kurumaya
birakilir. Kara gekirge ¢ok lezzetli olmasinin yan1 sira zehirlidir. Prostatik igin,
kara cekirgeyi kaynatilip suyu igilir. Idrarin1 tutamayan gocuklar igin kara
cekirgenin on tanesi alimip doviiliir. Daha sonra suda kaynatilip ¢cocuga igirtilir

(KK 11).
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10. Kusirlikta Kara ¢ekirgeyi votkayla beraber igerler (KK 11).

3.26. Frengi : (Qulgana, Jinistiq awruwlar)
Frengi hastaliklar1 cinsel iliskiyle bulasan bir hastaliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Bitki ve hayvan iiriinlerinden yapilan kombine ilaglarla

tedavi edilir.

1.

Otuz gram sarimsak, 30 gram kirmizibiber, 3 gram aksiiliimen, 30 gram
banotu, 500 gram kaplan yag1 ve 2 adet yumurta aki karistirthip gulha kusu
yuvasina siiriiliip hastanin beline sarilir. Daha sonra 20-30 dakika bekletilir.
Haftada bir defa olmak iizere ii¢ hafta boyunca uygulanirsa belsoguklugu
sikayetini ortadan kaldirir (Aydarhanili, 2019: 218).

Erkek ve kadinlarin cinsel hastaliklarinda serge yumurtasi ile sarmasik
ogiitiilerek her giin belli 6l¢iide icilir (KK 99).

Az miktarda hastaya civa i¢irilip tedavi edilir. (Poyarkov:1899)

Uzerlik otu suda 5 dk kaynatilir. Daha sonra hasta suyun buharina oturur (KK
69).

3.27. Gelincik, it Dirsegi, Arpacik: (Terisken)
Genellikle goz kapaginda ¢ikan kizariklik, ardindan yuvarlagarak sertlesir.

Goze kasinti, acima, yanma, siskinlik vb. rahatsizliklar verir.

Tedavi yontem(ler)i: Hastaligin tedavisinde 1rvasa yontemi, bitkisel ve

kombine ilaglar uygulanmaktadir.

1.

Goz sivilcesini gidermek i¢in hoca ya da molla, Kur’an’dan ayet ve sureler
okuyup iki farkli renkten olusan iplere iifleyip hastanmn koluna baglar. Ipler
ciiriyerek kendiliginden diisene kadar ¢oziilmemelidir. Diistigiinde arpacuk
de gider (KK 28).

Sicak suya 2 cay kasigi altincik konulur, 20 dk bekletilir. Suyla géz yikanir
(KK 104).

Goziin lizerine bir bez konur iizerine kaynamis yumurta (kabugun
soyulmadan), 1lik sekilde goze konulur (KK 36).

Goze arpacik ¢iktigr zaman sarimsak siiriiliir (KK 46).

Giinde ti¢ defa defneyapragi kaynatilip igilir (KK 48)

Bir dilim ekmek ti¢ defa goze bastirilip kopege yedirilir (KK 81).
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7. Halk folklorunde bilinen “Teriskenim teris kayt, Kaydan gelsen sonda kayt”
(Arpacik geri git, nerden gelsen oraya git) “yalvarma” diyalogu soylenilir.
(KK 19, 110).

8. Bir bardak suya bir ¢ay kasigi tuz koyulup goze pamukla kompress yapilir
(KK 47).

3.28. Goz iltihabr: (Kézdiii Irindewi)

Goz iltihapi, goziin ¢esitli nedenlerle mikrop kapmasi sonucunda ortaya cikar.
Halk arasinda “kézdin irini” diye de bilinmektedir.

Tedavi yontem(ler)i:

1. Kaynamis nane suyuyla goz sik sik yikanir (KK 19).

2. Irinli gdz hastaliklarinda, saksaganin safra kesesini almip sivi seklinde
goze siiriiliir. Bu islemin sonunda goz aydinlanip nurlanir (KK 66).
Koyun veya tavuk safra kesesi goze damlatilir (KK 51).
GOz papatya suyuyla iki defa yikanir (KK 48).
Goze sogan suyu damlatilir (KK 48).

G0z hastaliklarinda orman giivercininin kan1 damlatilir (KK 52).

N o g~ w

Gozde kizariklik olup, iltihaplandigi zaman demlenip sogutulmus ¢aya
pamuk batirilip pansuman yapilir (KK 103).

8. Anne siitii goze damlatilir (KK 101).

9. Saksaganin safra kesesi goze damlatilir (KK 70).

10. Deve akcigeri pisirilip 1lik halde goziin tizerine sarilir (KK 64).

3.29. Guatr: ( Zob)
Tiroit bezinin biiylimesinden dolay1 ortaya ¢ikan ve yutkunuldugu zaman agr1
yapan, boyunda siskinlik ve goziin yuvadan ¢ikmasina neden olur (QTTS, C
1,1974:69). Tipta “zob hataligi”, halk arasinda “adiraq goz, jemsaw” diye de bilinir.
Tedavi yontem(ler)i: Guatr hastaliginin tedavisine yonelik halk hekimligi
uygulamalar1 agagidaki gibidir. Yapilan arastirmalarda guatr hastaligimin ¢ok fazla
tedavi seklinin olmadig1 goriilmiistiir.
1. 1Iki yiiz gram ceviz ile iki yiiz gram karabugday kahve 6giitme makinesinde
ogiitiiliip 200 gram balla iyice karistirilip ii¢ giin boyunca yenilir. Ug giin ara

verilip dokuz giin boyunca devam edilir. Arkasindan tekrar ii¢ giin ara
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verilir. Bu sekilde 3-6 ay uygulanirsa, guatr hastaligindan tamamen kurtulur
(Aydarhanuli, 2019: 377).

2. Guatr hastalig1 tedavisinde hasta, canli kurbagayi eline alarak boynunu sikip
kurbaganin goziine bakarak 2-3 defa {ifler sonra kurbagay1 yere birakir.
Kurbaga ¢ok yasayamaz oliir. Hastanin bu ritiielden sonra iyilesecegine
inanilir (KK 36).

3. Deniz siingeri kaynatilip yenilirse iyi gelir (KK 23).

4. Her yil 25 Mayis’ta ceviz iginden 800 gram kavanoza koyulup iizerine votka
dokiiliir. Yirmi giin boyunca karanlikta bekletilir. On giin boyunca ag¢ karina
bir ¢ay kasigi igilir. On giin ara verildikten sonra tekrar devam edilir (KK
51).

3.30. idrar kacirma ve tutulma: (Sijiidiq pen Zir Tutulu)

Idrar kagirma; kontrol edilemeyen ve istemsiz idrar tutamama halidir.
Bilimsel tiptaki ad1 “iiriner inkontinans”tir. Her yasta olabilir ancak ileri yaslarda
daha sik goriilmektedir. Sirekli olarak tekrarlanirsa hastalik olarak kabul edilir.
Insanlar arasinda idrar kagirmayla birlikte tutulma hastalifi da bilinir. Genelde
bayanlarda sik goriilen rahatsizliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Idrar kagirma problemi, Kkisinin giinlik yasamni
olumsuz etkilemektedir. idrar kagirmada siirekli 1slaklik, tahris, koku olmasi
endisesiyle olusan rahatsizlik hissi, depresyona kadar varan ruhsal sorunlarin
gelismesine yol agmaktadir. Ancak bu sorun cerrahi yontemlerin yani sira yasam tarzi
degisiklikleri ve asagida verilen halk hekimlerinin sundugu yontemlerle de ¢oziime
kavusabilir.

1. Idrar kagirma, daha c¢ok c¢ocuklarda rastlanan bir rahatsizkliktir. Idrar
kacirmay1 gidermenin ¢esitli yollar1 bulunmaktadir. Halk arasinda ¢cocuklarin
yastiginin altina ekmek konuldugunda idrarmi kagirmayacagina inanirlar.
(KK 18).

2. Ahududu kdokiiniin kabugu sigir etiyle birlikte kaynatilir. Glinde 3-4 defa eti
yenilip gorbasi i¢ilir (KK 18, 31).

3. Yedi tane taze sarimsak yapragi ezilip tizerine 6 gram kiikiirt eklenir.
Karistirilip yatmadan dnce gobege siiriiliir. Ug defa uygulandiginda olumlu

sonug alinir (Kaliyev, 2010: 100).
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4. Yataga idrarini kagiran ¢ocuga her giin yatmadan once 8 tane hurma yedirilir.
Hurmadan sonra bir sey yiyip igmemelidir. Hurmay1 yeyip bitirdikten sonra
hardal tozu eklenen suda g¢ocugun ayaklar1 yikanip kurulanir. Bes defa
uygulandiginda iyi sonug alinir (Kaliyev, 2010: 100).

5. Bir gorba kasig1 bogiirtlen ile bir ¢corba kasig1 akdiken (geyikdikeni) meyvesi
yarim litre suda 15-20 dakika kisik ateste kaynatilir. Diizenli olarak her giin
100 gram olarak dort defa igilir. On giin igerisinde iyi sonug¢ alinir (KK 5).

6. Idrarin1 kagiran cocuklara her giin yatmadan dnce yarim bardak sogan suyuna
ayni Ol¢iide bal katilarak igirtilir, zamanla idrar kagirma sorunu azalarak bu
sorundan tamamen kurtulur (KK 35, 49).

7. lIdrar tutamayan hastalar, tavsan kemigiyle arpay1 bir arada kaynatip igerler
(KK 24).

8. Idrar tutulmasinda tavsanm yiiniinii yakilarak kiilii igilirse, kadmlardaki idrar
yolu agilir (KK 58).

9. Halk hekimlerine gore idrar tutamama rahatsizlig1 olan insanlar saksaganin
beynini yemelidir (KK 24).

10. Kan tiikiirmede, idrardan kan ¢ikmada, burun kanamasinda vb.
rahatsizliklarda kurutulmus dag kecisinin kan1 6giitiiliip giinde iki kez votka
ile icilir (KK 24).

3.31. Ishal: (is otiiw)

Karin agris1 ve stirekli tuvalete ¢ikma istegi gibi belirtilerle kendini gosteren,
insanlarin hayat kalitesini diigliren bir rahatsizliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Ishal durumunda ilk olarak dikkat edilmesi gereken,
biiyiik bir kism1 su olan viicudumuzda, ishal yiiziinden kaybolan sivinin viicutta
yerinin korunmasidir. Ishal tanis1 konmus olan her kisiye, viicudun hizli s1vi kaybini
dengelemek i¢in normalde verilmesi gerekenden daha fazla siv1 takviyesi yapilmalidir.
Her diskilama sonrasi kisi temiz ve 1lik su igmelidir.

Oliimden baska her hastaliga ¢dziim bulan halk hekimligi, ishale de care
bulmustur. Viicutta sivi kaybina neden olan ishali kesebilmek i¢in halk hekimleri
yontemleri ortaya koymuslardir. Insanlarin yasantisini olumsuz yonde etkileyen
ishalden dogru beslenmeyle kurtulmak miimkiindiir. ishali kesen yiyeceklerin yani

sira diger ¢oziimler de asagida siralanmigtir.
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10.

. Ishalin tedavisiigin kisiler posali ve lifli yiyecekleri tiiketmelidirler.

Bununla birlikte ishalin tedavisi igin tiiketilmesi gereken diger yiyecekler;
havug, piring lapasi, elma, piring suyu, yogurt, ayran, kahve, muz,
zencefil gay1, patates ¢orbasi, bal, elma sirkesi, bogiirtlen, kegiboynuzu ve
sade gazozdur (KK 37).

Cocuklarda ishal siddetlendiginde verilen regeteler, ¢cocuklarin sagligina
zarar vermeksizin saglik sorunlari ¢dzmede yardimci olmaktadir. 300
gram piring iyice yikanip 3 litre suda 20-30 dakika kaynatilir. Piring
¢okeltilip suyu her yemekten dnce yarimsar bardak 1hik 1lik igirilir. Ug
giin icirildiginde ishale iyi geldigi goriliir (Kaliyev, 2010: 54).

On gram dag reyhani bitkisinin ¢igegi 3 litre suda kaynatilarak ¢ay yerine
icilebilir. Cay tedavisine sabahtan baslanirsa aksama dogru iyi sonug
alinabilir (Kaliyev, 2010: 54).

Bir ¢orba kasigi kus kirazi tohumu bir su bardagi suda 3-4 dakika
kaynatilir ve demlenerek igilir. Tedavi siireci 10 giindiir (Kaliyev, 2010:
54).

Bir corba kasigi ebegiimeci cayr bir bardak suda demlenerek igilir
(Kaliyev, 2010: 54).

Biiyiiklerde goriilen ishali gidermek igin; 100 gram ceviz perdesi (cevizin
icindeki zar), 350 gram etanol alkolde bes giin bekletilip yemekten dnce
yarim bardak 1lik suya 7 damla damlatilarak igilir. Giinde iki defa
i¢ilmelidir. Ishal kesildiginde tedavi siireci de kesilmelidir. igmeye devam
edilirse asir1 derecede kabizlikla sonuglanabilir (KK 14, 53).

Koyun kemigi yakilip kiilii alinir. Her seferinde 12 gram kemik kiilii
kaynamis suyla karigtirilarak icilir. Giinde ii¢ defa i¢ilir. Bu yontem, mide
tembelliginden ve sindirim sisteminin bozulmasindan kaynaklanan
ishalde uygulanir (KK 37).

Iki yiiz gram piring tuzsuz suda kaynatilip bekletilir. Iyice pisince yenilir.
Giinde bir defa yenmelidir (KK 37, 41, 50).

Koyu caya bal katilarak igilebilir (KK 41).

Doviilmiis 15 gram ebeglimeci ¢igegi 250 gram suda 3 dakika kaynatilip
30 dakika demlemeye birakilir. Giinde {i¢ defa yemekten bir saat once
icilir. Tedavi siiresi 10 giindiir (KK 41).
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11. Ishal hastalinda tavsan kemigiyle yapilan corba icilirse hastalik geger
(KK 12).
12. Yaz aylarinda ¢ocuklarda ishal hastaliginin iyilesmesi icin yayla ¢orbasi

icirilir (KK 12).

3.32. Kabuzlik: (Is gatuw)

Kabizlik; tuvalete seyrek c¢ikmadan ortaya cikan bir rahatsizliktir. insanin
stirekli kat1 gidalarla beslenmesi, hareketsiz olma, sindirim sistemi bozuklugu da
hastaliga sebeb olur.

Tedavi yontem(ler)i: Kabizlik sorunun giderilmesi igin bitkisel malzemeler
yani sira meyve-sebzeler bol tiiketilmelidir.

1. Bir ¢orba kasigi ebeglimeci bitkisinin ¢igegi 200 gram suda kaynatilir ve

40 dakika demlenir. Her giin yatmadan Once igilir. Tedavi siireci 15-20
giin stirmelidir (Aydarhanuli, 2019: 387).

2. Her sabah a¢ karnina 1 bardak havug¢ ya da armut suyu veyahut 1 bardak
klorsuz soguk su i¢ilmelidir (KK 76).

3. Uzun zamandir ileri derecede kabizlik gecirenler rektumdan lavman
yapmayi aliskanlik haline getirirler. Oysaki bu yontem ara sira yapilmali,
her zaman uygulanmamalidir. Ravent kokii, deniz lahanasi ve dereotu
gibi bitkiler kabizlik olugturmamak i¢in kullanilabilir (Aydarhanuli, 2019:
387).

4. Bir bardak kaynamis suya 1 adet limon suyu, 1 c¢ay kasigi bal ilave
edilerek karistirilir ve a¢ karnina igilir. Kabizlig1 6nlemek i¢in birkag ay
icilebilir (Aydarhanuli, 2019: 388).

5. Bir gorba kagig1 hint yagi, 1 adet yumurta sarist ve 1 ¢orba kasigi bal 150
gram kaynamis suda ezilip her iki saatte bir ¢corba kasig i¢ilir (Kaliyev,
2010: 231).

6. Orta boy 2 adet patates soyularak iyice yikanip rendelenir. Bir ¢ay kasigi
seker katilir ve aksam yemeginden 130mcil30 yenilir. Sabah mideyi
harekete gegirir (KK 89).

7. Doviilmiis 1 bardak adi ceviz yarim litre siitte kaynatilir. Kaynadiktan

sonra azicik seker eklenir ve 3/1°1 yemekten sonra alinir. Tedavi siireci 10

giindiir (Kaliyev, 2010: 231).
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8. Siirekli kabizlik gegirenler ayni miktarda lahana tursusuyla kabugu
soyulup rendelenen elmay1 karigtirirlar. Sabah a¢ karnina yarim bardak
Olctlide yerler. Hazirlanmis ilacin yaris1 kaldiginda hepsini igerler (KK 24,
90).

9. Kabizlig1 gidermek igin 10 giin ag karina kizilmay i¢ilirse faydali olur.

10. Sariagas kaplicasina gidilir. Her saat basi yer alt1 kaynak suyu icilirse

sindirim sistemini gii¢lendirir (KK 25).

3.33. Kadinlarda Kisirhgi Giderme ve Adet Diizensizligi: (Bedewlik)

Kadinlara 6zgii bir rahatsizliktir. Kisirligi giderme halk arasinda “bedew” diye
de bilinmektedir. (QTTS, C2,1974: 207).

Tedavi yontem(ler)i: Tiirbeler, tekkeler, yatirlar, degisik ziyaret yerleri (bir
agac, bir kuyu, 6zellikli bir tas vs.) gegmisten giiniimiize belli hastaliklarin iyilesmesi
icin kutsal mekanlar olarak varliklarini stirdiirmektedir. Ziyaret edilen bu yerlerde
dualar edilmekte, adaklar adanmakta, bazilarina para atilmakta, bazilarna ise de bez
baglanmak suretiyle limit edilen seylerin elde edilecegine inanilmaktadir.

Kisirlik basta olmak iizere pek ¢ok hastaligin tedavisinde basvurulan dini /
kutsal mekanlarin ziyaret¢ilerinin biiylik ¢ogunlugu kadinlardan olusturmaktadir.

Daha ¢ok 1rvasa yontemi uygulanir.

1. Aslan Bab Tiirbesi ziyaret edilir. Kurban kesilip Allah’tan ¢ocuk istenilir.
Tiirbe’nin Oniindeki kutsal sayilan kuyudan su i¢ilip dualar edilir. Geceleyin
orada kalinir (KK 19).

2. Kisirlikta, geyik ¢ubugu birgok bitkiyle beraber karistirilip kaynatilir ve bal
ile beraber uygulanir (KK 54).

3. Kisirlikta, tavsan yiintiniin kiilii 68 gr votkayla igmelidir (KK 78).

4. Serge kaynatilip ¢corbasi kisirlikligi gidermek igin igilir (KK 1).

5. Cocugu olmayan kadin isirtki (okunmus su) ile iyilestirilir. Hekim, kisir
kadina dnce on giin boyunca isirtki i¢irir. Bu siire bittikten sonra kisir kadinin
nabzi tutularak saglik durumu kontrol edilip tekrar on giin isirtki igirilir. Ayn1
sekilde daha on giin isirtki verilir ve toplamda otuz giin tedavi goriir. Tedavi
stiresince kocasiyla iliskiye girmesi yasaklanir. Otuz giin sonra boy abdesti
alip tekrar hekime gelir. Hekim, bu sefer de hastanin nabzin tutar. Hastanin
saglik durumu iyiyse, hastalig1 kara koyuna gegirir. Hekimin talimat1 {izerine

gereken malzemelerin tiimii hasta tarafindan getirilir. Hastalig1 goclirmek igin
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10.

11.

12.
13.

kullanilan malzemeler: Bir kara koyun, hastanin eski giysileri (elbisesi, i¢
camasiri, basortiisti vb.), el yapimi yedi tane oyuncak bebek (ikisi oglan, besi
kiz bebek olmak tizere)tir. Hastalifin gociirelecegi giin belirlenir. Ancak
Cuma giinline denk gelmemelidir. Carsamba, Persembe ve Cumartesi giinleri
hastalig1 gociirmek i¢in en uygun giinler olarak kabul edilmektedir. Gociirme,
aksam saatlerinde gerceklestirilir. Iyice kurumus olan bir aga¢ dalinin basina
ince sekilde bez sarilir ve ateste iyice eritilerek elde edilen keci ya da inek
yagt bol bol siiriiliir. Bir karis uzunlugundaki birka¢ cubuga ii¢ parmagi
gegmeyecek sekilde pamuklar sarilarak ¢irag hazirlanir. Goglirme iginin ilk
giinii olan Carsamba giinli, kum doldurulmus kaba iki ¢irag, ertesi giin ii¢
cirag, Uciincii giin ise dort cirag yerlestirilerek yakilir. Son dort ciragla
goglirme isi on giin siirer (KK 20).

Geyik boynuzu kaynatilip hastaya igirilir (KK 46).

Kisir kisi Arslanbab’in tiirbesine gidip orda bir gece yatar dualar okuyup
kurban keser kendisi de yer ve dagitir. Evliya tiirbesindeki kuyudan su ig¢ip
dualar okur (KK 27).

Kisir kadina, kagida yazilan Kur’an ayetleri suya karistirilip on giin boyunca
icirilir. On giin boyunca cinsel diyet uygulanir (KK 27).

Kisir kadinin i¢ giyimleriyle bagortiisiinden 9 oyuncak bebek dikilir. Cuma
giinii hari¢ haftanin herhangi bir giinii aksami1 dokuz aga¢ dalina pamuk
dolanip hayvansal yaga batirilir. lk giin iki tanesi sonraki giin 3 tanesi son
giin 4 tanesi yere saplanarak yakilir kisir kadin bir ortii altinda ¢iplak olarak
bu atesin isinin viicuduna temas edecek sekilde yakin durur. Bu ritiielden
sonra Baks1 oyuncak bebeklere ayetler okuyup, “hastalik bez bebeklere
gegsin” sozlerini tekrar tekrar sdyler (KK 16).

Giiney Kazakistandaki Domalak Ana Tiirbesine gidip Allah’tan evlat istenir
dua okunur (KK 24).

Kadmin adeti diizensizlestiginde ballibabagiller bitkisi ile sarmagsik kaynatilip
seker katilarak igirilir (KK 46).

Nane ve Turnaayagi ¢icegi kaynatilip igilir (KK 12).

Kisir kadin tamamen soyunur ancak kendi bedeninden daha ¢ok biiyiik ve bol
bir elbiseyle Ortiinerek yanmakta olan ¢irag yanip bitene kadar iizerinde

ayakiistii durur. Ciragin 1sis1 gevirilen elbiseden disar1 ¢tkmamalidir (KK 17).
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14.

15.

16.

17.

Soguktan dolayr olan kadin hastaliklarinda, 3 gr geyik boynuzu, 12 gr
tereyagi, 10 gr beyaz sugmik, 12 gr alakat, 6 gr kirmizi meyan suyla
kaynatilip i¢ilir (KK 99).

Adet diizensizliginde kan pihtilasip kadinlarda aylik gelmeyince, 12 gr geyik
yavrusunun giibresinden, kokulu damar ve 9 gr saptol tohumundan alip
kaynatilip i¢ilir (KK 61).

Kadinlarda kan donmasi ve aylik gelmemesi, kursakta bezlerin olusmasi gibi
hastaliklarda; kavurulmus 3 gr siiliik, 3 gr sigir sinegi (basi1 cekilmis), 10
gray1 yapragi, 10 gr pismis dihvan, 6 gr beyaz siginik ve 4,5 gr kokulu damar
kaynatilip igilir (KK 10).

Heniliz ¢ocuk dogurmamis ve uzun zamandir ¢ocugu olmayan kadinlar,
devenin bacak etinin yagini alip onu yiinlii ortiiye siiriip kursak bolgesine

sararlarsa hamile kalma ihtimalleri artacaktir (KK 7).

3.34. Kalp Hastaliklari: (Jiirek awruwlari)

Gilinlimiizde yaygin kalp sancisi, kalp sikismasi, kalp atisin diizensiligi gibi

birgok rahatsizlar kalp hastaligina sebeb olmaktadir. Bunlarin yani sira asiri stres, kan-

damar yolunun bozuklugu vb. sebepler de hastaliga neden olabilmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Bitkisel, hayvansal ilaglar, meyve-sebzeler ve kombine

ilaglarla tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Saha arastirmasinda kalp rahatsizligi olan

insanlarin hastalik basladiktan sonra modern tibba bagvurduklarini gézlemledim.

1.

Bir demet maydanoz otuyla 5 bas sarimsak 2-3 defa makineden gegirilip 100
gram tereyagiyla 5 dakika boyunca ateste karistirilir. Sabah ve aksamleyin
olmak ftizere yemekten 15 dakika oOnce kara ekmege siriliip yenilir
(Aydarhanuli, 2019: 301).

Aniden kalp sikismasit durumunda 1 adet sarimsak ¢ignenmeden yutulursa

1yi gelir (Aydarhanuli, 2019: 301).

3. Olgun ali¢ toplanip karanlikta kurutularak sik aralikta tiketilir (KK 5).

Kirpi derisi yakilip kiilii alkolde bekletilir. Daha sonra suyla tiiketilir. (KK
38).

Otuzar gram antilop geyigi diskisiyla havyar havanda doviiliip her seferinde
6-9 gram olmak iizere sabah ve aksam 1lik 133mci133in133 i¢ilir (KK 49).
Bir gram taze ren geyigi boynuzuyla 9 gram caksir otu havanda doviiliip

giinde iki defa kaynatilmis suyla igilirse sifa bulunur (KK 49, 52).
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7. Taze ren geyigi boynuzundan alinan kan 134mcil34in ilave edilerek 20°°1ik
“kan vodkasi” veya canli ren geyiginin atardamarindan kan alinip
134mcil34in134 karistirilarak 30°’lik “kan vodkas1” hazirlanir. Her giin iig
defa 10 ml igilir. Bu ilac1 yiiksek tansiyonlu, bobrek ve karaciger iltihabi
olan ve karacigerinde herhangi bir sorun olan hastalar igmemelidirler (KK
52).

8. Mese agaci damarn iyice yikanip temizlendikten sonra kurutulup havanda

doviiliir. Her giin olmak tizere ti¢ defa 9 gram olarak igilir (KK 19).

3.35. Kangren: (Qarasan, Qangrena)

Kangren vuciitta kanin ulasamadigi nokta olarak tanimlanir. Damar sertligi,
atardamarda piht1 olusmasi vb. sebebler gangren olusmasini tetikleyebilir.

Tedavi yontem(ler)i: Genelde bu hastaligin tedavisi i¢in modern tibba
bagvurulmaktadir. Ayn1 zamanda terletme yontemi ve hayvansal iriinlerle tedavi
uygulanmaktadir.

1. Bol miktarda iizerlik otu kaynatilir ve hasta, iizerlik otu buharinda terletilir.
Sonra kumluk yerlerde yasayan Elaphe sauromates (sar1 yilan) yilani
makineden gecirilip hastaya yedirilir. Yedi yilanin etini yiyen hasta,
gangrenden tamamen kurtulmus olur. Terletme pratiginden sonra herhangi
bir ilag siirtilmemelidir (Aydarhanuli, 2019: 235).

2. Kanl irinli yaraya, agagkakanin birini yakip, her giin 6 gr sicak suyla igilir
(KK 34).

3. Aloe bitkisi ikiye boliiniip sarilir (KK 28).

3.36. Kansizhik: (Qan Azdiq, Anemiya)

Kansizlik; yani anemi metabolizma sisteminin bozulmasi, demir eksikligi,
sagliksiz besinlerin tiiketilmesi, alyuvar hiicresinin azalmasi gibi nedenlerden ortaya
¢ikan bir hastaliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Kansizlik, ihmal edilirse ileride biiyiik saglk
sorunlarma, hatta 6liime bile yol agan tehlikeli bir hastaliktir. Incelenen kaynaklarda
Kazak halk hekimligi tarihinde kansizlikla miicadelenin yiizden fazla yontemine yer
verilmistir. Tezimizde, bu yontemlerin hepsine deginilemeyeceginden, hekimlik ve

halk arasinda yaygin sekilde uygulanan yontemlerden birkagina yer verilecektir.
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1. Doviilmis 15 gram kusburnu 3 litre suda 10 dakika kaynatilir ve farkl
ciceklerden alinan bal eklenerek 1 saat kapali sekilde bekletilir. Her seferinde
yemekten dnce 100’er gram tiiketilir. Her giin yeniden hazirlanmalidir. Tedavi
stiresi yirmi giindiir. On giin ara verilip tekrar uygulanabilir (KK 7).

2. Bir gram taze ren geyigi boynuzu ile 9 gram ¢aksir kokii kaynamakta olan
suya ilave edilip 1 saat kapali sekilde bekletilir. Sabah kahvaltidan 6nce yarisi,
aksam yemekten Once de kalan yarist igilir. Her giin yeniden hazirlanmalidir
(Kaliyev, 2010: 189).

3. Otuzar gram kurutulmus dut ile yiiksiik otu 3 litre suda 5 dakika kaynatilip 40
dakika kapali sekilde bekletilir. Giinde iki kez sabah aksam yemekten Once
icilir (KK 38).

4. On bes gram koyunotu (kizilyaprak, kizilotu, fitikotu, kasikotu) ile 10 adet
orman atkuyrugunu 3 litre suda bir defa kaynatilip 40 dakika kapali sekilde
bekletilir. Glinde iki defa igilir (Aydarhanuli, 2019: 299).

5. Ug yiiz gram pembe kabuklu sarrmsak kiyma makinesinden gegirilir. Ustiine 1
litre saf alkol (ethanol absolute) ilave edilip kapali sekilde yirmi giin bekletilir.
Yirmi giin sonra ilag hazir olur. Kaynatilip sogutulmus olan yarim bardak siite
20 damla damlatilip yemekten 6nce icilir. Giinde ti¢ defa i¢ilir (KK 18).

6. Diizenli sekilde kimiz igmek, kansizligi 6nlemektedir (KK 45).

7. Kansizliktan dolayr goz kararmasi, bas donmesi vb. hastaliklarda, puhu
kusunun tiiylinii temizlenip eti kaynatilir. Hazir olduktan sonra eti yenir veya
corbasi yapilip i¢ilir (KK 101).

8. Kansizlikta, viicut halsizliginde, yatir kanamasinda kavurulmus kaplumbaga
kabugunu sekerle giinde 2-3 kez su eklenerek i¢ilir (KK 21, 67, 98).

9. Kansizlikta, halsizlik olan hastalara keg¢i karacigeri iyi gelir. Onu suda
pisirerek yemelidir (KK 98).

10. Kansizlig1 gidermek i¢in ceviz, kuru kayisi, siyah {iziim rendeleden gegirilip
tizerine bal koyulup bir hafta bekletilir. Her giin bir kasik olmak tizere 3 defa
yenilmelidir. Uzun siire kullanilir (KK 80).

3.37. Karaciger Kanseri: (Qan Semen, Bawir Obiri, Ragi)

Halk arasinda kotii hastalik olarak bilinen karaciger hastaligi “obir, rak,

semen” diye de bilinmektedir.
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Tedavi yontem(ler)i: Hastalar kanser hastaliginda genellikle modern tibba

bagvurmaktadir. Halk arasinda bilinen bitkisel ilagla tedavi yontemleri asagida

verilmistir.

1. Ug kilo gram kayin agac1 yumrusu ufak ufak dogranip 3 litrelik kavanoza
koyulup sicak suyla doldurulur. Kavanozun agzi kapali bir sekilde iki giin
bekletildikten sonra suyu, baska temiz bir kaba aktarilip 50-60° suyla
tekrar doldurulur. Ayni sekilde ti¢ giin daha bekletilir. Suyu, bir dnceki
bekletilmis olan suyla birlestirilir. Her 6glin yemekten 6nce 100-120
gram i¢ilip arkasindan pismemis 100 gram inek siitii icilir. Inek siitiiniin
saglikli olmasma dikkat edilmelidir. Bu tedavi siirecine, hastaliktan
kurtulana kadar devam edilmelidir (KK 2).

2. Kaymn agaci parcalar1 yakilip 400 gram komiir elde edilir. Elde edilen
komiir kaynamakta olan 2 litre suya atilip 5-6 dakika daha hafifce
kaynatilir. Kaym komiiriiniin kompostosu sabah-aksam yemekten yarim
saat 6nce 200 gram igilir. Tedavi bir ay boyunca uygulanir (KK 99).

3. Giinde i¢ebildigi kadar sagmal (at siitii) icilmelidir (KK 27, 55, 69, 101,
102).

3.38. Katarakt: (Aqnogala)

Halk arasinda “perde” veya “aksu” da denilen katarakt gz merceginde olusan

bulanik ya da kesif bolgelerdir.

Tedavi yontem(ler)i: Genelde katarakt hastaligin tedavisi i¢in modern tibba

bagvurulmaktadir. Halk hekimliginde uygulanan tedavi yoOntemleri asagida

siralanmustir.

1.

Halk hekimi Kuran ayetlerinden bazilarini okuyup hastanin goziiniin i¢ine
tifler (KK 39):

Orta asyada yetisen hashas tohumundan bir tane alinip beyazlik olan goziin
icine konulur. Yarim saat sonra goziin beyaz perdesi tohum tanesine
yapisarak diiser. (Kanapiyauli, 1995:75).

Bal ile yarasa beyni karistirilip beze siiriildiikten sonra goz tistiine sarilir.
(KK 16).

Goze gelen aka siiliiniin 6diinti, kanin1 déze damlatirsa ¢abuk geger (KK 23).
Yaban giivercininin 1lik kan1 kataraktl goze damlatilir (KK 16).

Kirlangigin digkis1 kurutulup, goze iiflenir (KK 39).
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7.

Yarasanin beynini sogan suyla birlikte géze damlatirsa, gézden yas akmasi
durur. Eger ona bal katarak goze baglarsa, goziin lekesi geger (KK 103).
Goze ak diismesinde, yeni kesilmis koyun 6dii suda kaynatilip, giinde iki kez
damlatilir (KK 45).

Balik yagi damlatilir (KK 45).

3.39. Kazikh Humma: (Sirespe)

Tip dilinde “tetanos” olarak da bilinen kazikli humma hastaligi ciddi bir

bakteriyel hastaliktir. Tedavi altina alinmadig1 zaman 6liimciil olabilir.

Tedavi yontem(ler)i: Halk arasinda hayvansal ve kombine ilaglarla uygulanan

birkag tedavi yontemi vardir.

1.

Yedi tane ¢ryan kuyrugu ezilip 137mcil37in konulur. Yarim bardak igilir
(KK 15).

Alt1 gram ¢ryan kizartilip doviiliir ve birayla karistirilip tek seferde igilir
(KK 15).

On bes gram ¢iyan suda kaynatilip igilir. Ciyan zehirli oldugundan dolayi
belirlenen dlgiiden fazla kullanilmamalidir (KK 15).

Bok bocegi sirtiistii yatirildiginda agzindan sart su ¢ikar. Bu su yaraya
stiriildiigiinde yara uyusur, viicutta terleme olur. Eger hastalik siddetli ise
bocek suyu 1lik 137mcil37in damlatilip igilir. Bocek suyuna acil ihtiyag
duyuldugunda makasla bocegin kuyrugu kesilip sart su c¢ikartilir. Su,
pamukla kasilmis ¢ene dislerine siiriiliirse ¢ene kaslarinin kasilmasina iyi
gelir (KK 20, 35).

On adet kurutulmus bok bdcegi doviiliip, birayla karistirilip igilir (KK 35).
Kurutulmus 1 kirkayak bocegi ile 2 ¢ryan doviiliip dise stirtiliir ya da burun

icine uygulanir (KK 35).

3.40. Kemik Erimesi: (Jilik May1 Qabimnuwi)
Genelde kemiklerin kirilgan hale gelmesine kemik erimesi denir.

Tedavi yontem(ler)i: Yaptigimiz arastirmalar sonucunda hayvansal ve

kombine ilaglarla tedavi de uygulanur.

1.

Bir buguk- ii¢ gram ¢iyan kaynatilip igilir ya da giineste kurutulduktan
sonra doviiliip her seferinde 0,9-1,5 gram arasi ¢iyan kaynatilmis suyla
i¢ilir (Aydarhanuli, 2019: 180).
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2. Yilan derisi, ar1 yuvast ve 9 gram sa¢ komiirii birlikte doviiliir. Her
seferinde 1-2 gram kimizla igilir (Aydarhanuli, 2019: 180).

3. Otuz tane c¢iyan, 4 tane kirkayak bdcegi ve 27 gram yer kenesi
kurutulduktan sonra birlikte doviiliir ve yumurtada delik agilip igine
konulur ve buharda pisirilir. Her o6glin yemekten Once yenilir
(Aydarhanuli, 2019: 180).

4. Kemik erimesi hastaliginda inegin 4 ayak kemigi suya atilir ve kisik
ateste 4-5 saat kaynatilir. Sonra igine rendelenmis sogan, sarimsak,
havug, tuz atilir ve 45 dk ekstra kaynadiktan sonra tabaklara koyulur ve

sogukta bekletilir. Soguk sekilde bol bol tiiketilir (KK 67).

3.41. Kirik — Cikik- Eklem Burkulmalari: (Siniq)

Tedavi yontem(ler)i: insanlarda ¢ogunlukla darbe sonucu olusan kemigin
biitiinliigiiniin bozulmasi kirik, eklemlerin yerinden oynamast ise ¢ikik denilir. Kirik —
cikigin sagaltilmasi i¢in, bu isi yapan sinik¢iya basvurulur. Eklem burkulmalari,
vurulup zarar gelmis, sinir gelismis olaylardan ortaya c¢ikan hastaliktir (QTTS,C2,
1974:468).

1. Diisiip yaralaninca, kemikler kirildiginda 30 gr geyik yavrusu giibresi, arpadan
3 gr alip ogitiiliip ikisi birlikte piring suyuna karistirirlir. Daha sonra yaraya
sartlir (KK 12).

2. Dislip yaralaninca, kemik kirildiginda, kurutulmus dag kegisinin kanini ezilip,
her giin sar1 votkayla, iki kez i¢ilir (KK 12).

3. Kirike1 kirtlan ayagi el banti gibi yumusak kumasla sarar, deve yiiniinden veya
koyun yiiniinden yapilmig bag ile baglar. Bu islemin sonunda ayaga agac
hazirlar, onu sicak halde bagin ilizerine giinde birkag kere koyar. Su koyma 3-4
giin sonra tekrarlanir. Bunu sonucunda kirilmis ayak her zaman 1lik olur ve
onun sigsmesi gecer. Yinlii bag ise, kirilmis ayagi kaliba koymus gibi sikistirip,
lyilesmeye calisan kemigi sertlestirir. Kiriklarin iyilesmesini saglar. Atalarimiz
ufalanmis kemikleri de eski haline dondiirmiislerdir. Yeni dogmus deve
yavrusunun kemigini kesip ufalayip kemiklerin yerine koyarsa, kemikler
birbiriyle baglanir iyilesir. Halk hekimleri, genellikle ¢ocuklarin kemiklerinin
2 hafta i¢inde birlesip bir ayda iyilesir, derler. Yetiskin ve genglerin kemikleri
ise 40 giinde biter, 100 giinde eski haline gelir. Yaslilarin ise, kemigi kirilgan
oldugu igin, 100 -120 giin icerisinde eski haline gelebilir (KK 58).
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4. Kani durdurmak i¢in deve yiinii yakilip, kiilii ufalanir kanayan yere serpilirse,
kan hemen durur. Kisi distigiinde ayak ve kolunu burkulur ve siserse, deve
yliniinii eritilmis tuzla veya sirke suyuya 1islatip agriyan bolgeye sarmalidir.
Tedavi birkag giin siirer, bu ylizden her giin sarmay1 yenilemelidir (KK 17).

5. Kirik, ¢ikik, sinir gelismesi gibi rahatsizliklarda deve yiinii suya bandirilir
tizerine de tuz koyulur. Buna Kazaklar sorbagta derler. Agriyan yere
sarilmalidir. Tedavi siskinlik ve agr1 gegene kadar devam edilir (KK 58).

6. Eklem burkulma agrilari, insan aniden diistiigii zaman veya yanliglikla bir
yere vurdugu zaman olusur. Bu durumla karsilastildiginda hastaya ilk dnce
buz ya da soguk su koyulmalidir (KK 100).

7. Eklemlerdeki c¢ikik ve gerilme meydana geldigi zaman yumurta sarisi
tillbente siirtiliip sarilir (KK 64).

8. Eklem burkulmasinda bal¢iga sirke karistirilip siiriilir (KK 32).

9. Eklemlerin sigliginde kaplanin kemigi ezilip votkayla i¢ilir (KK 70).

3.42. Korku: (Qorqums, Urey)

Korku, aniden korkma, dogaiistii varliklarla, sinir bozuklulugu veya psikolojik
sorunlarin sonrasinda ortaya ¢ikan rahatsizliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Herhangi bir seyden korkan kisilere qorigtiq kuyuw ya
da qorgasin quyuw yontemleriyle ¢are bulunur. Tiirk halk hekimliginde uygulanan
kursun dokme yonteminin aynisi diyebiliriz.

1. Yedi tane yuvarlak tas bulunup iyice yikanir. Taslar temiz bir demir
tabaga konulup tabagin altina ates yakilir. Taslar iyice 1sindiginda korkan
kisinin tizerine beyaz bir ortii ya da temiz bir bez ortiiliir. Basinin bir karis
istlinde tabak tutulur. Sonra tabaga soguk siit ya da su dokiiliir. Taslar
“c1z” diye ses cikardiginda korkan kisi birdenbire titrer ya da iirker.
Titrediginde ya da iirktiiglinde biitiin viicuttaki korku disart atilir. Eger
uygulama suyla yapilirsa, kalbindeki o anlik korkuyu dagitmak igin
korkan kisiye ayni sudan igirilebilir. Bu tedavi uygulamasindan sonra
korkan kisi, korkudan arinarak kendini hafif ve rahat hisseder. Bu
uygulama kursun ile de yapilabilir. Ancak kursunu tabaga iic defa

dokmek lazimdir (KK 3).
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Korkuyu gidermenin baska bir yolu da is siirmedir. Bu 140mci140i daha
cok kiiciik c¢ocuklara uygulanir. Korkan ya da iirken ¢ocugun alnina
besmele ¢ekilerek ocagin ya da kazanin isi siirtiliip su igirilir (KK 3).
Tavsan eti yenilirse dehsete kapilanlar1 sakinlestirir, korkudan sonra
olusan goz hastaliklarini iyilestirir (KK 99).

Cocugun dehsete kapilma hastaliginda, tavsanin siitii gocuga igirilir (KK
12).

Korkan ¢ocuklarin yastiginin altina ekmek koyulur (KK 90).

3.43. Kulak Agnisi: (Qulag Awruwi)

Tipta kulak rahatsizligin birgok sebebi olabilmektedir. Halk arasinda ise kulak

agris1 soguk carpma veya mikrop kapmasi sonucunda ortaya ¢iktigi diisiintilmektedir.

Cogunlukta kulak agrisinda kulaktan ¢ikan irin, iltihap olur. Buna Kazaklarda bulag

denilir.

Tedavi yontem(ler)i: Kulak agrisin gidermek igin dinsel sagaltma

yontemlerine yani sira bitkesel, madensel, kombine ilag tedavisi uygulanmaktadir.

1.

Felak suresi bir kere okunup hardal tohumu yagma iiflenir. Hastanin
kulagina birka¢ damla damlatilir. Yag 1lik olmahdir.

Kir nanesi, emaye bir kapta kaynatilip biraz soguduktan sonra, kulaga
buharda tutulur. Buhar tedavisi uygulanir. Kulagin yanmamasina dikkat
edilmelidir (Kaliyev, 2010: 56).

Her aksam uyku Oncesi badem yagi kulaga damlatilip kulak pamukla
tikanilir. Sabah degistirilir. Bu islem kulak iyilesene kadar uygulanir (KK
56).

Bazen iisiitmekten ya da grip etkisinden kulaklar duymaz hale gelir. Bu
durumda bir bardak suda bir c¢ay kasigi karabiber kaynatilir. Buhar
tedavisi uygulanir. Kulagin yanmamasma dikkat edilmelidir. Buhar
tedavisinden sonra soguyan suyla kulaklarin etrafi yikanir. Bu tedavi ti¢
giin uygulanmalidir. Tedavi siiresinden sonra kulak tsiitilmemelidir.
Eger disan1 cikilacaksa, kulaklar pamukla tikanmalidir (Kaliyev, 2010:
56).

Bazen kulaklar durmadan ¢inlayarak insani rahatsiz eder. Bu durumda
dereotu tohumu ile sap1 havanda doviiliip iki ¢orba kasigi doviilmiis olan

dereotu yarim litre kaynamakta olan suya atilip 40 dakika termosta

140



demlenir. Her 0giin yemekten 15 dakika Once yarimsar bardak igilir.
Tedavi stiresi 2 aydir (Kaliyev, 2010: 57).

6. Sagir kulaga serge beyni pamukla konulur (KK 78).

7. Bebeklerin kulak hastaliginda: 6 gr yilan kabugu, 2 tane yumurta tuzla
yagda kavrulup yedirilir (KK 45).

8. Keginin sidiki agriyan kulaga damlatilir (KK 75).

9. Iki mum yakilip suya dua okunur, daha sonra onunla kulag1 yikanir. Bu

hastalik insan1 6ldiirmez, ama kulak duymaz olur. (Poyarkov,1899:38)

3.44. Liken: (Temiretki)

Viicudun belli bolgelerinde kirmizi kasinti, kabariklilik, genel olarak kuruma

ve zaman zaman sulantili belirtisi olan bir deri hastaligidir.

Tedavi yontem(ler)i: Calisma sirasinda elde edilen bilgilere gore rahatsizlik

madensel, hayvansal ve kombine ilaglarla tedavi edilmektedir.

1.

© o N o

Corba kasesi ters cevirilip dibindeki ¢ukura inek siitii doldurulur. Bugday
tanesi biiyiikliigiinde goktas1 (vitriol) siitte ezilerek ilag hazirlanir. Likenin
etrafina igne batirtlip ilag siiriiliir. Likenden kanla karigik sar1 su ¢ikana kadar
uygulanir. Birkag¢ defa uygulanirsa iyi sonug alinir (KK 22).

Bilye tas1 iizerine inek siitii damlatilip toz halinde olan arsenik tas1 karistirilip
ilag elde edilir. Likenin etrafina igne batirilip ilag siirtiliir. Birka¢ defa
uygulanirsa 1yi sonug alinir (KK 22).

Inek boynuzu yakilip kdmiir elde edilir. Daha sonra déviiliip susam yagiyla
karistirilip ilag hazirlanir. Ilag, yaraya birkag defa siiriiliirse yara iyilesir (KK
22).

Yumurtada delik acilip 10’ar gram kiikiirt ve karabiber doldurulur. Agik
ateste pisirilip kurutulur. Kuruyunca yumurta kabuguyla birlikte doviiliir ve
bitki yagiyla karistirilip likene stiriiliir (KK 22).

Belli miktarda civa ve karabiber sivi yagda terbiye edildikten sonra likene
stiriiliir (Aydarhanuli, 2019: 273).

Hastaligin iizerini ustara ile hafifce kesilip kan1 akitilir (KK 43).

Eski gazeteler yakilip yag yaraya siiriiliir (KK 92).

Karga diskis1 yaniga serpilir (KK 43).

10 gr tuz sirke suyla karistirilip likene siiriiliir (KK 75).
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3.45. Losemi Hastahgi: (Ag Qan Awruw)

Losemi, kan hiicrelerinin en yaygin kanser hastaligidir. Kanser hastalig
Tirkiye’de oldugu gibi Kazaklarda da koti hastalik (jaman awruw) olarak
bilinmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Edindigimiz bilgilere gore dinsel sagaltma, bitkisel ilag
ve hayvan iiriinleriyle tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

1. 1ki gram iizerlik otu tohumu, 3 gram dafne (Altay kurdu) bitkisi, 12 gram sar1
meyan otu, 6 gram kirmizi meyan kokii, 12 gram geyik otu 600 gram suda 1
saat boyunca kisik ateste kaynatilip suyu siiziiliip lige boliiniir. Suyun 3/1
kuzu eti ¢orbasina katilip i¢ilir. Bu bir giinliik regetedir (Aydarhanuli, 2019:
319).

2. Kartal kan1 igme: Kartal bogazlandiginda akan kan bir kaba doldurulurup
kurutulur. Yarim litre sekerli kaynamis suya 5 gram kurumus kartal kani
ilave edilip gilinde iki defa igilir. Ayrica kartal eti haslanip yediye boliiniir ve
ti¢ giinde bir defa eti yenilir, gorbasi i¢ilir (KK 101).

3. Geyik boyunuzu kesildigi anda ¢ikan 1lik kanin igilmesi gerektir (KK 45).

4. Ceylan boynuzunu Seytantersi (Kasni otu) bitkisi ile kaynatilip i¢ilmesi
gerektir (KK 45).

3.46. Mantar-Kabarcik: (Bortpe)
Mantar ufacik i¢i sar1 su dolu kabaran, 6zellikle ayak parmaklarinda kasinti
yapan cilt hastaligidir (QTTS, C2,1974:424).
Tedavi yontem(ler)i: Sagaltim igin hayvansal, madensel, bitkisel emker
yontemleri kullanilmaktadir.
1. Koyunun safra kesesi masaj yapilarak yayilir (KK 103).
2. Uzerligi deve idrarinda kaynatilip 1lik halde ayaklara dkiiliirse mantar tedavi
edilir (KK 2).
3. Beyaz, sar cilt hastaliginda lekenin tizerine ispirto siiriilerek, etrafi igneyle
delip suyu ¢ikarilir. Bunun iizerine 6dii birkag giin siiriiliir (KK 60).
4. Bes litre 1lik suya 2 kasik formalin katilip kiivette hastagin ayagi 15-20 dk
bekletilir. Bu islem {i¢ defa uygulanilir (KK 60).
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3.47. Mide Hastaliklari: (Asgazan Awruwlari)

Alan arastirmamizda en ¢ok rastalanan mide rahatsizliklarina asagida yer

verilmektedir. Mide agrisina karsti hayvansal, madensel, bitkisel ilaglar

kullanilmaktadir.

3.47.1. Mide Usiitmesi: (Asqazan Suktaw)

Bu rahatsizlik daha ¢ok soguk icecek, yiyeceklerin tiikketilmesiyle meydana

gelmektedir.

1. Mide isiitmesinde hafif sanci olur, saat dili ile porsuk yagi midenin
tizerine siriilir (KK 54).

2. Mide tsiitmesinde bir bardak votkaya yarim kasik karabiber katilip igilir
(KK 5).

3. On giin yemekten sonra kimiz igilir, arkasindan da sicak g¢orba igirtip
hastanin terlemesi saglanir (KK 5).

4. Mide isiitmesinde, yeni kesilmis koyunun dikey bagirsagini sicak halde
hastanin karnina koyulup sarilir. Eger bagirsak sogumussa kutuya 1lik su
koyulup bagirsagin iizerine konulur. Hasta terler, rahatlar. Bu yontem 1-2
kere yapildiktan sonra iyilesir (KK 67).

5. Her sabah yemekten dnce bir bardak siit i¢ilmelidir. Sonra aksama kadar
yudumlayarak iki bardak siitii igmelidir. Tedavi siiresi 21 giindiir (KK 5).

6. Giinde bir litre iki 6glin koyun kuyruk yagiyla mayalanmis balli kimiz

igilir. Tedavi siiresi kirk gilindiir (KK 5).

3.47.2. Mide Asidi: (Asgazan Qisqili)

Mide aside veya eksimesinde midede yanma ve eksime hissedilir. Genelde

bozuk yemekler (agir, yagli, bozulmus) tiiketildiginde ortaya ¢ikan rahatsizliktir.

1.

Yumurta kabugu iyice kizartilip doviilir. Her seferinde gilinde ti¢ 6giin
ticer gram icilirse sifa olur (KK 51).

. Uc-dokuz gram arasi solucan suda kaynatilip giinde iki defa igilir (KK

51).
On giin boyunca her sabah a¢ karnina 1 bardak patates suyu i¢ilip yarim
saat hareket etmeden yatilir. Patates suyu mide asidini azaltir. On giin ara

verilip tekrar on giin uygulanabilir (Kaliyev, 2010: 199).
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4. Piring mamasiyla yarim portakal rendelenip karistirilirip her sabah ag
karnina yenilir. Tedavi siiresi on giindiir (KK 40).

5. Aloe bitkisi, bal ve pekmez karistirilir. 30 giin boyunca gilines gérmeyen
bir yerde dinlendirilir. Dinlendirilen karisimdan hasta 30 giin boyunca
giinde bir kagik igmelidir (KK 15).

6. Papatya ¢ay1 bu hastalik siiresince bolca igilmelidir (KK 7).

7. Ceviz kabugu kaynatildiktan sonra suyu bal ile karistirilir. Iki ay boyunca
giinde bir kasik i¢ilir (KK 37).

8. Yabani labada bitkisi kaynatilip suyu sabah- aksam giinde 2 kez igilir.
(KK 19).

9. Kurk giin deve siitii igilir (KK 23).

10. Alig ¢ekirdegi kurutulup ezilir ortaya ¢ikan yag a¢ karnina igilir (KK 23).

11. Ay1 Gegirmek, mide eksiligi, sirden gibi hastaliklarda bir dilim, (200-300
gr) eti dograyp kendi yaginda kavurulur. Uzerine su dokiilerek kisik
ateste kaynatilir pistikten sonra birkag kere yenilir (KK 104).

12. Bir demlik kaynar suya 5-10 gr giimiis konur gece boyu bekletilir. Sabah
suyun i¢ine bal karistirilarak igilir (KK 55).

3.47.3. Mide Bulantisi: (Asqazan Buzuluw)
Mide bulantisina bazi ilaclar ve besinler, hamilelik durumlar, alkolli
icecekler, bozulmus yiyecek ve igecekler neden olabilmektedir.

1. Demlenmis yesil caya nane ve nabat katilip bol bol i¢ilmelidir.

2. Ac karina bir litre kaynak suya biraz permanganat katilip hastaya igirilir,
kusturulur (KK 12).

3. Piring kaynamis suya yogurt katilip i¢ilir (KK 56).

4. Mide bulantisinda, mide eksiliginde, 40 tane yumurta kabugu ogiitiiliir, 75
gr hindiba otu eklenip 1-6 gr olarak yemekten 6nce igilir (KK 25).

5. Tuzlu ayran bol bol tiikketilmelidir (KK 7).

6. Asem Ay gazozu igilir (KK 7, 65, 100).

3.47.4. Hazimsizlik: (istin Kebuwi)
Midede hazimsizlik bagirsaklarin  dogru 144mcil44in144144z144ndan,
tilketilen besinlerin agir sindirilmesi veya sindirememesinden dolay1 ortaya

cikmaktadir.
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1. Sariagas gazozu tiikketilmelidir. Yilda 15 giin Sariagas kaplicasina gidilip
kaynak suyu tiiketilmelidir (KK 36).

2. Her giin gece uykudan 6nce bir bardak yogurt tiiketilmelidir (KK 67).

3. Nane, defneyapragi, limon suyu bol bol i¢ilmelidir (KK 3).

&

Ici yellenmis cocuga devenin kemik yagi alip, karnma sarmmalidir (KK
3).

3.48. Migren: (Bastin Saginasi)

Bu hastaligin temel belgesi bas agrisidir. Hastalanmig kisinin hayatinda
uzunyillar boyunca var olan, saatlerce basa agri veren bazen kusma haline getiren,
sebebi anlagilmayan bir rahatsizliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Hastalig1 ortadan kaldira bildirmek i¢in halk arasinda
ovaklilara bagvuruldugu ve hayvansal, bitkisel ilaglardan tedavi yontemi uygulandig
goriilmektedir.

1. Yumurta saris1 tiilbente siiriiliip bez hastanin basina sarilir (KK 38).
2. Kumastan dikilmis kemer migreni olan hastanin basina 3 farkli yerden; ¢ene
altindan bas iizerine, alin iizerinden basin etrafina ve enseden alina dogru

olmak iizere sikica baglanir. Buna dengeleme yontemi denir (KK 4).

3. Devenin horgii¢ yag: tavada isitilip sicak durumda hastanin basina tiilbentle

baglanir iki giin boyunca sarili durumda kalir (KK 9).

3.49. Nasir: (Miiyizgek)

Ayak ve elin st derisinin katilasmasinan meydana gelir. El ve ayagin siirekli
slirtlinmesi veya rahatsiz ayakkabi giydigi zaman ortaya ¢ikan sertlesmis deriye nasir
denir.

Tedavi yontem(ler)i: Nasir tedavisi i¢in bitki suyu ve ¢amurla tedavi yontemi
uygulanir.

1. Sar1 camur nasira yapistirilip 1 saat beklenir (KK 3).
Nasira, sarimsak suyu ilave edilen ¢amur suyu siiriiliir (KK 3).

Saraplik meyve sulariyla karistirilan gamur suyu nasira siiriiliir (KK 3).

M o

Koyunun eritilmis yag1 gece nasir bolgesine siiriiliip, {izerine poset sarilir
(KK 45).
5. Domuz yagi isitilip nasira sarilir (KK 66).
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3.50. Nazar: (Koz, Nazar, It Tiyiiw)

Halk arasinda nazar degmesi, goz degmesi, goze carpti, gog (mavi) goze
gelme, pis goz olarak adlandirilan nazar, belli kimselerde olduguna inanilan;
insanlara, Ozellikle cocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala-miilke hatta cansiz
nesnelere de zarar veren (verdigine inanilan) bakiglardan firlayan ¢arpici ve oldiiriicii
kuvvet olarak tanimlanmaktadir.

Tedavi yontem(ler)i: Nazara bagl olarak ortaya ¢iktigina inanilan
rahatsizliklarin tedavisinde bilimsel tibbin g¢are iiretemedigini diisiinen halk, s6z
konusu hastaligin sifasini dogrudan halk hekimleri, hocalar, {ifiirtik¢ti, 146mcil46in
(ocakli) ya da baksilarda aramistir. Kazak halk hekimliginde nazarla ilgili birtakim
tedavi yontemi ve nazardan korunma yollari iiretilmistir.

Nazara bagli olarak ortaya c¢ikan hastaliklar1 sagaltmak icin birtakim dinsel,
biiyiisel ve mekanik (parpilama) uygulamalar gelistirilmistir. Asagidaki pratik tiirleri
nazara karst uygulanmakla birlikte diger hastalik tiirlerini de sagaltmak igin
uygulanmaktadir.

Okuma-iifleme yontemi: (Uskiriiw, dem saluw yontemi)

Dinsel bir uygulama olan bu yontem, genellikle hoca, molla ve iifiirtik¢iiler
tarafindan daha ¢ok sabah ya da aksam namazindan sonra hastanin takati kesildiginde
uygulanir. Nazar degen kimse hocanin karsisina oturtulur ve hoca Kur’an’dan sure ve
ayetler okuyarak hastanin yiiziine dogrudan ya da bir pipet yardimiyla iifler. Sonunda
dua edilir (Aldasev, Alimhanov, 1992: 21).

Ufleme islemi bazen hocadan hocaya gore degisir. Kimi hocalar sure ve ayetler
okuyarak bes litre ya da daha ¢ok miktarda suya {ifler ve hastaya, {iflenmis suyla boy
abdesti almasini soyler. Kimileri ise 7 giin igerisinde suyu i¢ip bitirmesini soyler.

Ucuklama yontemi: (Usiqtaw)

Bu yontem farkl sekillerde uygulanir.

Bir tabaga su doldurulur ve 7 tane karabiber tohumu atilir. Annesi, nazar degen
cocugunu disari ¢ikarir ve kucaginda tutar. Eger ¢ocuk kendi oturabilecek yasta ise,
uygun bir yere oturtulur ve tedaviyi uyugulayan kisi ¢ocugu donerek agzina su
doldurur ve ¢ocugun yiiziine piiskiirterek uguklama yapar. Ucuklama yaparken “Kozi
tiygennin kozi sigsin, Tili tiygenniii tili kesilsin!” (Gozii degenin gozii ¢iksin, Sozii
degenin dili kopsun!) seklinde kargis (beddua) okur. Tabaktaki su bitene kadar ayni
sekilde uc¢uklama yapar. Su bitince ¢ocugun annesine “Hastaligi sattin mi?” diye

sorulur. Annesi de “Sattik, sattik!” der ve gocukla birlikte hizlica eve girer. Tedaviyi
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uygulayan kisi ise “Hastaligini satti!” diyerek ¢ocuga, kendi elbisesinin etek kismiyla
vurur ve tabagi ters cevirerek yere birakir. Cocuk yatirilir ve iistiine yedi kat elbise
ortiliir. Cocuk terleye terleye iyilesir (KK 51).

Diger bir uguklama yontemi ise ayakkabi tabanligi ile yapilir. Nazar1 degen
kimsenin tabanlig1 ya da tabanligindan bir parca kesilerek getirilir ve evde yakilarak
ucuklama yapilir (KK 51).

Eve gelen kisinin nazar1 degdi diye diisiiniildiigii zaman, kisi evden ¢ikinca
kapinin agkisi (kolu) suyla yikayip o suyla iiflenir.

Biiyiileme, efsunlama: (Arbaw yontemi)

Cocuga nazari degen kisinin kimligi bilinmiyorsa, kdpek mama tasina su
doldurulur. Ustiine yedi parga ekmek konulur ve kdpege yedirilir. Képek ekmekleri
yerken “Senden bagskasina sifa olsun!” denilir. Kopek ekmekleri yiyip bitirdiginde,
“Nazar haramdan uzak durur, helale deger” denilir ve kopek mama tasinda kalan su
temiz bir legene aktarilir ve viicudu yakmayacak sekilde 1sitilir. Isitilan suyla ¢ocugu
yikarken “Goziin degdiyse géziin ¢iksin, Soziin degdiyse dilin kopsun!” seklinde
arbaw sozler soylenir (KK 44).

flacla tedavi yontemi: (Soppen emdew)

Emgi (ocakli) nazara gelen cocugun alin damarlarina parmaklarini bastirarak
nazarin nedenini tespit etmeye calisir. Eger nazar anne siitiinden kaynaklanirsa, (bazi
durumlarda nazar anneye deger ve siitiinden ¢cocuga gectigi diisiiniiliir) anneye ii¢ giin
boyunca yemek yerine sadece yilanbacagi bitkisi kaynatilip verilir. Yilanbacagi
bitkisinin kabugu soyulur ve demlikte kaynatildiktan sonra 1 ¢orba kasig: siit katilir.
Anneye icirilir ve anne siitilyle ¢ocuga verildigine inanilir (KK 44).

Tiitsii yapma, alazlama, atesle temizleme: (Alastaw)

Cocuga nazar1 degen kisinin kim oldugu biliniyorsa, ¢ocugun annesi nazari
degen kisinin pahali bir giysisinden, kendisine sezdirmeden, bir par¢a keserek evine
getirir. Kesilmis parcayr kurumus tizerlik otuyla birlikte yakarak alastaw, yani

alazlama yapar. Eger iizerlik otu ¢itir ¢itir yanarsa, nazarin gegtigine inanilir (KK 44).

3.51. Oksiiriik: (Jotel)

Oksiiriik, eger ates, mide bulantisi, halsizlik ile birlikte gdriilmiiyorsa,
genellikle ciddi bir hastalik belirtisi olmasa da kuru oksiiriik 6zellikle nezle ve grip,
farenjit, astim, geniz akintisi, reflii, kalp yetmezligi, tiiberkiiloz, akcigerde sivi

toplanmasi gibi durumlarda ortaya ¢ikan bir tiir saglik sorunudur.
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Tedavi yontem(ler)i: Oksiiriikten kurtulmak, dksiiriige sebep olan hastaliklarin

saptanarak, tedavi edilmesiyle miimkiindiir. Oksiiriize neden olan en 6énemli durumun

solunum yolu enfeksiyonlar1 oldugu diisiiniiliirse, bu hastaliklardan korunmak 6kstiriik

icin de bir dnlem olacaktir. Bunun i¢in mutlaka bir uzman doktora gériinmemiz ve

dogru tedavi yontemini bulmaliyiz. Bunun disinda ise evde uygulayabilecegimiz

asagidaki yontemler oksiiriige 1yi gelebilir.

1.

Oksiiriik siddetlendiginde 1 bardak kaynamakta olan siite 1 ¢orba kasig1 tuzsuz
tereyagl, 1 corba kasig1 bal ve 50 gram konyak eklenerek icilir. igildikten
sonra 20 dakika istirahat edilmelidir. Tedavi siiresi 10 giindiir (Kaliyev, 2010:
123).

Insan, bazen kuru ya da tekrarlayan oksiiriik yiiziinden bitkin diiser. Bu
durumda 1 bardak yulaf ile doviilmiis 1 bas sarimsak 2 litre siitle karistirilir ve
2 saat boyunca ¢ok kisik ateste demlenir. Yatarken 1 bardak 1lik 1lik igilir. Bu
ilag, iltihapli akcigeri temizler, halsizlige iyi gelir ve hastaya giic verir
(Kaliyev, 2010: 123).

Durmayan kuru oksiiriigii kesmek icin 1 corba kasigi seker ateste eritilir ve
istiine birazcik soguk siit dokiilerek karistirilir. Bu karisim seker gibi
emildiginde oksiiriik kesilir (KK 76).

Oksiiriigii durdurmanin diger yolu ise dereotu tohumunu ¢ignemek ve agizda
biriken salyay1 yutmaktir. Tohum yutulmamali, disart titkiirimelidir (KK8).
Bir adet muz ezilerek bir kaba koyulup istiine 1 adet limon sikilir. 1 ¢orba
kasig1 bal katilarak karistirilir ve yemekten once 1 kasik yenilir (Aydarhanuli,
2019: 152).

Papatya kaynatilir, sicak buhart tizerinde nefes alinip verilir (KK 46).

Keklik otu kurutulup cay gibi i¢cilir (KK 54).

Bir bardak sicak siite bir kasik bal ile bir cay kasig1 yemek sodasi katip i¢irilir
(KK 11).

Bir bardak siite bir bardak sarimsak konulup bekletilir. Geri 1sitilip igirilir.
(KK 28).
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3.52. Pankreas: (Uyqi bezi )

Pankreas rahatsizligi sinsi gegen, erken donemlerde bilinmeyen bir hastaliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Kanser hastaliginda daha ¢ok modern tibba
bagvurulmaktadir. Elde ettigimiz bilgilere gére kombine ilagla tedavi edilebilecegine
inanilmaktadir.

1. iki gorba kasi1g1 karabugday unu 1 bardak yagsiz yogurtla karistirilip sabaha
kadar bekletilir. Sabah a¢ karnina hepsi i¢ilir. Kahvalti, 2 saat sonra edilir.
Tedavi siireci 15 giindiir (Kaliyev, 2010: 111).

2. Evde yetistirilen turnagagasi ¢igeginin kokii yikanip temizlendikten sonra
kurutulup havanda doviiliir. Bir ¢orba kasig1 doviilmiis ¢icek tozu 300 gram
suda 20 dakika kisik ateste kaynatilir. Hazirlanan ilagtan, her 6giin yemekten
yarim saat dnce birer corba kasig icilir. ila¢ aldiktan sonra 100 gram kirmizi
pancar suyu igilip arkasindan kara ekmek yenilebilir. Gilinde 5-6 defa
icilmelidir. Pancar suyundan baska lahana tursusu suyu, havug suyu igilebilir.
Ayrica 200 grama kadar pismis pancar da tiiketilebilir. S6zii gegen sebze
sulari, sikildiktan sonra agzi acik sekilde iki saat kadar bekletilmelidir
(Kaliyev, 2010: 111).

3. Pankreas derdine ugramis kisi her giin yarim bardak ham siitii yemekten 6nce
2 ay igmelidir (KK 12).

4. Kegi siitii kanser hastaliklarina da yararlidir. Bunun yani sira bagigliklig
arttirir. Onun tedavi yontemi: siseye 100 gram bal koyarak suda kaynatilir.
Sonra kiyma makinesinde dogranmis 3 yillik 1 aloe yapragini koyup, 5
dakika kaynatilir. Bu hazir olan ilac1 ke¢i siitiiyle karistirip, buzdolabina
koyar. Alt1 saat sonra alip, her bir saatte 50 gram olgiilerek hastaya verilir
(KK 12).

3.53. Rasitizm: (Rahit)

Rasitizm; kemik zayiflig1 olarak bilinen, kemiklerde kalsiyum depolanmasinin
az olusundan kaynaklanmaktadir. Halk arasinda mesel veya koyun hastaligi da denilir.
Buna bagh olarak kemiklerin sekillenmesi normal insanlara gore daha farkli olur ve
diizensiz gerceklesir. Halk arasinda koyun hastaligi veya mesel diye de bilinen, D
vitamini eksikligi nedeniyle ortaya c¢ikan hastaliktir. Yetigkinler ve siit donemindeki

bebeklerde daha ¢ok rastlanir.
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Kemik olugumunun tam olmamasi nedeniyle tedavisi geciktirilmig, ihmal

edilmis hastalarda uzun kemiklerde sekil bozuklugu olur.

Tedavi yontem(ler)i: Modern tipta rasitizm tedavisi, hastaliga neden olan D

vitamininin giderilmesiyle miimkiin olmaktadir. Oysa Kazak halk hekimleri, bu saglik

sorununa eski donemlerde bile dogal ¢6ziim bulmuslardir. Terletme ya da ter banyosu

denilen yontem sadece s6z konusu hastalig1 sagaltmada degil, soguktan kaynaklanan

binbir tiirli hastalikta uygulanmaktadir.

1.

o o k~ w

Alan arastirmasi sirasinda, rasitizm sorunu yasayan koylii cocuga Arish
halk hekimi Merey Lepesov tarafindan uygulanan tedavi yoOntemi,
tarafimizca gozlemlenmis ve kagida alinmistir. Haziran ayinin sonuydu.
Havalar iyice 1sinmisti. Hekim Merey bey, besili bir koyun Kkestirdi ve
kanin1 biiyiik bir legen doldurttu. Hasta ¢ocugu cirilgiplak sekilde legen
icine bagdas kurdurup oturttu ve kan ¢ocugun gobek hizasina kadar geldi.
Kalin elbiselerle ¢ocugun tiim bedeni sikica Ortiildii ve legenin altina
sicak su torbasi yerlestirildi. Soluk alabilmesi icin sadece yiiz kismi1 acik
birakildi. Cok ge¢meden c¢ocuk damla damla terlemeye baslayinca
yiiziindeki terler silindi ve sicacik ¢orba igirildi. Aradan 1,5 saat gegince
cocuk, Ortiilmiis olan elbiselerle birlikte legenden cikarildi ve banyo
yaptirilmadan dylece uyutuldu. Otuz alt1 saat boyunca uyuyan ¢ocuk o
kadar sirilsiklam terlemis ki ter elbiselerden disar1 akiyordu. Uyanan
cocugu 1lik suyla yikayip iistiine temiz elbise giydirdiler. Cocuga yedi
giin boyunca 6zel bakim yapildi ki sonucunda ¢ocugun istah1 acildi ve
eskisi gibi aglamiyordu (KK 7).

Rasitizm hastaliginda ¢ocuklar1 15 dk agik havadaki sicak kuma gomiiliir.
Tedavi iki giinde bir tekrarlanir (KK 43).

Kegi siitii iyi gelir (KK 82).

Baligin i¢ yagi tavada eritilip verilir (KK 42).

Her giin yumurta saris1 yenirse hastaliga iyi gelir (KK 73).

Dana cigeri sicak suya batirilir ve ¢ok pisirmeden yedirilir (KK 98).

3.54. Romatizma: (Revmatizm)

Romatizma agris1 kemik, kas ve eklemlerde bilinen, hareketi engelleyen

rahatsizliktir. Halk arasinda sarip diye de bilinir.
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Tedavi yontem(ler)i: Romatizma hastalig1 tedavisinde terletme, hacamat,

bitkisel karisimlara ve hayvansal iiriinlere de bagvuruldugu goriilmektedir.

1.

Hastanin durumuna gore sicak kumda ya da ardi¢ agaci buharinda
terletilir. Romatizma, soguktan kaynaklanan bir hastalik oldugundan
hamamda da terletilip viicuttaki soguk almabilir (KK 53).

Viicutta sar1 su toplanan bolgelere hacamat yapilarak kirli kan alinir (KK
15, 70).

Kirmizi asitk bogumu, diz romatizmasi sancilarinda koyun karni
yararlidir. Yeni kesilen koyun karnini bir iki ayak sigacak 6l¢iideki tabaga
koyup, icine hastanin ayagimi sokar. Uzeri ortiiliir. Tabaktaki karin ve su
sogarsa tekrar sicak su dokiiliir. Boylece hasta terler ve tedavi bittikten
151mcil51 da kalin giyinir (KK 32).

Romatizma hastaliginda porsuk yagini isitir ve hasta olan bdlgeye siirer,
tizerinden de derisi sarilir. 2-3 saat sonra deri alinir ve hastaya giiglii sicak
yemekler sunulur. Soguktan korunmalidir (KK 6).

Viicudun agrili bolgelerine iki kez hacamat yapilir ve kan alinan yerlere
civa striiliir (KK 16).

Giiney Kazakistan bolgesinde yazin sicak giinleri agik havadaki kumlu
yer ocak gibi kazilir. Ogleden sonra hastayr ¢ukura oturtur ve boynuna
kadar sicak kumla orter. 20 dk sonra lizeri iyice Ortiiliir ve sicak corba
igilir. Giinden giine 5-7 giin tekrarlanir (KK 9).

Aymin i¢ yag eritilip sisede uzun siire saklanmis i¢ yagi viicuda siirtiliir.
Sonbahar ve ilkbaharda 10 giin uygulanmalidir. (KK 99).

Ay eti viicudu kuvvetlendirir, kan1 doldurur, kant durdurur, romatizmaya
cok yarari vardir (KK 56).

Romatizma, bel fitig1 gibi hastaliklarda eriyen yiinii banta koyup, agriyan
yere basar. Bazen erimis at yagina yiinli karistirir ve agriyan bolgeye
basar, sicaga isitir. Onun biinyesinde sirke suyu ve kolestirin vardir (KK
9).

3.55. Sag¢ sorunlari: (Sastii tiisiiwi)

Insanin stresli donemleri veya viicutta vitamin eksikliginden farkli faktorler

gortinebilir.
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Tedavi yontem(ler)i: Bu rahatsizlik i¢in bitkisel ve kombine ilaglar tercih

edilmisgtir.

1.

Sagin giirlesmesi igin 2 c¢orba kasi@i atkuyrugu bitkisi yarim litre
kaynamakta olan suya atilir ve yarim saat daha kaynatilir. Su sogumadan
100 gram hamur mayasi atilip ezilir. Ustiine 1 ¢orba kas181 aloe vera suyu, 1
adet yumurta sarisi, 1 ¢corba kasig1 konyak ve 1 corba kasig1 zeytinyagi ilave
edilerek karistirilir. Sonra ilag, kuru sa¢ diplerine ovularak siiriiliir. Stirme
isi bittikten sonra kalinca bir bagortiisiiyle oOrtiiliip bir saat beklenir. Siire
dolunca beyaz sabunla saglar yikanir. Ayni sekilde yedi glin uygulanirsa,
saclar dipten giir ¢ikmaya baglar (Kaliyev, 2010: 104).

Bir ¢ay kasigi bal, 1 ¢ay kasig1 zeytinyagi, 1 adet yumurta saris1 ve 1 adet
sogan suyu karistirilir ve sa¢ diplerine ovularak siiriiliir. Once plastik poset
gecirilir, sonra kalinca bir basortiisiiyle sarilip yarim saat beklenir. Yarim
saat sonra saglar sade 1ilik suyla yikanir. 10 giin boyunca sampuan
kullanilmamalidir. Bu uygulama sacin dokiilmesini Onleyerek uzamasini
diizenler (Kaliyev, 2010: 104).

Kegi siitii sagin dokiilmesini engeller. Bunun i¢in sag1 ara sira keg¢i siitiiyle

yikamak gerekir (KK 25).

.56. Sackiran: (Bastaq1 Temiretki Kel, Taz)

Tipta alopesiareata diye adlandirilan hastaligin farkli gesitleri bilinmektedir.

2.

3.
3
Genelde

sackiran hastalig1 berberlerden bulastigi séylenmektedir. Tamamen sagin

dokiilmesi (kellik) ise tipta genetik yatkinliga dayanilmaktadir.

Tedavi yontem(ler)i: insanin stresli dénemlerinde veya mantar hastaliklaria

bagl oldugundan gelisebilmektedir. Sa¢ hiicrelerinin yeniden gelise bilmesi icin halk

hekimliginde madensel ve kombine ilaglarla bir takim tedaviler uygulanmaktadir.

1.

Ar yuvasi kavrulup ke¢i yaginda terbiye edildikten sonra, basin uyuzlu
bolgelerine siiriiliir (KK 44).

Iki {ic gram arsenik, 3 gram kiikiirt ve 3 gram yakilmis sap tasi1 havanda
doviiliip kegi yaginda terbiye edildikten sonra siiriiliir (KK 44).

200 gr kaplan yagi, 500 gr 152mcil52in yagi bir arada mayalanir. Her giin
30 gr votka ile igilir (KK 63).
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4. Sisedeki hint yagi sicak suda sitilir. Dis firgasi ile kel olan bolgeye masaj
yaparak siiriiliir. Maydanoz kaynatilip bu suyla sa¢ yikanir. Uygulama
sonug vermesi i¢in 15 giin devam edilir (KK 11).

5. Sarmmsak iyice doviilerek ezme yapilir, sulu sarimsagi giinde iki kez basin
derisine rahatsizlik gecene kadar siiriiliir (KK 11).

6. Piring kaynatilmis suyla sa¢in yikanmasi sa¢ dokiilmesine iyi gelir (KK
76).

7. Sogan ikiye kesilip yarali olan yere suyu ile beraber siiriiliir. Sabah, aksam
rahatsizlik gecene kadar devam edilir (KK 67).

8. Sagin arasindaki ufak yaralara koyun 6diinlin suyunu yakarlarsa, hemen
kaybolur (KK 35).

9. 10 gr tuzu sirke suyla karigtirtlip basin derisine siiriiliir (KK 52).

3.57. Safra Kesesi Tas1: (Ottegi Tas)

Safra kesesi tasglar1 tipta kolesterol diye geger. Kolesterol sorunlari tahlil
sonucundan sonra belli olur.

Tedavi yontem(ler)i: Safra kesesi taslar1 diisiirmek i¢in halk arasinda

bitkisel, kombine ilaglarla tedavi uygulanmaktadir.

1. Bir bardak kenevir tohumu havanda doviiliip 3 bardak siitle, siitiin yarisi
kalana kadar kaynatilip 1 bardak sicak sicak igilir. Bes giin igilir ve on giin
ara verilip tekrar devam edilir (Kaliyev, 2010: 109).

2. Birka¢ seker pancart iyice yikandiktan sonra ufak ufak dogranip belli
miktarda suda pancar ezilene kadar kaynatilir. Yemekten once 1 bardak
pancar ezmesi yenilir. 15 gilin yenilip 1 hafta ara verildikten sonra tekrar
devam edilir (Kaliyev, 2010: 109).

3. Otuz cm ¢apinda olan tath kabagin iist tarafinda tiggen seklinde delik agilip
icine yarim litre vodka doldurulur ve delik hava almayacak sekilde kapatilir
ve kabak plastik posetle sarilip karanlik bir yerde 1 ay bekletilir. Zamani
geldiginde kabak i¢indeki s1vi temiz bir kaba aktarilir. Her 6giin yemekten 30
dakika once birer corba kasigi icilir. ilag, her giin icilip bitirilmelidir
(Kaliyev, 2010: 100).

4. Misir sacagi suyda kaynatilir ve bol bol tiiketilir (KK 75).
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3.58. Sara Hastahgi: (Qoyansiq Awruwi)

Tip dilinde epilepsi olarak bilinen psikoljik, genetik bir ruhsal bir rahatsizliktir.
(QTTS, C3,1974: 431).

Tedavi yontem(ler)i: Psikolojik bir saglik sorunu olan sara hastaligim
sagaltmada da yukarida bahsi gegen benzer bir nesneyle tedavi etme yoOntemi
uygulanmakla birlikte diger dinsel-biiyiisel ve bitkisel ¢ozliimler de gergeklestirile
bilmektedir.

1. Halk arasinda ayni boyutta 7 yuvarlak tas bulunup iyice yikanilir. Bu taslar
tavada 1sitilir. Hasta oturtulur ve kafasinin iizerine beyaz kumas serilir.
Tavadaki sicak taslarin {izerine siit dokerler. Sicak taslardan ¢ikan sesten
hasta kendisine gelir diye inanirlar. Eger siit yerine su dokiiliirse o sudan az
miktarda hastaya i¢irilir (KK 79).

2. Epilepsi sorunu yasayan hasta, bir tavsani kucaginda sikica tutmali ve
kendini iyi hissetmeye basladiginda tavsani birakmalidir. Bu uygulamadaki
benzerlik, hastalik ve hayvan adlarindaki benzerliktir: Qoyansig ve qoyan
(tavsan). Ayrica hastaligi tavsana gdgiirme yontemi de uygulanmis oluyor
(Vasiliyev, 1902: 149).

3. Epilepsiyi sagaltmanin baska bir yolu su sekildedir: Bir tavsan kesildikten
sonra Kur’an’dan bir ayet okunur ve tavsanin kafasi iyice kaynatilir. Kafa
haglaninca stiziiliir ve ¢orbastyla hastanin bedeni yikanir. Yikandiktan sonra
haslanan bas ve beyin yedirilir (Vasilyev, 1902: 150).

4. Bayilma gibi hastalikta, puhu kusunun biitii viicudu tuzlu sar1 toprag siirer.
Derin ocakta hazirlanmis sekilde puhu kusunu asarak pisirir. Yani, 100 giin
dumanda tiitsiiler. Sonra onu 6giitleyip, her giin 9 gramdan 2 kez icer (KK
21).

5. Ay safra kesesi suya karistirilip igilir (KK 89).

6. Bayilma hastaliginda, yaklasik bir gram mayek? bal ile karistirilip, giinde 3
kez igilir (KK 1).

® Deve, inek, koyun ve kegi gibi evcil hayvanlarin yeni dogmus yavrusunun 12 parmak bagirsag: siitte
yumurta sarisi gibi olana kadar bekletilir.
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3.59. Sarilik: (Sar1 awruw)

Sarilik hastalig1 tip dilinde hepatit, karacigerde bilirubinin artmasi ve goz aki,
dil ve vuciidiin sar1 renge boyanmasi olarak gegmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Giinlimiizde sarilik tibda tedavi edilen bir hastaliktir.
Alan arastirmamizda rastaladigimiz gibi kombine, bitkisel ve hayvansal {iriinlerle yan1
sira ocaklilara da bagvuruldugu goriilmektedir.

1. Bir buguk gram ren geyigi 6dii, 1,5 gram ay1 6dii, 60 gram ravent ¢igegi 60
gram limon ¢igegi birlikte havanda doviiliip ar1 balhiyla karigtirihir ve 3’er
gramlik haplar seklinde birkag ilag yapilir. Her giin {i¢ tablet igme suretiyle
21 giin alinir (Aydarhanuli, 2019: 239).

2. Otuz gram sarmasik, 15 gram ak pelin otu, 60 gram ravent ve 15 gram kus
kirazi suda kaynatilir. Suyuna kiip seker katilip giinde 3 06gilin igilir
(Aydarhanuli, 2019: 239).

3. Karaciger hastaliginda, geyik boynuzu yakilip, kiilii 6gitiilerek, giinde 1,5 gr
iclir (KK 43).

4. Bir avug yulaf sap1 ufak ufak dogranir ve 1 litre suda, suyun yarisi kalana
kadar hafifce kaynatilir. Her giin ii¢ 68iin yemekten 6nce 1’er bardak igilir.
Tedaviye yirmi giin devam edilir. Bir hafta ara verip tekrar devam edilebilir
(KK 25).

5. Bitle tedavi: Sarilik hastaligi olan yetigkinler 300-500 gram yogurda 7 ya da
9 tane bit atar ve yogurdu iger. Bitlerin ¢ignenmemesine dikkat edilmelidir.
Cocuklar ise 3 ya da 5 tane bit kullanmalilar. On giin sonra doktor
kontroliinden gegilir. Sonuglar iyi c¢ikarsa, bit siireci kesilir; kotii ¢ikarsa
yetigkinler daha ii¢ giin 9’ar bit alirlar. Bit alindiginda birka¢ saat yagh
yemek yenmemelidir: Karacigere zarar verir. Yemek olarak karpuz, kavun ve
cilek tiiketilmelidir. Karpuz mideyi temizler. Bitin; bobrek, sarilik ve
karaciger hastaliklarina iy1 geldigi, kan dolasimini iyilestirdigi ve mideye
diistiiglinde karacigere girerek tiim sar1 suyu emdigi ve biiyilik tuvaletle disari
atildig1 diistiniilmektedir. Ancak modern tip bu uygulamanin yanlis oldugunu
ileri siirmekte ve bu tiir tedaviyi onaylamamaktadir (KK 1).

6. Yabani keten tokumu bala karistirilarak igilir (KK 5).

7. Dananin safra kesesi, kurutulmus mavi peygamber ¢igegi ezilip kaynamis

suya karistirilip igilir (KK 32).
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8. “Kazigurt ilindeki Ana bulak denilen yeralti kaynak suyu ve “Koktobe” sifali
suyu ile kizizmin cigerini 2 ayda tedavi ettim. ik suyu yogurt ile karistirip
devamli 2 ay icirdim ve sonugta hastaligi gecti” (KK 56).

9. Cigerdeki gereksiz kanlar1 igmesi igin bir sag biti ayrana karistirilip gizleyip
icilirir (KK 12).

10. Mollalar dilin altindaki damar1 156mcil56i ile kesip gereksiz haram kani
akitirlar. (KK 43).

11. Akvaryum baliklarina uzun siire bakip oturmak lazimdir. Bir kac¢ giin
gectikten sonra gozdeki sarilik baliga geger ve balik 6liir”. Hasta iyilesir diye
inanilir (KK 35).

12. Yulaf basagindan bir avug alinir ve ufacik dogranir, 1 litre suyun i¢ine konur,
suyun yarimi kalana kadar kaynatilir ve soguduktan sonra yemek oncesi bir
kasik olmak iizere giinde 3 defa igilir. Tedavi 20 giin siirer. lyilesme olmazsa
bir hafta ara verilip tedaviye devam edilebilir (KK 54).

13. Karaagacin kuru kabugundan 60 gr alinir 1 1t suda 20 dakika kaynatilir ve bir
gece dinlendirilir. 15 giin boyunca giinde ii¢ defa yemeklerden 6nce ag
karnina igilir (KK 32, 45).

14. Yirmi bes gram nane ile 25 gr pelin karistirilip sicak suda bir saat bekletilir.
Ucg giin yemek 6ncesi 1 kasik igilir (KK 47).

15. Sahtere otunun kokii sonbaharda veya ilkbaharda kazilip alinir. Yikadiktan
sonra karanlik yerde kurutulur. 65 gr. Yarim litre suda 200 ml kalana kadar
kaynatilip kiip seker katilir. Her defasinda 10 ml 2 defa icilir. 20 giin
icildikten sonra 1 hafta ara verilir (KK 25).

16. Iki yiiz ml zeytinyag1 sabah a¢ karina igilir, arkasindan 1 kasik limon suyu
sikilip su ile karigtilarak igirilir. Sonra 200 ml jole igirilir ve 4 saat bir tarafa,
4 saat ikinci tarafa yatirilir (KK 52).

17. Dana safra kesesi kurutulur, doviilerek toz haline getirilir. 30gr ¢an ¢icegi ile

karistirilip ilag yapilir. 7 giinde 3 defa 3 gr sicak suyla igirilir (KK 31).

3.60. Sedef hastaligi: (Aqtaiidaq)

Sedef insan viicudunun herhangi bir yerinde goriilen cilt hastaligidir. Tipta
vitiligo olarak da tanimlanmistir (QTTS, C1, 1974: 149)

Tedavi yontem(ler)i: Sedef hastaliginin sagaltimi dini-biiyiisel yilintemlerle

beraber bitkisel, madensel, hayvansal emler de yapildig1 bilmektedir.
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1. Sedef hastaliginin tedavisi i¢in yabani gilivercin digkis1 suya karistirilarak
yedi giin sabah ve aksam hastalikl1 bolgeye siirtiliir (KK 5).

2. Giliney Kazakistan’da bulunan Karadag etegindeki Aktas sifali kaynak
suyunda 41 giin yikanmak sedef hastaliginin tedavisidir (KK 3).

3. Sedef hastaliginda ayr o6diinden 3 gr, ¢am agacinin kinasindan 9 gr,
komforadan 3 gr alinip karigtirtlir, onu ayr yagina koyup hazirlarlar,
uygulamadan 6nce 9 gr kirmizi yag ve 9 gr tar¢in suda kaynatilir. Hazir
malzemeyle yara yikanir (KK 104).

4. Uzun siire gegmeyen yaralara, siiliin kemigi yakilip kiilii serpilir (KK 8):

3.61. Sitma Hastahg: (Bezgek)

Sitma hastaligi insana ve hayvanlara sivrisineklerden bulasan hastaliktir
(QTTS, C2, 1974: 210). Diinyada malariya olarak da bilinmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Sitma hastaliginda hayvansal ve kombine ilaglarla tedavi
uygulanmaktadir.

1. Deve siitii kazanda koyulasana kadar kaynatilir. Koyulagmais siite bal kaymak
denir. ik halde hastaya igirilir (Aliyev, Abdraman, Rahimov, 2004: 124).

2. Mezgeldek kusunun ¢ig yumurtasi icirilir. “Kazaklar sitma hastaligini kara
kimyonla tedavi eder. Kur’an ayetleriyle yazilan muska takilir ve mollanin
okudugu su i¢ilir” (Miropiyev, 1888:36).

3. Dokuz gram yarasa digkisi, sitma tutmadan 6nce a¢ karnina 157mcil57in157
alinir (Aydarhanuli, 2019: 152).

4. Yiz elli- yliz seksen gram koyun kemigi iyice yikandiktan sonra kapali
tencere ya da kazanda kaynatilir. Sitma tutmadan 3 saat dnce ¢orbasi 1lik 1lik
icilir (Aydarhanuli, 2019: 152).

5. Blister boceginin bast ve bacaklar1 kesilip atilip doviiliir. Kuruduktan sonra
flaster band1 iizerine serpilerek liglincli omurganin iistiine yapistirilir. Eger
yapistirilan bolgede herhangi bir sisme belirtisi olursa ilag hemen sokiiliip

atilmalidir (Aydarhanuli, 2019: 152).
3.62. Sigil: (Siiyel)

Sigil derinin {ist tabakasina veya mukozaya yerlesen papilloma viriisii / HPV

olarak bilinen bir viriise ait enfeksiyonlardir. Sigillerin sekli bulundugu bolgeye veya
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tipine gore degismekle beraber, genellikle deriyle ayni renkte, kabarik, nasirimsi sert

goriiniimdedir.

Tedavi yontem(ler)i: Genellikle bagisiklik sistemi zayif olan kisilerde goriilen

sigilleri gidermek i¢in halk hekimliginde telkin (irvaslama), mekanik (parpilama) ve

ilaclarla tedavi yontemlerinin tiimii uygulanabilir.

1.

10.

11.

Sigile, dalindan yeni koparilmis act elma her giin siriiliir. On giin
uygulanmalidir (Kaliyev, 2010: 205).

Bir ¢orba kasigi atkuyrugu otu yarim bardak suda kaynatilir ve sicak sicak
sigile bastirilir. Soguyunca kaldirilir ve tekrar sicak sicak bastirilir. Glinde 3-
5 kez uygulama suretiyle bir hafta devam edilirse iyi sonu¢ alinir (Kaliyev,
2010: 205).

Orta boy bir adet patates 12’ye boliinlip her emg¢i patates ayni sigile birer
dakika ezilerek bastirilir. Kullanilan patatesler yumusak kumas parcalariyla
ayr1 ayrn sarilarak az zamanda ciirliyen hayvan giibresi altina atilir. Patates
ciirtidiigiinde sigil de kaybolur (KK 50).

Erkek serce diskisi tiistirecik ile karistirilarak sigile bastira bastira siiriiliir ve
sikica sarilir. (Erkek serge diskisinin iki ucu sivrice bigimdeyken, disisinin Ki
ise yuvarlagimsidir (KK 1, 33).

Dolunay oldugunda aya bakarak “Ey, dolunay, su sigili sen al! Benim
ihtiyacim yok sigile.” Seklinde ii¢ defa sdylenir. Ug giin boyle yapildiginda
sigilin kendigilinden diisecegine inanilir (KK 19).

Yilan oldiriliip kani ile yag kanstirilir ve sigile striiliip sarilirsa, kisa
zamanda sigilin kokii kazinir (Aydarhanuli, 2019: 188).

Sigile serce giibresi tiisiirecikle ezilip siiriiliirse, sigil diiser (KK 14).
Atkuyrugu sigile baglanir ve kendisi ¢liriiylip diisene kadar ¢ikarilmaz (KK
55).

Ug- yedi giin boyunca ¢ocugun idrartyla ytkanmalidir (KK 34).

Koyunun bagirsagini viicudunuzdaki sigile degdirip, bagirsagi sigilin sayisi
kadar baglanip ayak basilmayacak yere gomiiliir. Yerdeki sigil 1-2 haftada
cliriir ve sigil de geger (KK 95).

Viicuttaki sigil kadar piring alinip, 0 piringler ates kiiliine karistirilir. Hasta
piringleri kiille karistirirken, “Sigilim gitsin, benim ihtiyacim yok” diye 3 defa

soyler. Bir ay igerisinde sigilin gececegine inanilir (KK 37).
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3.63. Sinir Hastaliklari: (Jiilyke Awruwlar)

Halk arasinda sinir hastaliklar1 kotii cinlerin etkisiyle olusan hastalik olarak

bilinmektedir (QTTS, C4, 1974: 312).

Tedavi yontem(ler)i: Bu rahatsiligin tedavisinde tiirbeleri ziyaret etme, dua

okuma, muska yazma gibi manevi yontemlerle birlikte kombine ilaglar ve hayvansal

tiriinler uygulanmaktadir.

1.

Bu hastaliga halk inanmisinda giin batiminda disariya kil, ¢op, kirli su
dokmeye cikildiginda etrafta bize goriinmeyen kotii cinlerin temasindan
ortaya c¢ikan bir hastalik denilmektedir. Bu hastaliga yakalanan hastalara
genelde molla 41 giin Kur’an ayetlerini sesli olarak okur (KK 41).

Yumurta, birka¢ yerinden igneyle delinir ve pelin otu suyunda haslanip
yenilir (KK 9).

Ayni miktarda ¢iyan, solucan ve kirmizi meyan otu kurutulduktan sonra
doviiliir. Her seferinde 3’er gram olarak giinde iki defa igilir (KK 9).

Evde beslenmis olan 6rdegin 6dii, pamukla buruna damlatilir (KK 13).
Sarmagik ile kuru iiziim beraber kaynatilip igilir (KK 4).

Tavaya biraz seker konulup kahverengiye donene kadar kavrulur sonra
tizerine yarim bardak su ilave edilir. Son olarak da Kur’an ayetleri yazilmis

bir kagit suya birakilip karistildiktan sonra igilir (KK 32).

3.64. Sivilce: (Bezew)

Halk arasinda sivilce olarak adlandirilan kan dolagimi bozuklugunda insanin

cildine veya yiiziine ¢ikan deri hastaligidir (QTTS, C2, 1974: 216).

Tedavi yontem(ler)i: Daha ¢ok hormonal degisikliklerin yogun oldugu genclik

ve gebelik gibi donemlerde ortaya ¢ikan sivilce goz ardi edilirse, deriyi tahris edip iz

birakabilir. Sivilceden ve sivilcenin neden oldugu saglik sorunlarindan kurtulmak icin

asagida verilen halk hekimligi yontemleri uygulanabilir.

1. Sivilce belirmeye basladiginda basta seker ve ¢ikolata olmak {izere her tiir
tathdan uzak durulmalidir. Once yiiz soguk su ve boyasiz bebek
sabunuyla 1iyiyce yikanmali ve yumusak bir havluyla hafifce
kurulanmalidir (Kaliyev, 2010: 207).

2. Bir corba kasigi nane 2 litre suda kaynatilir. Bir saat kapali sekilde
bekletilir. Sonra tortusu birakilarak suyu temiz bir kaba aktarilir ve ayni

olgiide vodka ilave edilir. Ustiine bir adet limon suyu sikilir ve iyice
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karigtirilir. Limon bulunmazsa, 1-2 ¢orba kasigi yemeklik sirke suyu
eklenebilir. Ilag  kullamma hazirdir.  Yukarida anlatilan  yiiz
temizlemesinden sonra ilag, sivilceli bolgelere yavasca sindire sindire
stiriiliir (Kaliyev, 2010: 207).

. Kabugu soyulmus bir adet orta boy sogan kiyma makinesinden gegirilir
ve suyu alinir. Sogan suyuna ayni1 miktarda bal ilave edilir ve karistirilir.
Sonra 1lik suyla yiiz iyice yikanir ve kurulanir. Sogan suyu ve baldan elde
edilmis olan ilag yiize siiriilir ve 30 dakika bekletildikten sonra yiizii
yakmayacak sekilde sicak suyla yiiz yikanir. Suya yemek sodasi
katilabilir. Ayn1 yontem 15 kez uygulandiginda sivilcenin bliytimesi durur
ve yiiz temizlenmeye baslar. Bu tedavi esnasinda karacigeri temizleyen
bitkisel ilaglar da alinirsa, tedavi daha ¢ok etkili olur (Kaliyev, 2010: 207;
KK 48).

. Yizde sivilceden kaynaklanan kara lekeler belirdiginde, domates ince
ince dogranir ve yiiz maske yapilir. 30 dakika sonra maske kaldirilir ve
yiiz salatalik suyuyla yikanir. Sonra yiiz sicacik suyla yikanmalidir. Bu
uygulama bir hafta boyunca uykudan 6nce yapilirsa, etkisini gosterir (KK
15, 50).

Bir adet ev yumurtast sarisi, 1 ¢orba kasig1 bal, bir adet ezilmis muz ve 1
corba kasigi siit birlikte karigtirilir. Hazirlanan igerik siiriilmeden 6nce
yiize bir tiilbent tek kat olarak yerlestirilir ve maske yapilir. Maskenin
tizeri sarilir ve 20-25 dakika bekletilir. Maske kaldirildiktan sonra yiiz
yumusak bir havluya silinir (KK 3, 51).

Siddetli sivilce sorunu yasandiginda, doviilmiis 2 ¢orba kasigi
civanper¢emi ¢igegi yeni kaynamaya baslayan suda demlenir.
Demlendikten sonra 10 damla zeytinyagi ve 1 g¢orba kasigi limon suyu
katilarak iyice karistirilir ve ylize kalinca siiriiliir. Kuruyuncaya kadar
beklenir. Kuruyan maske catlayarak kendiliginden diismeye baglar. Yiiz
once 1lik, sonra soguk suyla yikanir. Ayni sekilde on giin uygulanirsa, iyi
sonug alinir (KK 55).

Bir adet yumurta akina 4 damla %5’lik iyot tentiirii ilave edilir ve
temizlenmis yiize kalinca siiriiliir. ki saat sonra maske kaldirilir. Once

ilik, sonra soguk suyla yikanir (KK 20, 36).
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8. Orta boy bir adet patates kiigiik delikli rendeden gegirilir ve 1 cay kasigi
bal eklenerek karigtirilir ve yiize kalinca siiriiliir. Yarim saat sonra maske
kaldirilir ve 6nce 1lik, sonra soguk suyla yiiz yikanir. Bu tedavi siireci 10

giin boyunca yatmadan 6nce uygulanmalidir (KK 7).

3.65. Sucicegi: (Esekjem)

Ciltte aniden ortaya ¢ikan viriis kokenli bu hastalik erken ¢ocuklukta gériinen
bir hastaliktir (QTTS, C3, 1974: 431). Halk arasinda gicegi “kurdesen, iirtiker "olarak
da bilinmektedir.

Tedavi yontem(ler)i: Bu hastaligin tedavisinde bir birine uygunlastirilmis ilag
otlar1 bal, yag ve su gibi sivilarla karistirilinca hastaliga sifa olacak ilaglar meydana
gelir. Bunun yani sira hastaligin tedavisinde kombine ilaglar ve dinsel tedavi
yontemleri de uygulanmaktadr.

1. Sugigegi ile hastaligina yakalanan ¢ocugun golegine yem dokiiliir ve mavi

esege o yem yedirtilir. Bundan sonra hastaligin gegecegine inanirlar (KK 38).

2. Arn petegi alkol ile karistirilip bir macun haline getirilir. 7 giin karanlikta agzi

kapali1 sisede bekletilir. Macun viicuda siiriiliir (KK 13).

3. Ignelik otu doviiliip ezilir onun macunu giinde 2 defa viicuda siiriiliir (KK

75).

4. Dokuz gram yilan kabugu ile 30 gram tarhun otu suda kaynatilip kurdesene

strtliir (KK 11).

5. Sugigegi hastaligina yakalanan ¢ocugun gomlegine yem dokiiliir ve o yem

esege yedirtilir. Bu rituelden sonra hastaligin gegecigine inanilir (KK 3).

3.66. Soguk Algihgi: (Tumaw )

Gripte, soguk havaya maruz kalindigi zaman yiiksek ates, oksiiriik, halsizlik,
kas agrilar1 vb. rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Genellikle yil igerisinde sonbahar sonu, kis
ve ilkbahar basina kadar siiren donemlerde daha sik goriilen olduk¢a bulasici bir
hastaliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Bir tiir salgin hastalik olan gribe karsi direnme giici,
bagisiklik sistemine bagli olarak kisiden kisiye degismektedir. Bagisiklik sistemi
giiclii olanlar hastaligi kolay atlatirlarken, bagisiklig1 zayif olanlar hastalikla bas
edemeyerek yataga hapsedilmektedirler. Grip, ihmal edilmemesi gereken saglik

sorunlarindan biridir ki 6liimle sonuglanabilir. Modern tipta gribe kars1 onlemler asi
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prosediirleriyle alinip, grip sikayetinin ¢oziilmesi ise genellikle antibiyotiklerle
saglanirken, halk hekimliginde daha c¢ok bitkisel ilaglarla sagaltma yOntemine bas
vurulmaktadir. Kazak halk hekimlerinin gribin iistesinden gelmek i¢in uyguladiklari
yontemlerin en yaygin olanlar1 sunlardir:

1. Grip yeni basladiginda biiyiik boy bir sogan elle ikiye boliiniir ve kokulu
bugusu agizdan yutulur. Kokusu koklanir. Bu yontem giinde 3-4 defa
uygulanabilir. Bu uygulama arasinda bir damla taze sarimsak suyu buruna
damlatilabilir. Veyahut biiyiik boy iki adet (bas degil, tanesi) sarimsak
makineden gecirilir. Temiz bir kavanozda 100-gram vodkayla karigtirilir
ve 24 saat kapali sekilde bekletilir. Her yemekten once 1-2 damla igilir.
Tedavi siireci 5 glindiir (Kaliyev, 2010: 219).

2. QGribe kars1 halk arasinda en yaygin olarak uygulanan tedavi tiirii, frenk
liziimii tedavisidir. 1ki ¢orba kasig1 frenk iiziimii 1 litre suda 7 dakika
boyunca kisik ateste hafifce kaynatilir ve belli miktarda seker ya da bal
ilave edilerek karistirilir. Bir kere hazirlanan ila¢ ayni giin i¢inde farkl
saatlerde icilerek bitirilmelidir. Tedavi siiresi 5 giindiir (Kaliyev, 2010:
219).

3. Bir su bardagi kaynamis suya bir c¢ay kasigi tuz eklenir ve iyice
kanigtirilir. Ihik 1lik burundan igeri ¢ekilir. Bu karisim ile burun igi
yikanabilir (KK 15, 23).

4. Bes gram aloe vera bitkisi nabat sekeriyle karistirilir ve 100 gram suda
kaynatilir. 3-4’e boliinerek bir giinde igilir. Bu islem bes giin boyunca
siirer (KK 19).

5. On sekiz gram sinirotu (karniyarikotu) ve 6 gram meyan karistirilir ve 3
litre suda kaynatilir. Yemekten once igilir (KK 19).

6. Gribe karsi direng ve bagisikligi artirmak i¢in 3 kg kirmizi efedra
meyvesi, 3 kg havug, 2 kg nar ve 2 kg limon makineden gegirilir. Ancak
limon ve narin, kiyllmadan 6nce sikilarak suyu alinmalidir. Makineden
gecmis malzemeler temiz bir kavanoza konulur ve 2 kg bal ilave edilerek
iyice karistirilir. Tlag kullanima hazir ama buzbolabinin en alt béliimiinde
saklanmalidir. Giinde iki defa 3’er ¢orba kasigi miktarda 1lik 1lik
kullanilmahidir. Ilag, 1 ay boyunca ara verilmeden icilmelidir. Bir
162mcil62 162mcil62 iki hafta ara verilip tekrar devam edilebilir (KK
22, 46).
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7.

10.

11.

12.

13.

Doviilmiis 9 gram ravent bitkisi si§irin 6d (safra) kesesine konulur ve
havadar, riizgar esen golgeli bir yerde kurutulur. Kuruduktan sonra
dovilerek kullanilir. 2 yasindan biiyiik ¢ocuklara kaynamis suyla birlikte
giinde iki defa igirilebilir. Her seferki kullanimda hazirlanmis ilacin
yarisindan fazlasi i¢ilmemelidir (KK 8).

Bir ¢orba kasigi oksiiriikk otu yapragi, 1 ¢orba kasigi dag reyhani ve 2
corba kasig1 ahududu yapragi karistirilarak yarim litre suda 3-4 dakika
kaynatilir ve 40 dakika hafif¢e demlenir. Giinde ii¢ defa yemekten 6nce
yarim bardak igilir. Tedavi siireci bir haftadir (KK 24).

Dafne (mezeryon) otunun 6-7 cm’lik kabugu 50-60 gram etli ¢orbada bir
dakika kadar kaynatilir ve 1lik 1lik igildikten sonra istirahat edilir.
Biiyiikler ¢orbanin tamamini, cocuklar ise yarisimi i¢melidirler. Ayni
kabuk ikinci kez ayni miktar ¢corbada 6-7 dakika kaynatilarak igilebilir.
Bu corba viicuttaki sogugu disar1 atarak hastalik viriisiinii yok eder ve
toksinleri temizler. Midenin g¢aligma sistemini gili¢lendirir. Bu tedavi
yontemi ii¢ glin uygulanildiginda, ne tiir bir grip olursa olsun, tamamen
kurtulmaya yardimci olur (Aydarhanuli, 2018: 177).

Cay demliginde su kaynatildiktan sonra 1 g¢orba kasigi bal katilir ve
karistirtlarak eritilir. Kaynamis suyun buhari biraz azalinca demlik kapagi
iyice kapatilir ve demlik muslugundan ¢ikan buhar bir lastik pipet
yardimiyla iceri ¢ekilir (yutulur). Pipetle soluk da almabilir. Pipet karton
bir kagittan yapilirsa daha uygundur. Su sogursa tekrar 1sitilabilir. Buhar
tedavisi 15-20 dakika uygulanmalidir. Buharin ¢ok sicak olmamasina
dikkat edilmeli ki nefes borusu yanmasin (Aydarhanuli, 2018; 177).

On bes gram zencefil ve 15 gram sogan sap1 300 gram suda kaynatilip
giinde 3-5 defa icilirse grip sikdyetine ¢6ziim olur (Aydarhanuli, 2019:
374).

Oksiiriik ve grip sonras: hastaliklarda porsuk yag: sekerle yenilirse, etkili
olur (KK 16).

Soguk alginliginda ve kadin hastaliklarinda, geyik boynuzu 3 gr, tereyagi
12 gr, beyaz sugmik 10 gr, alakat 12 gr, kirmizi meyan 6 gr suda
kaynatilip i¢ilir (KK 64).
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3.67. Soguk Carpmasi: (Usik)
Tedavi yontem(ler)i: Hayvan iiriinleriyle tedavi edilir.

1. Otuz- altmis gram giivercin diskis1 0,5 litre suda kaynatilir. Once soguk
carpmasi sonucu olusan yara, buharda terletilir, sonra giivercin diskisi
striiliir. Giinde 2 defa uygulanir (KK 45).

2. Iyice yikanip temizlenen tavugun ayak kemikleri agik ateste yakilir ve
doviliip susam yagiyla karistirilir. Hazirlanan ilag, yaraya siiriiliir (KK
45).

Sirden tisiimesinde ay1 yagindan 100 gr 1lik halde yutulur (KK 17).
4. Cocuklar tistimiisse, zarar goren bedene serce beynini ezip iizerine

stiriiliir (KK 87).

3.68. Seker Hastahigi: (Suwsamur, Qant Diyabeti)

Seker hastalig1 ya da diyabet, kan sekeri diizeyinin yiiksek seyretmesine bagl
olarak uzun dénemde viicutta farkli sorunlara yol acabilen metabolik bir hastaliktir.
Hastaligin nedeni insiilin hormonu iiretiminin herhangi bir nedenle yetersiz olmasi
veya hi¢ olmamasi, ya da viicut dokularinin insiiline kars1 duyarsiz hale gelmesidir.

Tedavi yontem(ler)i: Cagin hastaliklar1 arasinda en On siralarda yer
alan diyabet (seker hastaligi), 6liimciil birgok hastaligin olusumunda birinci sirada rol
oynayan ve diinyanin her yerinde ¢ok yaygin olarak goriilen bir hastalik tiirtidiir. Halk
hekimleri, modern tibbin heniiz gelismedigi donemlerde diyabete kars1 farkli bitkisel
yontemler ortaya koymaya calismis ve basarmislardir. Bu yontem ve uygulamalar
zamanla gelistirilmistir. Halen uygulanmakta olan eski ve gelistirilmis olan
regetelerden birkagina asagida yer verilmistir. Ozellikle sunu belirtelim ki hastaligin
derecesine gore farkli regete ve tedavi tiirii uygulanmalidir.

1. Kirmizi pancar sikilarak suyu alinir. 200 gram pancar suyu dorde boliinerek
bir giinde i¢ilir (Kaliyev, 2010: 191).

2. Bir corba kasig1 olmus kekreyemis suyu 3 litre suya ilave edilir ve 3 dakika
kaynatildiktan sonra kapali sekilde bir saat bekletilir. Farkli saatlerde igilerek
bir giinde bitirilmelidir. Bu ilag, her giin aynm sekilde yeniden hazirlanmali ve
tedavi siirecine yirmi giin devam edilmelidir. Bir hafta ara verildikten sonra
tedavi siirecine tekrar devam edilebilir (KK 12).

3. Yaban mersini yapragi havadar ve golgeli bir yerde kurutulduktan

164mcil64 dogranir. 1 gorba kasigir dogranmis yaprak 2 litre suda kaynatilir
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ve kapal1 sekilde 30 dakika bekletilir. Bir su bardag iice boliinerek bir giinde
icilmelidir. Her giin yeniden hazirlanmalidir (KK 12).

4. Yeni baslayan seker hastaligi i¢in 1 ¢orba kasigi dovilmiis titrek kavak
kabugu 0,5 litre suda 30 dakika kisik ateste kaynatilir ve sogutulduktan sonra
iice béliinerek bir giinde i¢ilir. U¢ ay boyunca ara verilmeden tedavi siirecine
devam edilir. Tedavi siireci bittikten sonra bir ay ara verilir ve istege gore
tekrar devam edilebilir (Aydarhanuli, 2019: 313).

5. Her giin kaynatilmis hardal tohumu igmek diyabete iyi gelmektedir (KK 17).

6. lkiser gram taze yulaf kabugu, kurutulmus yaban mersini yapragi, pinpin
baklasinin pisirilmis olan kabugu ve keten tohumu hepsi birlikte karigtirilir
ve doviiliir. iki ¢orba kasig1 kadar ddviilmiis olan karisim 3 litre suda cay gibi
kaynatilir ve termosta sabaha kadar bekletilir. Sabah siizgecten gegirilir ve ag
karnina igilir. Bu ilag kan sekerini diisiirmeye yardimci olur (Kaliyev, 2010:
196).

7. Yiiz gram soyulmamis yulaf tohumu 3 bardak suda hafifce demlenir ve
bekletilir. Uge dorde béliinerek yemekten once igilir. Her giin yeniden
hazirlanir (KK 17).

8. Seker hastaliginda giinde 1 bardak sar1 su® i¢ilir (KK 45).

3.69. Sarbon Hastahgi: (Sibir Jarasi, Tiiyneme, Kiiydirgi)

Sarbon hastaligi genelde insanlara hayvanlardan bulasan bulasici cilt

hasatligidir. Hasta insanin atesi yiikselir ve cildi kabarir ve kasint1 baslar.

Tedavi yontem(ler)i Bu hastaligin tedavisine giinimiizde hastanede devam

edilmesi sarttir.

1. Saha calismamizda bizzat goristigim Qaraqandi’li Zuhan emcinin
uygulamas1 sdyledir: Once yaranin irinini ¢ikartmasi igin kullanacag:
giimiis igneyi ateste kizdirdi. Yaranin {izerine batirip irin ¢iktiginda cival
su serpti (KK 17).

2. Canli kurbaga ikiye boliiniip sicak sicak yaraya sarilir (KK 53).

% siiziilmiis ayranin s1vist
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3.70. Tansiyon Diisiikliigii- Yiiksekligi: (Qan qisimi)
Tibda bu kavram kanin damarlara yaptig1 basing olarak bilinir. Kan basincinin
insanlarda fazla ya da diisiik olmasiyla ortaya ¢ikan rahatsizliktir.
Tedavi yontem(ler)i: Hastaligin tedavisinde kaynaklardan elde ettigimiz
bilgilere gore hacamat, hayvansal ve bitkisel ilaglar kullanilmaktadir.
1. Bir adet ak koyunun boynuzu dogranip kaynatilip seker katilip igilir (KK
55).
2. Bas donmesi sikayetine hacamat da ¢6ziim olur (KK 55).
3. Tansiyon yiiksekliginde siiliikk ogiitiiliir ve bitkilerle karistirilip, votkayla
igirilir (KK 102).

3.71. Tirnak Iltihabi: (Kiibiirtke)

Tirnagin etrafinda gelisen, tirnak kemiginin iltihiplanmasindan dolay1 ortaya
c¢ikan rahatsizliktir.

Tedavi yontem(ler)i: Madensel ve kombine ilaglarla tedavi edilir.

1. Yumurtada delik agilip i¢ine kan tasi (sap) konulup sabaha kadar

bekletilir. Ertesi giin irinli parmak yumurta iginde 10-15 dakika tutulursa iyi

gelir (Aydarhanuli, 2019: 304).

2. Kara tavugun karni kesilip, kan tasi icine yerlestirilip 4-5 saat

bekletilir. Sonra kan tas1 suda eritilip yarali parmak yikanir (Aydarhanul,

2019: 304).

3. Tirnak altindaki irini ¢ikartmak i¢in taze kesilmis kipri derisine gece

uyumadan 6nce sabaha kadar sarilir. Bir kere yapilmasi yeterlidir (KK 76).

4. Bugday unuylan hamur yapilir ve sabaha kadar sarili kalir (KK 3).

3.72. Unutkanhk: (Umitsaqtiq)

Tedavi yontem(ler)i: Beynin calismasini arttirmak ve unutkanlik hastalig

icin, siilik 6dd her giin 1-2 kere buruna damlatilir.
3.73. Uyurgezerlik: (Aykezbe)

Uyurgezerlik dolunay olunca ortaya ¢ikan sinir hastaligidir (QTS, 1999: 16).

Bu hastalik insanin uykulu halde gezmesine sebep olan tehlikeli bir hastaliktir.
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Tedavi yontem(ler)i: Bu hastalig1 Molla isan 41 giin boyunca Kur’an ayetleri
okuyarak tedavi eder.
1. Ilkbahar aylarinda dolunay olunca hasta evinde tavuk ya da koyun kurban
kesilir ve bir ka¢ saat yukarida agacgta asili kalir. O kurbani goriince

hastanin kendine gelecegine inanilir (KK 24).

3.74. Uykusuzluk: (Uyqusizdiq)

Uykusuzluk sorunu; uykuya dalma giigliigli, kesik kesik uyuma, hig
uyuyamama, derin uykuya gecememe veya ¢ok erken uyanma gibi sorunlarla
karsimiza c¢ikabilir. Giinliik hayatimiza etkisi ise halsizlik, yataktan bir tirli
kalkamamak, dikkat eksikligi, yapacagi ise konsantre olamama, giin i¢inde ani
bastiran uyku ataklar1 veya sinirlilik seklinde kendini gosterebilir.

Tedavi yontem(ler)i: Uyku sorununun birgok sebebi olabilmektedir. Uykudan
uyandigiizda kendinizi yorgun hissediyorsaniz, uykunuzdan verim alamiyorsaniz
veya uykuya dalmakta giicliik g¢ekiyorsaniz, asagida siralanan tedavi yontemleri
uykusuzluk sikayetinize ¢6ziim olabilir.

1. Her giin yatmadan once bir bardak sicak siitle bir ¢ay kasigi bal karistirilarak

icilir (KK 19, KK 52).

2. Felg olma, uykusuzluk gibi hastaliklarda tavsan eti birgok baharatla pisirilip
yenilirse, hastalik geger.
3. On bes gram dag reyhanmi kokii 3 litre suda kaynatilip 30 dakika demlenir.

Yatarken hepsi icilir (KK 4).

4. Yastik altina kayin agacinin taze dallar1 konulur. Kaym agacinin hos kokusu

sinirleri sakinlestirir ve uyumanizi kolaylastirir (KK 4).

5. Bir bardak dereotu tohumu doviiliip 0,5 litre Cahors sarabinda 20 dakika

kaynatilir. Soguduktan sonra yatmadan 6nce 100 gram igilir (KK 7, 12).

3.75. Uyuz: (Qotir, subirtpa)

Goze goriinmeyen uyuz boceginin deri altina girip, bulasici bir hastaliga neden
olmasidir. (QS, 2013: 441) Halk arasinda bu hastaligin ke¢iden geldigi disiiniiliir ve
bazi1 yerlerde eski (ke¢i) gotur denilir.

Tedavi yontem(ler)i: Hastaligin tedavisi i¢in madensel, bitkisel, kombine ilag

ve corbayla tedavi yapilir.
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1. Besili bir koyun ya da kegi kesilip eti kazanda haglanir. 100 gram kiikiirt ve 1
kilo gram andiz karigtirtlip doviiliir ve kazana atilir. Et kemikten ayrilana
kadar haglanir. Yemek hazir olunca, uyuz olan kisi eti yer ve doyasiya ¢orba
icer. Bundan sonra 1 kilo kiikiirt bitki yagiyla karistiritlip hastanin tiim
viicuduna siiriiliir ve temiz giysi giydirilip yatirilir. Ustii kalm ortiiliir
(Aydarhanuli, 2019: 316).

2. Ucg gram sap tas1 ar1 yuvasiyla birlikte ateste sap tas1 yanana kadar tutulur.
Sonra doviiliip susam yagiyla karistirilip uyuza sirilirse sifa olur
(Aydarhanuli, 2019: 202).

3. Mayis ayinda Kayin agacindan alinan sire siiriiliir (KK 34).

4. Kiikiirtle kaya tuzu ve mazot yag karistirtlarak macun yapilir ve biitlin
viicuda siiriiliir (KK 28).

5. Arn petegi etil alkolde 7 giin karanlik ve nemsiz bir ortamda bekletilip sonra
tiim viicuda siirtiliir (KK 8).

6. Kasinma hastaliginda: 10 gr yilan kabugu, 50 gr siralgini suda kaynatilir ve
yaralar yikanir (KK 75).

7. Yiz gram kegi yagi tavada eritilip 40 gram kiikiirt tozu ilave edilip
karistirihir. Ug giin uyuza siiriiliir. Dérdiincii giin hastanin biitiin giysisi
kaynatilarak yikanir (Aydarhanuli, 2019: 386).

8. On tane bok bocegi sicak suda oldiriiliip kurutulur. 1,5 gram kiikiirt tozu
susam yagiyla karistirilip uyuza siiriiliirse, sifa bulunur (Aydarhanuli, 2019:
386).

3.76. Verem: (Qurt-Ciniski awruw)

Halk arasinda verem olarak bilinen tiiberkiloz hastalig1 bulasici bir hastaliktir.
Kazaklar tarafindan verem hastaligina qurt hastalig: da denilmektedir.

3.76. 1. Kemik veremi: (Qurt, jiniske awruw)

Modern tipta tiiberkiloz olarak da bilinen verem tedavisi ¢ok uzun siiren,
kolaylikla iyilesmeyen bakteriyel ve bulasict bir hastaliktir. Halk arasinda ince
hastalik olarak da bilinir.

Tedavi yontem(ler)i: Halk hekimliginde hastalig1 tedavi etmenin yiizden fazla
regetesi mevcuttur. Regetelerin tiimiinii veremeyecegimizden en yaygin sekilde

kullanilan tiirlerini vermeyi tercih ediyoruz.
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. Verem igin, agackakan bir tencerede iyice yakilir, kiilii sogutularak votkayla
icilir (KK 65).

. Verem ve kadin hastaliklarinda, sincap ateste yakilir, kiilii 8-9 gr olacak
sekilde her giin 3 defa sicak suyla i¢ilir (KK 87).

Ormanda yasayan kikarca geceleyin gezer. Ince hastaliginda kokarca
biitiiniiyle yakilir, kiilii alinip ogiitiiliir, 3 gr seker agaci kabugunu ekleyip,
bunu her giin bir ¢ay kasigiyla sicak suyla igmelidir (KK 1).

. Koyun ilik yag1 verem hastaliginda olan viicut halsizligine, hastaliktan halsiz
diisen ¢ocuklara uzun zaman yedirilirse, sagligini yerine getirir (KK 37).

. Kazak halk hekimleri eski donemlerde bile akciger veremi tedavisinde
yilanbacag1 bitkisini (eminium) kullanmislardir. Ciinkii binlerce yil edinilen
tecriibe sonucunda, yilanbacagi bitkisinin vereme neden olan koah basilini
yok ederek akciger iyilestirme konusunda esi benzeri bulunmayan en iyi ilag
oldugu kantlanmigtir. Yilanbacagi bitkisi, akcigerdeki verem basilini
oldiirmekle birlikte insan viicudunun diger hastalik tiirlerine karsi direncini
de artirir. Yilanbacaginin, beyaz ve siyah iki tiirii vardir. Beyazini kadinlar,
siyahini da erkekler kullanirsa, sifasi daha etkili olur. Ila¢ yapmak igin 1 ya
da 3 adet yilanbacagi gereklidir. Bitki kabugundaki tiiyler tiras edilir ve
kavanozdaki 1 litre koyun kuyruk yagma atilarak su buharinda 1 saat
kaynatilir. Kavanoz altina asbest kagidi dosenebilir. Kuyruk yagina
yilanbacag1 bitkisinin eksi tadi gecger. Yilanbacagi yanmamasi i¢in yagi
hafifce kaynatmak lazim. Her giin yemekten 6nce birer cay kasig1 yag yenilir.
Ileri derecedeki akciger veremi igin bir tek yilanbacag tedavisi yardimci
olamaz. Bu yiizden halk hekimliginde uzun zamandir kullanilmakta olan
diger sifali bitkilerle birlikte kullanilirsa, iyi sonug alinabilir (KK 42).
Tiiberkiiloz basilini temizlemede kus iivezi agacinin geng dallari, yaprag: ve
tohumu etkili ilaglardan sayilir. Kus iivezi agacinin bahsi gecen iirlinleri
Haziran ve Temmuz aylarinda toplanir, ufak ufak dogranir ve havadar bir
yerde saklanir. Bir g¢orba kasigi kurumus malzeme 3 litre suda 7 dakika
kaynatilip bir saat demlenir. Uge béliinerek her 6giin yemekten dnce igilir.
Bir giinde bitirilmelidir. Tedavi siireci 20 giindiir. Bir hafta ara verilip tekrar
devam edilebilir (KK 13).

. Iki yiiz elli gram kabugu ayiklanmis olan arpa 1 litre suda, suyun yarisi

kalana kadar kaynatilir. Kalan suya 400 gram keci siitii eklenerek tekrar bir
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kere kaynatilir. Ilag iice béliiniir ve yemekten bir saat dnce bir boliigii igilir.

Bir giinde bitirilmelidir. Tedavi siiresi 20 giindiir. Bir hafta ara verilip tekrar

devam edilebilir (KK 18).

8. Iki ¢orba kasig1 yulaf tohumu aym miktarda kavrengi kuru iiziimle birlikte
1,5 litre suda, suyun yaris1 kalana kadar hafifce kaynatilir ve 2 saat
demlendikten sonra suyu bagka temiz bir kaba alinir. Bunun {istiine farkl
ciceklerden toplanmis olan 1 cay kasigi bal katilir. flag kullanima hazirdur.
Bu ilag, hem akciger ve bogaz iltihab1 i¢in c¢ok etkili hem de tath bir
mesrubattir. Ayrica ¢ocuklar igin besin degeri yiiksek bir yemektir (Kaliyev,
2010: 87).

9. 1ki gram mumiyo ona béliiniir ve her béliigii 1 corba kasig1 kaynamis suyla
icilir. Ya da 1 bardak siit kaynatilip 1 ¢ay kasigi bal katilarak karigtirilir. 2
gram mumiyo ilave edilir. Yatarken i¢ilir. Tedavi siiresi 10 glindiir. Bes giin
verildikten sonra tekrar devam edilebilir. Ayn1 sekilde 3-4 giin alinirsa, iyi
sonug alinir (KK 18).

10. Hastalik sonras1 halsizlikte zayiflikta ve bagirsak hastaliklarinda orman
glivercinin etini yenilmeli bunun yani sira ¢orbasi da igmelidir (KK 60).

3.76. 2. Akciger veremi: (Okpe tuberkulezi)

Akcigerlerde yaralarin olugsmasina neden olan enfeksiuondur.

Tedavi yontem(ler)i: Akciger veremi tedavisinde kimiz terapisi, bunun yan

sira hayvansal ila¢ ve benzer nesnelerle tedavi yontemi uygulanir.

1. Akciger veremine maruz kalanlara kimiz sifa olur. Yaz, sonbahar
aylarinda, 6zellikle kisin yavrulayan kisrak atin siitii (kimiz1) hastaya son
derece iyi gelmektedir. Her giin 1-2 litre kimiz1 3-4’e boliiniilerek igilir.
Kimiz, istah acar. Kimiz igildikten sonra kuzu eti ¢orbasi, bobrek ve
kavurma gibi besin degeri yiiksek olan yemekler yenmelidir. Kimiz
terapisi, hastanin durumuna gore 3 ile 6 ay arasi siirer. Kimiz, akciger
veremi ve bu hastaliktan kaynaklanan halsizlige sifadir. Kimiz, bol
miktarda C vitamini, akyuvar ve diger kimyasal maddeler igerir
(Aydarhanuli, 2019: 301).

2. Yeni kesilen koyun 6diiniin agzi1 sikica baglanip iyice temizlendikten
sonra buharda pisirilir. Giinde 6 gram olmak {izere iki defa icilir. Tedavi

stiresi bir aydir (Aydarhanuli, 2019: 298).
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3. Akciger iltihabindan kaynaklanan oksiiriik, ortaya ¢ikmaya basladiginda
hastaya kayin agaci suyu igirilerek sagaltilir. Kaymn agaci suyu, sadece
akciger iltihabi icin degil, iyilesmeyen yara, eklem hastaliklari, idrar
cikarmak i¢in de kullanilabilir. Diger organlara hi¢ zarar1 yoktur (KK 42).

4. Her giin 4,5 gram kurutulumus olan tilki akcigeri kaynatilmis suyla igilir
(Aydarhanuli, 2019: 148).

5. Bes damla yagsiz yumurta saris1 200 gram siitle i¢ilir. Her giin 3 defa
igilir (Aydarhanuli, 2019: 148).

6. Her giin 2 litre igme suretiyle 3-6 ay kimiz i¢ilir (Aydarhanuli, 2019: 148)

7. Kesirge 1zgarada iyice pisirilir ve kurutulur. Kuruduktan sonra doviiliir.
Her giin 2 defa 1-2 gram kaynatilmis suyla i¢ilir (Aydarhanuli, 2019:
149).

8. Cekirgenin bacak ve kanatlar1 koparilip yagda kizartilir. Her giin ayni
sekilde hazirlanarak ikiser cekirge yenilir. Tedavi siiresi 10 gilindiir
(Aydarhanuli, 2019: 149).

3.76.3. Lenf bezi tiiberkilozii (veremi): (Tisqanqoriq, limfa tuberkulezi)

Insanin lenf bezlerinde goriinen, diinyada en ¢ok oliime sebep olan verem

enfeksiyonlardan biridir.

Tedavi yontem(ler)i: Hayvansal ilaglarla tedavi edilir.

1. Yumurtada delik agilir ve temizlenmis ¢iyan i¢ine yerlestirilir. Delik, kagitla
kapatilip buharda pisirilip yenilir. Otuz giin yenilirse, hastaliga sifa olur (KK
19).

2. On, on bes tane yarasa diskis1 kizartilip kaynatilmig suyla tiiketilir (KK 56).

3.77. Yag Bezesi (lipom, lipoma): (Mayh Ospe, lipoma)
Tipta lipoma olarak bilinen yag bezesi viicutta kotli goriiniim saglayan sert bir
sigkinlik.
Tedavi yontem(ler)i: Kombine ilaclarla tedavi edilir.
1. Yag bezesinin giderilmesi i¢in 30 gram vodkayla 30 gram ayg¢igek yagi iyice
karistiritlip sargi bezine striiliir ve bezeye sarilir. Sargmin {sti sivi

gecirmeyen bir materyalle sarilir. Yag bezesi kaybolana kadar uygulanir (KK
13).
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2. Bir adet ev yumurtas: sarisi ile bir ¢ay kasigi sap tasi tozu karistirilip yag
bezesine kompres uygulanir. On giin uygulanildiginda hastaliga ¢6ziim olur
(KK 13).

3. Yag bezesinin biiyiikliigiine goére; un, bir ¢ay kasigi bal ve ii¢ damla iyot
tentiirii karistirilip bezeye sarilir. On giin i¢inde etkisini gosterir (KK 41).

4. Bir corba kasig1 krema, ayni miktarda bal ve yarim cay kasigi tuz karistirilip
ilag hazirlanir. Bu ilag, hamamda terlerken yag bezesine siiriiliir ve 20-30
dakika sonra 1lik suyla yikanip temizlenir. Ayni sekilde 15 giin uygulanirsa
sifa olur (Kaliyev, 2010: 241).

3.78. Yanik: (Kiiyik)

Yanik genelde dikkatsizlik sonucu meydana gelen atesin insan viicudunu
tahrip etmesiyle olusmaktadir.

Tedavi yontem(ler)i: Yaniklarda genel olarak bitkisel, hayvansal ve kombine
ilaclarla emler uygulanmaktadir.

1. Yiiz yirmi gram yabani sarimsak iyice yikandiktan sonra yumurta ezilip
yumurta akiyla karistirilir ve yaranin tistiine sarilir (KK 3).

2. Yumurta saris1 kizartildiginda yagi cikar. Yagi alinip yamiga siiriiliirse iyi
gelir (KK 3).

3. Kizdirilimis 30 ml susam yaginda 1 adet yumurta aki ile 1 avug sag¢ iyice
kizartildiktan sonra, yag; yumurta aki ve sagtan armndirilir. Susam yagima 15
gram beyaz mum ilave edilip eritilir. Mum eriyince temiz bir kaba
doldurulur. Soguduktan sonra yaniga siiriiliir (Aydarhanuli, 2019: 176).

4. Kimiz, tencerede yakilip kurutulur ve ravent bitkisiyle karistirilip havanda
doviiliir. Tlag, yamga siiriiliir (Aydarhanuli, 2019: 349).

5. Urkeklik kusunun eti kurutulup doéviiliir ve yaniga stiriiliir (Aydarhanuls,
2019: 349).

6. Tavsan tiiyli yakilip doviiliir ve yamiga siiriiliirse iyi gelir (Aydarhanuli,
2019: 349).

7. Kireg tas1 doviiliirek toz haline getirilir ve hafif¢ce yaniga siiriiliir (KK 24).

8. Kegcinin eritilmis i¢ yagina tosi may denilir. Tofi may1 yaniga tibb1 sargiyla
sarilir (KK 44).

9. Yilkimin yelesi yakilip kiilii yaraya serpilir (KK 38).
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3.79. Yiiz felci: (Bet jiiykesinii saldanuwi)
Ozellikle kis aylarinda goriilen, soguk havalardan kaynaklandig1 diisiiniilen
hemen her yasta goriine bilen bir hastaliktir.
Tedavi yontem(ler)i: Hayvansal, bitkisel ve kombine ilaglarla tedavi edilir.
1. lyice kurumus olan akrep havanda déviiliip birayla igilirse sifa olur (KK 23).
2. Altisar gram bahge orkidesi, dodaritia orientalis bitkisi ve kurumus ipek
bocegi havanda doviiliip zencefil kompostosuyla koyu oluncaya kadar
karistirilir. Tlag hazir olunca, dnce yiiziin felgli tarafina igne batirilarak azicik
kan ¢ikartilir, sonrasinda ise yliziin fel¢ olmayan tarafina ilag siiriiliir. Felg
gegince ila¢g kaldirilir. Tedaviden sonra sogutulmaktan korunmalidir
(Aydarhanuli, 2019: 182).
3. Yarasa etini bitki yagiyla pisirip, yagini fel¢ olanlarin ayak ellerin siirerse
yararlidir (KK 9).

3.80. Zehirlenme: (Uwlanuw)

Zehirlenmeler, viicuda kimyasal maddelerin yenilmesi, igilmesi, sonulmasi
sonrasi1 goriiliir.

Tedavi yontem(ler)i:Hayvan iiriinleri, Kur’an ayetleri ve kombine (bitki-
maden) ilaglarla tedavi edilir.

1. Civa zehirlenmesi durumunda, hastanin istahina gore gilinde birkag
kez siit i¢irilmelidir. Siit yerine tuzsuz ¢orba da 1y1 gelir (Aydarhanuli,
2019: 259).

2. Koyun kuyruk yagi sise gecirilip mangalda pisirilir ve balla birlikte
yenilirse iyi gelir (Kaliyev, 2010: 184).

3. Zararli hasereler 1sirmasi durumunda belli miktarda antilop geyigi
diskist doviiliip su ile yogurulur ve 1sirilan yere sarilirsa hasere
zehirlenmesine iyi gelir (Kaliyev, 2010: 184).

4. Pestisit (tarim ilac1) zehirlenmelerinde 120 gram meyan ile 15 gram
talk minerali kaynatilir ve soguduktan 173mcil73 giinde 3 defa igilir
(Aydarhanuli, 2019: 386).

5. Kursun zehirlenmesi durumunda 9 gram meyan ile 12 gram kayisi
cekirdegi suda kaynatilir. Giinde iki defa 3-5 giin i¢ilir (Aydarhanuli, 2019: 386).
6. Bol miktarda ayran i¢ilir. (KK 5, 19)
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3.80. 1. Zehirli bocek, akrep sokmasi: (Ul jandik, kara kurt sagu,)

Genelde giiz mevsiminde ¢o6llerde yaygin olarak bulunan zehirli boceklerin
giiclendigi bilinir. Zehirli bocegin soktugu yerde yuvarlak siyah nokta belirir. Aninda
o noktay1r emmerek zehiri tlistirmek lazim.

Tedavi yontemleri:

1. Karakurt 1sirmis kisiyi siirii koyun arasina alip, Kur’an surelerini okumakla

zehiri dokerker. Esige karakurdu asarlar (KK 10).

2. Zehirli bocekler 1sirsiginda zehiri doniistiirmek icin kara karinca ve yash
kiz yapraginda bulunan kurtla birlikte kaynatilir. Yaraya siiriiliir veya
sarilir (KK 54).

3. Zehirli bocekler soktugunda, geyik yavrusunun giibresini 6giitiiliip, sirke
suyu ile karistirilir ve yaraya sarilir (KK 11).

4. Kurbaganin karni yarilip, ete girmis kursun veye ignenin yerine sarilirsa,
kursun veya igneyi c¢ekip cikarir. Bunun yani sira zehirli bocekler
isirdiginda da zehiri almak igin uygulanir (KK 77).

3.80.2. Yilan sokmasi (1sirig1) tedavisi: (Jilan sagqandi emdew)

Yilan sokmasi veya 1siri@1 yilanin dislerindeki zehirin yayilmasindan sebep
olan yaralanmadir. Insanlari zehirli yilan soktugunda acil miidahele edilmesi
gerektiren durumdur.

Tedavi yontem(ler)i: Yilan 1sirig1 tedavisinde, en ilging ve kokii ¢ok derinlere
dayanan yontem uqsas zatpen emdew, yani benzer nesnelerle tedavi yontemi
uygulanir. Bu yontem gilinlimiizde unutulmaya yiiz tutmustur. Bunun yam sira
giiniimiizde de uygulanan diger tedavi yontemleri de mevcuttur.

1. Yilan sokan kimse, kementi (hayvan yakalama halat1) 1sirarak ii¢ defa “Em
bol!” (Sifa olsun!) der ve kementi birakir. Bu tedavi uygulamasinda kementin
yilana benzetilmesi 6n plana ¢ikmakta ve kementin isirilmasi ise yilanin
isirilmasini ¢agristirir ki “Yilan beni isirdiysa, ben de onu isirdim” anlamina
gelmektedir. Yani yilan zehrinin, benzetme yontemiyle ¢ikarildigina inanilir
(Toktabay, 2005: 159).

2. Yilan 1simmgm tedavi etmenin diger yontemi ise soOyledir: Isiran yilan
yakalanir ve bir giin boyunca kalin bir iple kazikta bagh tutulur. Gece vakti
yilanina yanma bir hayvan yatinlir. Yilamin, hayvanin dislerini
gicirdatmasina dayanamayarak olecegine inanilir. Eger yilan Sliirse, 1sirilan

kisideki yilan zehrinin de geri ¢ikacagina inanilir (Kalsabayeva, 2017: 200).
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. Zararli hasereler ya da yilan zehirini etkisiz hale getirmek i¢in Kur’an
ayetleri okunur (Aydarhanuli, 2019: 260).

. Yilan sokan kisi hemen yatirilip zehri emilerek atilmalidir (Aydarhanuli,
2019: 302).

. Yilan sokan kisiye 15-20 dakika i¢cinde miidahale edilmelidir. Isirilan yere
once alkole bandirilmis igne batirilir ve emilerek atilir. Eger elinizde hazir bir
hacamat sigesi varsa, siseyle de emilebilir. Isirilan yer katiyen bicakla
kesilmemeli ve atesle yakilmamalidir. Eger kesilir ya da yakilirsa, 1sirilan
bolgedeki protein zehire doniisiir ve biiylik bir yara olusumuna yol agar. Bu
yara izi ebediyen kalir (Aydarhanuli, 2019: 302).

. Yilan soktugunda kurutulmus karinca 6giitiiliip, yaranin agzina sirilir (KK
5).

. Arbawsi, yilan sokmasindan zehirlenmis insanin Oniine yilanin bagini
asagiya dogru sekilde asilir ve arbaw okunur (KK 2).

. Yilan soktugu yere yogurt stiriiliir (KK 77).

. Zehirli bocekler 1sirdiginda bir gram mayegi votkayla karistirarak igilir,

zehiri viicuttan atar (KK 1).

10. Zehirli boceklerin 1sirdigi yere tuzu 1slatarak bastirilir (KK 1).
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SONUC

Halk bilimi, dogumdan 6liime kadar insanlarin yasantisinda yer alan maddi ve
manevi biitlin kiiltiir 6gelerini, bilimsel olarak derleyen, arastiran, degerlendiren ve
bunlarin sistematik bir agiklamasini yaparak insanligin kiiltiir tarihini ve 6zellikle halk
kiltirtiniin genel gelisme kurallarimi inceleyen, kiiltiirler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 belirleyip ortaya koyan, gerektiginde de bu bilimsel sonuglar1 halkin
yararina olacak bi¢gimde diizenleyip halka aktaran bir bilim dalidir.

Halk hekimligi ilk ¢aglarda insanlarin agiklayamadiklar1 doga olaylar1 ve
zihinlerinde yarattiklart ama c¢oziimleyemedikleri dogatisti  gliglere  karsi
tutumlarindan dogmustur. Bu donemde sihir ve biiyliniin 6nemi biiyiiktiir. Daha
sonralar1 din toplum {izerinde etkili olmaya baslayinca sihir ve biiyiiniin yan1 sira din
unsuru da hakim duruma gelmistir. Hastaliklarin nedenleri sihir, biiyii ve dini
temellere dayandirilmis hastaliklarin tedavisinde de dinsel ve biiyiisel nitelikler 6n
plana ¢ikmigtir. Bu tedavi ve korunma sekilleri halk hekimliginin temellerini
olusturmustur.

Kazakistan’m hemen her yoresinde hastaliklardan korunma ve tedavi
yontemlerinde dinsel, biiyiisel islemler agirliktadir. Baksilar dinsel ve dogaiistii
kimlikleriyle ayn1 zamanda halk hekimi konumundadirlar.

Halkbiliminin kolu olan halk hekimligi bilgileri ¢aglar boyu kusaktan kusaga
aktarilarak gilinlimiize kadar ulasmistir. Kazakistan’in, 6zellikle kirsal kesimlerinde
biitiin canlilig1 ile yasamakta olan pratik ve uygulamalar sehir merkezlerinde adet ve
gelenek olarak aydin kesimde bile varligin1 gostermektedir. Buna uygun 6rnek olarak
verebilecegimiz bir davranis, kiiltiir seviyesi yliksek olan modern bir kadinin ¢ocuk
sahibi olamayinca Yesevi Tiirbesi, Aslan Bab Tiirbesi vb kutsal mekanlar1 ziyaret
ederek medet ummasinin kokeninde dinsel inang ve uygulamalari gérmek
miimkiindiir.

Kazakistan, zengin tarihi ve Kkiiltiir birikimiyle halk hekimligi bilgilerinin
yasatildig1 bir tilkedir. Kazak halk hekimliginin kaynag: ve tarihi ile ilgili tanim ve
kavramlar verilen boliimden sonra Kazak halk hekimliginde uygulanan tedavi
yontemleri boliimiinde, Kazakistan’in farkli bolgelerinde goriilen sagaltma yontemleri
tanimlanip agiklanmistir. Tedavi yontemleri niteliklerine gore iki ana baslik altinda
siiflandirilmistir. Bu smiflandirmaya gore tedavi yontemleri biiyiisel nitelikli
korunma ve tedavi yontemleri, ger¢ekei nitelikli korunma ve tedavi yontemleri ve

kimi durumlarda da hem biiyiisel hem ger¢ekei tedavi yontemleridir.
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Kazakistan’in hemen her bdlgesinde séz konusu sagaltma yontemlerinin
hepsini gorebilmekteyiz. Kazak halk hekimliginde sagaltmalarin daha ¢ok bitkisel,
hayvansal ve madensel kokenli emlerle yapildigi saptanmistir. Kazakistan’in
bagimsizligindan sonra Kazak halk hekimliginin temel araglar1 bu emler olmustur.

Kazakistan’in farkli bolgelerinde yiiriitilen alan arastirmalar1 sirasinda
gozlemlenen uygulama ve pratiklerin biiyiikk c¢ogunlugu eski Tiirk inanglarinin
Kazakistan’da biitiin canliligiyla yasamakta oldugunu gostermistir. Simkentli bir
kadin emg¢inin hastaliklar1 yumurtaya transfer etmesi gociirme pratiginin; YeSevi
Tiirbesi ¢evresindeki agacglara ziyaret edenler tarafindan beyaz bir kumas pargasinin
baglanmas1 agag kiiltiiniin; koti ruhlarindan arindirmak amaciyla evin ya da hastanin
iizerlik veya ardi¢ otuyla tiitsiilenmesi ates kiiltiiniin; akciger hastaliklarinin hayvan
akcigeriyle tedavi edilmesi biiylisel bir yontem olan arbaw pratiklerinin devamindan
baska hi¢cbir sey degildir. Ancak bu inan¢ ve pratiklerin tamamiyla asli seklini
korudugu sdylenemez. Tespit edilen bu inang ve pratiklerin zaman igerisinde ¢esitli
sebeplerle degisiklige ugramis, Islami inanglarla kaynasmustir.

Kaplica ve 1lica sularinda hastaliklarin tedavisine yonelik yapilan uygulamalar,
baz1 bitkileri tek basina ya da kombine halinde kullanma, hayvan {iriinlerini tek bagina
ya da kombine halinde kullanma modern tibba en yakin tedavi yontemleridir. Bunun
yani sira tuz, kiikiirt, civa, sap tasi, goktas, aksililimen gibi mineral maddelerin
kullanimina dayali uygulamalar da ayr1 bir tedavi yontemi teskil etmistir.

Kazakistan’da goriilen hastaliklar ve bu hastaliklara kars1 uygulanan tedavi
yontemleri tiglincii boliimde ele alinmistir. Halk, hastaliklar karsisinda egitim seviyesi
ve sosyo-ekonomik durumuna gore oncelikli olarak doktorlarin yardimina veya halk
hekimligi uygulama ve pratiklerine bagvurmaktadirlar. Ancak halkin egitim seviyesi
ve sosyo-ekonomik durumu ne olursa olsun, basit hastaliklarda bilimsel tiptan 6nce;
ciddi hastaliklardaysa bilimsel tiptan sonu¢ alinamadiginda son care olarak halk
hekimlerine ve halk hekimligi pratik ve uygulamalarina bagvurabilmektedir.

Sonu¢ olarak Kazakistan’da uygulanan halk hekimliginin hem eski Tiirk
inan¢larinin manevi izlerini tasiyan pratiklerle hem de iyilestirici etkisi deneyimle
kazanilmis olan pek ¢ok bitkisel, hayvansal, madensel ve bunlarin terkiplerinden elde
edilen ilaglarin ve sifali sularin kullanima dayali uygulamalarla devam etmekte

oldugunu sodyleyebiliriz.
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KK93 Aygul 65 Universite Emekli Simkent
Amangeldiyeva mezunu
KK94 Muhit Agirbayev | 25 Meslek Tiirkistan
yiiksek  okul
mezunu
KK95 Janar Bekkali 40 Universite Tiirkistan
mezunu
KK96 Aygerim 43 Universite Kasiyer Almati
Seythanova mezunu
KK97 Barno 35 kuafor Tiirkistan
Imamaliyeva
KK98 Svata Viktorova | 59 Lise mezunu Almat1
KK99 Kayrat 53 Universite Yazar-doktor | Astana
Aydarhanulu mezunu
KK100 Dilsot Bazarov 25 Meslekytiksek Tiirkistan
okul mezunu
KK101 Kansulu 22 Lise mezunu | Universite Aktau
Musayeva Ogrencisi
KK102 Adil Sandibay 29 Lise mezunu | Elektrik Kentav
KK103 Aydin Nakigbek | 33 Universite Ogretmen Atyrau
mezunu
KK104 Maksat Omar 19 Lise mezunu Atyrau
KK105 Bibigul 58 Lise mezunu Sayelder
Orazbekova
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KK106 Kuralbek 45 Lise mezunu Sayelder
Ablyzaov

KK107 Meyirgul 25 Universite Memur Aris
Akbarova mezunu

KK108 Kuralay 63 Lise mezunu Astana
Absemeova

KK109 Uljan 39 Meslekytiksek Kentau
Torehankizi okul mezunu

KK110 Perizat Ertayeva | 33 Universite Ogretmen Almati

mezunu
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EKLER

EK 1: HALK HEKIMLiGI ILE iLGILI SAGLIK BAKANLIGI
KARARI

Sayfa 54. 18 Eyliil 2009, Say1 193-IV Kazakistan Cumhuriyeti Halk Saglig1 ve
Halk Saglig1 Sistemi Hakkinda

Degisiklikler ve ilaveler ile gegerlidir. 12/12/2018 tarihinde kontrol edildi.

Kazakistan Cumhuriyeti Halk Saglig1 ve Saglik Sistemi Hakkinda

54. madde Geleneksel Tip, Halk Hekimligi (sifa)

1. 1. Geleneksel tip yontemleri homeopati, hirudoterapi, manuel terapi, refleks
terapi, fitoterapi ve doganin tedavisini igerir.

2. Tip egitimi almis ve buna uygun bir lisans almis kisiler, geleneksel tip
alaninda ¢alisma hakkina sahiptir.

3. Ulusal Tip (sifa), toplum tarafindan toplanan tibbi cihazlara, tedavi ve
hijyen yontemlerine ve becerilerine ve bunlarin saglik, onleme ve hastaliklara
uygulanmasindaki uygulamalarina iliskin bir dizi ampirik veridir.

4.10.07.2012 tarih ve 36-V sayili Kazakistan Cumhuriyeti Kanunu tarafindan
hari¢ tutulmustur (ilk resmi yayindan sonra on takvim giinii sona ermesi halinde
uygulanir).

5. Kitle iletisim araglar1 dahil olmak {izere kitlesel tedavi seanslar1 yapilmasi
yasaktir.

Not. 10.07.2012 tarihli ve 36-V sayili Kazakistan Cumhuriyeti Kanununda
tadil edilen 54. madde (ilk resmi ilanindan sonraki on takvim gilinii sona erdiginde

uygulanir).

Cr. 54 KP XanbIK 1eHCayIbIFbl XKoHE JIEHCAYIBIK cakTay *yiheci Typansl 2009
KbUTFBI 18 KpIpky#ekTeri N 193-1V

[JevicTByromuii ¢ "3BMeHEHUsAMHU U fonoiaHeHussMu. [Iposepeno 24.12.2018

KP XanbIK geHcayIbIFbI )KoHE JICHCAYIBIK CaKTay *KYHecl Typabl

54-6arm. JlocTypiai MenuiMHa, XaablK METUITUTHACH (EMIIILTIK)

1. JlacTypmii MeauIMHA 9icTepiHE TOMEONaTHsl, TUPYI0Tepanusi, MaHyaIbIbIK
Tepamnusi, pediaekc-Tepamnus, GUTOTEpans )KoHe TaOUFATTaH aJIbIHATBIH KYpajlIapMeH
eMJiey KaTajpbl.

2. MenuuuHanblK OuTiMi Oap, THICTI JHMIICH3US ajfaH aJaMIapIblH AICTYpIi

MCAWIMHA CaJlIaCbIHAAarbl KbI3BMCTKC KYKbIT'bI 6ap
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3. XanplK MEeIUIMHACKHI (EMIIUIIK) - XalblK JKAHAKTaFaH EMINUTIK Kypaiaap
Typasibl, COHIAN-aK eMJIey JKOHE TMTHEeHA TOCUIIEepPl MEH JaFIbUIaphl JKOHE OJIap.Ibl
JICHCAYJIBIKTHI CaKTay, aypy/Iap/blH allJIblH ATy MEH OJIap/bl eMJICY YIIiH MMPaKTHKa1a
KOJIJAaHY TYpPaJibl SMITUPUKAIIBIK MOJIIMETTEP/IiH KUBIHTBIFBI.

4. Amem  tacramgel - KP  2012.07.10 N 36-V (angramksl pecMu
KapusJaHFaHBIHAH KEWiH KYHTI30CNIK OH KYH OTKEH COH KOJJIAHBICKA CHTI3LIe)
3aHbBIMEH.

5. JKanmaii emIIuTiK ceaHCTapbhlH, OHBIH IIIHAC OYKapalblK akKmapar
KYpaJITapbIH MMalijaiaHa OTHIPBIT OTKI3yre THIHBIM CaTbIHAIBI.

Eckepry. 54-6amka esrepic enriziuigi - KP 2012.07.10 N 36-V (anramksl
pecMHU JKapusUTaHFaHBIHAH KEWiH KYHTI30€MK OH KYH OTKEH COH KOJIJIaHBICKA

eHri3ie/i) 3aHbpIMEH.
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EK 2: SIFALI BITKi ADLARI

Ahududu

Akdiken, geyikdikeni
Andiz otu, atgozii ot
Aslankuyrugu otu
Aymisafa bitkisi
Benotu, bardakotu, batbatotu
Beyaz nane

Bezelye calis1
Canavar otu
Civanpercem

Caksir otu

Can cicegi, mavis
Dag reyham

Deve dikeni
Ebegiimeci

Efedra

Esek hiyar:

Feslegen

Frenk tiziimii

Giil

Hint yag bitkisi
Horosani otu

Isirgan otu

Kadife

Karafilkokii otu
Karanfil
Karniyarikotu, sinirotu

Kedi otu

: Tanquray

: Bawurqurt agaci

: Sasiratqi

: Glilbuwin

: Qurmizigiil, kalendula
: Menduwana

: Aq jalbiz

Qaragan

Sungula

Minjapiraq, taranquyriq
Jawjumir

Qonirawbas sar1 giil
Kokemaral

Tiiye tiken

Qulan quwray
Qizilqilsa

Atpaqiyar

Rayhan giili

:Qaragat

Rawsan giili
Upilmalik

Ermen, kermek juwsan
Qalagay

Barqitgiil

Qala sirsayi

Qalampir

Joljelken

Stiygin s6p

Keklik otu, dost otu, giive otu, giivey otu Jupargiil

Kekreyemis
Kendir

Kenevir

Qizimiq
Kenesop

Qarasora
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Kestane
Keten

Kir nanesi, yabani nane, filisk

Kirmizi meyan

Kizilcik

Koyun otu, kizilyaprak, kasikotu

Kurtbogan cicegi
Kus kiraz1

Kus iivezi
Kuzukulag:

Labada, evelik, efelik
Lappula cicegi

Mavi hindiba

Mavi kantaron, peygamber c¢icegi

Mayasil, ajuga
Melek otu
Nane
Oksiiriik otu
Papatya
Pirasa

Pitrak otu
Pinpin baklasi
Radika
Ravent

Rezene

Talsin

Zigir

Qir jalbizi
Qi1zi1l miya
Miikjidek
Tiiymesik kariqiz
Uwqorgasin
Kadimgi moyil
Seten
Qumizdiq darilik
Qumizdiq
Kariqiz
Sasiratqi
Kokkekire
Tyisti sop
Ayuwbaldirgan
Jalbiz

Ogeysop
Tiiymedaq
Porey piyazi
Osagan

Jambas bursaq
Bagbaq
Rawgas

:Askok

Sar1 kantaron, kili¢c otu, koyun kiran otu Sayquwray

Sar1 meyan

Sarmmsak

Siyircikotu, mezeryan

Sofora

Sogan
Sahtere
Sakayik cicegi
Serbetci otu

Sar1 miya

Sarimsaq

Uwsoyq, qasqirjidek
Esekmiya

Piyaz

Sitira

Suginiqg, taw simildiq

Qulmaq
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Tarcin Darsin

Tatula, boru cicegi, seytan elmas1 Sasiq menduwana

Titrek kavak Kokterek

Tiirkotu, kasikotu, bozkirotu, atyaran  Jalan jariqdari, tiikti jariq dari
Uzerlik otu Adiraspan

Yaban mersini Qara jidek

Yabani igde, yalanci igde, ¢icirgan Sorganaq, tikenjiyde

Yabani kekik Tassop
Yavsan Juwsan
Yemlik otu Jelkek
Yonca Jonisqga
Yulaf Suli
Yiiksiik otu Oymagq giil
Zencefil Jemjebil
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EK 3: KAZAKISTAN’DA HALK HEKIMLIGINDE KULLANILAN
MALZEMELER VE OCAKLI KiSILERDEN BAZILARI

1\ T T T\ T\
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AT» XAJIBIK «Kacion xaanik emumisiepi men
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Halk hekimleri bulusmasi. Atyrau/Kulsari. Marjan baksinin ocaginda.

Berik baksi tedavi yapma sirasinda. Sariagas kenti. 2018
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Domal;k ana tiirbesine Z]yaret Karataw. 2018

Sifali suyla bilinen Akmesit magarasi. Tole bi kenti. 2018.
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Hastahiga tehsis konulmada 41 kumalaga bakma sirasi. Tiirkistan. 2019
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Tiirkistan pazarinda dari, msir iiriinleri. 2019
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Turkistan pazar siit iiriinleri. 2019
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Turkistan pazar, aktar. 2019

Zuhan Haci ocaginda tehsis konulma sirasindan kareler. Karagandi. 2019

205



Ufleme. Zuhan Haci. Karagandi. 2018

Ufleme. Esen Baksi. Almati. 2018
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Hastanin rahatsizhgim gidermek amach yapilan Gogiirme ayini.

Ordabasi. 2018

Hastam iyilestirme amaciyla Alazlama yapilmaktadir. Ordabasi. 2018
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Qarmnga salu. Ordabasi. 2018
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Qaqgtiruw. Ordabasi. 2018
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Viicuttan pis kam ¢cikartmak amaciyla longa salu yapilmaktadir.
Karagandi. 2018

Dilin altindan kan alinmaktadir. Simkent. 2018.
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Longa yapilmadan 6nce bakir kap iizerlik otu ile kizdirilir. Simkent. 2018

e A
Uzerlik otu ile kizdirilan kap hastanin sirtina konuluyor. SimKent. 2018
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Baks1 oyunu. 2018
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Marjan ve Esentaybaksilarla sohbet. 2018

Cin’den gelen Jarkin emciyle sohbet.2018

213



Esentay baksi tedavi sirasinda. 2018.
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