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OZET

Bu calisma, Bingdl Universitesi biinyesindeki Fen Edebiyat, Sosyal Bilimler,
Meslek Yiiksek Okullari, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi,
Miihendislik ve Mimarlik Fakiilteleri olmak {izere bu fakiilteler bagli bolimlerde
okuyan 6grencilerin enerji igecegi tliiketimi ve bilinci tespit edilmeye ¢alisiimistir. Bu
yolla liniversite ogrencileri arasinda enerji igecegi tiikketimi ve bilincini gelistirmeye
katki saglamas1 umulmaktadir.

Arastirma igin cesitli alt problemler olusturulmustur. Universite dgrencilerinin
enerji igece8i tiiketim orani, enerji iceceklerinin igerigi ile ilgili iniversite
ogrencilerinin bilgi diizeyleri, hangi amagla ve hangi zaman araliginda kullandiklar
tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Bu durumu tespit etmek amaciyla Ova ve arkadaslarinin (2011) gelistirmis
olduklar1 "Enerji Icecekleri Tiiketimi ve Bilinci” &lgegi 500 kisiye uygulanmustir.
Arastirmanin istatistiksel analizleri, SPSS 14.0 For Windows Paket Programindan
yararlanilarak frekans, yiizde, kiimiilatif yilizde gibi tanimlayici tekniklerden
yararlanilmistir.

Elde edilen sonuglara gore; Ogrencilerin cogunlugu enerji igecegi
tilketmemektedirler. Tiiketenlerin ilk kez tiiketme nedenlerine bakildiginda ¢ogunlugu
meraktan tiiketmektedir. Tiiketme nedenlerine bakildiginda; enerji ihtiyacim
karsilamak, lezzet ve spor yapmak igin tiikettiklerini belirtmislerdir.

Ogrenciler genellikle, enerji iceceklerini 12-18 saatleri arasinda sade olarak
tiketmektedirler. Enerji igecegi tiiketen Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun marka
tercihi yoktur.

Biiyiik bir ¢ogunlugu enerji iceceklerini bilingsiz olarak tliketmekte, enerji
iceceklerinin igerigi hakkinda yeterli bilgiye sahip olamadiklar1 goriilmektedir.

Bu igeceklerle ilgili tiikketim bilincinin gelistirilmesine yonelik Onlemler

alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Enerji Icecegi, Tiiketim Bilinci



ABSTRACT

In this study it is tried to determine energy drink consumption and
consciousness among the students of Faculty of Arts, Faculty of Social Sciences,
Vocational Schools, Faculty of Adminstrative Sciences, Faculty of Theology,
Engineering and Architecture Faculty in Bingdl University. In this way, it is hoped to
contribute to develop the energy drink consumption and consciousness among the
students.

For the research some sub - problems were created. It is tried to identify the
proportion of energy drink consumption, the information level of the students about
the ingredients in energy drink, for which aim and how often they use it.To identify
this state the Scale "Energy Drink Consumption and Consciousness” that was
developed by Ova and his friends (2011) was applied to 500 people. The statistical
analyses of this were made by using SPSS 14.0 Windows Packet Programme and
some descriptive technics like frequency, percentage and cumulative percentage.

According to the obtained results, the majority of students are consuming
energy drinks. Considering the causes of consuming consume the majority for the first
time is consumed with worry. Considering the causes consume; energy needs, taste
and stated that they consume for sports.

Students often consume energy drinks are simply between 12-18 hours. The
majority of students who consume energy drinks brands have no choice. it is
understood that a large majority of students consume the energy drink unconsciously
and they don't have enough information about the content of the energy drinks. Some
precautions should be taken for developing the consumption consciousness about this
drinks.

Key Words: University Students, Energy Drink, Consumption Consciousness
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1.GIRIS

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde kisiler giinlik hayatin hizli akisi nedeniyle bu akicilifa ayak
uydurmak i¢in ve kendilerini zinde tutmak amaciyla farkli arayislar igerisine
girmislerdir. Enerji igecegi tiiketimi, bu yontemlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Enerji icecekleri bireyleri, yasam temposunda daha zinde tutmak amaciyla
iiretilmisken kullanim sekilleri agisindan ¢esitli riskleri de beraberinde getirmektedir.
Aynm1 zamanda bu igecekler biitiin bireyler i¢in tavsiye edilmemektedir. Cesitli
hastaliklar1 (kalp, karaciger, mide, bobrek rahatsizliklar) bulunan insanlarin bu
icecekleri tiiketmeleri tavsiye edilmemektedir.

Bu arastirmada Giineydogu Anadolu bdlgesinde yer alan Bingol
Universitesi'nde okuyan 6grencilerin enerji igecekleri tiiketimi ve bilinci farkl
sekillerde arastirilmaya calisilmistir. Arastirmaci tarafindan 6grencilere 6grenim
sekilleri, sosyo- ekonomik ve demografik bilgilerin yan1 sira enerji igecegi tiiketimine

yonelik bilinglerini belirlemek amaciyla bilgi toplama formu uygulanmustir.

1.2. Problem Ciimlesi
Arastirmanin problemini, Bingdl Universitesi'nde okuyan 6grencilerin enerji

icecekleri tiiketimi ve bilincinin 6l¢lilmesi olusturmaktadir.

1.3. Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin enerji igecegi tiikketim oran1 nedir ?

2. Enerji icecekleri igerigi ile ilgili tiniversite 6grencileri bilgi sahibi midir?

3. Universite dgrencileri enerji igeceklerini daha ¢ok hangi zaman araliginda ve

hangi amagla kullaniyorlar ?

1.4. Arastirmanin Onemi
Aragtirma, yiliksek Ogrenim diizeyinde 6grenim goren katilimcilardan elde
edilen anket formlart dogrultusunda enerji igeceklerini tiikketim sekillerini belirmek

amaciyla 6nem arz etmektedir.



1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada Ova tarafindan 2007 yilinda gelistirilen," Enerji Icecegi
Tiiketimi Bilinci Anketi" katilimcilar tarafinda eksiksiz ve igtenlikle cevaplandigi ve

uygulanan anket formunun arastirmanin amacina hizmet ettigi varsayilmaktadir.

1.6. Simirhhiklar

Arastirma, para ve zaman faktorleri géz Onilinde bulundurularak Bingdl
Universitesi'nin 2011-2012 egitim dgretim yili bahar déneminde farkli lisans ve
Onlisans programlarinda okuyan tesadiifi 6rneklem ydntemiyle se¢ilmis toplam 500

kisi ile sinirh tutulmustur.



2. LITERATUR BILGI

2.1. Enerji Nedir?

Enerji, Is yapabilme kabiliyetidir. Bir sistemin enerjisi, o sistemin
yapabilecegi azami istir. Diger bir deyisle enerji, gozle goriilebilen her tiirli maddeye
etki edebilmektedir. Enerji, asla kaybolmaz. Baska enerji ¢esitlerine doniisebilir. Is,
fizikte bir cisme, bir kuvvetin tesiri ile yol aldirma, yerini degistirme seklinde tarif
edilir. Is (W), kuvvet (F) ve kuvvet etkisiyle cismin aldig1 yol (x) ile gosterilirse, W=
F.x olur. Kuvvet tatbik edilen cisimlerin hizlar1 degisir. Biitlin hareketli cisimler, hiza
sahip olduklar1 i¢in, ayn1 zamanda yukaridaki is tarifinden gidilerek enerjiye sahip
olduklar1 da ¢ikarilabilir. Yani, hiza sahip olan cisimler zinde bir Kkuvvetin
sahibidirler. Bu kuvvetle is yapabilirler. Hizla ¢arpisan iki sisenin birbirini kirmasi,
sahip olduklar1 enerji sebebiyledir. (enerji.nedir.com/#ixzz2Rqc6R6Y 3, 04.11.2013).

Enerji tiirleri su sekilde siralanabilir:

2.1.1. Niikleer Enerji
Atomun kiitle kaybina karsilik gelen enerjidir. Nikleer reaksiyonlarda, kiitle

kaybi enerji seklinde agiga ¢ikar (enerji.nedir.com/#ixzz2Rqc6R6Y3, 04.11.2013).

2.1.2. Riizgar Enerjisi

Yani basing farklari sebebiyle hava molekiillerinin kazandiklar kinetik enerji ve
gel-git denilen sularin yiikselmesi ve al¢almasi da enerji kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Ayn1 zamanda dalgalar ve denizlerin dip ve yiizeyi arasindaki sicaklik

farki da bir enerji kaynagidir. (enerji.nedir.com/#ixzz2Rqc6R6Y 3, 04.11.2013).

2.1.3.Jeotermal Enerjisi

Yer kabugundaki kizgin magma tabakasindaki 1s1 enerjisidir. Bu tabakaya temas
eden su, yiiksek basingli buhar halinde yeryiiziine c¢ikar veya ¢ikarilir
(enerji.nedir.com/#ixzz2Rqc6R6Y 3, 04.11.2013).

2.1.4.Elektrik Enerjisi
Enerji naklinde elektrik enerjisi kullanilir. Bu alternatdriin rotorunun dénme

eksenine bagl tiirbin (su veya buhar tiirbini), baska bir enerjiyle (barajlarda yiiksekten


http://azami.nedir.com/
http://kuvvet.nedir.com/
http://basinc.nedir.com/
http://hava.nedir.com/
http://sicaklik.nedir.com/
http://elektrik.nedir.com/
http://buharturbini.nedir.com/

diisen su ile veya termik ve niikleer santrallerde buhar kazanlarindaki buhar basinci
ile) dondiiriiliirse, elektrik enerjisi elde edilir. Elektrik enerjisi ayn1 zamanda giines

pillerinden de elde edilmektedir (enerji.nedir.com/#ixzz2Rqc6R6Y3, 04.11.2013).

2.2.Metabolizma Nedir ve Neden Onemlidir?

Metabolizma, viicudun temel fonksiyonlarin1 devam ettirebilmek icin yaktigi
miktardir. Yemek yeme, uyuma, temizlenme ve benzeri faaliyetler sirasinda
viicudumuz devamli kalori yakar. Metabolizma viicut bilesimleri tarafindan
etkilenmektedir.Bu bilesimler, viicuttaki kas ve yag dokularinin birbirine oranidir.
Kaslar, viicutta yaglardan daha fazla kalori kullanirlar. Kasli viicuda sahip olan
kimselerin, daha az viicut yagma sahip olmalarindan dolayi, daha hizlh
metabolizmalar1 vardir. Ornegin aym boy ve kiloda olan iki kisiyi ele alalim.
Bunlardan diizenli olarak aerobik caligma, viicut gelistirme, fitness ve benzeri aletli
programlari uygulayan kisinin viicut yag orani daha diisiiktlir. Digeri ise higbir sportif
aktivite yapmadigi igin, viicut yag orani diger kisiye oranla daha yiiksektir ve
dolayisiyla metabolizma hizi da yavastir. Bagka bir deyisle, birinci kisinin viicut
fonksiyonlarini devam ettirebilmesi i¢in, ikinci kisiden daha fazla kalori harcamasi
gerekmektedir. Bu nedenle diizenli egzersizle metabolizmay1 hizlandirmak ve viicut
fonksiyonlarinin daha miikemmel olmasi saglamak, en onemli saglik tedbiridir.
Yavas bir metabolizmaya sahip oldugunuzda, tisiime, kuru bir cilt, yavas nabiz, diisiik
tansiyon, peklik vs. gibi birgok rahatsizligi da kabullenmis olmaktasiniz.
(bilgiustam.com,04.11.2013). Metabolizma i¢in genel bir tanim yapmak gerekirse;
insan viicudunda temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in yaktigi enerji miktaridir
denilebilir. Metabolizma, giin igerisinde tiikettigimiz gidalarin ve yapmis oldugumuz
hareketlerin etkisiyle hizli veya yavas ¢aligmaktadir.

Bazal Metabolizma: Bazal metabolizma viicudun istirahat halinde iken ne kadar
enerji yaktigidir. Bu total, viicudun yaklasik olarak metabolizma hizinin %60’1na
denk gelmektedir. Yani bu demektir ki normal sartlarda viicudumuz giinliik
ihtiyaglarimiz1 karsilayabilmektedir. (bilgiustam.com, 04.11.2013).

Metabolizma hizi ¢ocuklarda, calisanlarda, erkeklerde, sogukta ve protein
agirlikli beslenenlerde daha yiiksektir. Metabolizma, yapim yikim (ya da 6zlimleme)
canlida yasamin stirdiiriilmesi sirasinda gerceklesen tiim kimyasal tepkimelerdir. Her
organizma, biiyiime, gelisme, 1s1, hareket, iireme gibi yasamsal etkinlikleri

stirdiirebilmek i¢in dis ¢evreden bazi maddeler ve enerji almak zorundadir. Bu
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maddeler ve enerji, yasamsal etkinliklerin stirdiiriilebilmesi i¢in gereken organik
molekiillerin sentezlenmesinde kullanilacaktir. Dis ¢evreden aliman organik ya da
inorganik molekiiller, ya once parcalanarak, yikima ugratilarak ya da yikima gerek
kalmadan gerekli molekiillerin sentezlenmesinde kullanilir
(enerji.nedir.com/#ixzz2Rqc6R6Y 3, 04.11.2013).

Daha karmasik yapidaki molekiillerden olusan maddelerin organizmada, daha
basit yapili molekiillere yikimi siireclerine metabolizmanin katabolizma siirecleri
denilir. Daha basit yapidaki molekiillerin, daha karmasik yapidaki molekiillerin
sentezinde kullanilmasi ise anabolizma tepkimeleridir. Organizmada bir reaksiyonun
baslangi¢ maddesinden iirline donligmesi siiresince meydana gelen kimyasal
degisikliklere ara metabolizma, bu degisiklikler sirasinda meydana gelen ara iiriinlere

metabolitler ad1 verilir (enerji.nedir.com/#ixzz2Rqc6R6Y 3, 04.11.2013).

2.2.1.Bashca Metabolizma Reaksiyonlari:
« Hidroliz reaksiyonlar1

« Kondensasyon reaksiyonlari

« Oksidorediiksiyon (redoks) reaksiyonlari
« Fosforilasyon reaksiyonlari
 Transaminasyon reaksiyonlari

« Transagilasyon reaksiyonlari

« Transmetilasyon reaksiyonlari

« Transpeptidasyon reaksiyonlari

« Karboksilasyon/dekarboksilasyon reaksiyonlari

2.2.2. Metabolizma Hizim1 Etkileyen Faktorler

a. Yas: Her yasin ayr1 bir metabolizma hizi vardir. Metabolizmanin en hizl
calisigit donem 15-30 yas arahigidir. 30 yasindan sonra diismeye baslayan
metabolizma bayanlarda menopoz donemine girildiginde tekrar hizli calismaya
baglamaktadir. Ergenlik doneminde ve bayanlarin hamilelik doneminde metabolizma
hiz1 artmaya bagslar.

b. Cinsiyet: Kadinlardaki kas sayisi erkeklere oranla hem az hem de zayiftir.Bu
da kadmlarin daha az enerji harcamasi demektir. Kisacasi kadinlarin metabolizmasi

erkeklerin metabolizmasina gore daha yavas calismaktadir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Fosforilasyon

c. Genetik: Bir diger etmende genetiksel yapidir. Ailesinde metabolizma sorunu
olanlarda metabolizma dogustan yavas ¢alisabilmektedir.

d. Diyet: Ozellikle kilolu insanlarin kilo vermek i¢in yapmis olduklar1 diyetle
stirekli kilo alip vermeleri de metabolizma hizini etkileyen bir diger etmendir.

e. Hastahklar: Insan viicudundaki troit bezlerinin hizli calismasi
metabolizmay1 hizlandirirken, yavas calismasi yavaslatmaktadir. Viicudun kortizon
veya insiilin salgilamasi da metabolizma hizin1 yavaslatabilmektedir.

f. Karbonhidratlar: Giin igerisinde makarna, seker, tatli ve hamurlu gidalarin
tilketimi de metabolizma hizin1 etkileyebilmektedir.

g. Sicakhik: Hava sicakliginin yiliksek oldugu giinlerde metabolizma daha hizli

calisirken, kig mevsiminde daha yavas caligmaktadir.

Sekil 1.Bazal Metabolizmanin Cinsiyete ve Yasa Bagl Olarak Degisimi
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Kaynak:http://www.bilgiustam.com/metabolizma-nedir-metabolizma-hizini-etkileyen-faktorler-nelerdir/

2.2.3. Metabolizmay1 Hizlandirmak Icin Yapilmas: Gerekenler;

-Giin igerisinde 2,5-3 It su tiiketilmelidir. Ciinkii su kaybi metabolizmay1
yavaglatmaktadir (bilgiustam.com/metabolizma-nedir, 04.11.2013)

-Ogiin atlamaymn. Giin iginde az ve sik sik yemeye dikkat edin ve giiniin en
onemli 6g8iinii olan kahvaltiyr atlamayn.

-Ozellikle karabiber ve pul biber gibi baharatli yiyecekler tiiketin. Bdylece

metabolizmanizi yaklasik % 20 oraninda hizlandirabilirsiniz.


http://www.bilgiustam.com/metabolizma-nedir-metabolizma-hizini-etkileyen-faktorler-nelerdir/

-Mutlaka egzersiz yapmn. Egzersiz yapmak i¢in vakit bulamiyorsaniz
gideceginiz yere yliriiyerek gitmek, asansor yerine merdiven kullanmak gibi fiziksel
aktiviteler de metabolizma hizina yardime1 olacaktir.

-Dengeli  beslenin. Viicudunuzu dengede tutarak ta metabolizmanizi
hizlandirabilirsiniz.

- Yemek sonrasinda yapilan yiiriiylisler de metabolizmanin hizli ¢aligmasini
saglamaktadir.

-Kis mevsiminde daha yavas calisan metabolizmay1 hizlandirmak i¢in daha
hareketli olunmalidir.

-Giinde 3 fincan Tiirk kahvesi veya sekersiz kahve i¢in. Yesil cay tiikketimi de
metabolizmay1 hizlandirmaktadir.

-Akupunktur tedavisi de metabolizmay1 hizlandirmaktadir.

2.3. Icecek ve Icecek Cesitleri
Su oram yiiksek besinler igecek olarak yorumlanabilir. icecekler 4 ana grupta
toplanabilir. Bunlar:
(a) Sicak igecekler (cay, kahve, kakao, eriyebilir kahve),
(b) Meyve sulari, ayran, siit,
(c) Karbonatl igecekler (gazozlar, kolalar),
(d) Alkollii igecekler.

2.3.1. Cay: Cay bitkisinin yapraklarindan 6zel olarak, tercihen ilk 3 yapraktan
hazirlanan bir bitki kurusudur. Sicak suya konulmasi (demlenme) ile, bazi maddeler
suya gecer, su renklenir ve tadi acilasir. Bu nedenle genellikle cayin igine seker
konularak igilir. Caymn beslenmeye bir katkis1 yoktur. Igindeki maddeler nedeniyle
uykusuzluk, sinirlilik, besinlerdeki demir emilmesini engelleme, kalp carpintisi
yapabilir. Cayin igine siit, limon da konulabilir. Caya limon konuldugu zaman ¢ayin
yogunlugu degismemesine karsin, ¢aym rengi agilir. Caya siit konuldugunda
besleyicidir. Cay yapraklar1 fermente edilmeden hazirlanirsa, ¢ayin rengi yesil olur,
bu caya yesil cay denilir ve genellikle Cin’de igilir. Cay bardaklari, ¢cay i¢me saatleri
birer sosyal olgu olup, Ingilizlerin aksam 5 ¢ay1 saatleri birer gelenektir. Ulkemizde
de sohbet yapmak icin birer simge olmustur. Ayrica, kullandi§imiz cam cay
bardaklar1 yabancilar i¢in Tiirk lalesinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Elma, portakal, tar¢in gibi bazi besinlerin lezzetleri (aromalar1) 6zel katki maddeleri
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ile ¢ay seklinde hazirlanabilmekte, sicak veya soguk icilebilmektedir. Bu iceceklere
de elma lezzetindeyse elma c¢ay1 denilmektedir.

2.3.2. Kahve: Afrika ve Giiney Amerika’da iiretilen kahvenin i¢gime hazirlanis
geleneklerimize gore uyarlanmig, Tiirk kahvesi olmustur. Kahve ¢esitli islemlerden
gecirilerek eriyebilen kuru maddeler sekline doniistiiriilebilir. Bu tip kahvenin
pisirilmeksizin  hazirlanmas1  kolay oldugundan Ulkemizde de  giderek
yayginlagmaktadir. Bunun yaninda iri taneli kahve ile igecek hazirlayan 6zel kaplar
vardir. Bu kaplarda kaynayan suyun buhar1 kahveyi eriterek igcecek olarak hazirlar.
Kahve toz halinde hazirlandiktan sonra kapali kaplarda saklanmaz ise, koku ve tadi
azalir.Bu nedenle hava ile temasi azaltilmalidir. Kahvenin de cay gibi besleyici bir
ozelligi yoktur.

2.3.3. Kakao: Napolyon gibi eskiden zenginlerin igecegi olan kakao, bugiin
herkesin tiiketebilecegi bir icecek olmustur. Genellikle siitle birlikte i¢ildiginden
dolay1 besleyicidir. Kakaonun igine yag, siit ve seker konularak ¢ikolata hazirlanir.

2.3.4. Meyve Sularr: Limonata, suya limon sikarak ve seker ile karistirilarak
hazirlanir. Limon kabugu da rendeleyip konulursa, kabuktaki renk ve lezzet suya
gecer. Diger meyveler ezilerek cikarilan sular ve posalar1 ayri ayr1 veya birlikte
icilebilir. Piyasada satilan meyve sulari, genellikle meyve posasinin (pulpa) su ve
sekerle karigtirillarak hazirlanmis seklidir. Bazi meyve sularini 6zellikle protein
bakimindan zenginlestirmek i¢in peynir altt suyu eklenmektedir. Bunun disinda
ezilerek olusturulan domates suyuna hemen hemen hi¢ tuz katmadan, siselenerek veya
kutulanarak satigsa sunulmaktadir. Vitamin yoniinden kayip olmamasi i¢in meyvelerin
metal olmayan mutfak geregleri ile ezilerek sikilmasi ve hemen tiiketilmesi
onerilmelidir.

2.3.5. Gazozlar: Sekerli sularin karbondioksitle doyurulup, basmgli olarak
siselenmesidir. S1vi i¢ine konulan maddelere gore besin degeri degismektedir.

2.3.6. Alkollii I¢kiler: Alkol, genellikle basit seker kapsayan iiziim suyu gibi
besinlerden mikro-organizmalarin yaptig1 fermantasyon sonucu olusur. Alkol oranini
arttirmak i¢cin damitilma iglemi yapilmaktadir. Saf alkol belirli oranda su, tat ve koku
verici maddelerle kanstirilarak igkiler yapilir. Alkoliin hemen hemen tamanu
karacigerde yakilir. Alkol yakilmadan Once enerji c¢eker ve toksik ara {iriin
(asetaldehit) olusur ve takiben yakilarak enerji verir. Bu nedenle alkol tiim hiicrelere
toksiktir. 2 hafta siire ile yliksek dozda alkol alanlarin karaciger hiicrelerinde

zedelenme gozlenebilir ve bu olay alkol kesilse bile uzun siire devam edebilir. Alkollii
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ickiler daha cok sosyal, kiiltiirel i¢ki 6zelligini tasimaktadirlar. Fransa ve Italya gibi
iilkelerde bu belirgin olarak gozlenmektedir. Ancak buralarda genellikle tiiketilen
ickiler diisiik alkollii ve damitilmamus sarap tiirii ickilerdir. Ulkemizde ise yiiksek
alkolli ickilerin tiiketimi fazladir. Akut alkol aliminin dopamin diizeyini arttirarak
limbik haz merkezlerine etki ettigi ve entoksikasyon ve sonrasindaki arama

davraniginin altinda yatan mekanizmanin bu oldugu diistiniiliir (Sadock,BJ,2007).

Alkoliin hiicre i¢i veya hiicre disindaki kesin etkisinin glutaminerjik N-metil-
Daspartik  asit (NMDA)  reseptorlerinin  duyarlihiginda  azalma  ve
gamaaminobiitirikasid (GABA) duyarliliginda artma oldugu ortaya konulmus olsa da
net degildir. Alkoliin kronik kétiiye kullanimi NMDA reseptorlerinin sayisinda artma,
gabaerjik reseptorlerin sayisinda azalmaya neden olur. Reseptorlerdeki bu degisim
eksitator etki olusturur. Alkol alinmaya devam edildigi siirece inhibitor etkisi eksitator
egilimleri baskilar. Alkol kesildiginde ise eksitator etkiler iistiinliik kazanir ve tremor,
otonomik hiperaktivite, irritabilite, fotofobi, bas agrisi, gastrointestinal huzursuzlukla
belirli yoksunluk semptomlar1 olusur. Etanol (alkoliin en yaygin formu) ile iligkili
psikiyatrik ve norolojik bulgular hem en son tiiketilen, hem de hayat boyu tiiketilen

toplam alkol miktart ile iligkilidir (Shiloh, vd.,2001)

2.3.7. Sporcu Icecegi

Spor gidalar1 spor yapanlarin 6zel beslenme ihtiyaglarini karsilamalarma veya
performanslarini en iyi diizeyde gosterebilmelerine yardimecr olmak amaciyla 6zel
olarak formiile edilmis, Karbonhidrat miktar1 yliksek {irtinler: Fiziksel aktivite oncesi
karbonhidrat depolarint artirmak ve fiziksel aktivite sonrasi toparlanmayi
hizlandirmak amaciyla formiile edilmis {iriinleri, — Spor i¢cecekleri: Karbonhidrat, sivi,
ve elektrolitlerin hizli bir sekilde yerine konmasini saglamak amaciyla formiile
edilmis karbonhidrat ve elektrolit iceren lriinleri, — Protein ve protein bilesenleri
iceren drlinler: Yogun fiziksel aktivite donemlerinde protein dengesini korumak
amaciyla formiile edilmis; amino asit, amino asit karigimlari, amino asit bilesikleri,
protein konsantreleri ve proteince zenginlestirilmis iiriinleri, ifade eder (TKIiB,
2003/42).

Benzer bir sekilde iceriginde farkli tipteki karbonhidratlar; (sukroz, fruktoz,
glikozpoli-meri, glikoz), renklendirici ve elektrolitlerden olusan viicutta su kadar hizli

emilmesinin yani sira ¢alisan kaslara enerji saglayan, viicudun dayaniklilig1 ve ¢esitli
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performans parametrelerine katki saglayan performansi olumlu yonde etkileyen

iceceklerdir(http://gida.mersin.edu.tr/gm324/Sporcu%20ve%20Enerji.pdf,04.11.2013)

Sporcu igecekleri ¢esitli bilesenlerden olusmaktadir. Bu bilesenler farkl

oranlarda i¢ecegin tiiriinii de ortaya koydugu diisiiniilebilir.

2.3.7.1. Sporcu Icecegin Karbonhidrat Bilesimi ve Performans

Artik % 6-8 oraninda glikoz, sukroz iceren icecegin viicutta su kadar hizl
emilmesi yani sira calisan kaslara enerji sagladigi da bilinmektedir. Karbonhidrat
icecegi % 5’den az olan iceceklerin yeterli enerji saglamasi siipheli goriinlirken %
10’dan fazla karbonhidrat kapsayan igecekler siklikla abdominal kramp, diyare ve
bulantiya neden olabilmektedir (Ersoy, 2012).

Yapilan ¢aligma sonuglarina gore, en az 25-30 g. karbonhidrat/saat tiiketildigi
zaman performans olumlu yonde etkilenmektedir. Boyle bir tiikketim icecegin en az %
6 karbonhidrat kapsamasi ile saglanabilmektedir. Bu icecekler Amerikan Spor
Hekimligi Koleji’nin (ACSM) 6nerilerine gore egzersiz siiresince 15-20 dakikada bir
cay bardagi veya bir su bardagi olacak sekilde tiiketilmelidir (Ersoy, 2012).

Uzun mesafe kosulari, kayak, bisiklet gibi uzun siireli dayanmiklilik egzersizleri
sirasinda olusan yorgunlugun bir nedeni de hipoglisemidir. Dayaniklilik performansi
ve kan glikoz diizeyini arttirmak icin egzersiz sirasinda karbonhidrat tiiketiminin
olumlu etkileri oldugu tam olarak ac¢iga kavusmustur. Karbonhidrat tiiketiminin
egzersiz performansini arttirma mekanizmas: agik olarak bilinmemekle beraber
egzersiz boyunca karbonhidrat tiikketiminin kas ve karaciger glikojeninin idareli
kullanimini saglayarak performansi arttirdig1 varsayilmaktadir. Yapilan ¢aligmalar ise,
karbonhidrat tliketiminin performansi kas glikojen depolar1 bosaldigi zaman kan
glikoz diizeyinin devamimi saglayarak arttirdigi vurgulanmaktadir. Boylece biiyiik
Olciide karbonhidrat kullanimi ve enerji iiretiminin devamini saglamaktadir.
Yurtdisinda piyasada bulunan isimleri ile belirtilen bazi ticari sporcu igecekleri
asagida gosterilmistir. Bu igeceklerin bazilarinin karbonhidrat igerigi ytiksek (% 20-
25 karbonhidrat) bazilarinin ise karbonhidrat icerigi % 6-8 oranindadir. Eger bu
icecekler antrenman ve yaris sirasinda kullanilacak ise emilimi geciktirmemek igin
karbonhidrat icecekleri % 8-10 olmalidir. Dinlenme sirasinda tiiketilecek ise

karbonhidrat igerigi fazla olanlar kullanilmalidir (Ersoy, 2012).

10


http://gida.mersin.edu.tr/gm324/Sporcu%20ve%20Enerji.pdf

Tablo 1. Ticari Sporcu Igecekleri

Icecekler Karbonhidrat Enerji Sodyum Potasyum
(235 cc) %o si tipid gram (k kal) (mg) (mg)
Body fuel 4 5 dlikoz poli- 10 40 &0 20
450 meri, frultoz

Exceed (Sm1) 7.0 glikoz poli-

Meri, fruktoz 17 70 50 45
Gatorade 6.0 sukroz, glikoz 14 a0 110 25
Sqwincher 6.8 glikoz, fruktoz 16 60 55 45
Recharge 7.6 fruktoz, glikoz 13 50 15 25

Kaynak: http://www.atletik.org/ABTD-makaleler/makale-abtd0095-sayi9-sayfal7-sporcu %20iceceklerinin.htm

Tablo 2°de ise sivi gereksinimi karsilamak i¢in kullanilan ticari sporcu

iceceklerinin verilis zamani gosterilmistir.

Tablo 2. Egzersizden Once, Sonra ve Egzersiz Sirasinda Sivi Tiiketimi

Zaman S titkeetimi St milctan
Zaman /sikchg icc)
Egzersizden énce Yang ve egzersiz 30 da- 400600
kilkca &nce
Egzersiz swasmda Yans ve egzersiz bovunca 00-180
10-15 dakika aralidarla
Egzersizden hemen sonra varis ve egzersizden sonra Her 4 kg kavip

fcin 450 cc s titketilmeli

Kaynak: http.//www.atletik.org/ABTD-makaleler/makale-abtd0095-sayi9-sayfal7-sporcu%20iceceklerinin.htm

Sporcularin  tiikettikleri igeceklerde elektrolitlerin (sodyum, potasyum..)
bulunmasi 6nemlidir. Fiziksel olarak aktif kisilerin ¢ogunun elektrolit gereksinimi
yeterli ve dengeli diyetle karsilanan miktardan fazladir. Bu nedenle terle kaybolan
elektrolitlerin yerine konmasi 6nemlidir. Ter plazmaya gore daha ¢ok su daha az
sodyum ve potasyum kapsamaktadir. Boylece sicak ortamda egzersize maruz kalma
sonucu plazma eloktrolit konsantrasyonu artmaktadir. Hatta baz1 gruplarda (6nerilen

sodyum az tiketen fiziksel aktif kisilerde) sivi-elektrolit dengesizligi
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olusabilmektedir. Bazi durumlarda da 6rnegin sicak iklime maruz kalindig1 zaman bu
ortama uyumun ilk baslarinda, uzun siireli tekrarlayan egzersizler, sicaga maruz
kalma ve egzersiz sonrasi saatlerde dengesizlik goriilebilmektedir (Ersoy, 2012).
Eloktrolit dengesizligi yaygin olarak ‘su intoksikasyonu’ olarak tanimlanmakla
beraber en iyi tanimi1 dayaniklilik ve ultra dayaniklilik sporcularinda rapor edilen
hiponatremidir. Sodyum yetersizligi, terle fazla sodyum kaybi sonucu olusuyor gibi
goriilmekle beraber, egzersiz sliresince sodyumsuz veya diisiik sodyumlu icecek veya
sade su tiiketimi bu sorunu ortaya g¢ikarabilmektedir. Bu durum sik goriilmemekle
beraber dayaniklilik egzersizleri boyunca bu ihtimal goz ardi edilmemelidir. Egzersiz
stiresince tiiketilen igeceklerin az miktarda sodyum igermesi (genellikle sporcu
icecekleri 10-20 meg/lt sodyum igerir)bu tiir elektrolit dengesizligi riskini
azaltabilmektedir. Ayrica egzersiz ve egzersiz sonrasi periyot (recovery) boyunca
plazma hacmini restore etme ve devamini saglamada yardimci olabilmektedir.
Stephan ve arkadaslari, ultra maratoncular iizerinde yaptiklar1 arastirmada , uzun
stireli yarislar boyunca normal hidrasyon ve elektrolit diizeyini siirdliirmek i¢in yeterli

stv1 ve elektrolit kapsayan s1vi alinmasi gerektigini saptamislardir (Ersoy, 2012).

2.3.8. Enerji Icecekleri

Enerji icecekleri; kafein, taurin, sekerler ve tatlandiricilar, Dbitkisel
destekleyiciler ve diger besin 6gelerinden olusan iiriinlerdir. Sporcu igecekleri veya
vitamin destekli su rinlerinden farklidir (nfhs.org/search.aspx?searchtext,
02.09.2013).

Bir enerji iceceginin kafein igerigi 72-150 mg arasinda degisebilmektedir.

Bununla birlikte, bir¢ok sisede 2-3 defada kullanilabilecek igecek miktart
bulundugundan kafein icerigi sise basina 294 mg’a kadar c¢ikabilmektedir.
Karsilagtirma amaci ile bir fincan kahve, ¢ay ve koladaki kafein oranlarina
bakildiginda, siras1 ile 134-240 mg, 48-175 mg ve 22-46 mg degerleri saptanmustir.
Yapilan bir c¢alismada gilinlik 400 mg kafeinin saglikli bir insanda yan etki
olusturmadigr saptanmistir. Fakat Ozellikle dogurganlik ¢agindaki kadinlar ve
cocuklar gibi risk gruplarinda giinliik kafein tiiketimi maksimum 300 mg ile diger bir
ifade ile ise 2,5 mg/kg olarak sinirlandirilmalidir. Adolesanlar, kafein tiikketimlerini
yiiksek kan basincr ile iliskisi dolayisiyla 100 mg/giin ile sinirlamalidir (Savoca vd,
2004). Bu bulgulara dayanarak enerji igecekleri tiketimi hamilelerde, emziren

bayanlarda, adolesanlarda ve ¢ocuklarda 6nerilmemektedir (Doganer, 2012).
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Enerji i¢eceklerinin tiiketimi saglikli insanlar i¢in de dikkat edilmesi gereken
bir konudur. Tek bir enerji igeceginin alimi asir1 kafein alimina yol agmazken, iki
veya daha fazlasinin bir giin i¢inde tiiketimi zararli olabilir. Guarana ve ginseng gibi
diger uyaricilar siklikla enerji iceceklerine eklenmektedir ve kafeinin etkilerini
artirmaktadir. Ozellikle guarana kafein icermektedir (1 g guarana yaklasik 40 mg
kafeine esdeger) ve enerji igecegi icindeki total kafeini 6nemli 6l¢ilide artirir. 400 mg
ve lizeri kafein tliketimi ile iliskili yan etkiler; sinirlilik, irritabilite, uykusuzluk, sik
idrara ¢ikma, anormal kalp ritmi, azalmis kemik mineral dansitesi ve mide rahatsizlig
olarak siralanabilir (Finnegan, 2003).

Kafein bagimliligit DSM IV-TR kriterlerinde madde bagimliligi tanisal
semasinda yer almasa da, DSO Uluslararas1 Hastalik Smiflamasi’nda (ICD-10) yer
almaktadir (WHO, 1992).

2.3.8.1. Enerji Iceceklerinin Bilesimi: Kafein, Ephedrine, Guarana, Seker,
Vitamin B, Taurin, Inositol, Glukoronolakton, Carnitine, Creatine, tatlandirici ve etil

alkol bulunmaktadir (Lermioglu, 2008).

- Kafein ve Sekerler: Enerji iceceginin iginde enerji hissi veren maddeler
kafein ve sekerlerdir. Performans artis1 saglamasi sadece kafein icilmesinden farkli
olmadig1 ve boylesi bir kafein- taurin- glukuronolakton kombinasyonunun — viicuda
etkileri hakkinda yeterli arastirma olmadigi i¢in- kisilerin kendilerini tehlikeye
atmamalar1 dnerilir. Ustelik kafein keyif veren ve aktif olmay1 saglayan sinir sistemi
uyaricisidir.  Genellikle 40 mg diizeyinde ruhsal durumu diizeltmekte, enerji,
uyaniklik, kosantrasyon artisina sebep olmaktadir. Kafein hiicre i¢i kalsiyum
konsantrasyonunu artirir, noradrenalin saliverilisine ve dopamin reseptorlerinin
duyarliligina neden olur. Bu etkiler nedeniyle 6zellikle yiiksek dozlarda (fazla alimi)
kalbi stimiile ederek kalp hizi ve kan basincinda artisa ve tasiaritmilere yol agar.
Ayrica uykusuzluga, kandaki yag asitleri ve mide asitlerinde artisa dolayisiyla {ilser,
reflii hastaliklar1 riski, anksiyete gibi davranis degisikliklerine neden olur. Giinliik
alinacak toplam kafein miktar1 150 mg/L'den fazla olmamalidir. Kafein iceren gazli
icecek ve normal kahve igilmesi de hesaplamalara dahil edilmelidir (Lermioglu,
2008).

-Taurin: Viicutta, dogal olarak aldigimiz protein kaynaklarinin metabolizmasi

sonrasinda tiretilir. Enerji igeceklerindeki taurin dogal degil ve miktar1 ¢ok yiiksektir.
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Yiiksek orandaki taurinin viicuda etkileri hakkinda olumlu sonuglara yonelik bir

arastirma verisi yoktur (Lermioglu, 2008).

-Glukuronolakton: Organizmada glukoz yikilimi sirasinda olusan bir
karbonhidrattir, ancak hakkinda yeterli bilgi yoktur. Enerji i¢eceklerindeki miktari
cok yiiksektir. B grubu vitaminleri eneji metabolizmasinda goérev alirlar, yani enerji
olusumuna yardim ederler Ama yiiksek dozda aliman Niasin (B3 Vitamini) yanma,

kasinma, kizariklik gibi reaksiyonlara neden olur (Lermioglu, 2008).

-Inositol: Organizmada ve bagirsaklarda yararli bakteriler tarafindan iiretilen bir
B vitamini ¢esitidir. Yiyeceklerde yaygin olarak bulundugu i¢in fazla alindiginda
olast durumlar hakkinda bilgi yetersizdir. Diabet komplikasyonlarinin olusmasinda
inositol metabolizmast ile ilgili kusurun rol almasi olasiliklar i¢indedir. Erken
yaslanmayla ilgisi de aragtirilmaktadir (Lermioglu, 2008).

Kisacasi igindeki maddeler ve bu maddelerin oranlarinin yiiksek olusu ayn
zamanda bu maddelerin dogal olmayislari, bir kutuyla sinirli kalmayip daha fazla kutu
tilkketimi, alkolle birlikte kullanimi1 enerji igeceklerinin i¢ilmesi hakkinda bizi dikkatli
olmaya iten, normal aklin alabilecegi sebepler oluyor. Kendinizi daha enerjik
hissetmek ve her tiirlii i3 ve eylemde performans artisini dogal olarak elde etmek
istiyorsaniz size Onerimiz, omega 3 yag asitlerini ve ar1 siitii denilen besini giinde 1

veya 2 tane viicuda almak yeterlidir (Lermioglu, 2008).

2.3.8.1.Enerji Iceriklerinin Fizyolojik Etkileri

2.3.8.2.1. Kafein Farmakolojisi ve Fizyolojisi

Tiim diinyada en yaygin kullanilan psikoaktif ila¢ olan kafein, ¢ocuklar igin
yasal olarak kullanilabilen ve igecekler icerisinde satilan psikoaktif 6zellikte tek
maddedir. Kafein; adenozin ve benzodiazepin reseptor antagonisti, fosfodiesteraz
inhibitérii ve santral sinir sistemi uyarani bir maddedir. Saglikli bireylerde, <400
mg/glin dozlar giivenli kabul edilmekte, 1g/giin’de akut klinik toksisite baglamakta, 5-
10 g/giin 6liimciil olabilmektedir (Cannon vd, 2001). Kafein fizyolojik olarak koroner
ve serebral vazokonstriksiyon, diiz kaslarda gevseme, iskelet kasinda uyarilma,
kardiyak kronotropik ve inotropik etkiler, insiilin duyarliliginda azalma, prematiir

yenidoganlarda gen ekspresyonu modiilasyonu etkilerine neden olmaktadir (Doganer,
2012).

14



Kafein hafif dereceli bir diiiretik olmasina ragmen, <500 mg /giin degerler
dehidratasyona yol agmaz. Kafein ayn1 zamanda anti-inflamatuar ve bronkoprotektif
etkilere sahip ventilatuar uyaricidir. Santral ve periferik kemoreseptorlerin
uyartlmasindan  kaynaklanan dispne ile baglantili  bulunmustur. Kafeinin
kardiyovaskiiler etkileri, mediiller vagal niikleus uyarimina bagh azalmis kalp hizi ve
artmis kan basincini igermektedir (Temple vd. 2009).

Diisiik veya orta diizeyde kafein tiikketimi (1-3mg/kgveyal2,5-100m
g/gin)egzersiz dayankliligini, bilinci, reaksiyon zamanini, uyku
yoksunluguna bagli ruh halini gelistirir. 4-12 mg/kg kafein tiikketimi anksiyete ve
sinirlilik gibi istenmeyen semptomlara neden olabilir. Bas agris1 ve yorgunluk kisa
stireli yliksek doz kullanimdan sonra sik gozlenen yoksunluk semptomlaridir. Kafein
Intoksikasyonu Sinirlilik, Irritabilite, Anksiyete, Uykusuzluk, Tremor, Tasikardi,
Carpintt ve Mide Rahatsizligi Semptomlarini igeren klinik bir sendromdur. Ek
olumsuz semptomlar; Kusma, Karin Agris1, Hipokalemi, Halusinasyonlar, Kafa Ici
Basing Artis1, Inme, Rabdomiyoliz, Degisken Biling Durumlari, Rijidite, N&bet,
Avritmiler ve Oliim Olarak siralanabilir (Seifert SM vd. 2011).

300 mg/giin’den fazla kafein alimi diisiik yapma ve diisiik dogum agirlig ile
iliskili bulunmustur. Uzun doénem kafein tiiketimi Parkinson hastaligi riskini
diistirmekte, yasa bagh kognitif fonksiyon kaybini yavaslatmaktadir. Kafein disindaki
sik rastlanan diger enerji icecegi bilesenleri ile ilgili 6zet bilgiler Tablo 3’de

verilmistir.
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Tablo 3. Kafein Disindaki Sik Rastlanan Diger
Enerji Icecegi Bilesenleri ile ilgili Ozet Bilgiler

lgerik Tamm Terapitik Kullanim Beklenilen Etki Yan Etki (Yiksek doz
veya idiyosenkratik)
Kafein, teobromin, teofilin Bilinmiyor Uyarncy, eneji ve fiziksel FDA®* tarafindan
Guarana (kronotrop ve inotrop) ve tan- performans artigt (kafein gitvenli kabul ediliyor
nin igeren Gilney Amerika bitki izerinden etkisi), kilo
Gzt kaybi

S$SS"de bol miktarda bulunan  1980"den itibaren bebek  Goz ve safra yolu FDA rarafindan giivenli
Taurin aa. Noral geligim ve koruma,  formill mamalanna ek-  saghfin gelistirme; kar- kabul ediliyor

hicre metabolizmasi, osmo- lendi. Alkol yoksunlugiu, diyak kontraktilite artiga

regillasyon, antioksidasyon, KKY*, Kistik Fibrozis, ile KB*'yi dogilrerek

glukolizis. Onerilen miktar: 400 disritmiler, HT*, DM*, KKY'den koruma

mg/giin ndbetler, hepatitler

Yag asitlerinin -
L-Karnitin  oksidasyonunda gorevli aa.

Dogustan-kazanilmig Yag metabolizmas: ge-  Bulann, kusma, kann
eksiklikler, SDBY, Val- ligimine katki ve daya-  agnsy, ishal. Hastalid

proat toksisitesi, demans. mkhlfh artirma olmayanlarda nibete

Dikkati arunr, secilmis neden olma, ndbet

popiéilasyonlarda hiperak- bozukluklan olanlarda

tiviteyi azaltir. Frajil X nobet stkhifinda arug

sendromlu DEHB * olan

¢ocuklarda asetil-karnitin

olarak kullamlr

Dogu Asya bitkisi Szt Hafizay: geligtirdigine,  Fiziksel performansi Ishal, vajinal kanama,
gilcil arirdifina, immin - artirma bag agins, vertigo,
sistemi uyardifna mani, HT, kizankhk,
Ginseng inamhyor uykusuzliuk, irnitabilite,

Stevens-Johnson sen-
dromu, agranilositoz

Afrodizyak etkili ve Enerji, gii¢ ve
Pausinystalia yohimbe ve Rau- gofis agns, diyabetik  metabolizma artigs
wolfia serpentina bitkilerinde  komplikasyonlar, depres-
Yohimbin bulunan alkoloid yon, erektil disfonksiyon-
da faydali olduguna
inamlryor

Normal dozda HT, yik-
sek dozda hipotansiyon;
tagikardi, oliim

Kaynak: Seifert SM, Schaechter JL, Hershorin ER, Lipshultz SE. (2011) Health effects of

energy drinks on children, adolescents, and young adults. Pediatrics. Mar;127(3): 511.

2.3.8.2.2. Enerji Iceceklerinin Cocuklarda, Adolesanlarda ve Geng
Eriskinlerde Tiiketimi

ABD’de adolesanlarda kafein tliketimi ortalama 60-70 mg/giin olmakla birlikte,
bu miktar 800 mg/giin’e kadar ¢ikabilmektedir. Bir caligmada diizenli olarak enerji
icecegi tiikketimi, 12-14 yas arasinda %28, 12-17 yas arsinda %31, 18-24 yas arasinda
%34 olarak saptanmistir. Almanya’da yapilan galismada, 1265 adolesandan %53’
enerji igecegini denemis, %23’ii haftada bir kutudan az i¢gmekte, %3’ii ise haftada 1-7
kutu arasinda degisen oranlarda igmektedir. 10-13 yas arasinda kizlarin %3171,
erkeklerin %50’si enerji icecegini denemisti. Kizlarin %5°1 ve erkeklerin %23’
diizenli olarak kullanmaktaydi. 496 kolej 6grencisini iceren bir ¢alismada %51 inin

ayda 1’den fazla enerji icecegi tiikettigi tespit edilmisken, bunlarin ¢ogunlugunun da
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haftada birka¢ kez tiikettigi saptanmistir. En 6nemli kullanim nedeni olarak da,
yetersiz uyku (%67) ve enerjiyi artirma istegi (%65) oldugu belirtilmistir (nutrition;.
com/content Erisim tarihi: 25.01.2012).

2.4. Bingol Universitesi

Bingdl Universitesi 29.05.2007 tarih ve 26536 sayili Resmi Gazetede
yayinlanarak yiriirliige giren 5662 sayili kanunla kurulmustur. Cekirdegini Bingol
Meslek Yiiksekokulu olusturmaktadir. Bingdl Meslek Yiiksek Okulu ise, 1983 yilinda
Firat Universitesi'ne bagl olarak kurulmustur. Egitim ve &gretime ilk onceleri
Elazig'da miithendislik fakiiltesi kampiisiinde baslayan yiliksek okul 1987 yilindan
itibaren Bingol'de prefabrik binalarda egitim Ggretimini slirdirmeye baglamistir.
2004-2008 yillar1 aras1 egitim faaliyetleri gliclendirilmis olan eski Bingdl
Lisesi'nde siirdiiren yiiksek okul, 2008-2009 6gretim yilinda hizmete agilan Ziraat
Fakiiltesi binasina tasinmigtir. Ogretim faaliyetlerine Ziraat Fakiiltesi ve Fen Edebiyat
Fakiiltesi Binalarinda devam edilmektedir. 2012 yilinda yapimi tamamlanan Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi de agilarak egitime baslanmstir.

Kurulusu ile birlikte hizla biiylimeye calisan ve ulusal seviyede kendini kabul
ettirmek icin miicadele icine girmistir. Ulkemizin ihtiyaci olan insan giiciiniin
yetistirilmesine ve adi yoremizin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bingol
Universitesi, faaliyet gdsterecegi biitiin alanlarda iistiin nitelikli egitim-dgretim ve
arastirma yapmay1 hedeflemektedir. Mevcut yapi igerisinde sahip oldugu nitelikli
ogretim kadrosu ve gelismekte olan altyapisi ile yoluna devam etmektedir.

Bingdl Universitesi, dncelikle bilimsel faaliyetleriyle birlikte, i¢cinde bulundugu
toplumun gerceklerinin farkinda ve degerleriyle barisik olarak toplumla gii¢lii iligkiler
kuran, bolgesel kaynaklar1 en ideal bigimde kullanip siirdiiriilebilir kalkinmayla
birlikte insan odakli rekabet giiclinii artiran, yiiksekogretimde g¢agin gereklerine
yonelik adimlar atan ve bilimsel degerleri kendine rehber edinen ve 6ziimseyen bir
iiniversitedir.

Bingdl Universitesi, bilimsel prensipler gercevesinde, bilim insan1 olma
diistincesinden ayrilmadan, siirekli sorgulayan, arastiran, degisime ve gelisime
inanmislik duygusu igerisinde, ¢evresi ve toplumuyla isbirligi yapan, ideal bir nesil ve

ideal bir toplum olusturma gayreti i¢inde olan bir iiniversitedir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1.Arastirmanin Modeli

Bing6l {tniversitesinde okuyan Ogrencilerin enerji igecekleri tiiketimi ve
bilincini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligma tarama modelindedir.

Tarama modeli, gegmiste ya da su anda var olan bir durumu oldugu bigimiyle

betimlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Selgukoglu, 2012).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2011/2012 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde 6grenim
goren Bingdl Universitesi'nde okuyan o6grencilerin tamami olusturmaktadir.
Omeklem grubu ise aym zaman dilimi igerisinde tesadiifi drneklem yontemiyle
belirlenen Bingdl Universitesi biinyesindeki biitiin boliimlerin katilimmin saglandig

toplam 500 kisiden olugmaktadir.

3.3. Verileri Toplama Araci

Arastirmada verileri toplama araci olarak 2011 yilinda Ova ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen “Enerji Icecekleri Tiiketimi ve Bilinci” baslikli anket formu
kullanilmistir. Anket formu ii¢ ana baslik altinda toplanmaktadir. Anketin birinci
boliimiinde katilimcilarin  sosyo-ekonomik ve demografik o6zellikleri, ikinci
boliimiinde kisisel Ozellikler ve aliskanliklari, anketin {i¢lincii ve son bdliimiinde

katilimeilarin "Enerji Igecegi Tiiketimi ve Bilinci" 6l¢iilmeye calisiimustir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 14,0 For Windows Paket
programi kullanilarak frekans dagilimi, yiizde, kiimiilatif (toplam) ylizde
tekniklerinden yaralanilmistir. Bu yolla calismaya katilan katilimcilarin enerji

icecekleri tiiketimi ve bilinci saptanmaya calisilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen degerler frekans, yilizde ve toplam

(kiimiilatif) yiizde olarak tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin

Ogrenim Goérdiikleri Fakiiltelere Gére Dagilimlar

- YUZDE | TOPLAM
BOLUMLER f % YUZDE %
Fen Edebiyat Fakt. 123 24,6 24,6
L1B.F. 78 15,6 40,2
[lahiyat Fakt. 22 4,4 44,6
Sosyal Bilm. Fakt. 199 39,8 84,4
Ziraat Fakt. 24 4,8 89,2
Meslek Y. OKl. 26 5,2 94,4
Miihendislik Fakt. 11 2,2 96,6
Teknik Bilm. Fakt. 14 2,8 99,4
Saglik Yiiksek Okulu 3 0,6 100
TOPLAM 500 100

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin en fazla
sosyal bilimler fakiiltesinden (%39,8), en azinin da saglk yiiksek okulundan (%0,6)

ogrencilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin

Ogrenim Gordiikleri Siiflara Gore Dagilimlar

Yiizde Toplam
Smiflar f % Yiizde %
1.Smuf 281 56,2
2.Smf 171 34,2 gg'i
3.Smuf 43 8,6 :
4.Smf 5 1 99
Toplam | 500 | 100 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6grenim gordiikleri siniflar incelendiginde
birinci simif 6grencilerinin en fazla katilimla (9%56,2) dérdiincii sinif 6grencilerinin de

en az katilimla (%1) calismaya dahil olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin

Ogrenim Tiirlerine Gore Dagilimlari

Yiizde
Ogrenim tiirii f %
I. Ogretim 323 64,6
1. Ogretim 177 35,4
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan  katilimcilarin  cinsiyetlerine  gére  dagilimlarina
bakildiginda erkeklerin daha biiylik oranda (% 64,6) oldugu goriilmektedir. Bununla

beraber kadinlarin oraniin %35,4 oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Aragtirmaya Katilan Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilim1

Yiizde
Cinsiyet f %
Erkek 274 54,8
Kadin 226 45,2
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan  katilimcilarin  cinsiyetlerine  gére dagilimlarina

bakildiginda erkeklerin (% 54.8) bayanlardan (% 45.2) daha fazla katilim sagladiklari

goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

Yas f Yiizde %
20 ve alt1 204 40,8
21-24 yas 230 46

25 ve tizeri 66 13,2
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin yaslarina gore dagilimlaria bakildiginda
21-24 yas araliginda olanlarin (%46) daha fazla katilim sagladiklari, 25 yas ve iizeri

olanlarin (%13.2) ise daha az katki sagladiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 9. Aragtirmaya Katilan Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

Yiizde
Medeni durum f %
Evli 27 54
Bekar 470 94
Bosanmig 3 0,6
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumlarina gére dagilimlarina

bakildiginda bekar olanlarin (%94)

oraninda en biiyiik katilim gosterdikleri,

bosanmis olanlarin (% 0.6) en az katilim sagladiklar1 goriilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Kaldiklar Yerlere Gore Dagilimi

Yiizde Toplam
Kalma vyeri f % Yiizde %
Ailenin yaninda 244 | 48,8 48,8
Devlet yurdunda 94 | 18,8 67,6
Ozel yurtta 15 3 70,6
Akrabalarinin yaninda 9 1,8 72,4
Arkadaslariyla birlikte 138 | 27,6 100
Toplam 500 | 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin  kaldiklar

bakildiginda ailesinin yaninda kalanlarin (% 48.8) en biiyiik payi, akrabalarinin

yere gore dagilimlarina

yaninda kalanlarin (%1.8) en kii¢lik pay1 olusturduklart gériilmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gére Dagilimi

Yiizde Toplam
Calisma durumu f % Yiizde %
Yar1 zamanh 38 7,6 7,6
Diizenli 75 15 22,6
Calismiyor 387 77,4 100
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilmecilarin ¢aligma durumlarima goére dagilimlarina

bakildiginda biiyiik oranda ¢alismayanlarin(%77.4) oldugu, en kiigiik payin ise yari

zamanl c¢alisanlarin (% 7.6) olusturdugu belirlenmistir.

21




Tablo 12. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
“Ekonomik Olarak Bir Sikintiniz Var m1? Sorusuna Gore Dagilimi

Yiizde Toplam
f % Yiizde %
Evet 247 49,4 49,4
Hayir 253 50,6 100
Toplam 500 100

Aragtirmaya katilan katilmecilarin = ekonomik  bir sikintt  yasayip

yagsamadiklaria bakildiginda birbirine yakin degerler goriilmektedir.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Aylik Ortalama Harcama Miktarlarina Goére Dagilimlari

Yiizde Toplam
Harcama miktar1 f % Yiizde %
150 tl Alt1 24 4,8 4,8
150-250 tl 200 40 44,8
250-350 tl 69 13,8 58,6
350-450 tl 95 19 77,6
450-550 tl 41 8,2 85,8
550 tl ve Uzeri 71 14,2 100
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin aylik ortalama harcama miktarlarina 150-
250 tl harcama yapanlarin (%40) en biiyiik paya, 150 tl ve altinda harcama yapanlarin
( %4.8) en kii¢iik paya sahip goriilmektedir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Burs Alip Almama Durumlarina Gére Dagilimlari

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 279 55,6 55,6
Hayir 221 444 100
Toplam 500 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin burs alip almama durumlarina gore
dagilimlarina bakildiginda % 55.6' simin burs alarak daha fazla olduklari, burs

almayanlarin ise %44.4 oraniyla az olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 15. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Aldiklar1 Burs Tiiriine Gore Dagilimlari

Yiizde Toplam
Burs tiirii f % Yiizde%
Basbakanlik 207 74,1 74,1
Ogrenim kredisi 71 25,4 99,5
Ozel vakif burs 1 0,5 100
Toplam 279 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin aldiklar1 burs tiiriine goére dagilimlarina

bakildiginda Basbakanlik bursu alanlarin (%74.1) daha fazla olduklari, Ozel Vakif

Bursu alanlarin (%0.5) ise daha az olduklar tespit edilmistir.

Tablo 16. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin

Saglik Sorunu Olup Olmama Durumlarina Gére Dagilimlar

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 47 9,2 9,2
Hayir 453 90,8 100
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin herhangi bir saglik sorunlarinin olup

olmama durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda % 90.8' inin herhangi bir saglik

sorununun olmadigmin, % 9.2' sinin de herhangi bir saglik sorununun oldugu

belirlenmistir.

Tablo 17. Arastirmaya Katilan Katilimcilar Saglik Sorunlarina Gére Dagilimlar

Yiizde | Toplam
Saglik Sorunlari f % Yiizde%
Diyabet 1 2,1 2,1
Yiiksek Tansiyon 8 17 19,1
Metabolik Rahatsizliklar 2 4.2 23,3
Bobrek Yetmezligi 2 4,2 27,5
Asirt Alkol Tiiketimi 6 12,9 40,4
Kronik Hastaliklar (Astim, Migren Vb.) 22 46,8 80,2
Yiiksek Tansiyon+ Bobrek Yetmezligi 1 2,1 89,3
Diyabet+ Yiiksek Tansiyon+ Metabolik Rahatsizliklar 2 42 93,5
Diyabet+ Yiiksek Tansiyon+ Bobrek Yetmezligi 1 2,1 95,8
Yiiksek Tansiyon+ Asirt Alkol Tiiketimi+ Kronik Hastaliklar 2 492 100
(Astim, Migren Vb.) '
Toplam 47 100
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin saglik sorunlarina gore dagilimlarina
bakildiginda herhangi bir kronik hastaligi olanlarin (%46,8) en fazla olduklar,
diyabet,yiiksek tansiyon ve bobrek yetmezligi hastaligi olanlarin ise (%2,1) en az

olduklart goriilmektedir.

Tablo 18. Arastirmaya Katilan Katilimcilar
Sosyal Giivence Durumlaria Goére Dagilimlari

isaretleyenlerin ise (% 9.2) en az olduklar1 belirlenmistir.

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Bag-Kur 61 12,2 12,2
S.S.K 253 50,6 62,8
Emekli-Sandig1 68 13,6 76,4
Diger 46 9,2 85,6
Yok 72 14,4 100
Toplam 500 100
Arastirmaya katilan katilimcilarin - sosyal gilivence durumlarina
dagilimlarina bakildiginda li olanlarin en fazla, diger secenegini

Tablo 19. Aragtirmaya Katilan Katilimcilarin

Kahvalt1 Yapma Aligkanliklarina Gére Dagilimlar

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Hi¢ Yapmiyorum 102 20,4 20,4
Ara Sira Yapiyorum 301 60,2 80,6
Diizenli Olarak Yapiyorum 97 19,4 100
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin  kahvaltt yapma aligkanliklarina gore
dagilimlarina bakildiginda ara sira kahvalti yapanlarin en fazla (% 60.2), diizenli

olarak kahvalt1 yapanlarin en az (% 19.4) olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 20. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Giin Igerisinde En Cok Tiikettikleri Icecek Durumlarina Gére Dagilimlart

Yiizde | Toplam

f % Yiizde%
Su 147 | 29,4 29,4
Cay ve Cesitleri 236 | 47,2 76,6
Kahve ve Cesitleri 9 1,8 78,4
Asitli Icecekler (Kola vb.) 56 11,2 89,6
Asitsiz Icecekler (Meyve Sular1 vb.) 47 9,4 99
Diger 5 1 100
Toplam 500 | 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin giin icerisinde en cok tiikettikleri icecek

durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda ¢ay ve cesitlerini tiiketenlerin en fazla(%

47.2) diger icecek c¢esitlerini tiikketenlerin en az ( % 1) olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 21. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Sigara I¢ip I[gmeme Durumlarina Gore Dagilimlari

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 153 45,2 45,2
Hayir 347 54,8 100
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin sigara i¢ip i¢gmeme durumlarima gore
dagilimlarina bakildiginda sigara igmeyenlerin (% 54.8) sigara i¢enlerden (% 45.2)

daha fazla olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 22. Arasgtirmaya Katilan Katilimcilarin
Sigara Tiiketim Oranlarina Gére Dagilimlar

Yizde | Toplam
Sigara tliketim orani f % Yiizde%
10 Adet (Yarim Paket) Ve Alt1 61 39,8 39,8
20 Adet (1 Paket) 21 13,7 53,5
21 Adet Ve Uzeri (1Paketten Fazla) | 71 46,5 100
Toplam 153 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin sigara tiiketim oranlarina gore dagilimlarina

bakildiginda giinde 1 Paketten fazla sigara igenlerin en fazla ( %46.5), 1 Paket(20

adet) i¢enlerin en az (%13.7) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 23. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Alkol Kullanip Kullanmama Durumlarina Gére Dagilimlari

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 19 3,8 3,8
Hayir 481 96,2 100
Toplam 500 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin alkol kullanip kullanmama durumlarina

gore dagilimlarina bakildiginda alkol kullanmayanlarin daha fazla (% 96.2), alkol

kullananlarin ise daha az (% 3.8) olduklar tespit edilmistir.

Tablo 24. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Alkol Kullanma Sikliklart Durumlaria Gore Dagilimlari

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Ozel Giinlerde 5 26,4 26,3
Ara Sira 6 315 57,8
Siklikla 3 15,7 73,5
Diizenli Olarak 5 26,4 100
Toplam 19 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin ne siklikta alkol kullandiklart durumlarina

gore dagilimlarina bakildiginda ara sira alkol kullananlarin en fazla (% 31,5), sik sik

alkol kullananlarin en az (% 15,7) olduklar1 gériilmiistiir.

Tablo 25. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gére Dagilimlart

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 211 42,2 42,2
Hayir 289 57,8 100
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilimecilarin spor yapip yapmama durumlarina gore
dagilimlarina bakildiginda spor yapmayanlarin % 57.8 oraniyla, spor yapanlardan
daha fazla (% 42.2) olduklar1 gériilmiistiir
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Tablo 26. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Spor Yapma Aliskanliklarina Goére Dagilimlar

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Nadiren 29 13,7 13,7
Ara Sira 149 70 83,7
Siklikla 15 7,1 90,8
Diizenli Olarak 21 9,2 100
Toplam 211 100

Arastirmaya katilan katilimcilardan spor yapanlarin ne siklikta spor yaptiklar

durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda ara sira spor yapanlarin en fazla (% 70)

sik sik spor yapanlarin ise en az (% 7,1) olduklari tespit edilmistir.

Tablo 27. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin

Enerji Igecegi Tiiketip Tiikketmeme Durumlarina Gére Dagilimlar

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 166 33,2 33,2
Hayir 334 66,8 100
Toplam 500 100
Arastirmaya katilan katilimcilarin  enerji  igecegi tiiketip tiilketmeme

durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda enerji icecegi tilkketmeyenlerin daha fazla

(% 66.2) oldugu, enerji icecegi tliketenlerin daha az (% 33.2) olduklar tespit

edilmistir.

Tablo 28. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Ne Siklikta Enerji Igecegi Tiikettiklerine Gore Dagilimlar

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Bir Kez Denedim 94 56,6 56,6
Nadiren I¢iyorum 50 30,1 86,7
Ara Sira R;iyorum 16 9,6 96,3
Siklikla I¢iyorum 6 3,7 100
Toplam 166 100

Arastirmaya katilan katilimeilarin enerji icecegini ne siklikta tiikettiklerine
gore dagilimlarina bakildiginda enerjini bir kez deneyenlerin daha fazla (% 56,6)

oldugu, enerji igecegini diizenli olarak tiiketenlerin hi¢ olmadiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 29. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Enerji Igecegini Ilk Kez Deneme Nedenlerine Gore Dagilimlar

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Merak 97 58,4 58,4
Promosyonlar 12 7,2 65,6
Reklam 39 23,4 89
Arkadaslarim 18 11 100
Total 166 100

Arastirmaya katilanlarin  Katilimcilarin - enerji igecegini ilk kez deneme

nedenlerine gore dagilimlarina bakildiginda merak ettikleri icin tiiketenlerin en fazla

(% 58.4) promosyonlardan etkilenip kullananlarin ise en az (% 7,2) olarak tespit

edilmisgtir.

Tablo 30. Arastirmaya Katilan Katilimeilarin
Enerji Icecegi Tiiketme Nedenlerine Gore Dagilimi

g = N
c |2 | = |8 g5
2ol 2ol NS¢ % S

= |8 S8 IS5

S 2 |2 ¥ ¥
Enerji Thtiyacini Karsilamak 164 1361 36 355 84
Uyanik Kalmak 241 11141283 |157| 20.5
Alkol Ile Birlikte Kokteyl Yapmak 506 |295| 73 | 48 | 7.8
Ders Caligmak Amaciyla 253 | 42 |13.3]223| 349
Motivasyonu Arttirmak 48 151223349 22.9
Lezzet 157 [16.9|21.1|36.7| 9.6
Spor Yapmak i¢in 18.1 | 7.8 |18.1|34.3| 217
Baska Alkolsiiz Igeceklerin Yerine Gegebilmesi 247 |110.2 139.2 217 | 4.2
(Meyve Sulari,Kola Vb)
Arkadas Grubu Baskisi 355 (386|108 | 7.9 7.2
Ambalajinin Cekiciligi 386 [165)| 84 | 16 | 205

n=166

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Enerji igecegi

Tiketme Nedenlerine Gore

Dagilimlarina bakildiginda enerji ihtiyacini karsilamak i¢in tiiketenlerin % 36.1'

katilmiyorum, % 3.6's1 kararsiz olduklarini belirtmislerdir.

Uyanik kalmak i¢in % 28.3"i en biiyiik pay1, % 11.4'0 katilmiyorum diyerek en

kiigiik pay1 olugturmuslardir.
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Alkol ile birlikte kokteyl yapmak i¢in % 50.6's1 hi¢ katilmiyorum diyerek en
biiytik orani, katilmiyorum diyenler de % 4.8 oraniyla en diisiik oran1 belirlemislerdir.

Ders ¢alismak i¢in % 34.9'u tamamen katiliyorum diyerek en biiyiik payi,
katilmiyorum diyenler de % 4.2 orantyla en kiiciik pay1 olusturmuslardir.

Motivasyonu artirmak i¢in %34.9'u katilmiyorum diyerek en biiyiik payi, %
4.8'1 ise hi¢ katilmiyorum diyerek en kiigiik pay1 olusturmuslardir.

Lezzet icin diyenlerin % 36.7'si katilmiyorum diyerek en biiylik payi,tamamen
katiliyorum diyenler % 9.6 oraninda en kiigiik pay1 olusturmuslardir.spor yapmak icin
% 343" en fazla oranla katiliyorum,% 7.8 oraninda ise en az katilmiyorum
denilmistir.

Bagka alkolsiiz igeceklerin yerine gegebilmesi amaciyla diyenlerin % 39.2
kararsizim oraniyla en biiyiik, % 4.2'si ise tamamen katiliyorum diyerek en kiigiik
orani belirlemislerdir.

Arkadas grubu baskisi diyenlerden % 38.6's1 katilmiyorum diyerek en biiyiik
orani, % 7.2'si tamamen katiliyorum diyerek en kiiciik oran1 belirlemislerdir.

Ambalajin ¢ekiciligi diyenlerden % 38.6's1 hi¢ katilmiyorum diyerek en biiytlik

orani, % 8.4'0 ise kararsizim diyerek en kiiciik oran1 belirlemislerdir.

Tablo 31. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Enerji Icecegi Tiiketme Zamanlarina Gore Dagilimi

Yiizde Toplam
Saatler f % Yiizde%
06-12 13 7,8 7,8
12-18 80 48,2 56
18-22 57 34,3 90,4
22-06 16 9,6 100
Total 166 100

Arastirmaya katilan katilimecilarin  enerji icecegi  tiiketenlerin tiiketme
zamanlarma gore dagilimina bakildiginda 6gleden sonraki saatler olan 12.00-18.00 en
fazla kullanildig1 (% 48.2), en az kullanimin ise sabah 06.00-12.00 saatlerinde (% 7.8)

tiketildigi gortilmektedir.
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Tablo 32. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Enerji Icecegi Tiiketme Sekillerine Gére Dagilimi

Yiizde | Toplam

Icecekler f % | Yiizde%
Sade 140 84,3 84,8
Alkolle ickilerle Karistirarak 5 3 87,9
Alkolsiiz Iceceklerle(Cola, Vb) 6 3,6 91,5
Diger 2 1,2 92,7
Sade + Alkollii Ickilerle 3 1,8 93,9
Sade+ Alkollii+ Alkolsiiz igeceklerle 5 3 97
Sade+ Alkollii Alkolsiiz+ Diger Igeceklerle 5 3 100
Toplam 166 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin enerji igecegi tiiketme sekillerine gore

dagilimina bakildiginda sade olarak tiikketimin en fazla (%84.3), diger sekillerde

tiikketimin ise en az (%1,2) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 33. Arastirmaya Katilan Katilimeilarin
Enerji Igecegi Marka Tercihlerinin Olup Olmama Durumlarina Gére Dagilimi

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 55 33,1 331
Hayir 111 66,9 100
Toplam 166 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin  enerji icecegi marka tercihlerinin olup
olmama durumlarina gore dagilimina bakildiginda hayir diyenlerin % 66.9 oraniyla

marka tercihinde bulunmadiklari, %33.1 oraninda da &grencilerin marka tercihinde

bulunduklar1 ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo 34. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Enerji Icecegi Marka Tercihlerine Gére Dagilimi

Yiizde Toplam

MARKALAR f % yiizde%
Marka Tercihi Yok 111 66,9 66,9
Red Bull 27 16,3 83,2
Red Bull+ Burn 8 4,8 88
Red Bull+ Diger 1 0,6 88,6
Red Bull Sugar Free 13 7,8 96,4
Burn 3 1,8 98,2
Battery 1 0,6 98,8
Red Bull+ Burn+ Diger 2 1,2 100
Toplam 166 100

Enerji igcecegi kullanan katilimcilarin marka tercihi ile ilgili sonuglara
bakildiginda %66,9'unun marka tercihinin olmadigi, marka tercihi olanlarin ise %
16,3 'liik oranla Red Bull markanin en fazla tercih ettigi, Battery ve diger markalarin

% 0.6'lik oranla en az tercih edilen markalar oldugu tespit edilmistir.

Tablo 35. Arastirmaya Katilan Katilimeilarin
Marka Tercihlerini Etkileyen Faktorlerin Dagilimi

Yiizde | Toplam

f % Yiizde%
Etkileyen Bir Durum Yok 110 66,3 66,3
Medya Reklamlari 27 16,3 82,6
Firma Faaliyetleri 4 2,4 85
Goériiniis Ozellikleri 20 12 97
Promosyonlar 2 1,2 98,2
Arkadas Teklifi 1 0,6 98,8
Duyusal Ozellikler 2 1,2 100
Toplam 166 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin marka tercihlerini etkileyen faktorlerin
dagilimina bakildiginda Medya Reklamlarinin ve goriiniis 6zelliklerinin en fazla etkili
oldugu (% 28,3) en az etkili olan faktoriin ise arkadas tekliflerinin (% 0.6) oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 36. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Enerji iceceklerinin
Beslenme Durumlarini Etkiledigini Diistinme Durumlarina Gore Dagilimi

Yiizde | Toplam
f % yiizde%
Olumlu Yonde 33 19,9 19,9
Olumsuz Yonde 53 31,9 51,8
Herhangi Bir Etkisi Yok 80 48,2 100
Toplam 166 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin enerji igeceklerinin beslenme durumlarini
etkiledigini diisiinme durumlarina gore dagilimi sonucunda herhangi bir etkisi yok
diyenlerin % 48,2'lik oranla daha fazla, olumlu yonde etkiledigini sdyleyen

katilimcilarin % 19.9 oraniyla daha az olduklari tespit edilmistir.

Tablo 37. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin
Enerji Igeceklerini Tiiketmeme Nedenlerine Gore Dagilimi

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Tadin1 Merak Etmiyorum 8 1,6 1,6
Saglikli Degil 63 12,6 14,2
Fiyat1 Yiiksek 8 1,6 15,8
Yasam Tarzima Uygun Degil 89 17,8 33,6
Nedensiz 332 66,4 100
Toplam 500 100

Arastirmaya katilan katilimcilarin enerji iceceklerini tiiketmeme nedenlerine
gore dagilimina bakildiginda nedensiz diyenlerin % 66.4'liik oranla en fazla, tadim
merak etmiyorum veya fiyatinin yiiksek oldugunu sdyleyenlerin % 1,6'lik oranla en az

olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 38. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Enerji iceceklerinin
Ierigi Ile Tlgili Bilgilerinin Olup Olmama Durumlarina Gére Dagilimi

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 77 15,4 15,4
Hayir 423 84,6 100
Toplam 500 100
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Arastirmaya katilan katilimcilarin enerji igeceklerinin igerigi ile ilgili
bilgilerinin olup olmama durumlarina gére dagilimina bakildiginda % 84,6'sinin bilgi

sahibi olmadiklarini, % 15,4"liniin ise bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 39. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Enerji iceceklerinin
Icindekiler Listesindeki Maddelerden Hangilerini Bildiklerine Goére Dagilimi

Yiizde | Toplam
MADDELER f % Yiizde%
Su 2 2,6 2,6
Taurin 4 5,2 7,8
Su+ Seker 3 3,9 11,7
Su+ Kafein 3 3,9 15,6
Su+ Taurin 1 1,3 16,9
Su+ Vitamin 1 1,3 18,2
Su+ Seker+ Kafein 3 3,9 22,1
Su+ Seker+ Vitamin 18| 234 45,5
Su+ Kafein+ Vitamin 1 1,3 46,8
Su+ Taurin+ Glukoronolakton 1 1,3 48,1
Su+ Taurin+ Vitami 2 2,6 50,6
Seker+ Kafein+ Taurin 1 1,3 51,9
Seker+ Kafeint+ Glukoronolakton 15| 195 71,4
Su+ Seker+ Kafein+ Taurin 1 1,3 12,7
Su+ Seker+ Kafein+ Vitamin 1 1,3 74
Seker+ Kafein+ Taurin+ Glukoronolakton 7 9,1 83,1
Seker+ Kafein+ Taurin+ Vitamin 2 2,6 85,7
Su+ Seker+ Kafein Taurin+ Glukoronolakton 2 2,6 88,3
Su+ Seker+ Taurint+ Glukoronolakton+ Vitamin 1 1,3 89,6
Sut+ Seker+ Kafeint+ Taurint Glukoronolakton+
Vitamin 8 | 10,3 100
Toplam 77| 100

Arastirmaya katilan katilimeilarin enerji igeceklerinin i¢indekiler listesindeki
maddelerden hangilerini bildiklerine gére dagiliminda ortaya ¢ikan sonuglara gore su,
seker ve vitaminler hakkinda bilgi sahibi olanlarin % 23,4 oraninda olduklari

belirlenmistir.

Tablo 40. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin “Enerji Icecekleri Ve Sporcu
I¢ecekleri Arasindaki Farki Biliyor musunuz?” Sorusuna Y 6nelik Dagilimlari

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 39 7,8 7,8
Hayir 461 92,2 100
Toplam 500 100
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Arastirmaya Katilan Katilimcilarin “Enerji Icecekleri Ve Sporcu Icecekleri

Arasindaki Farki Biliyor musunuz?” Sorusuna Yonelik Dagilimlarina bakildiginda

ikisi ararsindaki farklar1 bilmeyenlerin daha fazla (% 92,2), bilenlerin ise daha az

olduklar1 (% 7,8) tespit edilmistir.

Tablo 41. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin “Enerji I¢eceklerinin Saglik

Problemlerine Neden Olabilecegi Diisiinliyor musunuz?” Sorusuna Y 6nelik

Dagilimlari
Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Evet 168 33,6 33,6
Hayir 332 66,4 100
Toplam 500 100

Aragtirmaya Katilan Katilimcilarm “Enerji Igeceklerinin Saglik Problemlerine

Neden Olabilecegi Diislinliyor musunuz?” Sorusuna Yonelik Dagilimlarina

bakildiginda hayir diyenlerin % 66,4 oraninda, evet diyenlerin ise % 33,6 oraninda

olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 42. Arastirmaya Katilan Katilimeilarin Enerji icecekleri Kaynakli
Olas1 Saglik Problemlerini Dikkate Alam Durumlarina Gére Dagilimlar

8 = 2
<
ZE8E I |Es[ze
SEZE| 5 |2E8E
'E c N © Q (&) LO}
Heyecan 8,9(298|458|11,3| 4,2
Kaygi 551292476 | 4,2 | 13,7
Yiiksek Enerji Seviyesi 421268| 50 [125| 6,5
Yiiksek viicut sicakligi 3 1369(429| 86 | 8,6
Hizlanms kalp atiglar 3 [286|458| 76 | 15
Bozuk uyku diizeni 4 | 34 411 9 |115
Sik sik tuvalete gitme ihtiyaci 48|2741458 | 8,3 | 13,7
Dis ve agiz problemleri 5413341429 3 |155
Tolerans hali (Dozunu Arttirarak tiiketme istegi) 65| 25 | 47 | 7,1 | 144
Kullanilan kafein miktarinin kesilmesi veya azaltilmas: | 4,8 | 25 | 458 | 4,8 | 19,6
durumunda goriilen Bagimlilik hali
Kafeine bagimli olundugunda veya kullanimini 48| 28 |399| 13 | 14,3
kesmeye karar verildiginde gerceklesen siddetli bag
agrisi, zayif konsantrasyon, asir1 duyarlilik gibi
semptomlar1 olan Yoksunluk hali

n=168
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Arastirmaya Katilan Katilimeilarin Enerji I¢ecekleri Kaynakli Olas1 Saglik
Problemlerini Dikkate Alma Durumlarina Gore Dagilimlarina bakildiginda tiim

maddelere kararsizzim diyenlerin orani en yiliksek ¢ikmistir

Tablo 43. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin “Enerji Igeceklerinin Yanlis Kullanimi
Sonucunda Olusabilecek Saglik Problemlerini Nereden Ogrendiniz?” Sorusuna Iliskin
Verilen Cevaplarin Dagilimi

Yiizde Toplam

f % Yiizde%
Cevapsiz 332 66,4 66,4
Sinifta ve 6gretim materyallerinden 2 0,4 66,8
Medyadan 97 19,4 86,2
Arkadaslarimdan 64 12,8 99
Sempozyumdan 5 1 100
Toplam 500 100

Arastirmaya Katilan Katilimcilardan Enerji icecegi kullananlara, “Enerji
iceceklerinin yanlis kullanimi sonucunda olusabilecek saglik problemlerini nereden
ogrendiniz?” sorusuna iliskin verilen cevaplarin dagilimina bakildiginda medyadan
ogrendiklerini belirtenler en fazla(% 19,4), smifta ve Ogretim materyallerinden

cevabini verenlerin ise en az (%0,4) olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 44. Arastirmaya Katilan Katilmcilarin” Enerji Igecegi Ambalaji Uzerinde
Herhangi Bir Uyar1 Yer Almakta midir?” Sorusuna Iliskin Cevaplarin Dagilimi

Toplam
f Yiizde % | Yiizde%
Evet 32 6,4 6,4
Hayir 468 93,6 100
Toplam 500 100

Aragtirmaya Katilan Katilimcilara "Enerji Igecegi Ambalaji  Uzerinde
Herhangi Bir Uyar1 Yer Almakta midir?" sorusuna verilen cevaplara bakildiginda
hayir diyenlerin % 93.6 oraninda, evet diyenlerin ise % 6,4 oraninda olduklar

gorilmiistir.
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Tablo 45. Arastirmaya Katilan Katilimeilarin Enerji Iceceklerinin Ambalaji Uzerinde
Uyarilan (Asagidaki Uyarilardan Herhangi Biri Varsa) Dikkate Alma Durumlari

g £ £
< ) = )
EIBRE|l N |G E =

é)« cS|lA® Q ) é
Alkol ile karistirilarak veya beraber tiikketilmemelidir. | 18,7 - - 7191 94
Cocuklar i¢in tavsiye edilmez. - 15,6 - 65,6 | 18,8
18 yag alt1 kisiler i¢in tavsiye edilmez. 18,8 | - 3,1 1656|125
Yaslilar igin tavsiye edilmez. 6,3 |125]| 6,3 | 656 | 9,3
Diabetikler icin tavsiye edilmez. - - 18,7719 94
Yiiksek tansiyonu olanlar i¢in tavsiye edilmez. - - - 1813|187
Gebe ve emzikli kadinlar i¢in tavsiye edilmez. - - 3,1 1719| 25
Metabolik hastalig1 olanlar i¢in tavsiye edilmez. - - 11251625 25
Bobrek yetmezligi olanlar i¢in tavsiye edilmez. - - |156] 75 | 94
Kafeine hassas kisiler icin tavsiye edilmez. - - 28,1594 |125
Sporcu igecegi degildir. - 125 6,3 | 59,4 21,9
Yogun fiziksel aktivite sirasinda veya sonrasinda 125] 3,1 125|625 | 9,4
tikketilmemelidir.
Glinliik 500 ml’den fazla tiiketilmesi tavsiye edilmez. | 15,6 - 12,5 | 56,3 | 15,6
n=32

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Enerji Igeceklerinin Ambalaji Uzerinde
Uyarilar1 (Asagidaki Uyarilardan Herhangi Biri Varsa) Dikkate Alma Durumlarina
bakildiginda tiim maddelere dikkate alirim diyenlerin orani en ytiksek ¢ikmustir.

Tablo 46. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin “Enerji Igeceklerinin Bagimlilik
Yaptigina Inaniyor musunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari

Toplam
f Yiizde % | yiizde%
Evet 216 43,2 43,2
Hayir 284 56,8 100
Toplam 500 100

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin “Enerji igeceklerinin Bagimlilik Yaptigina
Inaniyor musunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimlarina gore katilimcilarmn
% 56,8'1 bagimlilik yaptigina inanmadigini, % 43,2'sinin ise bagimlilik yaptigina

inandigini belirtmistir.
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Tablo 47. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin

Enerji Icecekleri Uzerindeki Genel Diisiincelerinin Dagilimlar

Yiizde Toplam
f % Yiizde%
Olumlu 147 29,4 29,4
Olumsuz 353 70,6 100
Toplam 500 100

Arastirmaya Katilan Katilimeilarin  Enerji  Icecekleri Uzerindeki Genel
Diistincelerinin Dagilimlarina gore ise % 70,6' s1 enerji icecekleri hakkinda olumsuz

bir diisiinceye sahip olduklari, % 29,4'iiniin ise olumlu bir diisiinceye sahip olduklari

gorilmiistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Bingdl Universitesi'nde &grenim goren ogrencilerin enerji
icecegi tiiketimi ve bilinci belirlenmeye c¢alisilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde arastirmaya Bingdl Universitesinde yer alan toplam dokuz fakiilte (9)
ve bir Yiksek Okul(1), bir Meslek Yiiksek Okulu'ndan (1) olmak iizere toplam 500
kisi katilmigtir.

Elde edilen bulgular incelendiginde en fazla katilimin Sosyal Bilimler Fakiiltesi
(199), en az katilmin ise Saglik Yiksek Okulu'ndan (3) oldugu belirlenmistir.
Katilimin bu dagilimda seyretmesi Bingdl Universitesi 6grenci kontenjanlariyla ilgili
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin 281'i 1.simif 6grencisi, 5 tanesi de son sinif
ogrencisidir. Bu durumun Bingdl Universitesinin yeni kurulan ve gelismekte olan bir
iiniversite olmasindan ve boliimler yeni agildigi i¢in birinci sinif 6grencilerin daha
yogunlukta oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin = 6grenim  tiirline  bakildiginda  biiyiik
cogunlugun 1.68retim 6grencisi (%64,6) oldugu goriilmektedir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda Bingdl Universitesi biinyesinde 2.6gretimde egitim veren boliim sayismin
az olmasindan kaynaklandig: diisiintilebilir. Benzer sekilde iilkemizde 2.6gretime olan
talep artmasina ragmen bu oran % 30'lara ancak ulasabilmistir(tubitak.gov.tr, Erisim
tarihi: 07.11.2013).

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet durumlarina bakildiginda kiz 6grenci
sayisinin (%45,2) erkek 6grenci sayisindan (%54,8) daha az oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore kiz dgrenci sayis1 son yillarda
artmasina ragmen heniiz erkek dgrenci diizeyine ulasamamistir (TUIK,2013). Benzer
durumun yapilan ¢alismada da ortaya ¢iktig1 diisiinilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas durumlarina bakildiginda 21-24 vyas
araligindaki 6grencilerin daha yogunlukta (%46) oldugu tespit edilmistir. Giil (2011),
liniversite 6grencilerine yonelik yapmis oldugu bir ¢aligmada en fazla katilimin 20-24
yas ( % 88.9) arasinda oldugunu tespit etmistir. Benzer durumun bu caligmaya
yansidigr goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina bakildiginda % 94' iiniin
bekar oldugu belirlenmistir. Ilhan vd. (2010) yapmis olduklari bir calismada

iniversite okuyan bekar 6grenci oraninin % 97.8 olduklarin1 tespit etmislerdir. Benzer
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bir sekilde Altiok vd. (2010) yilinda yapmis olduklar bir calismada tliniversite okuyan
bekar 6grenci oranint % 97.6 olarak tespit etmislerdir. Yapilan bu ¢alismada da
benzer sonuglar elde edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin kaldiklar1 yer ~ durumlarima bakildiginda
katilimcilarin yarisina yakini (% 48.8) ailesi ile birlikte, % 27,6'sinin arkadaslari ile
birlikte, % 18,8'i ise devlet yurdunda kalmaktadir. Ozel yurtlarda ve akrabalarmin
yaninda kalanlarin orani ise % 4,8 olarak goriilmiistiir. Tun¢demir'in Adiyaman
Universitesi dgrencileri iizerinde yaptig1 bir arastirmada da benzer sonuglar su sekilde
ortaya c¢ikmistir. Ogrencilerin egitim déneminde barindiklar1 yer incelendiginde
%39.8’1 (n=328) ailesinin yaninda, %3.0’1 (n=25) akrabalarinin yaninda, %24.4’
(n=201) devlet yurdu ya da 6zel yurtta, %3.3’i (n=27) kendi evinde, %29.5’1 ise
(n=243) arkadaslar ile birlikte bir evde barinmaktadirlar. Akraba yaninda barinma
ailenin yaninda barinma ile esdeger goriilebileceginden dolay1 egitim donemini aile
biiyiiklerinin yaninda barinarak gegiren o6grenci oramt %42.8 (n=353) olarak

diisiiniilebilir (Tun¢demir,2009).

Arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma durumlarina bakildiginda % 77.4'
iiniin herhangi bir iste caligmadigi, diizenli bir iste ¢alisanlarin oran1 % 15 olarak, part
time dedigimiz yar1 zamanli ¢alisanlarin orami ise en diisiik oran olan % 7,6 olarak

tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin yarisinin ekonomik sikintisinin olmadigi (
% 50,6), herhangi bir ekonomik sikintis1 olanlarin orani ise % 49,4 olarak tespit
edilmis olup her iki grup arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Aylik harcama
miktarinda en biiylik paya sahip olanlarin( %40) aylik ortalama harcadiklar: tutar 150-
250 tl arasinda oldugu, % 55,6'sinin burs aldigi, burs alanlarin tamamina yakininin

(%99.5) devlet burslarindan yararlandiklari tespit edilmistir.

Katilimer bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun saglik sorununun olmadig1 (%90.8),
saglik sorunu olanlarin biiyiikk gogunlugunun herhangi bir kronik hastalik (44,6) sahibi
olanlar olusturmaktadir. Elde edilen baska bir bulguda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun saglik giivencesinin oldugu (% 85.6) tespit edilmistir. Universite
ogrencileri 25 yasimi doldurana kadar aile fertlerinin sosyal giivencelerinden
faydalanabilirler(5510 sayili SSGSSK,2006). Bu durumdan dolay1 sosyal sigortasi

olan 6grencilerin fazla ¢ikmasi normal olarak karsilanmaktadir.
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Universite grencilerinin biiyiik ¢cogunlugunun kahvalti yapma aliskanligina
sahip olmadiklar1 (% 80.6), diizenli olarak kahvalti yapanlarin oran1 ise %19,4 olarak
tespit edilmistir. Ersoy ve Ayaz, (2012) yapmis olduklar1 bir ¢alismada 6grencilerin
oglin atlama durumlarina sahip olduklar1 ve en ¢ok kahvaltida 6giin atlama
aligkanliginin oldugunu tespit etmislerdir. Yaptifimiz ¢alismada da bu durum ile
paralellik arz ettigi goriilmiistiir. Yine Tuncay tarafindan "Baskent Universitesi
ogrencilerinin sabah kahvaltist yapma aligkanliklar" iizerine yapilan bir ¢aligmada
arastirmaya katilan bireylerin % 60,7'sinin her giin diizenli olarak kahvalt1 yaptiklari,

% 39,3'liniin hi¢ kahvalt1 yapmadiklar tespit edilmistir (Tuncay,2008)

Bingdl Universitesi 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun giin igerisinde en ¢ok (
% 76.6) su, cay ve cesitlerini tiikettikleri tespit edilmistir. Y1lmaz ve Ozkan'mn (2007)
iiniversite Ogrencilerinin beslenme aligskanliklar1 iizerine yapmis olduklar1 bir
caligmada 6grencilerin biiylik bir cogunlugunun icecek olarak cay ve cesitlerini tercih
ettikleri tespit edilmistir (%65.7). Bu durumun c¢aligmayla benzerlik arz ettigi

gorilmiustir.

Yapilan bu calismada iiniversite 6grencilerinin yarisina yakininin sigara igtigi
(% 45.2), sigara icenler ile igmeyenler arasinda anlamli bir fark olmadigi ,sigara
icenlerin de (% 60.2)'sinin 1 paket ve iizerinde sigara ictigi tespit edilmistir.
Universite dgrencilerinin sigara igme aligkanliklariin incelendigi benzer ¢alismalarda
da bir ¢ok g¢alismanin sonuglarinin birbirine pararellik gosterdigi ortaya cikmistir
(Yiiksel ve Ciicen,2012). Yine Yilmaz tarafindan 2002 yilinda Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu O6grencisi 570 6grenci iizerinde yapilan
arastirmada erkek Ogrencilerin % 84.2'sinin, bayan 6grencilerin ise % 70'inin sigara
tiikettigi ve cogunlugunun giinde 15 ve daha fazla sigara tiikettigi tespit edilmistir

(Y1lmaz,2002).

Bingdl Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin alkol kullanim oranlarina
bakildiginda tamamina yakininin (% 96.2) alkol kullanmadigi tespit edilmistir.
Kullananlarin ¢ogunlugunun 6zel giinlerde veya ara sira (%57,9) kullandiklar tespit
edilmistir.

Bireylerin yaridan fazlasinin spor yapmadig ( % 57.8) spor yapanlarin ise

biiyiik bir ¢ogunlugunun ise ara sira (%70) spor yaptiklar1 belirlenmistir. Universite
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Ogrenicilerinin spor yapip yapmama durumlarinin incelendigi baska bir ¢alismada bu
oranin % 50'sinin iistiinde oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmada ortaya

¢ikan sonu¢ normal karsilanmaktadir (Tepekdylii,2007).

Arastirmaya katilan bireylerin biiylik bir ¢ogunlugunun daha 6nce enerji igecegi
kullanmadig1 (%66.8) tespit edilmis olup, daha 6nce enerji igecegi tiiketenlerin biiyiik
cogunlugunun da yalmz bir kez denedigi (%56,6) ortaya cikmistir. Iscioglu ve
Arkadaglari'nin 2010 yilinda yapmis olduklar1 benzer bir ¢aligmada da katilimeilarin
cogu hayatinda en az bir kez enerji igecegi tliiketmis veya hi¢ tilketmemis gruptan

olusmaktadir (Iscioglu vd.,2010).

Bireylerin ilk kez enerji igecegi tiilketme nedenlerine bakildiginda biiyiik
cogunlugunun (% 58,4) merak ettikleri i¢in denedikleri tespit edilmistir. Baska bir
caligmada da enerji icecekleri tiiketim nedenlerinde en 6nemli faktoriin merak oldugu

ortaya ¢ikmustir (Isgioglu vd,2010).

Bireylere enerji icecegi tilketme nedenlerinin ¢esitleri soruldugunda daha ¢ok;
ders calismak, uyanik kalmak, motivasyonu artirmak ve ambalajinin cekiciligi gibi
nedenlere bagl olarak tiikettikleri belirlenmistir. Cakir ve arkadaslar1 {iniversite
ogrencilerine enerji icecegi tiiketimiyle ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada da enerji
icecegi tiikketim nedenlerinin uyanik kalmak, kendini enerjik hissetmek gibi
nedenlerden otiirii tiiketildigi belirlenmistir (Cakir vd, 2006). Benzer bir sekilde
ogrencilerin ¢ogu uyanik kalmak, kendini 1y1 hissetmek, arag stirerken, spor yaparken,
sinavlara hazirlanirken daha iyi performans gostermek amaciyla enerji icecegi

tiikettikleri belirlenmistir (Alsunni ve Badar,2011).

Enerji igecegi tiikketen bireylerin biiylik bir ¢ogunlugunun (%48,2) 6gleden
sonra (12-18 saatleri arasinda) ve sade olarak (% 84,3) tiikettikleri goriilmektedir. Ege
Universitesinde yapilan benzer ¢alismada 6grencilerin yarisina yakinmin enefji
icecegini  22.00-06.00 saatleri arasinda ve alkolle karigtirillarak tiikettikleri
belirlenmistir (Is¢ioglu vd,2010). Yapilan bu ¢alismada dgrencilerin daha ¢ok 12.00-
22.00 saatleri arasinda enerji i¢ecegini sade olarak tiikettikleri ortaya ¢ikmistir. Bu

farkliligin Sosyo-Kiiltiirel degerlerden kaynaklandig: diistiniilebilir.
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Bing6l tiiniversitesinde okuyan ogrencilerin enerji icecegi markasini biiyiik
oranda 6nemsemedikleri (% 66.9), marka tercihinde bulunanlarin ise en cok Red Bull
ve Red Bull Sugar Free markalarini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durumu etkileyen
en Onemli sebeplerin ise medya reklamlar1 ve goriiniis ozellikleri (% 28,3) oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin yarisina yakini (%48.2) enerji igeceklerinin beslenme durumlarini
etkilemedigini diistinmektedirler. Yapilan benzer bir ¢alismada enerji icecegi tiiketen
ogrencilerin biiyiik bir kismi enerji igeceginin beslenme durumlarimi etkilemedigini

belirlemislerdir (Is¢ioglu vd,2010).

Enerji icecegi tiikketmeyen Bingdl Universitesi Ogrencilerinin biiyiik bir
cogunlugu (%66.4) nedensiz olarak enerji igecegini tiiketmedikleri, biiylik bir
cogunlugunun da enerji igeceginin igerigi hakkinda bilgi sahibi olmadiklarint (%
84.6) belirlemislerdir. Universite dgrencilerinin enerji igecekleri ile ilgili bilgi sahibi

olmadiklar1 yapilan benzer arastirmalarda da ortaya konulmustur (Is¢ioglu vd,2010).

Yapilan aragtirmada Ogrencilerin enerji igeceklerinin igerigi ile ilgili 6zellikle
Seker, Su ve Vitaminlerden haberdar olduklarini(%23,4) belirtmislerdir. Diger
taraftan Ogrencilerin ¢ogu enerji igecegi ile sporcu icece8i arasindaki farki
bilmediklerini (% 92.2) ve enerji igeceklerinin saglik problemlerine neden olup

olmadig1 (% 66.4) ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarin1 belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  enerji  icecegi kaynakli olasi saglik
problemlerini dikkate almada ankette belirtilen tiim saglik problemlerinde biiyiik
cogunlugun kararsiz olduklari, yanls kullanim sonucu olusacak saglik problemleri ile
ilgili bilgi sahibi olmadiklar1 (% 66.4) bununla beraber enerji igecegi ambalaji
iizerindeki uyarilarin yer almadigini diisiindiiklerini (% 93.6) belirtmislerdir. Bu
kararsizliga neden olan sebeplerin de enerji igeceklerinin icerigi hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarindan kaynaklandig1 diistiniilebilir. Uyarilar1 dikkate alanlarin (%6.4)
biiylik bir kismi bu iceceklerin yiiksek tansiyonu olanlar, gebe ve emzikli kadinlar,
diyabetlikler i¢in zararli oldugunu ve alkolle beraber tiiketilmemesi gerektigini
diistinmektedirler.

Arastirmaya katilan katilimeilarin yarisindan fazlasi (%56.8) enerji igeceginin

bagimlilik yapmadigim1 diisiinmektedirler. Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki,
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enerji igcecekleri biiyiik oranda bagimlilik yapmaktadir (Alsunni ve Badar,2011). Bu
durumda Ogrencilerin enerji igecekleri ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmadiklari
diisiiniilebilir. Diger taraftan 6grencilerin % 70.6's1 enerji icecekleri hakkindaki genel

goriislerinin olumsuz oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; yapilan aragtirmanin sonuglari degerlendirildiginde {iniversite
ogrencilerinin enerji icecegi tiiketimi konusunda yeterince bilingli olmadiklari, enerji
iceceklerini kullanirken olast saglik sorunlarina dikkat etmedikleri, enerji i¢eceginin
icerigi ve ambalajinda varsa uyarilar bu uyarilara dikkat etmedikleri belirlenmistir.
Ayni zamanda Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu enerji icecegi tiiketiminin yararlari ve
zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 gibi, enerji iceceginin tiiketim sekli ve
miktart hakkinda da herhangi bir bilgi sahibi olmadiklari, biiyiik cogunlugunun marka
tercihlerinin olmadigi, marka tercihi olanlarin bu tercihlerini etkileyen en &nemli
etkenin medya reklamlar1 ve goriiniis 6zellikleri oldugu, biiyiik ¢ogunlugun enerji
icecegi ve sporcu igecegi arasindaki farki bilmedigi, enerji icecegini ilk kez
kullananlarin biiyiik bir ¢ogunlugu merak ettikleri i¢in ve reklamlardan etkilendikleri
icin enerji icecegi tlikettikleri ve katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun enerji icecegi

hakkindaki genel diisiincelerinin olumsuz oldugu tespit edilmistir.
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6.ONERILER

Universite dgrencilerinin enerji igecegi tiikketimi ve bilinci gibi konularda
bilinglenmeleri igin diizenli araliklarla kisa siireli konferanslar, paneller ve soylesiler
diizenlenmelidir.

Ogrenciler enerji  icecekleri hakkinda bilgi ve aliskanliklarindaki
yetersizliklerinin giderilmesi i¢in siirekli verilecek beslenme egitimi almalidirlar.

Bu tiir gen¢ popiilasyonlarin saglik, yasam bi¢imi davranislart ve saglikli
beslenmeleri i¢in tesvik edilmeleri gerekmektedir.

Enerji igecegi tiiketicilerine ve Ozellikle tiniversite 6grencisi gibi genglere enerji
iceceginin igerigi, tliketiminin bilinci ve sagliga olan etkileri konusunda kamu
spotlari, enerji icecegi marka reklamlar ile beraber kullanim sekilleri anlatilmalidir.

Enerji icecegi tiikketiminin artisiyla beraber olusacak riskleri ortadan kaldirmak
amaciyla ve bireyleri daha fazla bilinglendirmek amaciyla bilimsel yayin, bildiri,

makale, tez ve kitap gibi yazili kaynaklarin yayginlagtirilmasi gerekmektedir.
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EKLER
EK.1L.
ANKET FORMU

T.C.
BINGOL UNIVERSITESI

“Bing6l Universitesi Ogrencileri Arasinda Enerji icecegi Tiiketiminin ve
Bilincinin Arastirilmasi ”

Ogretim Tiirii: : o 1.0gretim(Orgiin) o 2.0gretim
Uyrugu : o T.C. Uyruklu o Yabanci Uyruklu

Sayin goriismeci,

Enerji icecegi son zamanlarda 6zellikle gengler arasinda tiiketimi yayginlagsmis
bir tiir icecektir. Bu arastirma Bingdl Universitesi dgrencilerinin enerji icecegi
tiikketimi ve bilincini arastirmak iizere yapilmasi amaglanan bir ¢aligmadir. Yiiriitiilen
bu caligmada sorular1 yanitlayarak yapacagimiz katkilar i¢in ilginize simdiden

tesekkiir ederiz.

ANKET SORULARI
A) SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
1.Cinsiyet : 0 Erkek o Kadin

2) Yasiniz e

3) Medeni durumunuz

o Evli o Bekar 0 Bosanmis o Dul

4) Nerede kaliyorsunuz?
O Ailemin yaninda o Devlet yurdunda o Ozel yurtta

o0 Akrabamin yaninda o Arkadaglarimla birlikte
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5) Herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz?
0 Yari-zamanli ¢alistyorum o Diizenli olarak bir isim var 0 Calismiyorum

6) Ekonomik olarak bir sikintiniz var mi?
o Evet o Hayir

7) Aylik ortalama harcamaniz nedir?
o 150 YTL ve alt1 o 150-250 YTL arasi o 250-350 YTL arasi
0 350450 YTL aras1 o 450-550 YTL aras1 o 550 YTL ustu

8) Burs aliyor musunuz? (Cevabiniz Hayir ise 10. soruya geginiz.)

o Evet o Hayir

9) Hangi bursu aliyorsunuz?
0 Bagbakanlik o Ogrenim Kredisi o Harg Kredisi
0 Ozel Vakif Bursu o Universite Burslari oDiger........c.ooeun.

10) Ozel yasammizda herhangi bir sorununuz var midir?

o Evet o Hayir

11) Herhangi bir saglik sorununuz var midir? (Cevabiniz Hayir ise 13. soruya
geciniz.)

o Evet o Hayir

12) Asagidaki durum ve/veya hastaliklardan herhangi birine sahip misiniz?

(Birden fazla segenegi x isareti koyarak igaretleyebilirsiniz.)

DURUMLAR/RAHATSIZLIKLAR

Diabet

Yiiksek Tansiyon

Metabolik Rahatsizliklar

Kafeine Hassasiyet

Bobrek Yetmezligi

Asirt Alkol Tiiketimi

Kronik Hastaliklar (Astim, migren,

depresyon vb.)
13) Sosyal giivenceniz var midir?
o Bag-Kur o S.S.K. o Emekli Sandigi
o Diger.........cooeeinn o Yok
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B) KiSISEL OZELLIiKLER VE ALISKANLIKLAR

14) Kahvalt1 yapma aliskanliginiz nedir?
o Hi¢ yapmiyorum O Ara sira yapiyorum o Diizenli olarak yapiyorum

15) Giin i¢inde en ¢ok tiikettiginiz icecek ¢esidi hangisidir?
o Su 0 Cay ve gesitleri o Kahve ve ¢esitleri
o Asitli icecekler(Kola vb.) OAsitsiz igecekler(Meyve sular1 vb o Diger..............

16) Sigara i¢iyor musunuz? (Cevabiniz Hayirsa 18. soruya geginiz.)
0 Evet o Hayir

17) Ne kadar siklikla sigara i¢iyorsunuz?
0 Giinde 10 adetten az i¢iyorum o Giinde 1 paket iciyorum
o Giinde 1 paketten fazla i¢iyorum

18) Alkol kullantyor musunuz? (Cevabiniz Hayir ise 20. soruya ge¢iniz.)
o Evet o Hayir

19) Ne kadar siklikla alkol kullantyorsunuz?
0 Ozel giinlerde kullanityorum O Ara sira kullantyorum
o Siklikla kullantyorum o Diizenli olarak kullaniyorum

20) Spor yapiyor musunuz? (Cevabiniz Hayir ise 22. soruya geginiz.)

o Evet o Hayir

21) Spor yapma aliskanliginiz nedir?
0 Nadiren yapiyorum O Ara sira yapiyorum
o Siklikla yapiyorum o Diizenli olarak yapiyorum
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C)ENERJIi iICECEGI TUKETIMI VE BIiLiNCi

22) Simdiye kadar hi¢ enerji icecegi tiikettiniz mi? (Cevabiniz Hayir ise 32. soruya

geciniz.)
0 Evet o0 Hayir

23) Enerji icecegini kullanma sikliginiz nedir?

oBir kez denedim (Sadece 24. soruyu yanitlayip, 33. soruya gecebilirsiniz.)

oONadiren i¢iyorum
o Siklikla igiyorum

O Ara sira igiyorum
oDiizenli olarak i¢iyorum

24) 1k kez enerji igecegini deneme nedeniniz nedir?

0 Merak o Promosyonlar

o Reklamlar o Arkadaglarim

25)Enerji igecegi tiikketme nedenleriniz nelerdir? (Her segenekle ilgili goriisiiniizii x

isareti koyarak isaretleyebilirsiniz)

Hig

Katilmiyorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen
Katiltyorumm

Enerji ihtiyacini kargilamak

Uyanik kalmak

Alkol ile birlikte kokteyl yapmak

Ders caligmak amaciyla

Motivasyonu arttirmak

Lezzet

Spor yapmak i¢in

Baska alkolsiiz i¢eceklerin yerine ge¢ebilmesi (meyve

sulari,kola vb)

Arkadag grubu baskisi

Ambalajinin ¢ekiciligi

26) Enerji icecegini genellikle gilinlin hangi zamanlarinda tiiketiyorsunuz?

o 06:00-12:00 o 12:00-18:00

27) Enerji icecegini hangi sekilde tiikketiyorsunuz?

o 18:00-22:00

o 22:00-06:00

(Bir ya da birden fazla sayida secenegi 1 en Onemliyi gosterecek sekilde, 6nem

sirasina koyarak isaretleyebilirsiniz.)

TUKETIM SEKLI

Sade

Alkollii igkilerle karigtirarak

Alkolsiiz igeceklerle karistirarak(meyve suyu, kola
vb.)
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28) Enerji icecegi tilketiminde herhangi bir marka tercihiniz var m1? (Cevabiniz Hayir
ise 31. soruya geciniz.)
o Evet o Hayir

29) Marka tercihiniz nedir?
(En cok tercih ettiginiz markalari, en fazla 3 tercih yapacak sekilde x isareti koyarak
isaretleyebilirsiniz..)

MARKALAR

Red Bull

Red Bull Sugar Free

Burn

Battery

Ategsuyu

30) Marka tercihinde sizi etkileyen faktor asagidakilerden hangisi ya da hangileridir?
(Bir ya da birden fazla sayida secenegi 1 en Onemliyi gosterecek sekilde, dnem
sirasina koyarak isaretleyebilirsiniz.)

0 Medya reklamlari o Firma faaliyetleri o Goriintis 6zellik

0 Promosyonlar 0 Arkadas teklifi 0 Duyusal o6zellikler

31) Enerji igeceklerinin beslenmenizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

O Olumlu yoénde etkiledigini diisliniiyor o Olumsuz yonde etkiledigini
diisiiniiyorum.

o Etkiledigini diigiinmiiyorum.

32) Enerji igecegi tiiketmemenizin en dnemli nedeni nedir?

0 Tadin1 merak etmiyorum. o Saglikli olmadigini diisiiniiyorum.
o Fiyatinin yiiksek oldugunu diigiiniiyorum. o Belli bir nedeni yok.

0 Yasam tarzima uygun olmadigini diisliniiyorum.

33) Enerji iceceginin igerigi hakkinda bilginiz var midir?( Cevabiniz Hayir ise 35.
soruya ge¢iniz.)
o Evet o Hayir

34) Enerji iceceklerinin ic¢indekiler listesindeki maddelerden hangisi/hangilerinden
haberdarsiniz?

(Birden fazla segenegi x isareti koyarak isaretleyebilirsiniz.)

BILESENLER

Su

Seker

Kafein

Taurin(bir amino asit)

Glukoronolakton

Vitaminler
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35)Enerji icecekleri ile sporcu igecekleri arasindaki farki biliyor musunuz?

ODEvet(Kisaca DEIITINIZ: . ...

o Hayir

36)Ener;ji iceceklerinin saglik problemlerine neden olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

( Cevabiniz Hayir ise 39. soruya geciniz.)

o Evet o Hayir

37)Asagida verilen enerji igecekleri kaynakli olasi saglik problemlerini ne kadar

dikkate alirsiniz?

(Her segenekle ilgili goriisiiniizii x isareti koyarak isaretleyebilirsiniz)

Q E g 8
-~ = =
ZEIBE 5| S |2
AEXEl & | 8 |_=
e8| 5|27
am M A<

Heyecan

Kaygi

Yiiksek Enerji Seviyesi

Yiiksek viicut sicakligi

Hizlanmis kalp atiglar

Bozuk uyku diizeni

Sik sik tuvalete gitme ihtiyaci

Dis ve agi1z problemleri

Tolerans hali (Dozunu Arttirarak tiiketme istegi)

Kullanilan kafein miktarinin kesilmesi veya azaltilmasi
durumunda goriilen Bagimlilik hali

Kafeine bagimli olundugunda veya kullanimini kesmeye karar
verildiginde gerceklesen siddetli bas agrisi, zayif
konsantrasyon, asir1 duyarlilik gibi semptomlari olan
Yoksunluk hali

38) Enerji igeceginin yanlis kullanimi sonucunda olusabilecek saglik problemlerini

nereden 6grendiniz?
o Sinifta veya 6gretim materyallerinden
o Arkadaslarimdan

0 Medyadan
o Sempozyumda

39) Enerji igecegi ambalaji1 iizerinde herhangi bir uyar1 yer almakta midir? (Cevabiniz

Hayir ise 41. soruya ge¢iniz.)
o Evet o Hayir
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40) Enerji igeceklerinin ambalaj1 iizerinde sOyle bir uyar1 gorseniz, bu uyariyr ne

kadar dikkate alirsiniz?

(Her segenekle ilgili goriisiiniizii x isareti koyarak isaretleyebilirsiniz)

Hig¢ Dikkate
almam

Dikkate almam

Kararsizim

Dikkate alirrm

Cok Dikkate

alirim

Alkol ile karigtirilarak veya beraber tiikketilmemelidir.

Cocuklar i¢in tavsiye edilmez.

18 yas alt1 kisiler icin tavsiye edilmez.

Yaglilar i¢in tavsiye edilmez.

Diabetikler icin tavsiye edilmez.

Yiiksek tansiyonu olanlar i¢in tavsiye edilmez.

Gebe ve emzikli kadinlar i¢in tavsiye edilmez.

Metabolik hastalig1 olanlar i¢in tavsiye edilmez.

Bobrek yetmezligi olanlar icin tavsiye edilmez.

Kafeine hassas kisiler i¢in tavsiye edilmez.

Sporcu igecegi degildir.

Yogun fiziksel aktivite sirasinda veya sonrasinda
tiiketilmemelidir.

Giinliik 500 ml’den fazla tiiketilmesi tavsiye edilmez.

41) Enerji iceceklerinin bagimlilik yaptigina inaniyor musunuz?
o Evet o Hayir

42) Enerji icecekleri iizerindeki genel diisiinceniz nedir?
0 Olumlu 0 Olumsuz
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