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OZET

ANKARA’NIN MAMAK ILCESINDE TUKETIME SUNULAN
PEYNIRLERDE AKAR VARLIGININ
ARASTIRILMASI

KARADERE, Ayda
Nigde Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Ana Bilim Dali

Danigman : Prof. Dr. Bilge KARATEPE

Eyliil 2013, 44 sayfa

Bu c¢alismada, Ankara’nin Mamak il¢esinde tiiketime sunulan peynirlerde akar varligi
arastirtlmistir. Bu amagla Eyliil 2011 ve Subat 2012 tarihleri arasinda Mamak ilgesinden
119 adet peynir 6rnegi toplanmis ve akar varligi yoniinden incelenmistir. Calisma
sonucunda incelenen 119 adet peynir numunesinin 1 (%0,84) tanesinde Acarus siro
varligi tespit edilmistir. Peynir 6rneklerinde A. siro’nun yumurta ve eriskin donemlerine
rastlanirken nimf ve larva donemleri belirlenememistir. Akarlarin peynirlerdeki aylik
prevalanst %0-1 arasinda saptanmistir. Aylara gore A. siro prevalansi, Kasim ayinda
%0,84 olarak saptanmis buna karsilik calisma yapilan diger aylarda enfestasyon tespit
edilmemistir.

Sonu¢ olarak, Ankara’nin Mamak ilcesindeki akar varligi ilk kez bu c¢alisma ile

belirlenmis ve incelenen peynirlerde %0,84 oraninda akar saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Akar, Acarus siro, peynir, kasar, tulum, Mamak
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SUMMARY

RESEARCH ON OCCURRENCE OF MITES IN CHEESE
CONSUMED IN MAMAK DISTRICT OF
ANKARA PROVINCE

KARADERE, Ayda
Nigde University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Biology

Supervisor : Prof. Dr. Bilge KARATEPE

September 2013, 44 pages

In this study, species of mite was investigated in the cheese consumed in Mamak district
of Ankara. For this purpose, 119 cheese samples were collected and analyzed for the
presence of mites in Mamak district between September 2011 and February 2012. The
results show that mites were detected in 1 (0.84%) out of 119 cheese samples analyzed.
Eggs and adult stages of the A. siro were seen in the cheese samples, whereas no larva

and nymph stages were found.

Monthly prevalence of mites was determined as between 0-1% in the cheese samples. A
prevalence was only detected in November (0.84%), whereas, in the other months

infestation was not found.

In conclusion, this study is the first one to identify the prevalence of mites in the cheese

of Mamak district of Ankara.

Keywords: Mite, Acarus siro, Cheese, kashar cheese, tulum cheese, Mamak



ON SOZ
Bu ¢alismanin materyalini Ankara’nin Mamak il¢esinden toplanan 119 peynir numunesi
olusturmaktadir. Calisma icin Nigde Universitesi Bor Meslek Yiiksekokulunun
laboratuvar olanaklarindan yararlanilmistir. Ankara ilinin Mamak ilcesinden toplanan
peynirler laboratuvar ortaminda laktofenol c¢ozeltisi ile seffaflastirilip mikroskobik
incelemeye tabi tutulmus ve peynirlerde akar varlig1 arastirilmagtir.
Peynir, hayvansal kaynakli bir besin maddesi olup diinyanin bir¢ok iilkesinde sevilerek
tiikketilmektedir. Peynir, iiretiminden tiiketilmesine kadar bircok islemden gecmekte ve
bazen raflarda beklerken uygun olmayan muhafaza kosullarindan dolay1 bazi canlilarin
tizerinde yasamasina olanak tanimaktadir. Bunlarin en basinda peynir akarlari
gelmektedir. Akarlar ortam 1s1s1 ve nemi uygun oldugunda c¢ok sayida iireyebilmektedir.
Akarlarin peynir iizerinde iireyip ¢ogalmalar1 da gerek {iiretici firmalarin ekonomik
zararina gerekse akarli peynirleri tiikketen insanlarin saghiginda olumsuz etkilere yol
acmaktadir. Gida kaynakli akarlar insan sagligi i¢in biiyiik tehlike olusturmaktadir.
Akarlarin sebebiyet verdigi bazi rahatsizliklar; astim, alerjik rinit, atopik dermatit,
konjuktivit, sindirim sistemi rahatsizliklari, bosaltim sistemi rahatsizliklari, sistemik
anafilaksi ve cesitli alerjik reaksiyonlar gibi siralanabilmektedir. Akarlarin en 6nemli
alerjen kaynagi digkilaridir. Akarlarin olumsuz sayilabilecek niteliklerinin yani sira
ekonomiye katkida bulunan faydali 6zellikleri de vardir. Akarlar peynirlerde kendine
has koku ve tat yaratirlar ki bazi peynir iireticileri de bu has koku ve tad1 yakalamak i¢in
belli 6l¢iide peynirlerde akar varligina izin vermektedirler.
Bu arastirma, Mamak il¢esindeki peynirlerde akar varligimin yayginliginin tespit
edilerek gerekli onlemlerin alinmasi ve peynirlerde olusacak kontaminasyonu onlemek
acisindan katki saglayacaktir.
Bu calismanin her asamasinda benden desteklerini esirgemeyen her zaman her kosulda
yanimda olan, Danigmanim Sayin Hocam Prof. Dr. Bilge KARATEPE’ye sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Laboratuvar ¢alismalarimda ve literatiir saglanmasinda bana her
zaman yol gosteren, destek veren Sayin Hocam Prof. Dr. Mustata KARATEPE’ye,
laboratuvar ¢alismalarimda ve kimyasal malzemelerin hazirlanmasinda biiyiik katkisi
olan Saym Hocam Yrd. Dog. Dr. Cemalettin BAGCT’ ya tesekkiirlerimi sunarim.
Hayatin tiim zorlu kosullarinda kendi ayaklarimin iizerinde durmayi1 6gretip benden
sevgi ve ilgisini eksik etmeyen aileme, her zaman basariya ulasacagima inanip beni
destekleyen ve yanimda olan hayat arkadasim Siikriit URAL’a, hayatimi anlamlandiran

ve bana destek veren herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM I
GIRIS
Akarlar (mite) bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal sagligin1 olumsuz etkileyen, yasam
kalitesini azaltan atopik dermatit, alerjik rinit ve astim gibi bircok alerjen kaynakli
hastaliga neden olabilen mikro canlilardir (Cevizci vd., 2010). Arachnida smifinda

bulunan akarlarin 45.000°1 agkin tiirii oldugu ve yaklasik 100 kadarinin depo gidalarini
ve peynir gibi gida maddelerini enfeste ettikleri bilinmektedir (Melnyk, 2010).

Akarlarin fosil kayitlarina bakildiginda devoniyen ¢agindan itibaren eklembacaklilarin
en eski grubu arasinda yer aldig goriiliir. Akarlar ile ilgili veriler 16. yiizyila kadar
dayanmaktadir (Cobanoglu ve Toros,1988). Diinyada 1903 yilinda ilk bilimsel ve dogal
belgeseli oldugu kabul edilen ve Ingiltere’de halki bilinclendirmek igin yapilan bir
dakikalik film gosterisinin temasini bir par¢a peynirde ylizen akarlar olusturmustur
(Cevizci vd., 2010). Tiirkiye’de ve diinyada depo gida akarlari, 6zellikle peynir akarlari
ile ilgili sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. Tiirkiye de akarlar ile ilgili ilk calisma

Mimioglu tarafindan 1959 yilinda yapilmistir (Mimioglu, 1959).

Akarlarin insanlara etkileri, direkt ve indirekt sekilde olmaktadir. Direkt olarak insan
saglhigina etki ederek cesitli hastaliklara sebebiyet vermektedirler. Alerjik reaksiyonlarin
en sik goriildiigli iki organdan biri solunum sistemi digeri de deri olup bronsial astim ve
alerjik rinit gibi solunum yollarmin bu iki biiyiikk alerjik hastaliginda hedef doku
solunum yollar1 mukozasidir. Bu nedenle solunum yollarin1 dogrudan etkileyebilecek
olan aeroalerjenler 6nemli bir yere sahiptir. Bu aeroalerjenlerin basinda da akarlar
gelmektedir (Atambay vd., 2006). Indirekt olarak ise akarli peynirler ekonomik zarara
neden olarak ciddi kayiplara sebep olabilirler. Hijyenik olmayan ¢evre kosullari, uygun
olmayan depolama yontemleri gida kontaminasyonuna ve akar gelisimine zemin
hazirlar. Akarlarla enfeste olan peynirlerin kabuk kisminda kalinlasma, renk ve
gorliniimiinde bozukluklar dikkat ¢ekmektedir. Bu parazitler peynirin dis yiizeyinde
bulunan patojen mikroorganizmalar1 peynirin i¢ kismina tasimaktadirlar (Tigin ve Ozer,
1971; Yaman vd., 2000). Akarlar diinyada iliman iklimin hakim oldugu nemli bolgeleri
tercih ederler ve cesitli habitatlar1 vardir. Bunlar; ciftlik {iriinleri, peynirler, hububat,
saman, ot, kus ve memeli yuvalar1 olarak bildirilmistir (Webster vd., 2004; Conyers ve
Bell, 2007). Diinya’'nin c¢esitli iilkelerinde de peynirlerin sik sik akarlar tarafindan

enfekte edildigine dair kayitlar vardir. Depo gidalari ile peynir cesitlerinde akar

1



bulunma potansiyelinin daha detayli arastirilmasi, akar enfestasyonlarina karsi insan ve
cevre saghginin korunmasina yonelik bilgilerin arttirilmast  gerekmektedir. Tip
biliminde akarlarin sebebiyet verdigi alerjik reaksiyonlar hizla 6nem kazanmaktadir.
Depo ve peynir akar1 olarak bilinen Acarus siro kentsel alanlarda da 6nemli bir alerjen

kaynagi haline gelmektedir (Webster vd., 2004).

Bu caligsma, Ankara’nin Mamak il¢esinde tiiketime sunulan peynirlerde akar varliginin

ortaya konulmasi amaci ile yapilmigtir.



BOLUM I
GENEL BILGILER
2.1 Peynir Akarlarinda Tanim

Akarlar insan saghg acgisindan Arachnida sinifinin en 6nemli alt simifini
olusturmaktadir. Cogu insan, evcil hayvan ve yabani hayvanlar, ayrica bitkilerde tiim
yasamlar1 boyunca veya donemsel olarak parazit olan canlilardir. Serbest yasayanlari ise
cogunlukla diger akarlar, bocekler ve bocek yumurtalariyla beslenirler. Bazilar1 da
cliriimekte olan organik maddeler iizerinde ya da depo gida maddeleri iizerinde yasayan
cliriik¢iil organizmalardir (Go¢gmen, 2000). Akarlarin nemli ortamlarda yiyecek
olmadan birka¢ ay yasayabildikleri gozlenmistir. Sicaklik, nem ve yeterli besinin
bulundugu ortamlarda ¢ok sayida iireyebilmektedirler (Peace, 1983). Ayrica oksijen
miktarinin da akarlar iizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Oksijen miktar1 azaldiginda
akar popiilasyonlarinda %97 azalma gozlemlenmistir (Conyers ve Bell, 2007).
Akarlarin peynirlerde beslenmesinde mantarlarin temel rol oynadigi bildirilmistir

(Yaman vd., 2000).

Insanlar icin parazit olan akarlar;

1. Dermatit yapan akarlar

2. Larva doneminde parazit olanlar (Trombiculidae ailesindeki akarlar)

3. Sarcoptidae ailesindeki uyuz etkenleri (Oktem ve Go¢men, 2008; Cetin vd., 1985 ).

Peynirlerde bulunan akarlar diinyanin hemen her tarafinda yayilmis olup, eski
tarthlerden beri bilinmektedir (Sekil 2.1). Akarlar hakkinda bir¢ok calisma yapilmus,
degisik cins ve tiirler bildirilmis, korunma ve miicadele metotlar1 tespit edilmeye

calistilmstir (Tigin ve Ozer, 1971).



Sekil 2.1. Akarlarin genel goriiniisii (http://www.lastrefuge.co.uk).

Bugiin Tiirkiye’de peynir imalat ve ticaretiyle ugrasan biitiin sirket veya firmalarin
karsilastig1 depolama ve fire sorunlarinin basinda peynir akarlar1 gelmektedir (Tigin ve
Ozer, 1971). Diinyamin cesitli iilkelerinde peynirlerin sik sik Tyrophagus longior,
Glycophagus destructor, G. domesticus, Acarus siro, A. immobilis, A. farris,
T. putrescentia gibi bir¢ok akar tiirii tarafindan enfeste edildigine dair kayitlar vardir
(Sekil 2.2) (Yaman vd., 2000). Avrupa’da dominant besin akarinin L. destructor
oldugu; T. putrescentia ile A. farris’in alerjideki roliiniin ciddi oldugu bildirilmistir

(Giilegen ve Aydin, 2007).

Sekil 2.2. En sik karsilasilan akar tiirii olan Acarus siro
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Akar).
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2.2 Peynir Akarlarinda Simflandirma

Peynirlerde yasayan akarlarin sistematikteki yeri asagidaki gibi siralanmistir (Mehlhorn,

2001);
Alem: Animalia
Alt Alem: Metazoa
Kok: Arthropoda
Kok Altt: Chelicerata
Sinif: Arachnida
Sinif Alti: Acarina
Dizi: Astigmata
Dizi: Prostigmata
Dizi: Mesostigmata

2.3 Peynir Akarlarinda Morfoloji

Akarlar mikroskop altinda goriilebilen canlilardir. Viicut segmentasyonlar1 tamamen
kaybolmus ve esas olarak ikisi geriye ikisi one egilimli olan 4 ¢ift bacak tasirlar. Genel
olarak 0.1-30 mm boyutlarinda, bagkalasim geciren arthropodlardir. Ergin ve nimflerin
bacak sayist 4, larvalarinda 3 cifttir. Viicutlar1 yuvarlak bazi formlarinda oval
olabilmektedir. Cok cesitli renkte olanlar1 vardir ancak genellikle saydam renklidirler.
Dayanikli, kalin, hafif burusuk bacak yapisina sahiptirler. Akarlarin gelisimlerinde pupa
safhas1 yoktur, dimorfizm goriiliir ve yar1 baskalasim gecirirler. Agiz organelleri; bir
hypostom, iki chelicer ve iki palpten olusur. Viicut tek kisimdan meydana gelmistir
(Karaer ve Kar, 2009). Akarlarin viicut bolimleri olmadigindan ayak cikis yerleri
hizasindan ayrilan boliimler tanimlanmistir (Sekil 2. 3). Agiz organellerinin bulundugu
kistma gnathosoma ve esas viicut kisminin bulundugu bolgeye idiosoma adi verilir.
Bacaklar1 tasiyan kisima podosoma ve bunun disinda kalan bacaksiz kisim ise
opistosoma olarak tekrar ikiye ayrilabilir (Go¢men, 2000, Oktem ve Gog¢men, 2008).
Viicutlan diizgiin bir kiitikula ile kaplhidir ve genelde viicut yiizeyi ince killarla ortiiliidiir

(Tigin ve Ozer, 1971). Ozellikle dorsal ve ventral kil uzunlugu akar tiirii

5



tanimlamalarinda énemli bir yol gosterici olmustur (Webster vd. , 2004). Disi akarlar

erkek akarlara gore daha biiyiik yapilidirlar (Cevizci vd. 2010).

GNATHOSOMA

--- .L —_ \
PROPODOSOMA
>POD050MA
> METAPODOSOMA
rIDIOSOMA
R ? \ H
R R J
NI :
L/
’ r OPISTOSOMA

Sekil 2.3. Akarlarin viicut boliimleri (Atambay vd., 2007).

Yasam dongiisii icinde 4 farkli formu goriilmektedir (Sekil 2.4) (Go¢men, 2000, Oktem

ve Go¢cmen, 2008);

4.

W=

Yumurta
Larva
Nimf (Protonimf, Deutunimf, Tritonimf)

Ergin

Kotii olan ¢evre kosullar1 ve yetersiz beslenme nedeniyle bircok akar tiiriinde protonimf

ve tritonimf donemleri arasinda deutonimf safhasi olusmustur (Levinson vd. 1992).
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Sekil 2.4. Akarlarin gelisim formlar1 (Wall ve Shearer, 2001).
Bazi tiirlerde deutonimf safhasi farkliliklar gostermektedir. Morfolojik acidan Acarus
siro, A. farris ve A. immobilis arasinda net bir ayirim gozlenmemistir. Ancak A. siro, A.
farris ve A. immobilis’t ayiran kiiciik bir fark dikkat cekmistir. Acarus siro ve A.
farris’in nimfleri deutonimf safhasinda olduklarinda hareketli iken A. immobilis
nimflerinin deutonimf safhasinda yiiriime yeteneklerinin olmadigi, besinlere ve diger

arthropodlara tutunarak gelisimlerini siirdiirdiikleri bildirilmistir (Webster vd., 2004).

Depo akarlar ile 6zellikle tane tohum akarlarinin yogun enfestasyonu kahverengimsi
bir akar tozuna sebep olmaktadir (Sekil 2.5). Bu toz bas ve isaret parmaklart arasinda
ezildikten sonra el koklandiginda nane aromali bir koku ortaya ¢ikmaktadir. Boyle

kiimelenmis haldeki tozlar derilerini ve digkilarin1 birakan 6lii ve canhi akarlar

icermektedir (Cevizci vd. 2010).

Sekil 2.5. Akar tozu (http://www.Gianacliscaldwell. wordpress.com).



2.4 Peynir Akarlarinda Biyoloji

Akarlarin erigkin erkekleri 60-80 giin yasarken disileri 100-150 giin yasamaktadir.
Larvadan erigkine kadar olan siire 14-20 giin kadardir. Erkek akarlar yasamlar1 boyunca
tireme yeteneklerini siirdiirebilir ancak disiler yasamlarinin ikinci yarisinda yumurta
yapamamaktadir. Disiler fertil olduklar1 donemde 800 yumurta birakabilme 6zelligine
sahiptirler. Yumurtalar gidalarin ¢evresine veya i¢ine birakilirlar. Yumurta devresi 6
giin olup 6. giiniin sonunda yumurta agilarak i¢inden alt1 bacakl larva ¢ikmaktadir ve
larva devresi 5 veya 6 giin siirmektedir. Larvalari minflerden ayiran en denmli 6zellik
esey organlarinin heniiz gelismemis olmasidir. Yumurtadan sonra larva 2 veya 3 nimf
donemi (deutonimf, protonimf, tritonimf) gecirerek ergin doneme doniismektedir.
Nimfler 1-3 giin arasinda gelisimlerini tamamlayip {iremeye yetenekli erigkinleri
olusturmaktadirlar (Sekil 2.6) (Demirsoy, 1998; Karaer ve Kar, 2009; Melhorn,
ZOOI;Ozgelik; 1997).

Larva 6 bacakh 8 bacakh

O O protonimf g pacakh
O

Yumurta

Yetiskin disi Yetiskin erkek

Sekil 2.6. Akarlarin yasam dongiisii (Aygiin vd., 2007).

Gidalarda bulunan akarlarin, gidalarin yiizeyinde toplanma egiliminde olduklar1 ve bu
kisimlarda iireyen maya ve mantar gibi organizmalarla beslendikleri ifade edilmektedir
(Aygiin vd., 2007). Ideal olarak 20-30°C sicaklikta ve %60-80 nemli ortamlarda
yasamaktadirlar. Akar varligini etkileyen kritik faktoriin ortam nemi ve sicakligi oldugu
bildirilmistir (Akdemir ve Giirdal, 2004). Ornegin Tyrophagus longior tiiriindeki akarlar

%65 nemli ortamlarda yasamlarini siirdiiriirken kozmopolit yayilis gosteren Acarus siro



tiriine ait akarlar % 60 nemli ortamlarda da yasamlarini siirdiirebilmektedirler (Sekil

2.7) (Conyers ve Bell, 2007). Ortam neminin yiiksek olmasi akar gelisimini tesvik

etmekte olup oOzellikle hububat akarlari mantar gelisimi ile birlikte goriillmektedir

(Cevizci vd., 2010).

Sekil 2.7. Acarus siro disi (A) ve erkek (B) bireyin genel goriiniisii (Abdel-Salam,
2012).

Akarlarin en 6nemli alerjen kaynagi diskilaridir. Bir akar giinde ortalama 20 kez
diskilamaktadir ve 100 akar haftada 2 mikrogram alerjen tiretmektedir. Akar alerjenine
maruz kalan bireylerde olusan yangisal belirtiler ve immiin yanit gelisimi 6zellikle
diskilarinda bulunan proteaz, fosfotaz, aminopeptidaz ve glikozidaz enzimlerinden
kaynaklanmaktadir. Depo gidalarim enfeste eden akarlarin salgilari giiclii antijenik
yapidadir (Prester vd., 2007; Akdemir ve Soyuer, 2009; Cevizci vd., 2010). Akarlar
sicak ve nemli ortamlar1 sevdiklerinden buzdolabi ve dondurucular da

yasayamamaktadirlar (Cevizci vd., 2010).
2.5 Peynir Akarlarinda Epidemiyoloji

Diinyanin bircok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de c¢ok tiiketilen peynirlerde akar

varlig1 s6z konusu olabilmektedir.

Siklikla bildirilen peynir ve depo akarlart su sekilde siralanmustir (Cevizei vd. 2010;
Akdemir ve Soyuer, 2009;Kucerova ve Stejskal, 2009);
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Acarus siro

Acarus farris

Acarus immobilis
Tyrophagus putrescentia
Tyrophagus longior
Glycophagus domesticus
Lepidoglyphus destructor
Tyreophagus entomophagus
Blomia tropicalis

Suidasia medanensis

Aleuroglyphus ovatus

FEFEEEEEEEE R

Tyrolichus casei Oudemans

Tyrophagus longior (ventral goriiniis,disi) Glycophagus domesticus (dorsal
gorliniis,erkek)

Acarus immobilis (ventral goriiniis) Acarus immobilis (ventral ve dorsal goriiniis,disi)

Sekil 2.8. Sik rastlanan bazi akar tiirleri (Cobanoglu ve Toros,1988).
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2.5.1 Diinyadaki Akar Varhg

Avrupa iilkeleri basta olmak iizere diinyada yaygin sekilde 6zellikle nemli bolgelerde
akarlara sik rastlanmaktadir. Kuzey Amerika, Kanada, Yeni Zelenda, Cekoslovakya,
Italya ve Ingiltere’nin de aralarinda bulundugu iilkelerde akar varliginin arastirilmasinin
yanisira miicadele yontemleri de gelistirilmektedir. Diinyada akar varligi hakkinda
yapilan bazi1 arastirmalarda; Patton (1931) Tyroglphus ve Caloglyphus cinslerini
incelemis ve Tyroglyphus farinea’denAcarus siro olarak bahsetmistir. Herms ve James
(1961) Acarus siro’nun tane ve peynir akar1 oldugunu, vanilya ile ugrasan insanlarin
kirmizi lekeler ile karakterize edilen vanilizm hastaligina yakalandiklarini bildirmistir.
Sénchez-Ramos ve Castafiera (2007) peynirlerde Acarus farris ve Tyrophagus
neiswanderi tirlerini bulmuslardir. Acarus siro, Blomia kulagini, Euroglyphus maynei
ve Tyrophagus putrescentiae gibi akar tiirlerine bazi peynirlerin ve “chorizo” adi verilen
yoresel bir Ispanyol salamimin dis yiizeyinde rastlanmistir (Armentia vd., 1994, 1997).
Bir¢ok peynir cesidi akar varligi yoniinden incelenmis ve uygun olmayan muhafa

kosullarinda saklanan peynirlerde akar varligi tespit edilmistir.

Diinyadaki bazi akar varli§ina elverisli peynir cesitleri sunlardir (inal, 1990);

=

Brie Peyniri

Emmental Peyniri

Gouda peyniri

Gruyere (Gravyer) Peyniri
Cheddar peyniri
Roquefort Peyniri
Camambert Peyniri

Permigiano (Parmesan) Peyniri

- F & F o & F

Ricotta Peyniri

2.5.2 Tiirkiye’deki akar varhg

Ulkemizde iiretilen toplam ¢ig siitiin en énemli payin1 (%40) peynir almaktadir. Toplam
4-5 milyon ton civarinda ¢ig siit, peynir iiretimi i¢in ayrilmaktadir. Peynirin biiyiik bir
kismi mandiralarda iiretilirken, %10 gibi bir miktar1 modern igletmelerde iiretilmektedir.
Ulkemizde peynir cesidi olarak en ¢ok beyaz peynir, kasar peynir ve tulum peyniri

tiretilmektedir (Kaynar, 2011).
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Tiirkiye’de peynir akarlariyla ilgili cesitli calismalar bulunmaktadir. Yapilan
calismalarda Ozellikle dogu bolgelerinde Acarus siro baglica izole edilen akar tiirii

olmustur (Aygiin vd., 2007).

Mimioglu (1959) ve Oytun (1969) i¢ ortam alerjenlerinin en 6nemli kaynaklarindan biri
olan akarlar ile ilgili iilkemizde ilk kez eski ve keskin kokulu kasar peynirlerindeki

Tyroglyphus farinea’nin zararlarindan soz etmislerdir.

Tigin ve Ozer (1971)’in Erzurum, Kars, Ardahan, Igdir, Agn gibi illerde iiretilen
peynirlerde yaptiklar1 akar arastirmasi Tiirkiye’de peynirlerde yapilan ilk tanimlayici
calisma olup, alinan 6rneklerde Tyroglyphidae familyasina baglh iki tiir akar (A. siro ve
Caloglyphus rhizoglyphoides) tespit etmisler, depolama ve fire sorunlarina sebep olan
faktorlerin basinda peynir akarlarinin geldigini ve 12 aylik depolama siiresince %12’lik

kabuk firesinin yarisindan akarlarin sorumlu olduklarini ifade etmislerdir

Cobanoglu ve Toros (1988) kamu kurumlarindan topladiklar1 kasar peynirlerinde ii¢
akar tiirli (Acarus immobilis, Glycophagus domesticus, Tyrophagus longior) identifiye
etmislerdir. Cobanoglu ve Toros (1988)’a gore peynirlerde akarlarla enfestasyon
nadiren tek tiir tarafindan meydana gelmekte genel olarak iki veya daha fazla tiirden

kaynaklanmaktadir.

Umur (1995); Kars ilinde 120 eski kasar peynir 6rneginin 102’sini (%85) A. siro ile

enfekte bulmustur.

Yaman vd. (2000) Konya semt pazarlarinda satisa sunulan peynirlerin 6zellikle renk
degisikligine ugramis, kabuk kisimlarindan numune alarak incelemislerdir. Toplam 412
numunenin 290’11 kiifli peynir, 122’sini tulum peynir 6rnekleri olusturmustur. Acarus
siro’nun enfestasyon oranini kiiflii peynirlerde %10.34, tulum peynirlerinde ise %3.27
olarak tespit etmislerdir. Kiiflii peynir numunelerinin %8.62’sinde, tulum peynirin ise
%2.45’inde A. siro’nun yumurta, nimf ve erginlerine rastladiklarini bildirmislerdir.
Bunun yaninda 5 adet (%1.72) kiiflii peynir 6rneginde ve 1 adet (%0.81) tulum peynir
orneginde A. siro’nun sadece yumurtalarini tespit etmislerdir. Yaman vd. (2000), bu
calisma ile peynirlerde insan saglig icin zararli olan akar tiirlerinin tespit edilmesi,
ekonomik Onemleri ve depolardaki zarar oranlarinin belirlenmesi, miicadelede etkin
metotlarin saptanmasi ve halkin bilinglendirilmesine iliskin caligmalarin yapilmasi

gerektigini ifade etmektedirler.
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Aygiin vd. (2007); Erzurum’da tiiketime sunulan civil peynirlerinde yaptiklar
arastirmada 200 adet civil peynir Ornegini incelemisler sadece 1 adet (%0.05)

peynirde2 erkek, 1 disi A. siro ile 3 adet yumurta tespit edilmistir.

Aygun vd. (2007); Hatay ilinde geleneksel olarak ¢okelekten iiretilen toplam 450 adet
kiiflii Siirk 6rneginin 38'inde (%8.44) T. putrescentiae (Schrank) tespit etmislerdir.

“Peynir cenneti” Tiirkiye’de, peynirin tiiketiciye ulasincaya kadarki yolculugu her
yoreye gore degismektedir. Ulkemizde yoresel olarak hazirlanan ve akar varhigina

olanak taniyan pek cok peynir ¢esidi bulunmaktadir (Inal, 1990; Tekinsen, 2000).
+ Konya’'nin Kiiflii Peyniri
4+ Berendi ve Divle Tulum Peyniri (Sekil 2.8)
4+ Kayseri’nin Comlek Peyniri
4+ Erzincan Tulum Peyniri
+ Kars Gravyeri
4+ Varto Keci Peyniri
4+ Ardahan Kiiflii Peyniri
4+ Erzurum Civil Peyniri
+ Bingol Salamura Peyniri
& Diyarbakir’m Orgiilii, salamura ve Sirnak’in Sirikli Peyniri
4+ Tokat’in Kiglik Salamura Peyniri
+ Trabzon Telli Peyniri
4+ Edirne Beyaz Peyniri
4+ Sakarya Cerkez ve Ahbaz Peynirleri
4+ Otlu Peynir

+ Canak Peyniri
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Aydin’in Tulum Peyniri
Malatya Peyniri
Seferhisar Armola Peyniri
Kopanisti Peyniri

Tire Camur Peyniri

Torba ve Kiip Cokelek

Hatay’1n siirk peyniri

Sekil 2.9. Akar varligina olanak saglayan peynir cesidi (http://www. Artizan
peynirci.blogspot.com).
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2.6 Akar Enfestasyonu ve Korunma Yollari
2.6.1 Akarlarin neden oldugu hastaliklar

Akarlarin, kontamine gidalarla beslenen veya bunlarla temas eden insanlarda cesitli
klinik semptomlara neden oldugu bildirilmistir (Aygiin vd., 2007; Abdel-Salam, 2012).
Akarlara baglh olarak gelisen hastalik tablosu asagidaki gibi siralanmistir (Karaer ve

Kar, 2009);

4+ Serbest yasayan akarlarin kendilerinin veya viicut sivilarinin direkt temasi
ile gelisen alerjik reaksiyonlar,

<+ Parazit akarlarin yaptigi etki sonucu gelisen reaksiyonlar

<+ Parazit akarlarin naklettigi etkenlerden ileri gelen reaksiyonlar
Depo gidalarint ve Ozellikle peynirleri enfeste eden akarlar astim, alerjik rinit,
konjunktivit (Sekil 2.9), atopik dermatit (Sekil 2.10) sindirim sistemi rahatsizliklari,
bosaltim sistemi rahatsizliklari, sistemik anafilaksi ve cesitli alerjik reaksiyonlar gibi
tibbi acidan Onemli rahatsizliklara neden olabilmekte ve yasam kalitesini
diisiirmektedirler. Kisi, binlerce akar iceren peyniri yediginde ilk olarak gastrointestinal
sistem sikayetleri ortaya ¢ikmaktadir (Cevizci vd., 2010; Abdel-Salam, 2012). Peynirde
bulunan akarlar peynirin yapisinda degisime neden olacagi gibi tiikketilmesi sonucunda
da gida zehirlenmelerine yol acabilmektedir (Kaynar, 2011). Tyroglyphus longior tiirii
akarlann diger akarlardan ayiran Ozelligi besinlerle alindiginda diskida c¢ikmasidir
(Oktem ve Gocmen, 2008; Cetin vd., 1985).

Sekil 2.10. Akarlarin neden oldugu konjuktivit (http://content.karger.com).
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Akarlarin sicak ve rutubetli ortamlarda depolanan iiriinlerde toksik madde {ireten
mantarlarin tastyicist olduklar1 bilinmektedir (Aygiin vd., 2007). Peynirler vakumlu
koruyucu posetlerde saklanirken bu posetlerin zarar gérmesi sonucu peynirler tizerinde
kiif tabakalar1 olugsmaya baslar ve akar gelisimine sebebiyet verirler. Ancak Penicillium
roqueforti, P. camemberti, P. verrucosum gibi diinyada yaygin olan mantar tiirleri
akarlar icin zararli olup gelisimlerine engel olmaktadirlar (Peace, 1983). Akarlarla
enfeste olan gidalarla uzun siire temas edilmesi ve enfeste gidalarin elle islenmesi
sonucunda firinc1 veya bakkal kasintis1 olarak adlandirilan dermatite (irritabl kasinti)

neden oldugu bildirilmistir (van Hage-Hamsten ve Johansson, 1998; Cevizci vd., 2010).

Sekil 2.11. Akarlarin neden oldugu dermatit (http://content.karger.com)

Akarlarin neden oldugu solunum sistemi rahatsizliklarinda gozlenen belirtiler canli akar
veya Olii akar parcaciklarinin yada salgiladiklar1 maddelerin direkt inhalasyonu ile
olugmaktadir. Gida kaynakli anaflaksiler giiniimiizde acil servislerde ve hastanelerde
tedavisi yapilan anafilaksi nedenlerinin basinda gelmektedir. Akarlar salgiladiklari
enzimlerden dolayr Th2 immiin yanit gelisimini uyararak alerjik reaksiyonu baslatirlar
Gida kaynakli akarlar giiniimiizde insan saglig icin biiyiik tehlike olusturmaktadirlar.
Peynir, yer fistigi, un, tahillar riskli gidalarin basinda gosterilmektedirler (van Hage-

Hamsten ve Johansson, 1998; Cevizci vd., 2010).

Pyemotes cinsine ait akarlar, insanlarda halk saghigini tehdit eden en siddetli saglik
problemlerinden sorumludur. Bu akar cinsinin digerlerinden en belirgin farki, konagi
olan insam direkt 1sirmasidir. Isiriklart agrili, kasintili deri lezyonlarina neden olur ve
ozellikle elle calisan tarim iscilerinde (saman, kuru ot ve hububat toplayanlarda)

goriilmektedir (Cizelge 2.1.) (Cevizci vd., 2010).
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Cizelge 2.1. Depo gidalarinda bulunan bazi akar tiirlerinin neden oldugu meslek
hastaliklar1 (Cevizci vd. 2010).

Hububat ve silo isgileri

Lepidoglyphus destructor

Acarus siro

Glycyphagus domesticus ) Alerji ve astim
Tyrophagus putrescentiae
Chortoglyphus arcuatus —
Tohum depo is¢ileri
Lepidoglyphus destructor
Acarus siro
Glycyphagus domesticus ) Oksiiriik ve nezle

Tyrophagus putrescentiae

Chortoglyphus arcuatus

Miisken vd. (2003), akarlarin 6zellikle kirsal alanda ¢alisan bireylerde alerjik rinit,
asttm ve konjunktivit gibi saglik sorunlarina yol acgtigini bildirmislerdir. Ayn
arastiricilar (Miisken vd., 2003), 86 Alman c¢ift¢i ile yaptiklar1 bir aragtirmada cesitli
akar tiirlerine kars1 gelisen duyarlilik ve akarlarin alerjik 6zellik gosteren protein ve
immiino biyokimyasal yapilar1 incelemisler ve Alman ciftgilerinin %36’simin depo

akarlarina kars1 duyarh olduklar1 gozlenmistir.

Tayvan’da 70 yas iizeri 112 bireyin dahil edildigi bir calismada Avrupa'da ve Asya'da
duyarlilik prevalansi yiiksek olan Tyrophagus putrescentiae incelenmistir. Yetmis yas
izeri oOzellikle kronik obstruktif akciger hastaligi olan bireylerde gen¢ ve yetiskin
bireylere kiyasla T. putrescentiae’ye karsi gelisen asir1 duyarlilik reaksiyonu daha

yiiksek diizeyde bulmuslardir (Liao vd., 2010).
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Akarlarla enfeste olan gidalarin yenmesi sonucu iilkemizde goriilen alerji vakalartyla

ilgili bir bilgiye ulasilmamistir (Aygiin vd. , 2007).

2.6.2 Korunma yollar:

Akar enfestasyonlarina kars1 onlem olarak; depolarin bosken akarisitlerle ilaglanmasi,
ortam sicakligi ve nemin diisiik oldugu kosullarda depolamanin yapilmasi, peynir
imalati ve depolanmasi esnasinda hijyen sartlarina uyulmasi, imalat¢1 personelin
bilin¢lendirilmesi tavsiye edilebilir. Akarlarin peynir yiizeyinden 0.5cm derinlige
girebilmelerinden dolayi, peynir akarlariyla miicadelede insektisitlerden daha cok

fungusitlerin kullanilmasi 6nerilebilir (Yaman vd., 2000).

Akar enfestasyonu sonucu peynirlerin goriiniimleri bozulmakta ve pazarlama sirasinda
problem olusturmaktadir (Cobanoglu ve Toros, 1988). Avrupa Birligi’'ne girme
asamasinda olan Tiirkiye’de peynirlerin topluluk standartlarina uygun iiretilmesi ve
gerek ihrag, gerekse ithal edilen peynirlerde siki kontroller yapilarak Gida Maddeleri

Tiizligli’ ne uygun olmalari saglanmalidir.

Gidalarda bulunan akarlarin neden oldugu alerjik reaksiyonlardan veya duyarliliktan
korunmak amaciyla belirlenmis bir giivenlik st veya yasal bir limit
bulunmamaktadir. Ancak, akarlarin insanlarda IgE baglantili reaksiyonlara yol actigi
diistintildiigiinde, akar alerjenlerine duyarliligr bulunan kisilerin, akarlarla kontamine
gidalar1 tiiketmeleri halinde risk altina girebilecekleri ifade edilmektedir. Uygun
olmayan muhafaza kosullarinda gidalarin akarlarla kontamine olabilecegi, bu
kontaminasyondan gidalar1 korumak icin, ¢evredeki nispi rutubet oraninin %060’tan,
depolanan gidadaki rutubet oraninin ise %13.4'ten diisiik tutulmasi Onerilmektedir.
Kanada’da Saglik Bakanliginin yaptig1 bir uygulamaya gore peynirlerin en fazla 2,5cm
basina ve 0,6cm derinlige kadar bes Olii akar icerebilecegi ancak canli akar
bulundurulmamasi gerektigi bildirilmektedir (Cevizci vd., 2010, Melynk vd., 2010).
Bundan bagka, gidalarin akarlarla kontaminasyonuna karsi radyasyon uygulamasi,
hermetik ambalajlama veya modifiye atmosfer depolama gibi cesitli metotlarin da
kullanilabilecegi bildirilmektedir. Ayrica gidalarin buzdolabinda muhafaza edilmesinin
de depo akarlarimin gelismelerini baskilayabilecek tedbirlerden oldugu ifade
edilmektedir (Aygiin vd., 2007). Peynir depolarinda akarlara kars1 yapilan miicadele

fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak gruplandirilabilir.
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2.6.2.1 Fiziksel islemler

Peynirlere akar bulastiktan sonra dogrudan ilaglanmasi insan saghigi icin riskli
oldugundan bulagsmay1 onlemeye yonelik fiziksel islemlerin yapilmasi daha énemlidir.
Depo ve imalathaneler depolama icin uygun standartlarda yapilmali ve {nitelerde
havalandirma iyi olmalidir (Cobanoglu ve Toros, 1988). Cevre kosullarinin
diizenlenmesi iyi depolamada cok 6nemlidir (Conyers ve Bell, 2007). Depolama ortam
sicakligr ve nem oraninin diisiik oldugu kosullarda yapilmalidir (Cobanoglu ve Toros,
1988). Ozellikle riskli iiriinlerin saklandigi depolarda ortam nemi %60 tan fazla
olmamalidir. Genelde kiif gelisimi akar gelisimini desteklediginden ambalajlama hem
kiif hem de akar gelisimini engellemek acisindan onemlidir (Cevizci vd. 2010). Akar
istilasin1 6nlemek i¢in tahillar1 sogutmak miimkiin degildir. Bunun i¢in tahillar %12-13
nem icerigine kadar kurutulmaktadir (Conyers ve Bell, 2007).Depolamanin yapildigi
yerlerin temizligine 0zen gosterilmelidir. Enfestasyonun esas onemli kaynagi olan tahta
raflar periyodik olarak ve ¢ok iyi temizlenmelidir (Sekil 2.11). Peynir iizerindeki c¢atlak
veya yarikta cok sayida akar bulunabileceginden sik sik vakumlu temizleyiciler ile
temizlenmelidir. Isciler agir akar enfestasyonlaria kars: uyarilmali ve koruyucu giysiler
giymeleri saglanmalidir. Peynirlerin plastik ambalajlanmas1 ve parafinle kaplanmasi da
bulagmay1 Oonlemesi ve koruyucu olmasi bakimindan onerilecek yontemler arasindadir

(Cobanoglu ve Toros, 1988).

Sekil 2.12. Peynirlerin geleneksel yontemlerle muhafaza edilmesi
(http://www .larende.com).
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2.6.2.2 Kimyasal islemler

Siirekli ve yaygin olarak bulunan akar enfestasyonunun eradike edilmesi icin ya bos
depo ilaglamasi ya da fumigasyon yapilabilir. Lindan, diazinon ve piretrinler zararin
onlenmesi i¢in bugiine kadar test edilen en umut verici akarisitler olarak goriilmektedir.
Genel olarak, kimyasallarin en diisiik 1silarda en az etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (www.
Ingentaconnect.com). Ayrica akarlarin kiitikiila farki ilaclamalardan etkilenme oranini

degistirmektedir (Szlendak vd., 2000).

a)Bos depo ilaclamasi; imalathane ve depolar bosken ilaglanmali ve yaklasik ii¢ ay
sonra taze peynirler buralara yerlestirilmelidir. Bu durum enfestasyon oranini
diistirecegi gibi peynirlerin genel durumunu da iyilestirecektir (Sekil 2.12) (Cobanoglu
ve Toros,1988).

Sekil 2.13. Depo ilaclanmasi(http://www.temizilaglama.com).

b)Fumigantlar; Zararli akar miicadelesinde depo ve imalathanelerin fumigasyonu en
etkili yoldur. Bu amacla 1950’lerden bu yana methyl-bromid ile fumigasyonun ¢ok iyi
sonuclar verdigi saptanmistir (Cobanoglu ve Toros, 1988). Ozon tedavisi de akarla
miicadele i¢in en basarili yontemlerden biridir (Melnyk, 2010). Akarlarin peynir
yiizeyinde 0.5cm derinlige girebilmelerinden dolayr kontrol i¢in pestisitlerin etkisiz
oldugu bunun yerine fungusitlerin uygulanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Yaman

vd., 2000).

20



2.6.2.3 Biyolojik islemler

Akarlarla miicadelede biyolojik miicadelenin de 6nemli yeri bulunmaktadir. Depolarda
zararli akar tiirleri yaninda cok sayida da faydali akar tiirleri de bulunmaktadir.
Giintimiizde entegre savasim yaklasimi icerisinde faydali akarlarin depolarda kullanimi
onem kazanmistir. Zararli akarlarin yani sira faydali akarlarda saptanarak depo
zararhilarinin biyolojik savasimi ile ilgili temel faunistik bilgiler elde edilmeye
calistimistir (Yaman vd., 2000). Predatér (avel) durumunda olan bu akarlar arasinda
basta Cheyletus eruditus (Chyletidae) (Sekil 2.13) olmak iizere cok sayida faydali akar
tirii mevcuttur. Bunlar depolardaki degisik zararli akar tiirlerini baski altinda
tutmaktadirlar. Ornegin, bu iki predatdr bir arada bulundugunda A. siro’nun yogunlugu
azaldig1 gozlenmistir. Cheyletus eruditus’un oburca beslenmesi yaninda Onemli bir

diger 6zelligi de kimyasallardan ¢ok az etkilenmesidir (Www.uvkb.com).

Sekil 2.14. Cheyletus eruditus (http://nhm.ac.uk.com).
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2.7 Akarlarin Ekonomik Onemi

Akar enfestasyonunun olgunlasan peynirlerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Yeni
tiretilmis peynirler akarlart ¢ok fazla cezbetmemekte ve akar yogunlugu
goriilmemektedir. Ancak kabuklar kuruyunca enfestasyon baslar. Kendilerinin kiiciik
boyutta olmas1 ve ¢iplak gozle goriilmemeleri, peynirde akar enfestasyonunun hemen
fark edilmemesine ve 6zellikle peynir depolarinda olduk¢a 6nemli sorunlar yaratmasina
neden olmaktadir (Cobanoglu ve Toros, 1988). Akarlarin, insan sagligmin yam sira
cevreye, diger canlilara ve dolayisiyla iilke ekonomisine olumsuz etkileri vardir.
Ozellikle depolanmis tarim iiriinlerini ve peynirleri enfeste ederek agir ekonomik
kayiplara yol acabilirler. Meyve-sebze bahgeleri basta olmak iizere 6zellikle ekilebilir

tarim arazilerine ve bitkilere ciddi zararlar vermektedirler (Cevizci vd., 2010).

Akarlar zararli, hastalik yapict ozelliklerinin yami sira diinyaca iinlii pek ¢ok peynire
(Milbenkise, Fromage, Altenburger, Cabrales, Mimolette, vb.) (Sekil 2.14) has tad1 ve
kokuyu kazandirmak amaciyla da kullanilmaktadir (Cevizci vd., 2010). Peynir
tireticileri bu tat ve kokuyu yakalamak icin kontrollii akar iiremesine izin vermekte ve
homojen dagilimlar1 i¢in siirekli olarak fircalamaktadirlar. Bu islem sonucunda
peynirlerde gri ve turuncu tabakalanmalar olusarak oyuklar olusmaya baslamakta ve
akarlar peynirlerin i¢inde portakal rengi ve kahverengi renklenmelere sebep
olmaktadirlar. Ureticiler olgunlasan peynirleri yine bir firca yardimiyla fircalayarak ve

tilketime sunarlar (Melnyk, 2010).
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Sekil 2.15. Olgunlasmalar1 sirasinda akarlarla islem goren bazi peynir ¢esitleri (Cevizci
vd. 2010). a: Fromage-aux, b: Altenburger, c¢: Cabrales, d: Mimolette

Tiirkiye’de bilinen akar ile islem gormiis peynir tiirleri (Cobanoglu ve Toros, 1988);

¢ Rokfor peyniri (Sekil 2.17)
% Cheddar peyniri (Sekil 2.15)
% Gravyer peyniri (Sekil 2.16)
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Sekil 2.16. Cheddar peyniri (http://www.hangipeynir.blogspot.com)

Sekil 2.17. Gravyer peyniri (http://www.mania.com)

Sekil 2.18. Rokfor peyniri (http://www.itusozluk.com)
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BOLUM III
MATERYAL VE METOD

3.1 Calisma Alam
Ankara, I¢ Anadolu Boélgesinde yer alip doguda Kirsehir ve Kirikkale; batida
Eskisehir; kuzeyde Cankiri; kuzeybatida Bolu ve giineyde Konya ve Aksaray illeri
ile cevrilidir. Giineyde I¢ Anadolu ikliminin bariz 6zellikleri olan step iklimi,
kuzeyde ise Karadeniz ikliminin iliman ve yagish halleri goriilebilir. Yagis 300 mm
ile 540 mm arasinda, havadaki nem oram ise % 40-79 arasinda degisir. Gece ve
giindiiz arasindaki sicaklik farki fazladir. Tuz goliine inildik¢e yagis azalir.
Ortalama karli giin sayis1 bir ay1 ge¢gmez. Genel olarak karasal iklimin hiikiim
siirdiigii Ankara’da, kislar soguk ve kar yagish, yazlar ise sicak ve kuraktir.
Yagislar en cok ilkbahar mevsiminde kaydedilmistir. Karin yerde kalma siiresi
ortalama 62 giindiir. Gece ile giindiiz, yaz ile kis mevsimi arasinda onemli sicaklik
farklar1 bulunur. En sicak aylar Temmuz (ortalama 23,4°C) ve Agustos (ortalama
23,9°C), en soguk aylar ise Ocak (ortalama 0,6°C) ve Subat (ortalama 1°C) olarak

belirlenmistir.

Calismanin yapildigi 6 ay boyunca Ankara iline ait meteorolojik bilgiler elde
edilmistir (Tablo 3.1). Peynir numunelerinin toplandigi Mamak ilgesi Ankara sehir

merkezine 7 km uzaklikta bulunmaktadir.

Cizelge 3.1. Ankara ilinin 2011 Eyliil -2012 Subat aylar1 aras1 meteorolojik bilgileri

Yagis Ortalama Ortalama En Diisiik En Yiiksek

AYLAR Miktari Sicakhik Nispi Nem  Sicakhk Sicakhik

(mm) o) (%) o) ‘O

Eyliil 2011 0.6 20.1 42.4 7.6 30.8
Ekim 2011 62.4 10.9 65.1 0.2 25.8
Kasim 2011 10.9 33 70.3 -7.1 15.2
Aralik 2011 39.3 3.8 74.9 -6.8 16.0
Ocak 2012 93.3 -0.9 87.1 -11.3 12.2
Subat 2012 47.7 -1.9 83.7 -15.9 10.1
ORTALAMA 42.3 5.8 70.5 -5.5 18.3
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Sekil 3.1. Calisma merkezi
3.2 Saha Calismasi

Bu caligmanin materyalini, Ankara ilinin Mamak il¢esinden toplanan peynir 6rnekleri
olusturmustur. Calismada kullanmilmak amaciyla 2011 Eyliil ve 2012 Subat aylar
arasinda 119 adet (50 adet kasar, 69 adet tulum) peynir ¢esidi toplanmistir. Peynirlerden
ornek alirken ozellikle peynirin renk degisimine ugramis, kokusmus ve kiiflenmis

kisimlar1 tercih edilmistir.

Bu calismada; Eyliil ayinda 19, Ekim ayinda 20, Kasim ayinda 20, Aralik ayinda 20,
Ocak ayinda 20 ve Subat ayinda 20 adet peynir Orneginin akar varligi yoniinden

incelenmesi yapilmstir.

3.3 Laboratuvar Calismasi
Posetlenerek protokol numaras1 verilen peynir 6rnekleri Nigde Universitesi Bor Meslek
Yiiksekokulu Gida Isleme laboratuvarina getirilmistir. Laboratuvar ortamina getirilen

peynir drnekleri inceleme yapilmasi amaciyla asagidaki asamalardan ge¢mistir;

a) Her bir adet peynir numunesi naylon poset icerisine konup etiketlenmis ve

laboratuvara getirilmistir.
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b) Toplanan ornekler etiketlenmis petri kutularina ayri ayr1 konularak ezilmistir
(Fotograf 3.1,3.2).
¢) Bu petri kutularina laktofenol ilave edilerek iizerleri kapatilmis ve 24 saat

seffaflasmaya birakilmistir (Fotograf 3.3, Fotograf 3.4, Fotograf 3.5, Fotograf

3.6).

d) Laktofenol ¢ozeltisi;
44 ml laktik asit (M1.00366.2500)
44 gr kristal fenol (M1.00201.1000)
88 ml gliserin (M1.04092.2500)

88 ml distile su ile hazirlanmistir.

e) Petriler stereo-mikroskop altinda incelenerek tespit edilen akarlar lam-lamel
arasimna almarak Kanada balzami (Carlo Erba, Code No. 321553) ile
yapistirtlmistir.

f) Elde edilen preparatlar stereo-mikroskop (Nikon, SMZ-745T) altinda
incelenerek akarlarin tiir tayinleri (Lee ve Choi, 1980) ve onemli kisimlarinin

Olctimleri yapilarak fotograflar ¢cekilmistir

Laboratuvar ortamina getirilen peynirlerin iist kismindan ve i¢ tarafindan kazinti halinde

petri kabr igerisine bir miktar 6rnek alinmastir.

Fotograf 3.1. Peynirlerin petri kabina kazint1 halinde 6rneklenmesi
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Fotograf 3.2. Peynirlerin petri kabinda kii¢iik parcalar haline getirilmesi

Kazint1 halinde hazirlanan peynirler petri kab1 igerisinde daha iyi inceleme yapilmasi
acisindan daha kiiciik parcalar haline getirilmistir. Hazirlanan laktofenol soliisyonu

ezilmis peynirler tizerine dokiilmiistiir.

Fotograf 3.3. Peynir 6rnegi iizerine laktofenol dokiilmesi islemi
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Fotograf 3.4. Peynir 6rnegi iizerine laktofenol dokiilmesi islemi

Fotograf 3.5. Peynir 6rnegi iizerine laktofenol dokiilmesi islemi

Peynirler iizerine laktofenol dokiildiikten sonra 24 saat peynirlerin saydamlasmasi i¢in

beklenmistir.
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Fotograf 3.6. Uzerine laktofenol dokiilen peynirlerin seffaflagsmaya birakilmasi.

Seffaflasmasi i¢in 24 saat laktofenol icerisinde bekletilen peynirler daha sonrasinda

stereo mikroskobuyla incelenmeye alinmistir.
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Fotograf 3.7. Peynir numunelerinin stereo-mikroskop ile incelenmesi

Fiziksel ve kimyasal islemlerden ge¢mis olan peynirler son olarak stereo-mikroskop ile
incelenmistir (Fotograf 3.7). Peynir orneklerinden alinan mevcut akarlar ince uclu 6ze
ile lam {izerine alinmis ve {izeri kanada balzami dokiilerek sabitlestirilmistir. Lam

tizerine lamel kapatilarak akarlarin yapisi incelenmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Ankara’nin Mamak il¢esinden Eyliil 2011-Subat 2012 tarihleri arasinda 6 ay boyunca
toplanan 119 peynir (50 adet kasar, 69 adet tulum) numunesinden, yalnizca Kasim ayina
ait 1 adet tulum peyniri 6rneginde (%0.84) Acarus siro’nun yumurta ve erigkin
donemine rastlanmistir. Incelenen numunelerde A.siro’nun larva ve nimflerine

rastlanmamistir. Akarlarin peynirlerdeki aylik prevalansi %0-5 arasinda saptanmistir.

Cizelge 4.1. Aylara gore toplanan peynir ve akar varligi

Muayene Edilen Enfeste Enfestasyon Oram
Aylar Peynir Sayisi Peynir Sayisi
(%)
Eyliil 2011 19 0 0
Ekim 2011 20 0 0
Kasim 2011 20 1 5
Aralik 2011 20 0 0
Ocak 2012 20 0 0
Subat 2012 20 0 0
TOPLAM 119 1 0.84

Calismada, Eyliil-Subat aylar1 arasinda toplam 119 adet peynir numunesinin
incelenmesi sonucunda Kasim ayina ait tulum peynir Orneginde akar varhigi tespit

edilmis ve lam-lamel aras1 preparatlara doniistiiriilmiistiir (Tablo 4.1).
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Cizelge 4.2. Tespit edilen erkek akar, disi akar ve yumurtalarin biiytikliigii

Erkek Disi Yumurta

Boy (um) En (um) Boy (um) En(um) Boy(um) En (um)

1 338 192 606 296 69 48
2 460 188 494 216 89 47
3 557 202 93 67
4 486 189
5 605 259

Disi Acarus siro’larin biiylikliigii ortalama 550x232um olarak olciilmiis ve erkeklerden
daha biiyiik olup genellikle yumurta tasidiklari goriilmiistiir. Genital agiklik erkek
genital acikligina oranla biraz daha uzun ve genital kivrimla ortiilii olarak 3. ve 4. cift
ayaklar hizasinda ve merkezde yer aldigi goriilmiistiir. Erkek akarlarin 1. cift ayak
femurunda goriilen mahmuz seklindeki yap1 disi akarlarda bulunmamaktadir. Erkek
akarlarin ortalama biytikligi 399x190um olarak oOl¢iilirken akar yumurtalarinin

ortalama biiyiikliikleri 84x54um olarak ol¢iilmiistiir.

Fotograf 4.1. Acarus siro (disi)
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Fotograf 4.2. Acarus siro (disi)

Fotograf 4.3. Acarus siro (disi)
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Fotograf 4.4. Acarus siro (disi)

Fotograf 4.5. Acarus siro (erkek)




Fotograf 4.6. Acarus siro (erkek)
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BOLUM V
TARTISMA VE SONUC

Cesitli gida maddeleri muhafaza siiresince ¢ok sayida akar tiirii ile enfeste
olabilmektedir. Bu akarlar icerisinde yer alan ve kozmopolit bir akar olan Acarus siro,
genellikle yiiksek oranda yag ve protein iceren bazi depolanmis gida maddelerini
(peynir, yer fistig1, un, tahil, vb.) kontamine eden yaygin alerjik akarlardan biridir
(Aygiin vd., 2007). Peynir dayanikliligi yaninda besin degeri ve toplumun gelisen
damak zevki ve isteklerine yanit verebilecek ¢ok sayida cesidi ile Onemli bir siit
Uriiniidiir. Tim diinyada sevilerek tiiketilen peynir, %10-30 oraninda protein
icermektedir. Peynirin bilesiminde viicudumuz tarafindan sentezlenemeyen ve disaridan
alinmasi gereken esansiyel aminoasitler yer almaktadir. Peynir, kalsiyum ve fosfor
iceri8i yoniinden de onemli bir gidadir (Kaynar, 2011). Peynirlerde sik rastlanilan ve un
akar1 olarak da adlandirilan A. siro’nun gelisme siiresi ortalama 9-11 giin olup,
erigskinleri ortalama 30 giin yasamaktadir. Gidalarda gelisebilmeleri i¢in, gidalarin
muhafaza edildigi ortamda optimum 1sinin 20-25°C, nispi nem oraninin ise %65-80
civarinda olmasinin gerektigi bildirilmektedir (Aygiin vd., 2007). Akar yumurtalarinin
acilma ve gen¢ donemlerinin gelisme siirelerinin, ergin omrii ve cinsiyet oranlarinin

sicaklik ve nem arttik¢a azaldigi gozlemlenmistir (Toros ve Emekg¢i, 1989).

Gidalarda bulunan akarlarin, gidalarin yiizey kisminda toplanma egiliminde olduklar1 ve
buralarda iireyen maya ve mantarlarla beslendikleri ifade edilmektedir (Aygiin vd.,
2007). Peynirde bulunan mikroorganizmalar peynirin yapisinda degisime neden olacagi
gibi tiiketilmesi sonucunda da gida zehirlenmelerine yol acabilmektedir (Kaynar, 2011).
Akarlarla kontamine gidalarla beslenen veya bunlarla temas eden insanlarda cesitli
klinik semptomlarin goriildigli bildirilmektedir. Boyle olgularda, insanlarda en sik
goriilen semptomlar; dermatitis, konjuktivitis, akut enteritis ve ishal gibi ciddi mide-
bagirsak bozukluklari, idrar yollar1 rahatsizliklari ile sistemik anafilaksi de dahil olmak
tizere degisik alerjik reaksiyonlar oldugu bildirilmektedir (Cobanoglu, 1996; Aygiin vd.,
2007).

Peynir akarlariyla ilgili iilkemizde yapilan calismalarda; Mimioglu (1959) ve Oytun
(1969) kasar peynirlerinde Tyroglyphus farinea’nin zararlarindan soz etmislerdir. Tigin
ve Ozer (1971) satisa sunulan kasar peynirlerinde Acarus siro ve Caloglyphus

rhizoglyphoides olmak iizere iki akar tiiriinli tespit etmislerdir. Cobanoglu ve Toros
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(1988) kamu kuruluslarinda tiikketime sunulan kasar peynirlerinde Acarus immobilis,
Tyrophagus longior ve Glycophagus domesticus, Umur (1995), Kars yoresinde 120 eski
kasar peynirinden 102 (%85) Acarus siro, Yaman vd. (2000), Konya yoresinde
yaptiklar1 ¢alismada 290 kiifli peynirin 30 (%10.34)’unda Acarus siro, 122 tulum
peynirinin 4 (%3.27)’tinde Acarus siro, Aygiin vd. (2007), Erzurumda tiiketime sunulan
200 adet geleneksel civil peyniri 6rneginden sadece bir adedinde (%0.05) Acarus siro,
Aygiin vd. (2007), Hatay yoresine 6zgii bir ¢cokelek peynirinden alinan 450 6rnegin 38
(%8.44)’inde Tyrophagus putrescentia’nin varligim1 saptadiklarin1 belirtmislerdir. Bu
calismada ise Ankara ilinden toplanan 119 adet peynir peynir numunesinin sadece 1
(%0.84)’inde akar varligi saptanmustir. Tiirkiye’de yapilan diger calismalar ile
yaptigimiz bu ¢alismayr karsilastirdigimizda; Umur (1995)’un Kars yoresinde tespit
ettigi %85°lik, Yaman vd. (2000)’nin Konya’da belirledigi %10.34’liik ve Aygiin vd.
(2007)’nin Hatay yoresinde saptadigi %8.44’°liikk prevalans oranlarindan daha diisiik
bulunmus olup, Aygiin vd.(2007)’nin Erzurum’da tespit ettikleri %0,05’lik oran ile

uyum gostermektedir.

Ankara ilinin Mamak il¢esinde yapilan bu caligmada akarlarin peynirlerdeki aylik
prevalans1 %0-1 arasinda oldukca diisiik diizeylerde belirlenmis olup, sadece Kasim
ayina ait orneklerin bir tanesinde enfestasyon tespit edilmistir. Bu durum, Ankara ilinin
sahip oldugu sicaklik (13,14°C) ve nispi nemin (%49.48 ) akar gelisimi i¢in uygun
olmadigini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte ideal saklama kosullarinin uygulanmasi
ve iireticiden tiiketiciye kadar gecen zamanda peynirlerin gordiikleri islemlerde hijyenik

kurallara uyulmasi da diisiik enfestasyon orani ile iligkili olabilir.

Sonug olarak bu calisma, Ankara ilinin Mamak ilgesinde kasar ve tulum peynirlerinde
akar varligmm gosteren ilk calismadir. Akar kaynakli hastaliklar astim, dermatit,
konjuktivit, sindirim sistemi rahatsizliklari, idrar yollar1 hastaliklari, sistemik anaflaksi
ve cesitli alerjik rahatsizliklar olup bunlar insan sagligi acisindan dikkate alinmasi
gereken durumlardir (Cevizci vd., 2010). Ayrica akar enfestasyonlar1 peynirlerin dis
goriintiisiinii bozdugundan dolay1 ekonomiyi de olumsuz etkilemektedir. Hem saglik
acistmdan hem de ekonomik nedenlerden dolayr depo gidalarinin iiretilmesi sirasinda,
depolama ve pazarlama safhalarindaki elemanlar bilinglendirilmelidir. Saklama
kosullarina dikkat edilmeli nem ve sicaklik oranlari iyi ayarlanmalidir. Halk saghigi ve

ilke ekonomisi agisindan bu yondeki ¢aligmalar artirilmalidir.
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