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ON SOz

Yapilan her harika kahvalti sonrasi giine daha mutlu bir baslangi¢ yaptigimizi
hissederiz. Ben de ¢ok sevdigim bir 6giin olan kahvaltitya Nevsehir 6zelinde
sosyolojik perspektifle bakarak kiiltiir incelemesi yaptigim igin kendimi sanslh
hissediyorum. Hayatimizin i¢inden olan bir rutinin aslinda bireysel etkilerinden

ziyade toplumsal olarak ne kadar 6nemli oldugunu gosterebilmek istedim.
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Ogretim Uyesi Cagdas Umit YAZGAN hocama tesekkiir ederim.
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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

PAZAR KAHVALTISININ SOSYAL ORGANIZASYONU UZERINE
ETNOGRAFIK BIR ARASTIRMA: NEVSEHIR ORNEGI

ICIGEN, Melih
Sosyoloji Anabilim Dah
Tez Damsmani: Doc. Dr. Ercan GECGIN
2022, 137 sayfa

Insanlar yasamsal fonksiyonlarin siirdiirebilmek amaciyla beslenmektedirler ancak
sosyal bir varlik olan insan i¢in yalnizca karmm doyurmak yeterli degildir. Giiniin
baslangici ve en 6nemli 6&iinii olan kahvalti, insanin giiniin geri kalan zamanin1 daha
zinde gecirebilmesi i¢in 6zeldir. Bu arastirmada Nevsehir ilinde yasayan bireylerin
pazar kahvaltisinin sosyal organizasyonunun nasil gerceklestigini gozler Oniine
serebilmek amaciyla alt, orta ve list siniflarda nasil hayata geg¢irildigini ve etkilesim
ritlielleri agisindan farkliliklarinin neler oldugu arastirilmistir. Nitel arastirma deseni
etnografi kullanilarak yiiriitiilen bu arastirmanin saha ¢aligsmasi, Nevsehir ili ve gevre
ilgelerinde gerceklestirilmistir. 2020 yilinin agustos ayinda baslayan ve bir yil siiren
saha ¢alismasinda 14 kisi ile yapilan derinlemesine goriismeler sonucu birincil veriler
elde edilmistir. Arastirmada alt, orta ve tist sinif fraksiyonlarinin kendi i¢ dinamikleri
ve ‘habitus’ ekseninde sosyal grup kimliklerine 6zgili kahvalti pratiklerini insa ettikleri
gozlemlenmistir. Yiyecek tercihlerinden iiretim asamasina, tiiketim tercihlerinden
ritiiellerine kadar sosyal bir organizasyon biitiinii sergilenmistir. Mevcut g¢alisma
sonucu gecmiste kahvaltinin iiretim ve tliketim boyutu agisindan benzerlikler s6z
konusuyken giiniimiizde farkliliklar bulunmaktadir. Ug farkli sinifin kahvalt1 sofrasi
hazirlarken, tiiketim esnasinda ve mevsimine gore degisen organizasyon siirecinde
kendi habitusu ile sermaye birikimlerini ortaya koydugu gorilmiistir. Bu sebeple
Ozenle hazirlanan kahvalt1 sofrasinda yer alan ¢esit cesit yiyeceklerin yani sira edilen
uzun sohbetler lezzet verici son dokunusu olusturmaktadir. Sonu¢ olarak pazar
kahvaltisinin Nevsehir ilinde yasayan bireyler agisindan sosyalizasyon siirecinde aile
tiyelerinin birlikte vakit gecirdigi en 6nemli kiiltiirel paylasim pratiklerinden biri

oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kahvalti, Sosyal Organizasyon, Mutfak Kiiltiirii, Etnografi,

Nevsehir.



ABSTRACT
MASTER THESIS

AN ETHNOGRAPHIC RESEARCH ON THE SOCIAL ORGANIZATION OF
THE SUNDAY BREAKFAST: THE CASE OF NEVSEHIR

ICIGEN, Melih
Sociology
Supervisor: Dog. Dr. Ercan GECGIN
2022, 137 pages.

People eat to maintain their vital functions, but it is not enough for a human being,
who is a social being, to just have a meal. Breakfast, which is the beginning and the
most important meal of the day, is special for people to spend the rest of the day more
fit. This study, in order to reveal how the social organization of the Sunday breakfast
is realized by the individuals living in Nevsehir province, how it is implemented in
the lower, middle and upper classes and what the differences are in terms of
interaction rituals were investigated. The fieldwork of this research, which was carried
out using the qualitative research design ethnography, was carried out in the province
of Nevsehir and its surrounding counties. Primary data were obtained as a result of in-
depth interviews with 14 people during the fieldwork that started in August 2020 and
lasted for one year. In the research, it was observed that the lower, middle and upper-
class fractions built breakfast practices specific to their social group identities on the
axis of their own internal dynamics and 'habitus’. From food preferences to the
production stage, from consumer preferences to rituals, a social organization has been
exhibited. As a result of the present study, while there were similarities in terms of
production and consumption of breakfast in the past, there are differences today. It
has been observed that three different classes have revealed their own habitus and
capital accumulations while preparing the breakfast table, during consumption and in
the organizational process that changes according to the season. For this reason, long
conversations along with the various foods on the carefully prepared breakfast table
constitute the final touch. As a result, it can be said that Sunday breakfast is the most
important cultural sharing practice in which the family is together in the socialization

process for individuals living in Nevsehir.

Keywords: Breakfast, Social Organization, Culinary Culture, Etnography, Nevsehir.
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1. BOLUM: GIRiS

Bu arastirmada yemek oOgilinlerinden biri olan kahvaltinin enformel sosyal
organizasyon yoOniinii ag¢iga c¢ikarmak hedeflenerek, son dénemde yayginlasmaya
baslayan pazar kahvaltis1 kiiltiirinlin Nevsehir ili esas alinarak bu organizasyonun
nasil gerceklestigi, nasil hayata gecirildigi ve etkilesim ritlielleri agisindan

farkliliklarinin neler oldugu etnografi yontemi ile birlikte kesfedilmek istenmistir.

Maslow teorisine gore insanlarin temel ihtiyaglar1 hiyerarsisinin birinci adimi olan
fiziksel ve biyolojik kategorisinde yasamin devam edebilmesi igin yeme-igme
bulunmaktadir (Maslow, 1943: 373). Yemek yeme, insanin siirdiiriilebilir
fonksiyonlar1 i¢in duydugu fizyolojik bir ihtiya¢ olmasiyla beraber ayni zamanda
sosyo-kiiltiirel bir olgudur (Simmel, 1997: 131). Bireyin dogdugu andan itibaren
beslenme bigiminden, tiiketim tercih ve secimleri toplumsallasma siireci ile
sekillenmektedir. Yiyeceklerin tercih siirecinde nerede ve kiminle tiikketmesi gerektigi

yetistigi kiiltiir tarafindan olusturulmaktadir (Beardsworth ve Keil, 2012: 90).

Yasamin siirekliligi i¢in yenilen yemek acligin giderilmesi disinda hayatin i¢inden
dini, simgesel ve sosyo-kiiltiirel anlamlari da yapisinda barindirarak toplumsal
iliskileri insa etmektedir. Sosyal siiflari, gruplar1 ve Kkiiltlirii birbirlerinden
farklilagtiran yemek tercihi, bireylerin bulundugu statii, konum ve grup aidiyetini
giiclendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Bourdieu, 2015: 258). Toplumun iginde
bulundugu donemin ekonomik ve Kkiiltiirel yapist yemek kiiltiiriinii etkileyerek

mutfagin sekillenmesine sebep olabilmektedir (Kanik, 2016: 10).

Genellikle sabahin erken saatlerinde yapilan kahvalti 6giiniinde tiiketilen besinler,
yogun ve enerjik bir giin i¢in viicuda 6nemli 6l¢lide katki saglamaktadir (Cekal ve

Dogan, 2021).

Modernlesme sonrasi kadinin is hayatina dahil olmasi, temposu yiiksek sehir hayati
icinde hafta i¢i ¢ocuklarin okulda olmalari, ¢alisan ebeveynlerin ise ¢ok erken ise
gitmeleri hane i¢inde kahvalti yapimini zorlastirmis olup aileler i¢in pazar

kahvaltilarinin 6nem kazanmasini saglamistir. Kahvalti sofrasi etrafinda toplanan



biitin aile yorucu gecen haftanin muhasebesini yaparak aile i¢inde bagi

kuvvetlendirip gelecek haftanin planlarini da yine ayn1 masada konusabilmektedir.

Hafta i¢i yasanan yogunluk nedeniyle evde yapilamayan sabah kahvaltis1 yerine
genellikle hamur islerinden olusan (pogaca, agma, simit vb.) hizli yenilebilen iirtinleri
tercin eden bireylerin hafta sonlar1 aileleri ve yakinlariyla birlikte vakit
gegirebilecekleri kahvalti etkinlikleri oldukca yayginlasmistir (Danisman ve Giindiiz,
2018).

Toplum igerisinde bireylerarasi iletisimin ve sosyallesmenin ¢esitli araclar1 vardir.
Yemek olgusu bu agidan o6ne ¢ikan en Onemli araglardan birini olusturmaktadir
(Yildizlar, 2021). Sofra etrafinda sosyallesirken grup igerisinde iliskilerini ve
davramglarini sekillendiren habitus kavramidir. i¢inde bulundugu topluluga uygun
hareket eden bireyler, sinifin normlarin1 dikkate alirlar (Besirli, 2010: 164). Hayatta
kalmanin Gtesine gegen yemek Kkiiltiirii boylece sosyal bir anlam ifade eder (Warde,

1997: 40).

Birlikte yemek yerken yapilan paylasimlar yalnizca sofradaki yemek 6zelinde degil
tim beslenme aliskanliklart ile birlikte yasam tarzi da paylasilmaktadir (Taspinar,
2018). Aile yemegi, bir zamanlar diinyadaki iilkelerde giinliik ritiiel olarak, boyle bir
gelenegi siirdiirebilen kiiltiirler arasinda tarihi bir kalinti ve kiiltiirel bir fenomen
haline gelmistir (Wexelbaum, 2016). Ailenin yeme ile ilgili aligkanliklar1 ve
davraniglarin1 inceleyen Crowther, aile islevsizliginin ve aile arasindaki olumsuz
iletisimin yeme-igme bozuklugu ile iliskili oldugunu sdylemistir (Crowther, Kichler,

Sherwood ve Kuhnert, 2002).

Tiirk mutfak kiiltiiriniin zenginligi kahvaltiya da yansimistir. Bu 6glinde bulunan
cesitlilik diger 6gilinlerden daha fazladir. Yapilan literatiir taramasinda Tiirk kahvalti
kiiltiiri lizerine aragtirmalarin azligir dikkat ¢cekmistir (Cekal ve Dogan, 2021). Bu
konu tizerine yapilan ¢alismalar siklikla saglik, beslenme ve diyetetik alanlarina 6zgii

olup sosyolojik bir arastirmaya rastlanamamastir.

Arastirmada izlenen birinci yol yontemi uygulamaya koymak olmustur. Etnografi
deseni cergevesinde bir yil boyunca saha ¢alismasinda gézlem ve goriismeler teknigi

ile calisma baslatilmistir. Saha aragtirmasi boyunca katilimc1 goézlem ve goriismeleri



destekleyecek olan teorik cerceve ‘Habitus® kavrami ekseninde olusturulmustur.
Sosyo-ekonomik smifsal (SES) farkliliklar, siif habitusu ile iliskilendirilerek

kahvaltilarin sosyal organizasyonu ve kahvaltilarda 6ne ¢ikan pratikler incelenmistir.

Bulgulara gelindiginde ilk olarak pazar kahvaltisinin hafta i¢i kahvaltisindan farki,
goriismecilerin ¢ocukluk donemlerinde ge¢mise dair hatirladiklar1 ve giinlimiizdeki
pazar kahvaltilarina yonelik degerlendirmeleri ekseninde ele alinmistir. Ardindan SES
farkliliklarina gore kahvaltinin 6neminden bahsedilmistir. Nevsehir’e 6zgii
kahvaltiliklar ve kahvalt1 sofrasinin olmazsa olmaz iiriinleri ele alinmistir. Kahvalti
sofras1 kurulurken dikkat edilenler ve mevsimsel farklara deginildikten sonra
organizasyon siirecinden bahsedilmistir. Son olarak ise kahvaltinin ritiiellesen

eylemleri agiga ¢ikarilmak istenmistir.



2. BOLUM: PROBLEM, AMAC VE SINIRLILIKLAR

Giris boliimiinde arastirmanin konusundan ve siirecin isleyisinden bahsedilmistir.
Bu boliimde sirasiyla arastirmanin problemi ele alinacaktir daha sonra arastirmanin
amacindan bahsedilecek olup ardindan arastirmanin 6nemine gecilecektir. Son olarak

aragtirmanin hangi sinirliliklar ¢ergevesinde gegerli oldugundan bahsedilmektedir.

2.1. Arastirmanin Problemi

Gilnliik bir ritiiel olarak, aile yemegi ortak aile yasaminin bir sembolii olarak
goriilebilir. Aileyi diizenli olarak bir araya getirerek fiziksel, zihinsel ve sosyal
refahlarina katkida bulunur. Yemek sofrasi, ¢ocuklarin sosyallesmesi i¢in 6nemli bir
yerdir. Ailecek yenilen yemek, aile degerlerinin, beklentilerinin kural ve normlarina
girisleri igin temel bir unsurdur. Nerede ve ne olursa olsun birlikte yemek yemek aile
iiyeleri arasinda baglarin kurulmasina ve gili¢lendirilmesine yardimci olabilir
(Fieldhouse, 2015: 11). Aile iiyeleriyle birlikte yenen yemekler, yeme ve aile
yasaminin sosyo-kiiltlirel organizasyonunu anlamak i¢in 6nemli bir uygulamadir

(Takeda, Melby ve Ishikawa, 2018: 163).

Kahvalti giinlin en 6nemli 6giinti olarak kabul edilmektedir. Giinilin baslangicinda
alman yiyecek ve igeceklerin saghigimiz ve bilissel performansimiz hakkinda bazi
derin etkileri oldugu goriilmektedir. Kuskusuz diinyanin farkli yerlerindeki insanlarin
giiniin farkli 6gilinlerinde ve saatlerinde yemeyi tercih ettikleri yiyecek tiirlerinde
kiiltiirel farkliliklar vardir (Spence, 2017: 1). Time dergisinin Eyliil 2019 sayisinda ele
alman konulardan biri de «Aile Kahvaltilar1i Yeni Aile Yemegi Nasil Oldu?»
makalesiydi, ebeveynlerin yogun is temposu ile ugrasirken ve ¢ocuklarin okul sonrasi
aktiviteleri aksam vakitlerine uzarken, ailenin aksam yemeginde masa etrafinda
toplanmasinin daha karmasik ve zor bir hal almasiyla birlikte kahvaltinin artik birgok

aile i¢in birincil aile yemegi haline gelmesi s6z konusu olmustur (Time, 2019).



Tiirkiye’de genellikle beslenme ve diyetetik uzmanlarinin ¢alisma yaptig1 kahvalti
makalelerinde siklikla kahvalti yapma aliskanliklarinin  faydalar1  konusu
incelenmektedir. Ornek olarak, Faydaoglu, Energin ve Siiriiciioglu (2013), “Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Kahvalti Yapma
Aliskanliklarinin Saptanmasi” ile Baysal’in (1999), “Kahvalti1 ve Okul Basaris1” isimli

caligmalar1 gosterilebilir.

Diinyanin en zengin mutfaklarindan biri olan Tiirk mutfaginda, kahvalti kiiltiirti
acisindan arastirilma ve tanitim yapilmadigi goriilmistiir. Oysaki Tirk kahvalti
kiiltiri 7 bolge lizerinden degerlendirildiginde bile iiriin ¢esitliliginin fazlaligiyla
dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’nin kahvalt1 kiiltiirii hakkinda akademik olarak c¢ok az
caligma yapildig1 saptanmistir (Say, Esen ve Giizeler, 2018: 50).

1979 yilinda Pierre Bourdieu’nun Ayrim: Begeni Yargisinin Toplumsal Elestirisi
adl1 ¢aligmasinda 6zellikle “Habitus ve Yasam Tarzlar1” kisminda yemek olgusunun
pratikler, kiiltiirel sermaye, habitus ve sinif habitusu {izerinden Fransa’da yasayan
toplumun begeni yargilarinin elestirisi yapilmistir. Buradaki yaklasim, Tiirkiye de
sosyal organizasyon kuvveti giderek artan pazar kahvaltilart i¢in islevsel olabilir.
Ayrica pazar kahvalti kiiltiiriiniin gerek gastronomi bilimi yoniinden gerekse sosyoloji
bilimi tarafindan incelenmesi ile ilgili herhangi bir calisma bulunmadig: literatiir
taramas1 esnasinda gozlenmektedir. Tiirkiye i¢in fenomenlesmis bir konunun
sosyolojik ac¢idan c¢alisilmamasi, arastirma sonrasi bu caligmanin bilim diinyasina
katki saglayacagini disiindiirmektedir. Buradan hareketle arastirmanin en birincil
problemi Nevsehir ilinde yasayanlarin pazar kahvaltisinin sosyal organizasyon

siirecinin nasil isledigini ortaya koymak iizerinedir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Yemek yemek, insanin varolusu ile birlikte hayatta kalmasi ve yasamini devam
ettirmesi igin temel gereksinimlerinin basinda gelmektedir. Insanin beslenmesi
biyolojik bir eylem olsa da yalnizca biyolojik bir eylem olarak goriilmemektedir.
Besinlerin iiretim asamalarindan, tiiketim siirecine dek olusan her asamasina kadar
toplum icinde kabul gormiis torenleri, solenleri ve ritiielleri ile yemek kiiltiiriiniin

sosyal onemi goriilmektedir. Yemek bireysel yonleri kadar toplumsal yonleri olan bir
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kiiltiirel unsurdur. Yapisi itibariyle insan yemekle olan iliskisi fizyolojik oldugu gibi
sosyal yoniiyle de yasadigi Kkiiltiiriin etkisi altinda bir yemek anlayisina sahiptir
(Besirli, 2010: 161). Yemek yemek, ozellikle baskalariyla yemek yendiginde, insanin
sosyalligi ve kiiltliriinden ayrilamaz (Fischler, 2011: 529). Baskalartyla birlikte yemek
yeme, komensalite (ayn1 sofrada yemek yeme; yiyecek paylasimi), yemegin sosyal ve
kiiltiirel organizasyonunu somutlagtirir ve sosyal biitlinliikleri ve farkliliklar1 ifade

eder (Jarosz, 2017: 528).

Kahvalt1 giiniin énemli dgiinlerinden biridir (Ozdogan, Ozcelik ve Siiriiciioglu,
2010: 882). Her birey ihtiyaci olan giinliik gereksinimlerini 6giin vaktinde yeterli ve
dengeli beslenerek almalidir. Yeni giine zinde baglamada ve giiniin geri kalan kismin
daha iyi gecirebilmek icin yenilen sabah kahvaltis1 onem arz etmektedir (Milli Egitim
Bakanligi, [MEB], 2012: 62). Aileyi bir araya getiren kahvalti sofrasi, paylasimin
artmasi, sosyalizasyon siirecinin kisiler arasi iletisimi giiclendirmesi bakimindan,
sofraya her oturuldugunda davraniglarin toplumsal ve kisiler arasi boyutlari,
diizenlenmis sofralarin ve servis edilmis yemeklerin ¢cok Stesine gegmektedir. Birlikte
yemek yemenin her zaman bir anlami vardir (Montanari, 2018: 46). Bu ¢alismada,
yemek dglinlerinden biri olan kahvaltinin enformel sosyal organizasyon yoniinii agiga
cikarmak hedeflenerek, son donemde artan pazar kahvalti kiiltiirlinde Nevsehir 6rnegi
ile bu organizasyonun nasil gergeklestigini, alt, orta ve {ist siiflarda nasil hayata
gecirildigini ve etkilesim ritiielleri agisindan farkliliklarinin neler oldugunu etnografi

ile birlikte kesfetmek, anlamak, a¢iklamak amaglanmaistir.

Bu kapsamda asagidaki sorularla arastirmanin hedefine ulagilmak icin yanitlar

aranmistir.
e Nevsehir de pazar kahvaltisinda sosyal pratikler nelerdir?
o Kahvalti nasil organize edilir?
o Pazar kahvaltisi aileyi nasil bir araya getirmektedir?

o Aile kiiltiiriinde kahvalti Oncesi, esnast ve sonrasinda ne gibi ritiieller ve

rutinlesen hareketler bulunmaktadir?

o Kahvaltida sosyalizasyon siireci nasil gelismektedir?



o Kahvaltiya kimler ¢cagrilmaktadir?

o Kahvaltida neler konusulmaktadir?

e Alt -Orta -Ust Sinifin tiiketim bigimlerinde neler degismektedir?

e Mevsime gore kahvalt1 yapma aligkanlig1 ve icerigi degismekte midir?
o Kahvalti igerikleri ve sunum bi¢imleri nasildir?

Bu sorular dogrultusunda etnografi ¢aligmasiyla derinlemesine gozlem, goriismeler
ve dokiiman analizleri c¢ercevesinde Nevsehir’in pazar kahvaltisindaki sosyal

organizasyonunu gozler Oniine sermek amaglanmaistir.
2.3. Arastirmanin Onemi

Bourdieu (2015), “Ayrim” kitabinda bizlere sosyal uzayla esbigimli bir yapiy1
betimleyen habitusun ¢ok sayida gostergesini drneklerle sergilemistir. Bourdieu igin
habitus tiretim noktalarina yerlesmis degil, insa edilmis bir siirectir. Ayrica her sinif
kendi habitusunu yaratir. Sinif fraksiyonlar1 arasinda begeni yargilarini ve kisiye 6zel
kabul edileni nesnelestirmeye ¢alisarak Fransiz toplumunun betimlemesini yapar.
Bunu yaparken resimden, miizige, spordan, siyasete, mutfak aligkanliklarindan, giyim

tarzina kadar bir¢ok farkli konuyu incelemistir.

Bu aragtirma Tirkiye’nin en Onemli turizm destinasyonlarindan biri olan
Kapadokya bolgesinin merkezinde bulunan Nevsehir ilinde pazar kahvaltisinin sosyal

organizasyon siirecinin kiiltiirel yonii betimlenecektir.

Arastirmac1 kiiltiirel agidan var olani yansitmayi ve resmetmeyi amagclarken,
bilinmeyeni de aciga ¢ikarmak isteyerek literatiirdeki Onemli bir boslugu

dolduracaktir.

Etnografik calisma ile Tiirk toplumu icin 6nemli bir yeri olan yemek yeme
pratiginin  sosyolojik yonden incelenmesi de ¢alismanin Onemini ayrica

desteklemektedir.



2.4. Arastirmanmn Sinirhliklari

Nitel arastirmalar igerisinde ¢ok biiyilk 6neme sahip olan ‘etnografik’ desen ile
ylriitilen bu arastirmada uzun saha g¢alismasi sonrasi elde edilen verilerin bazi
siirliliklar dahilinde oldugunu belirtmek gerekmektedir. Bu smirliliklar oncelikle
arastirmanin evrenine ve belirlenen 6rneklem grubuna dayalidir. Arastirmanin evreni
olan Nevsehir ilinin kiiltirel analizini yapabilmek adma evrenin tamamina
erisilemeyeceginden maksimum ¢esitlilik 6rneklemine gore belirlenen 14 kisi ile
smirlandirilmistir. Bu nedenle arastirmanin  siirlilign bu  6rneklem dahilinde
belirlenmistir. Tezin hazirlanma ve bitirme siiresinden kaynakli bir siire kisitlamasi
oldugunu ifade etmek dogru olacaktir. Etnografik desenle yapilan bir saha ¢alismasi

g0z oniinde bulundurularak tam on iki ay (1 yil) seklinde siirelendirilmistir.



3. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin teorik cergevesinde sinifsal farklar goz
onlinde bulundurulacagindan oncelikle sosyal sinif farkliliklar: ile ilgili literatiirden
bilgiler verilmistir. Ardindan arastirmanin yol gdstericisi olan ‘habitus’ ve ‘simf
habitusu’ detaylandirilmistir. Son olarak yemek sosyolojisi iizerine kavramsal ve

kuramsal ¢erceve hakkinda bilgiler yer almustir.

3.1. Sosyal Siiflar

18. yiizyilin son c¢eyregine kadar tam olarak siif kavrami kullanimamustir.
Ingiltere’ de Asa Briggs tarafindan kullanilan “sinifin dili” (language of class) terimi
boylece yavas yavas 19. ylizyilin baglara gelince yaygmlasmistir. Sirastyla “lower
class” (alt smif), daha sonra “middle class” (orta sinif) ve “higher class” (iist sinif)
terimleri literatiire girmistir (Beneton, 1991: 10).

19. yiizyil da Marx ve Engels’in olusturdugu Maddeci Tarih Kurami sinif kavrami
caligmalarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kuram esas alinarak 19. ylizyilin sonlarinda
baslayan isci sinifi hareketi ve 20. yiizyilin ilk yarisina kadar devam etmekte olan bu
is¢i sinift hareketine oncii rollere sahip Gramsci, Lenin ve Mao gibi 6nemli isimlerin
katkilar1 goriilmektedir. Sadece sinifsal miicadeleler degil genel anlamda siniflarin
¢oziimlenebilmesi adina kavramsal 151k tutmuslardir. Ozellikle “diinyay1 degistirme”
ad1 verilen miicadelelerine katkilarini sunduklar1 da bilinmektedir (Ziyanoglu, 2019:
12).

20. yiizyilla gelindiginde Marxist geleneginin ve smif incelemelerinin
genisletilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in akademik c¢evrelerin c¢aligmalar1 devam
etmekteydi. Bu siirece Ozellikle Frankfurt Okulu’nun etki alanmi diyalektik analize
oncelik veren sosyoloji ve felsefe cevreleri; Anglo Sakson diinyasinda da Dobb,
Sweezy ve Baran gibi iktisatcilar desteklerini vermislerdir (Ogiitle ve Cegin 2010: 9).

Dahrendorf (1959), Endiistri Toplumunda Simif ve Simif Catismasi baslikli
kitabinda smif kavraminin insanlar {izerinde yaratacagi tahribatin topluma
yanstyacagin diisiinerek modern ya da geleneksel bir toplum fark etmeksizin sinifsal
sorunlarin ve siif miicadelesinin nesnel bir boyutta ele alinabilmesinin zor olacagini

belirtmistir. Bu konuda Kriter 6znelliktir. Iliskilerde bir tarafin yansiz olmas1 diger
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tarafin pesin hiikiimlii olmasina sebep olacaktir. Dahrendorf’un bu bakis agisina
Genovese ise 0znel olan ideolojik 6nyargi ve kaliplarin kaginilmazligi bizi nesnellik
icin miicadele etme sorumlulugundan alikoyamaz diyerek nesnelligin 6nemini
vurgulamistir (Croix, 2013: 51).

Philippe Beneton (1991: 10) ise smifsal ayrimin hukuksal agidan kabul
edilmedigini belirtmistir. Siniflarin insanlari, ¢ikarlar1 6n plana alarak ayirdigini ve
ahlaksal zorunluluklarindan olusan gelenegin diginda birakarak kisiler aras1 rekabetin
ve kolektif ¢ikar catigsmalarinin olabilecegini isaret etmistir.

Richard Scase’e gore smif kavrami sosyoloji biliminde toplumsal iligkileri
tanimlamakta kullanilan kavramlar arasinda en belirsiz olanidir. Buna ragmen
genellikle sosyologlar sinif kavramini g¢aligmalarinin igine alarak tartismalarini
ylriitmeyi tercih ederler. Sosyologlar tarafindan genellikle sinif kavramina
dayanmadan ilerleyen tartismalar, eksiklik olarak kabul edilir (Scase, 2000: 9-10).

Stephen Edgell’e (1998: 48) gore de sosyolojik aragtirmalarin temelinde en fazla
tercih edilen, en ¢ok deger verilen, en ¢cok dnemsenen ve en ¢ok bagvurulan kavram
siif kavramidir. Sosyolojik aragtirmada sinif kavraminin ne amagla kullanildigi, sinif
kavramiyla ne kastedildigi ve sinif kavraminin igerdigi siniflarin nasil 6lciilecegi,
ayristirilacagi acikea belirtilmelidir.

Sosyolojide genel olarak smif kavramimin egemen olan st sinif ve alt simif
arasinda kalan grubun ne olduguna dair belirsizlik durumu siiregelen bir tartisma
konusu olmustur. Alain Touraine ve Daniel Bell gibi sosyologlara gore sanayi devrimi
sonrasinda siniflarin arasinin agilmastyla orta sinifin diger iki sinifsal yapr arasinda
kapladig1 alan olarak iist sinifa daha yakin oldugu diistiniilmektedir. Sanayi sonrasi
dontisen sinifsal teori zemininde orta sinif, hizmet sektoriinde ¢alisanlardan olusan
yoneticiler, biiro ¢alisanlari1  kapsadigindan  hizmet  sumfi  olarak  da
tanimlanabilmektedir (Edgell, 1998: 72).

Iki sinif arasinda kalan orta siifin kapladigi alan bakimindan dolgu malzemesi
olarak diisiiniilen {iiretim siirecindeki rolii ve statiisiindeki kayba oranla proleterya
smifina da gegebilir, zenginleserek burjuvazi tarafina da evrilebilir (Uniivar, 2010:
14). Boylece orta sinifin kendi i¢inde farkli katmanlara sahip olarak ve boliimlenerek

birbirinden ayrilabilmektedir (Arslan, 2011: 57).
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Giddens smif kavramini bir grup olarak degerlendirmektense, ortak paydaki pazar
kapasitelerinin seviyeleri lizerinde temellenen bir yapilasma bigimleri kiimesi olarak
ifade etmistir (Giddens, 1999: 247-248).

Toplumsal eylemin muhtemel temellerini temsil eden simniflar, “sosyal topluluklar”
degildir. Siniftan sdze edebilmek i¢in bir araya gelen insanlarin yasam kosullarinda
gelir saglamak ya da mal sahibi olabilmek gibi ortak bir amag¢ ugruna salt ekonomik
cikarlar varsa meta ve isgiicli piyasalarinin kosullarinda temsil ediliyorsa miimkiindiir
(Weber’den akt., Ince, 2017: 302).

Bourdieu siifi tanimlarken Marx ya da Weber’in tek bir nitelik iizerinden
ilerlemenin eksikliklerini belirtmek igin yalnizca ekonomik bir sermaye giiciiniin
niteliginin yeterli olamayacagini, egitim seviyesi, cinsiyet, yas, etnik koken gibi
niteliklerinde birleserek, kosullayan ve kosullananlar arasindaki iligkinin esas alinip
neden sonug iliski zincirinin biitiinii olarak tanimlamay1 uygun gérmiistiir. Toplumsal
sinif, niteliklerin her birine ve pratikler {izerinde uyguladiklar etkilere 6z degerini
veren tlim ayirt edici nitelikler arasi iliskilerin yapisiyla tanimlanir (Bourdieu, 2015:
164). Bourdieu “Ayrim” kitabinda is¢i sinifi, kiigiik burjuvazi ve orta ve st Siniflar
olarak ayrimlar yapmaktadir. Her bir smifi sermayeler {lizerinden degerlendirerek
siiflar kendi i¢lerinde alt kesimlere ayrilmaktadir. Egemen sinif olarak tanimladigi
yiiksek diizeyde ekonomik sermayeye sahiptir; zira entelektiieller ve is adamlar1 bu
siif iginde farkli kiiltiirel sermaye donanimlariyla birbirlerinden ayrilirlar. iktisadi
sermaye birikimi ve gilicli ile Kkiiltiirel sermaye hacmi ¢apraz degisiklikler
gosterebilmektedir. Miras alinan sermayeye gore siniflarin fraksiyonlar: arasinda
degiskenlikler olabilmektedir. Sinifi biiyiik 6lgiide belirleyen ekonomik konum iken
kismen ekonomik sermaye tarafindan kosullandirilan kiiltiirel sermaye de sinifsal
kesimleri yaratir. Maddi ve kiiltiirel araclara yatirnm yapanlar ise bu yolla sosyal
sermaye de edinirler. Bu iliskiler sermayesi sayesinde o sosyal grubun giiveni
kazanilmak zorundadir. Bunun bir¢cok fayda ve getirisi olmaktadir tanimlanir
(Bourdieu, 2015: 178-190).

Bourdieu, smiflarin toplumsal ve kiiltiirel diizeyde, iktidar ve ayricaliklara bagh
olarak yeniden iiretimini anlatan bir bilim yaratmaktadir (Swartz, 2011: 19). Bourdieu
smiflarin iki boyutta var oldugunu belirtmektedir; ilki nesnel olarak varolus, ikincisi
ise bu nesnel varolus iizerinden sinifin kendini iiretimi ve bir miicadele alan1 olarak

toplumsal temsilidir (Bourdieu, 2015: 77). Bourdieu nesnel siniflari, benzer pratikleri,
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homojen varolus kosullarina sahip ve homojen yatkinliklar sisteminde
nesnellestirilmis sekilde tireten eyleyiciler kiimesi olarak tanimlamaktadir (Bourdieu,
2015: 157). Genel tanimlamasina ek olarak bireylerin meslekleri, gelir veya egitim
diizeyleri, tiretim iliskilerindeki konumlari, cinsiyetlerinin bulunduklar1 cografi veya
toplumsal konumdaki dagilimlar1 gibi yardimec1  Ozelliklerle de  smiflar
tanimlanabilmektedir. Bu smif tanimlamasi yapilirken bireylerin cinsiyeti, yasi,
egitim seviyesi, meslekleri gibi ana degiskenlerden ve ayn1 zamanda sahip olduklari
kiiltiirel sermayelerinden yararlanilmaktadir. Bu degigkenlerin ayr1 ayri ele alinarak
analiz edilmesi, degisken kiimesi olarak etkisinin sadece bir tanesine yiikleme riskini
yarattig1r i¢in, smiflarin  tanimlamasi, bu degiskenlerin arasindaki iligkiyle
aciklanmaktadir. Sinifsal konumlamalar1 agiklarken Bourdieu konu her ne olursa
olsun en biiyiik aciklayict 6zellige sahip olan ayni iyelik sistemine, bir baska deyisle
ayni sermaye tiirlerine benzer oranlarda sahip kisilerin bulundugu konumlari
anlayabilmenin Onemini vurgulamaktadir. Kisilerin sahip olduklari sermayelerin
hangi toplumsal alanda, nasil iiretildiginin kendine 6zgii bir 6nemi oldugunu ve her
alanin kendi deger ve etkinliginin oldugunu bilmenin 6nemi anlatmaktadir (Bourdieu,
2015: 176). Baska bir deyisle, kisilerin sahip olduklar1 sermayeleri aciklamak icin ele
alirken, bu sermayelerin iretildikleri alanm1 incelemenin zorunlulugundan
bahsedilmektedir. Bir simif ile smif pratikleri arasindaki iligki alana gore
degismektedir. Bireylerin bulunduklar1 siiflardaki sahip olunan mal ve pratiklerinin
dagilimmi agiklamak i¢in kullanilan tekil konfigiirasyonu, bu siniftaki bireylerin
nesnellesmis sermaye ve bedene islemis sermayelerinin aldig1 bigimi belirtmektedir
(Bourdieu, 2015: 177).

Tiirkiye’de ise yapilan en genis kapsamli sinif semasini yapan Korkut Boratav ise
Marksist kategorileri kullanarak ampirik veri saglamistir. Maddeci tarih goriisii
iizerinden sinifi ve toplumsal dinamikleri agiklamak i¢in kullanmistir. Boratav’a gore,
simifsal ayrim arti deger lizerinden yeniden paylasim siireglerini inceleyerek elde
edilebilir. Uretimi yapan sinifin, is¢i smifinin arti degerine sahip ¢ikan ve el koyan
burjuvazinin ve bu ikisi arasinda kalan art1 degerin piyasada el degistirmesine olanak
saglayanlar ise orta siniflar1 olusturmaktadir. Ara tabakalarin timii “kii¢lik burjuvazi”
olarak bilinmektedirler (Arslan, 2012: 59).

Ayrica Boratav hem Istanbul’da hem de Anadolu’nun belli kentlerinde yiiriittiigii

saha arastirmasinda tabakalarin olusumunu agiklar:
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“Art1 {irliniin yeniden paylagim siiregleri, belli siiflarin alt gruplarmi olusturur. Temel
siniflarin veya onlarin alt gruplariin arasinda veya g¢evresinde yer alan (ve her toplumsal
kurulus icinde degisebilen) ara tabakalar ise varliklarini kapitalist bir toplumda piyasa
mekanizmasi veya devlet araciligiyla gerceklestirilen artik aktarimiyla stirdiirebilirler”
(Boratav, 2004: 3).

Boratav’in ¢alismasinda her ne kadar Marksist agirlikli bir calisma igerisinde
goriinse de kent ve kirsal ayrimda Weberci bir yaklasimda goriilmektedir. Kentsel
yap1 igerisinde smif ayrimini sermaye ve c¢alisan kesimin iicretli isglicii oldugunu
belirmektedir (Boratav, 2004: 19). Analizler sonucu orta-biiyiik burjuvazi/isveren,
kiiciik burjuvazi/igveren, esnaf/marjinaller, yliksek nitelikli ticretliler, beyaz yakali
ticretliler, niteliksiz hizmet isgisi, mavi yakali is¢i, emekliler, issizler diye dokuza
ayiran Boratav ardindan kentsel sinif semasinda “Kentsel is¢i sinifi (niteliksiz hizmet
is¢isi + mavi yakal is¢i + igsizler), Kent burjuvazisi (orta-biiyiik burjuvazi/isveren) ve
kiigiik burjuvazi ve marjinaller (kiigiik burjuvazi/isveren + esnaf/marjinaller)” olarak
uce ayirmistir.

Kentsel yapidan kirsal toplumsal yapida sinifsal yapiya gelindiginde iretim
araclarmin milkiyetinden, tcretli isgilicii istihdamina veya tcretli isgilicii olarak
calisma durumundan, topragin kiraya verilmesi veya kiralanmasi durumuna gibi
kriterler Dbelirleyen Boratav sahip olunan toprak miktarindan, niteligine traktor
sahipliginde calistirilan iscilere kadar etkilerle derinlestirmistir. Bdylece ortaya

1% 13

cikardig1 sekizli bir kirsal siif semasi “kapitalist ¢ift¢i”, “zengin ¢ift¢i”, “zengin
koyli”, “orta koyli”, “kiigiik koyli”, “yoksul koyli”, “tarim isgisi” ve “rantiye (emek
sarf etmeden elde edilen gelirleriyle yasayan kimse)” ‘den olugsmaktadir.

Bu ayrimlar sonras1 kentsel toplumsal yapida topluluk igerisinde belirginlesen bir
kemiklesme egilimlerinin goriilldiigii bunun yani sira gég, egitim, issizlesme gibi
etkenlerin varligi sinifsal olarak kentsel yapi igerisinde asagi/yukari hareketlilik
bulunmaktadir. Kirsal toplumsal yapiya bakildiginda ise sinirlarin iyice korundugu bir
kapalilik ve ¢ok sinirli diizeyde bir sosyal hareketlilik bulundugunu ifade etmektedir
(Boratav, 2004: 19).

Sosyolojik caligsmalarda sinif ayrimi kimi zaman reklam, medya, pazarlama gibi
alanlarda smiflar tiikketebilme potansiyelleriyle ayristirilabilir. Bu tip ¢alismalar icin

tartigmali da olsa sosyo-ekonomik smif (SES) odlgekleri gelistirilmigtir. SES ayni

topluluk igerisinde yasayan bireylerin gerek sosyal ve kiiltiirel gerekse iktisadi
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benzerlikler icererek, tiiketim tercihleri ve aliskanliklar1 agisindan birbirlerine es
deger se¢imler gergeklestirenleri ifade etmek i¢in kullanilir (Akargay, 2014: 98).

1950°’1li yillardan sonra bati toplumlarinda yapilan pazarlama arastirmalarina
bakildiginda evin idaresinin erkek hegemonyasi iizerinde oldugu kabul edilerek,
erkegin ¢alistig1 iskoluna gore yapilandirilan standart kategorileri ifade eden A, B, C1,
C2, D ve E gruplarin1 asagidaki tabloda yansitilmistir (Bocock, 2009: 35).

Tablo 1. A, B, C1, C2, D ve E Statii Gruplari ve Sosyal Simiflar

A Smifi Statiiye sahip olanlar: Ust diizey yoneticiler, idareciler veya serbest meslek

sahipleri

B Simifi Statiiye sahip olanlar: Orta diizey yoneticiler, idareciler veya serbest meslek

sahipleri

C1 Smfi Statiiye sahip olanlar: Danismanlar veya masa basi memurlar1 ve kiigiik

yonetimsel, idari islerde galiganlar veya meslek sahipleri

C2 Sinifi Statiiye sahip olanlar: Zanaatkarlar

D Sinifi Statiiye sahip olanlar: Yari nitelikli ve niteliksiz el is¢ileri

E Sinifi Statiiye sahip olanlar: Emekliler, diizenli isi olmayan ve meslek sahibi olmayanlar

veya uzun siiredir igsiz olanlar.

(Bocock, 2009: 35)

Tabloda goriildiigli iizere toplum A, B, Cl, C2, D ve E Kkategorilerine gore
sekillendirilmistir.  SES O0lgiitlerine goére A kategorisine bakildiginda st diizey
yoneticilik yaparak belirli bir ziimreye hitap eden, yaptig1 is beden yorgunlugundan
ziyade uzmanlik gerektiren islerde liderlik yapan calisanlar1 kapsamaktadir. Bu
siniftakiler Gist siniftan goriilmektedir. B kategorisine bakildiginda ise orta sinif olarak
tanimlanmaktadir. Bedensel olmayan islerde faaliyet gostermekle beraber orta diizey
yonetici/idareci pozisyonlarinda ¢alisanlart kapsamaktadir. C1 kategorisi orta sinif ve
orta sinif alt1 olarak alt diizey yonetici/idari isleri yapanlar, memurlar ile iktisadi
olarak kiiciik capta ticaretle ugrasanlar1 kapsamaktdir. C2 kategorisinde olanlar
mesleginin erbabi, zaanatkar ve vasifli is¢i sinifin1 tanimlamaktadir. Bu siniftakilerin

yaptigi islerde kol ve beden giicii gerckebilmektedir. D kategorisi ekonomik yonden
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alt sinifin igerisine girmektedir. Siklikla bedenen agir iste ¢alisan vasifsiz is¢i sinifini
tamimlamaktadir. E kategorisi diizenli geliri olmayan, uzun siireli igsizler ile birlikte
alt siniflar1 karsilamaktadir. Medya, reklam ve pazarlama arastirmalarinda esas alinan
bu kategoriler, erkegin gelirine ve hanenin sosyoekonomik statiisiine bakilarak
belirlenmektedir. Ancak son donemde yapilan tartisma ve ¢alismalarda cinsiyet odakli
erkegin gelirinden ziyade hane igerisindeki en yiiksek gelir getiren kisi iizerinden
degerlendirilmesi planlanmaktadir (Tiirkiye Arastirmacilar Dernegi [TUAD], 2012).

Yukaridaki tabloya benzer olarak Tiirkiye’de Sibel Kalaycioglu, Filiz Kardam,
Helga Rittersberger-Tili¢, Kezban Celik, A. Sinan Tiirky1lmaz tarafindan 2008 yilinda
yuriitiilmis olan “Ankara Kent Merkezinde Toplumsal Tabakalasma, Hareketlilik ve
Sosyoekonomik Statii Arastirmas1” adli TUBITAK Projesinde de Egitim durumu,
gelir diizeyi, meslek/is kolu, miilkiyet durumu ve sahip olunan ¢esitli materyallerden
olusan 5 farkli kiimeden ve igeriklerini olusturan degiskenler dikkate alinarak SES
gruplar belirlenmistir.

Calismada Sosyo-Ekonomik Statii (SES) endeksi gelistirmek i¢in analize dahil
edilen Kriterlerde oncelikle hanede yasayan bireylerin egitim durumlari goz Oniine
alinmaktadir. Ardindan hane igerisine gelir getiren herkesin toplam tutarinin kisi
saysina boliinerek ortalamasi alinmistir. Hanede yasayanlarin bir is veya meslek
statiisline sahip olarak yine kisi sayisina boliinerek ortalama bir puan
olusturulmaktadir. Oturduklart miilkiin sahibi mi kiracis1 mi, bagka evleri ya da
arabalar1 var mi1 gibi kriterler g6z Oniinde bulundurularak miilkiyet puam
olusturulmaktadir. Ardindan son kiime olan hane i¢inde sahip olunan diger araglar
TV, DVD, internet baglantisi, bulasik makinasi vb. esas almmaktadir. Olgegin
puanlamasi ve formulii devreye sokularak SES hesaplanmaktadir.

Bu puanlama sonrasinda A (SES Grubu) iist sosyoekonomik tabakaya, B (SES
Grubu) orta-iist sosyoekonomik tabakaya, C1 (SES Grubu) orta sosyoekonomik
tabakaya, C2 (SES Grubu) orta-alt sosyoekonomik tabakaya ve D (SES Grubu) alt
sosyoekonomik tabakaya karsilik gelmistir (Kalaycioglu, Kardam, Rittersberger-Tilig,
Celik ve Tiirky1lmaz, 2008).
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3.2. Habitus/Simif Habitusu/Sermaye ve Alan Kavramlan

Bu kisimda Bourdieu sosyolojisinin en 6nemli {i¢ kavrami “habitus/sinif habitusu,
sermaye ve alan” kavramlari hakkinda bilgiler verilecektir. P. Bourdieu i¢in kuramlar1
arasinda habitus kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Zaman igerisinde ise bu kavram
degisim gosterir. Habitus kavraminin bir¢ok farkli sekilde tanimlandigi ya da

yorumlandigini gérebilmekteyiz.

Habitus bireylere yon veren igsellestirilmis yapilar biitiinii olarak tanimlanabilir.
Genel olarak bakildiginda habitus, pratik liretim kavramlari sistemidir (Bourdieu,
2015: 357).

Bireyin i¢inde bulundugu sosyo kiiltiirel konumunun niteligi, yatkinliklari
(habituslarin) araciligiyla yeniden sekillenmektedir (Bourdieu, 2006: 20). Habitus
kavraminin fonksiyonlarindan biri eylemi gerceklestirenlerin ya da eylemi
gerceklestirenler siifinin pratikleriyle, varliklarini, 6zlerini birlestiren bir tavir

birligini aktarmasidir (Bourdieu, 2006: 21).

Habitus bireyin i¢inde bulundugu toplumsal uzamdaki konumunu gz oniine alarak
birarada yasadig1 farkli sosyolojik ve kiiltiirel gruplar ile farkli siniftan bireylerin
yasadig1 diinyay1 yine kendi penceresinden yorumlayarak, katmanlara ayirma imkani
sunmaktadir (Yenal, 1996: 200).

Habitusun etkisi ile toplum igerisindeki yasant1 ve tecriibelerimiz sonucu kendi
perspektifimizden anlamlandirabildigimiz toplumsal cinsiyet ve siif gibi
kavramlarina olan egilimlerimiz agiga ¢ikar (Layder, 2010: 227). Pratik eylemlerimiz
tarafindan diizenlenen ve toplumsal yapilar ile insa edilen habitus, ic¢sellestirilmis
egilimler sistemi olarak tanimlanir (Akarcay, 2014: 58). Kiiltiirel bir siniflandirma ya
da siralamada farkli toplumsal gruplarin giinliik aktivitelerinde, sanatin i¢inde, spor
veya yemek gibi alanlarda belirli kiiltlirel eylemlerin icerisinde habitusun roliinii ve
bu gruplarin sinifsal begenilerinin farkliliklarinda habitusun etkisini gorebiliriz

(Yenal, 1996: 200).

Weber ve Durkheim gibi diisiintirler tarafindan kullanilan habitus kavrami

Bourdieu sosyolojisinde ise anahtar bir kavramdir. Ozellikle bireylerin statii ve
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smifsal farkliliklar tizerine yapilan analizlerde tek basina yeterli olmadiginda ortaya
cikmaktadir. Toplumsal begenilerine, ayri yasam tarzlarima gore egemen seckin
sinifin ve is¢i smifinin siif habituslar1 bulunmaktadir (Karadag, 2009: 198). Bu
baglamda habituslar ayrisan pratiklere karsilik gelmektedir (Bourdieu, 2006: 21).

Habitus toplumun iginde var olan kiiltiiriin ve sosyal iligkilerin yapilandirilmasi
icin birbirine ge¢mis zincirin halka gorevini goriir. Habitus eylemi diizenleyerek yon
verir. Bourdieu, bireyin habitus sayesinde karakteritik eylem egilimlerini ortaya
cikardigini sOyler. Boylece birey statiisiine uygun davraniglari sergileyebilecektir.
Fakat Bourdieu i¢in habitus kurumlar ve bedenler arasinda ki bulusma noktasidir.

Bourdieu habitus kavramini agiklarken onun agik bir egilimler sistemi oldugunu
belirtmis ve siirekli olarak yasanan olaylardan etkilenen tarihin bir iirlinii oldugunu
eklemistir (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 133). Habitus farkli kosullardaki toplumsal
deneyimlerin bir sonucu oldugu gibi, kisilerin zihninde tasidigi egilimlerin de bir
bi¢cimidir. Bourdieu habitusu pratik durumlarda uygulanan somut ve yapilagmis
egilimler olarak tanimlarken, 6zellikle mekanik olan aliskanlik kavramindan, yaratici
yapisi sebebiyle ayirmaktadir (Tatlican ve Cegin, 2014: 315-317).

Habitusu olusturuan etos ve hexis kavramlari habitusun ayrilmaz o6zellikteki
bilesenleridir. Etos, deger ve ilkelerin bilignsiz eylemine isaret ederken, hexis ise
bedensel yatkinliklar1 ve tutumu ifade eder. Boylece habitus yasamin igindeki
algilanabilen ve tercih edilen pratiklerimizin kurgulayicisidir (Unal, 2007: 120).

Habitus bireyin yasadig1 sosyal ortamin, sosyal seviyesinin, sosyal konumunun ve
sosyal ilerleyisinin Uriiniidiir. Sosyal aidiyet kazanimlar1 yapilandirilarak simif kendi
habitusunu tiretir. Bireylerin kazanmis oldugu egilimlerin en eskisi ve en temeli aile
icerisinde bagslayan, bebeklikten yetiskinlige kadar ki gecen donemde olusmaktadir.
Aile birincil habitusa kaynak olan ve sosyal evrende biiyiik bir konuma sahip olan
birimdir. Ailede baslayan bu egitim genel olarak yetistirildigi simif konumuna bagh
alinan bir egitim olmaktadir.

Bu sebeple Bourdieu habitusu dissalligin bir icsellestirilme mekanizmasi olarak
degerlendirmektedir. Aile igerisinde ¢ocuklar sosyal evrende yer alan ebeveynlerini
bulunduklar1 konumu ile iliskili 6zellikleriyle algilayip, i¢sellestirir. Farkli sosyal

sartlarda yasayan bireyler birbirinden farkli egilimlere yonelecektir.
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Habitus dinamiktir, bu dinamik devinimi habitusu her zaman yeniler onu yeniden
yapilandirir. Diger bir deyisle habitus tamamiyla katilasmaz, ge¢misteki ve simdiki
tecriibelerimizin {iriinii olarak varligim siirdiiriir (Unal, 2007: 121).

Bourdieu farkli siniftan olan bireylerin egilimlerinin agiklarken kullandig1 habitus
kavrami1 ile gilinliik yasamdaki begenilerine ve pratiklerine dair biling dis
secimlerinden sorgusuz kabul ettigi tercihlerine kadar gonderme yapar. Bireyin
icsellestirdigi egilimlerinin giinliilk yasam pratikleri ile sinirli kalmayarak bireyle
biitiinlestigi soylenebilir. Habitus bir yatkinliklar sistemi olarak tanimlanirken, bireyin
genel kiiltiir bilgisi, besin tiikketim tercihi, giyim tarzi, topluluk igerisinde davranigsal
tepkileri ve ses tonu kullaniminda ortaya ¢ikmaktadir (Yaniklar, 2011: 125).

Sinif kimligi lizerinde gereken kosullarin, yagam seklinin i¢inde var olan ve ayiran
tiim 6zelliklerini sinif habitusu karsilamaktadir. Insanin yeme — icme ve giyinme gibi
temel ihtiyaglarinda bile varligini koruyan, sosyal hayatin her alaninda olan bu
farkliliklar: siif habitusu yardimiyla belirlenmeye galisilir (Unal, 2007: 149).

Sanilanin aksine sinif habitusu soyut bir kavram degildir, bireylerin giinliik
yasamdaki ¢evresiyle olan iligkileri, pratikleri ve tercihleri ile canlidir. Sinif habitusu
sayesinde begeniler bireylere statiilerini fark ettirir. Béylece siniflandirma yapanin
kendisini smiflandirarak kendi i¢indeki sartlarin1 ayni sekilde bireye kosullanmasinin
bedene islemis halidir (Karademir Hazir, 2014: 245).

Bourdieu yalnizca maddi kazang ve beklenti disinda toplumsal iliskiler boyutunda
fayda ve kar sagladigini diisiindiigii sosyal sermaye kavramini gelistirmistir. Marx’n
sermaye kavramindaki parasal, maddesel hatta kapitalist somiirii anlayisindan
farklilagmaktadir (Palabiyik, 2011). Sosyal sermayenin ulasilmasi ve sahip
olunabilmesi daha sonra korunabilmesi igin Oncelikle habitusun etkisiyle dogustan,
aileden ve ¢evreden edinilmis olan yatkinliklarinin sonucu olarak kendiliginden
gelismektedir. Sosyal sermayenin kazanimlarini habitusun belirlemis oldugu kiiltiirel
zevkler ile sinif habitusu koruyarak siirdiirmektedir. Bourdieu'ya gore sosyal sermaye,
bireylerin grup aidiyetleri, kiiltiirel kodlar ve habitus gibi etmenler ile hayat icerisinde
avantajlart oldugu gibi sosyal esitsizlikleri meydana getiren bir yonii de
bulunmaktadir (Yarct, 2014).

Bourdieu sermayenin dort ¢esidinden bahsetmektedir. Bunlar ekonomik sermaye,

kiiltiirel sermaye, sosyal sermaye ve sembolik sermayedir.
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Bireylerin maddi degerlerini ve parasini baz alan ekonomik sermayede sahip
olunan biitiin mal varlig ile onun etkisiyle olusan faydact durum s6z konusudur.
Siifin yapisi géz Oniine alinarak bakilan toplumun yiiksek deger olarak gordiigii
seylerin tamamu kiiltiirel sermayedir. Kiiltiirel sermayede egitim ve diploma 6nemli
bir yere sahiptir. Aileden alinan kiiltiirel mirasin, egitim kurumlarinda alinan
diplomayla birlesmesinin bir {iriintidiir (Bourdieu, 2015: 41). Kiiltiirel sermaye de
kendi igerisinde ‘“bedensellesmis, nesnelesmis ve Kkurumsallasmis” olarak fice
ayrilmaktadir. Bedene islemis, bedenin durusunda, hareketlerinde ifade edilen
sermayeye bedensellesmis sermaye denir. Genellikle dogallasmis olan  ve
bilingdisinda isleyen bir sermaye birikimidir. Ornek olarak bir konu iizerinde
zanaatkarlik ya da kiiclik yaslarda 6grenilen enstriiman c¢alma verilebilir. Kiiltiirel
zevkleri ve birikimleri esas alan sermaye ise nesnelesmis kiiltiirel sermayedir. Alinan
egitim sonucu diploma ile elde edilen somut unvanin sonucu kurumsallagmis
sermayedir (Bourdieu, 2015: 175-179).

Belirli bir grup igerisinde kurulan iliskilerin ve iletisimsel agin gerektiginde
rahatlikla kullanilip fayda saglamasi sosyal sermaye olarak tanimlanir. Sosyal
sermaye kavraminda grup iiyeleri arasinda karsilikli ekonomik ve kiiltiirel iliskiler s6z
konusu olabilmektedir. Bourdieu sosyal sermayeyi iyi baglantilara sahip
kurumsallagsmis iliskiler olarak ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle bir gruba iiye
olmak anlamimna gelmektedir. Bir gruba iiye olarak elde edilen kazang, grubun
dayanisma temelinden dogar (Bourdieu, 1986). Habitusun etkilerinin en ¢ok
goriildiigli, bireyin aileden ve c¢evreden aldigi kiiltiirel mirasinin kullanimini ifade
eden kavram sembolik sermayedir. Sembolik sermayede ge¢misten gelen kazanimlar
sonucu bireyin prestiji, onuru ve durusunu etkilenmektedir (Bourdieu, 1986).

Bourdieu’ya gore ekonomik ve kiiltiirel sermaye tiirleri aktarilabilir. Miras yolu ile
aktarilabilen ekonomik sermayeye nazaran kiiltiirel sermaye aktarimi daha ¢ok zaman
ve birikim gerektirmektedir. Bu iki sermaye tiirline nispeten sosyal ve sembolik
sermayenin aktarilmasi zordur (Bourdieu, 2015: 175-179).

Her bir sermayenin bireyin yasadig1 topluluk igerisinde farkli bir getirisi oldugunu
soylemek miimkiindiir. Birey icin sermaye alanlar1 birer iktidar alamdir. Yasam
icerisinde dinden, bilime, sanattan, ekonomiye kadar farkli alanlar mevcuttur. Her bir
alanin kendisine 6zgii disiplini, diizeni ve kurallar1 bulunmaktadir. Bourdieu’ya gore

bir alan, konumlar arasindaki iliskilerin bi¢imlerini ifade eder (Dursun, 2018). Her bir
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alanda ¢esitli sermaye bicimleri 6ne ¢ikmaktadir. Her alanin kendisine 6zgii isleyisleri
bulunsa da tiim alanlar1 belirleyen genel yasalarda bulunmaktadir. Bourdieu, alani
oyuna benzetmektedir (Kaplan ve Yardimcioglu, 2020). Toplumsal diinyanin gorece
birbirlerinden 6zerk olanlar tarafindan olusturuldugunu ifade etmektedir. Her alanin
oyunun kuralin1 yine habituslara gore olusan sekillenen bir yapi igerisindedir. Alan
tim sermaye tiirleri ile iliskilidir ve kendi igerisinde miicadele goriilmektedir. Bu
stireklilik arz eden miicadele sonrasi alanlar birbirlerine iistiinliik saglayarak esitsizligi
mesru gosterme ¢abasina girisirler (Palabryik, 2011).

Bourdieu, sosyal smiflar arasindaki ayrimi ve simif fraksiyonlarini sermaye
bilesimlerinden faydalanarak ayirmaktadir. Egemen siif kendi igerisinde iktisadi
sermaye olarak giiclii ama kiiltiirel sermaye agisindan daha diisiik olanlar, kiiltiirel
sermayesi iktisadi sermayesine oranla daha yiiksek olanlar ve son olarak iktisadi
sermaye ile kiiltiirel sermaye miktarlar1 dengeli olan siniflara ayirmaktadir. Egemen
siifin karsisinda yer alan kol emegine dayali ¢alisan is¢iler ve tarimda calisanlar
bulunmaktadir. Bu sinif hem iktisadi sermayeden hem de kiiltiirel sermaye agisindan
altta yer almasi nedeniyle buna 6zgii bir hayat tarz1 sekillendirmektedir. Orta siniflar
icin kiiciik burjuvazi diyen Bourdieu, egemen sinif ile is¢i sinifi arasinda kalmis ve
her iki siniftan da belirtileri oldugunu belirtmektedir (Bourdieu, 2015: 178-190).

Egemen olan iist smifa kars1 is¢i sinifin, stmf habitusunu aymrir: Is¢i smifinm
iiyelerinin yagam tarzlarina sekil veren “zorunluluk begenisi”, bir biitlin olarak sinifla
ilgili olan se¢imlere istek uyandirmaktadir. Alt siniftan biri bir yandan kendisinden bir
iist sinifin yagam tarzina ilgi gostererek, ayak uydurmaya calisarak zorlu ekonomik ve
kiiltiirel sermayesi olan bir yasam tarzi sergiler (Bourdieu, 2015: 541-542).

Bourdieu’ya gore; bireylerin toplumsal konumunun uzaminda gergeklesen
catigmaya sebep olan yasam tarzinda agikca goriilen farkliliklardir. Kagimilmaz
bi¢imde sembolik olan bu sinif fraksiyonlari arasindaki ¢atismalari ile sinif ve statiiyii
birbirine baglamanin 6nemi daha da goriniir olur (Wright, 2014: 125- 127).

Bourdieu habitus ile alan arasindaki iligkiyi oncelikli bir sartlama iliskisi olarak
belirtir. Bir alan ya da kesisen alanin varligi habitusu yapilandirir. Karsilikli iliski
icinde degerlendirildiginde ise ampirik veriler iizerinden bir bilissel insa iligkisi ortaya
cikar (Bourdieu ve Wacquant, 2003).

Maddi yasam ve iliskilerimizin iginden ¢ikan degerler, tam manasiyla ne

“diistince”dir ne de “cagrilabilir”. Yasam habitusu i¢inde, ailede baslayan 6grenme
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stireci sonrasinda hayatin i¢inde karsilasilan kurallar, normlar ve beklentilerdir.
Toplumsal yasamin devamliligini miimkiin kilan bu 6grenme siirecidir. Bireyin ya da
toplumsallik olarak habitus i¢inde bulundugumuz ani olmasi gerektigi gibi de var
eden seydir (Yiicedag, 2020: 143). Habitus i¢inde bulundugu toplumsal diinyayla
iletisime gegtiginde ortamin havasini birlikte soludugundan gevresinde olanlar onu
rahatsiz etmez, dogal sayar (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 118).

Bourdieu habitusu toplumsalligin bedene donlisen hali olarak ifade eder.
Bourdieu’nun vurguladigi toplumsalligi olusturan kavramlar, toplumsal eyleyicilerin
belirli ¢evrelerde edindikleri, deneyimlerinin iirlinii olarak zihinlerinde yer eden ve
igsellestirdikleri sinif, cinsiyet, dil, din gibi egilimlere isaret etmektedir (Bourdieu ve
Wacquant, 2003).

Bourdieu bireylerin yasam igerisinde karsilastiklar1 durumlar, edindikleri
tecriibeler ve yatkinliklarini gelistirecek seyleri deneyimlemeye devam ederek
habitusun sekillendirilmesini vurgulamaktadir. Bir yandan toplum bireylerin
yatkinliklarint bi¢imlendirirken diger yandan da bireyler yatkinliklar1 ile toplumu
bi¢cimlendirirler (Wacquant, 2014: 447).

Farkliliklar ve benzerlikler noktasinda kalitimsal oldugu diisiiniilse de bireyler
iizerinde kodlanmis dogustan bir habitusla diinyaya gelmezler. Yatkinliklarin ve
tekrarlanan aliskanliklar sonucunda edinilen bilgi birey tarafindan zihinsel ve
bedensel olarak taninmustir (Calhoun, 2014: 79). Aile iginde ve okul siirecinde
sosyallesme deneyimleriyle olusmaya baslayan habitus siireklilik arz eden bir insa ve
yikim stirecidir (Swartz, 2011: 147).

Bireylerin begenilerinin ve tercihlerinin ardinda kisisel goriinmesinin ardinda bir
toplumsal etki oldugu soylenebilir. Habitusun var oldugu alanda bireysel bir
begeninin dahi toplumsal ve kolektif olusuna isaret eder. En derin 6znelligin i¢inde
bir toplumsallik muhakkak barindirir (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 116).

Habitus t6z degildir: Siireklilik arz eden toplumun devinimine ayak uydurabilen
igsellestirilmis bir olus barindirir. Bu bilingli ve planli bir sistematik kaliplarindan
ziyade, iginde bulunulan duruma kendiliginden uyum saglayabilen ve pekistirendir
(Jourdain ve Naulin, 2016: 124). Yalnizca zihinsel bir insa siireci olmayan habitus
ayni sekilde bedene islemis olan yatkinliklar ve aligkanliklardir (Bourdieu, 2015:
634).
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Boylece bireyin yiyecegi yemek, giyecegi kiyafet tercihlerinden dinledigi miizik
tird, izlemeyi tercih ettigi filmden, sanat iliskisine, din, mezhep se¢iminden, statiisiine
yon veren mesleki kimligine kadar bir¢ok ¢esitli alana yayilan bir siire¢ olarak
habitusu gormekteyiz. Her tiirlii sinifin ve toplumsal katmanlarin kendisine 6zgii bir
habitusu mevcuttur (Swartz, 2011: 203).

Bourdieu’ya gore ayni sinifta bulunan bireylerin egilimlerinden, aliskanliklarina,
benzer begenilerinin olmasina kadar smif habitusu ile agiklanabilir (Tatlican ve
Cegin, 2014: 326). Bulundugu sinif biinyesinde kurdugu iliskisinde benzer tiiketim ve
yasam olanaklariin karsilikli sosyallesebilme agisindan onemi biiyiiktiir. Bu sebeple
Bourdieu sosyalizasyon siirecinde sinif temelli oldugunu vurgular. Sinifsal aidiyetin
yatkinliklara olan etkisi ve sinif kimliginin bu yatkinliklar ekseninde sinir1 yeniden
iiretme ¢ergevesinde iligki iki yonlii olmaktadir.

Sinif habitusunda meydana gelen siifsal farkliliklar karsit siniflandirma semalar:
tretmektedir. Tercihlerin degisimi ve farkli egilimler sembolik ayrimlari giin yiiziine
cikartirken kendi iglerinde sinirlar da genisletmektedir.

Giinlik yasamin dilsel ayrimlarinda kullanilan zengin, fakir, giizel, cirkin
siniflandirmasi karsitliklar ve begeni hiyerarsilerini olusturmaktadir. Sinifsal ayrim
pratiklerini pekistirmesiyle karsitliklar toplumsal giic iliskilerini ortaya ¢ikmaktadir.
Boylece farkli yasam tarzlar smif iligkilerinin sembolik boyutu haline gelmektedir
(Swartz, 2011: 228).

Habitus smifsal tabakalarin kendi arasindaki iiretim, tiikketim ve ifade bi¢imlerini
ayristirarak kendi iglerinde siniflandirmaya devam eder (Bourdieu, 2006: 21).
Bourdieu farkli habitusa sahip olan bireylerin ayn1 sinif igerisinde dahi olsa
secimlerinde ve begenilerinin degisebilecegini diistinmektedir. Bu degisimi 6zgiirliik
begenisi ve zorunluluk se¢imi olarak ikiye ayirmaktadir. Maddi giicii elinde
bulunduran tist sinifin se¢imlerinin 6zgiirliikk begenisi, alt sinifta bulunan bireylerin ise
se¢imlerinin zorunluluktan oldugunu belirtmektedir (Swartz, 2011: 232-233). Bahsi
gecen Ozgiirliik begenisi yalnizca temel islevlerden olan yeme-igme ve giyimde olarak
diistiniilmemeli olabildigince estetize edilerek bigimsellestirilmektedir. Temel bir
islev olan aghgin bastirilmast i¢in yeme eyleminin yerine getirmenin Otesinde
sosyallesmenin ve paylasimin bir ritiieli olarak bigimsellestirilir. Sanatin resmedilis
yeri olarak goriilen mutfak ve orada yapilan yemegin sanat eseri gibi gosterilmesi

sonucu ortaya ¢ikan bir olgudur. Giindelik bir zorunluluk olmaktan ¢ikan yemegin
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gosterisi ile ilgilenen tist ve orta siniflar i¢in sofra diizeni ve tabak iizerinde sunuma
gosterilen 6zenle giizellestirilerek bir “eser” haline gelmistir. Oysa alt siniflar i¢in bu
Ozgiirlik begenisi olmaktan ¢ikarak zorunluluk se¢imidir (Swartz, 2011: 233-234).
Ayni sekilde Veblen de (2005: 66), farkli sinif katmaninda yer alan sinif iiyelerinin
her biri kendi iist sinifinda yasanan moda yasam seklini benimsemeye calisan ve
bunun i¢in miicadelesini edenlerden bahsetmistir.

Sonu¢ olarak smifsal bir tavri ya da farkli habitusu ortaya cikaran sinifsal
konumlar arasindaki mesafelerdir. Yasam tarzlarindaki sinirlar1 ortaya ¢ikaran yine

siiflandirmay1 yapan habitusun kendisidir.

3.3. Yemege Sosyolojik Yaklasim

Tiim insanlar i¢in en temel zorunluluklardan biri olan yemek yeme ihtiyaci, bireyin
hayatin1 devem ettirebilmesi i¢in fizyolojik bir gereksinimdir. Toplumlar tarihsel
slire¢ igerisinde yagamin en orta noktalarina yeme — icme eylemini koymuslardir.
Yemek yeme eylemi ihtiyaglarin Gtesinde sosyo kiiltiirel, siyasi ve psikolojik gibi
olgularla amlmaktadir (Beardsworth ve Keil, 2011: 21). Insanlar agliklarini gidermek
icin yemek yeselerde yemegi nerede, ne zaman, nasil, ne sekilde ve en 6nemlisi hangi
yemegi yiyeceklerini belirlemeleri antropologlar tarafindan kiiltiirel bir olgu olarak
tanimlanmistir (Bekar ve Zagrali, 2015: 41). Bdylece yemek kiiltiiriin en onemli
ogelerinden biri olmustur. Dinsel térenlerin, diiglinlerin, 6liimlerin, sosyalizsyon
stire¢lerinin hep basrolii olarak iletisimin saglanmasinda ve toplumsal dayanismada
onemli bir rol istlenmistir. Bir toplulugun mutfagi bize ayna gorevi gorerek o
toplumun tarihinden, ekonomisine, politikasindan, kiiltlirline ait tiim bilgileri
yansitmistir (Sagir, 2012: 2675). Yemek bireyin bedensel bir ihtiyact oldugu kadar
kimligini yansitan topluluga olan aidiyetinin ve iiyeliginin semboliidiir. Kiiltiirel
olgularda oldugu gibi zaman iginde yasanan degisimin topluluklarin mutfak
kiiltiirlerinde de goriilmesi kaginilmazdir (Giirhan, 2017: 561-562). Her toplulugun
kendisine 6zgii bir yasam bi¢imi, inan¢ ve kiiltiirii bulunmaktadir. Kiiltiirlerin de
kendilerine has 6zellikleri bulunmaktadir. Bir toplumun mutfak kiiltiiri o toplulugun
gelenek- gorenekleri ile orf-adetlerini ve aligkanliklarini ig¢inde barmndirmaktadir.
Mutfak kiiltiiri, toplumun yeme-igme i¢in kullandi§1 ara¢ gerecleri, iiretim
faaliyetlerini, beslenme bicimlerini ve tercihlerini ifade etmektedir (Ozkog, Yetis,

Kamis ve Inak, 2019: 959).
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Temel fizyolojik ve biyolojik ihtiyaglar odagindan ziyade sosyo-kiiltiirel yonii ile
ele alinan yemek konusu Goody (2013: 56), yemegin temin edilisinden baslayan
doniisiim asamasina kadar 5 temel slirecle kavramsallastirilabilir. Her biri farkli bir
kism1 ve konumu ifade eden bu siirecte tarladan baslayan iiretimin, marketler yoluyla
hane i¢ine oradan mutfakta yemegin hazirlanma siirecine, pisirilip tiiketimi
gergeklestirildikten sonra temizlik asamasina kadar adim adim agsamalar tabloda yer

almaktadir.

Tablo 2. Gida Sisteminin Ozellikleri

1.Kisim 2.Kisim 3.Kisim 4.Kisim 5.Kisim
Islem Yetistirme Depolama Saklama Pigirme Temizleme
Asama Uretim Dagitim Hazirlama Tiiketim Ortadan
Kaldirma
Yer Ciftlik Market/Ambar Mutfak Yemek Bulasikhane
Masasi

(Goody, 2013: 56)

Tablo 2°de dikkatimizi ¢eken dordiincii kisimda hazirlanan yemegin hem ¢ig hem de
pisirilmis olarak masada tiiketildigi asamadir. Bu kisimdan yola ¢ikarak i¢inden
bulunulan sosyal grubun pisirme, tiiketme ve yemek masast etrafinda ki
organizasyonun ele alinma imkani saglamaktadir. Yemek yemenin farklilagan
pratiklerini  farkli topluluklarin aligkanliklart ile kiyaslayabilmek miimkiin
olabilmektedir. Bu kisim verilen yemegin, nasil yendiginin, gorgii kurallarin, sofra
orflinlin, adetinin ve sunus bicimlerinin alamidir (Goody, 2013: 57). Bu
siniflandirmanin ~ glinlimiiz modern gida sistemine kars1 eksiklerinin oldugu
goriilmektedir. Yine de bu temel bes kisimin her birinin ayr1 ayri ve biitlinlesik
baglantis1 olmasi sosyolojik kavramsal yol haritasi olabilmesi agisindan 6nemlidir.
Yemek/mutfak kiiltiirii ve sosyolojisi konusunda yapilan arastirmalarda yemegin
liretim boyutundan baglayan uygulamalarin dili, tliiketim tercihleri, karar verme ve
secimler ve dinsel etkileri géz Oniinde bulundurularak sosyologlar tarafindan

incelemeler yapilmaktadir.
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Yemek sosyolojisi, tarihsel boyutuyla ele alinarak, sosyal gruplarin kimliginin insa
stireci, tiretim ve tiiketim faaliyetlerinin pratikleri ile cinsiyet¢i is rollerinin dagilimi
gibi konularin 6énemine vurgu yaptig1 sdylenebilmektedir. Bireyi daha genis bir alan
olan sosyal diizende konumlandiran yemek sosyolojisi son doénemde yapilan
arastirmalarda {iretim odagindan c¢ikarak yerini tiiketim dinamikleri {iizerinde
yogunlasan bir yaklasima birakmistir (Bocock, 2009: 38).

Falk (1991: 55), yeme eyleminin fizyolojik ihtiyag noktasinda bile insanlarin
tercih asamasina gelindiginde 6nce kiiltiiriinde 6grendigi yenilebilir olarak 6gretilmis
ve kodlanmis besinleri gozleri aradigini belirtmistir. Bu kodlanmis yenilebilir olan ve
yenilemez olan gidalar arasinda zitliklar vardir. Yenilebilir olan bir seyin karar ve
secim agamasi, algisal siire¢ sonunda belirlenerek giiven hissi ile alinmaktadir. Bu
secim siireci sanilanin aksine bedensel fonksiyona gore degil metabolik siiregle ilgili
yenilebilen/yenilmeyenin kiiltiirel anlam barindirmaktadir (Breadsworth ve Keil,
2011: 51).

Yemek yerken, sadece besinlerin tiiketimi s6z konusu degildir; aynt zamanda
eylemin bir deneyim siireci baslamaktadir. Iyi veya kotii, lezzetli veya tatsiz
sonuclanacagi bilinen riskli bir deneyim gerceklesmektedir. Yetistigi kiiltiiriin i¢cinde
besinlere atfedilen belirlenmis semboller bulunmaktadir. Kisi tadim1 bilmedigi bir
yiyecegi denediginde arttk 0 besine 0Ozgii anlam ve sembolleri de bellegine
yerlestirmektedir. Yenilen yemek dinsel, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarla iliskili
sembolik anlamlar icererek olumlu ya da olumsuz kalip yargilar icerebilmektedir
(Beardsworth ve Keil, 2011: 52).

Sosyolojinin merkezinde duran toplumsal farklilagsma, is giicii, cinsiyet, etnisite
konularinin boyutlarina bakildiginda yiyeceklerin sembolik rolii ile sosyal ayrimin
yapilabildigi goriilmektedir (Cayci, 2019: 100).

Sinifsal ayrim yiyecekler iizerinden yapilacagli zaman gidalarin tiiriine bakilarak
tercihi yapan kesimin konumuna isaret edilebilmektedir. Temel ihtiyaglar arasinda
bulunan oncelikli gidalarin tercihini yapanlar diisiik bir sosyal sinif konumu ve diigiik
statliyli simgeleyebilmektedir (Cayc1, 2019: 102).

Strauss (1983: 10); yemegin dil 6grenme ile benzer pratiklerle iliskili oldugunu
ifade etmektedir. Yiyeceklerin sosyal iliskilerle ilgili kaliplar ifade etmeyi saglayan
bir kod oldugunu belirtmektedir. Yemek, insanlar agisindan kendini ifade etme bigimi

olarak kullanilir. Tiim insanlar i¢in bir kimligin varligi, kendini ifade edebilmesi
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acisindan ¢ok onemlidir. Kimlik bireylerin toplumu algilayislarini, tepkileri, diisiince
sekillerini, ideolojilerini, satin alma ve tiikketim davranislarini, ¢calisma, sosyallesme,
yeme, yargilama, rahatlama bigimlerini bize 6zetlemektedir (Scholliers, 2001: 15).

Strauss’un 1936 tarihinde Brezilya’da yaptigi alan c¢aligmasina gore; yemek
pisirme eylemi, insanlar ve hayvanlar arasinda onemli bir farki ortaya koyan ve
insanin doga tizerindeki kontroliinii temsil eden bir eylemdir (Cayci, 2019: 100).

Strauss’a gore pisirmenin biyolojik a¢idan anlami olmadigimi ve psikoloji
acisindan anlamli oldugunu belirtmistir. Insanlar ¢ig yemenin ge¢misten gelen
olumsuz sembolik anlami oldugunu disilindiikleri icin yemeklerini pisirirler.
Primatolog Richard Wrangham (2009: 29) “Insana doniismemizi saglayan sey yemek
pisirmekti” diyerek pisirmenin &nemi dile getirilmistir. Unlii Fransiz gastronom
Brillat-Savarin’in (2016) ise “Lezzetin fizyolojisi” isimli kitabinda: “Insan ates
vasitasiyla dogay1 evcillestirmeyi basarabilmistir”, soézleri ile atesin Onemi
vurgulanmustir.

Antropolog B.Malinowski’ ye gore yemegin ¢esitli islevleri bulunmaktadir. Nasil
ki insanlarin belirli ihtiyaglarini karsilayan kiiltiir gibi yemek de farkli ihtiyaglarin
giderebilmektedir. Biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglar agisindan ele alinsa da yemegin
toplumsal islevlerini hatirlamak gerekmektedir. Insan igin 6nemli bir yeri olan
toplumsal islevlerin, statii, iletisim, paylasim ve eglence ihtiyaglari yenilen yemek ile
saglanabilmektedir.

Giindelik yagamin pratiklerini belirleyen yapi igerisinde toplumun ekonomisi ayni
zamanda yemek yeme olgusunun da belirleyicisidir (Besirli, 2010: 160). Bu sebeple
gida tretim ve tiiketim boyutuna yogunlasan sosyoloji bilimi giindelik hayatin
deneyimlerine odaklanarak toplumsal sinif ve cinsiyet gibi olgulari yorumlamaktadir
(Beardsworth ve Keil, 2011: 20).

Simmel’e (1997: 130) gore tiim insanlar yiyip i¢gmek zorundadir ve bu
yapabilecekleri en ben-merkezci, en bireysel seydir. “Diisiindiigiim seyi baskalarina
iletebilirim; benim gordiiklerimi onlarin gérmesine izin verebilirim, sdylediklerimi
yiizlerce kisi duyabilir ama tek bir kisinin yedigini hi¢bir kosulda bir baskasi
yiyemez” sozleri ile 6znel olani yansitmaktadir. Tam bu noktada birlikte yemek
yemenin biiyiisii devreye girmektedir. Yemek yemenin 6zel olan bencilligini daha
yliksek ve entelektiiel bir diizende nadiren elde edilebilen bir araya toplanma

aliskanligima dontstiiriir. Hicbir sekilde 6zel cikarlar1 paylasmayan kisiler ortak
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yemekte bir araya gelebilirler. Boylece yemegin Slgiilemez sosyolojik dnemi yatar
(Simmel, 1997: 130). Yemegin statii simgesi ve dostluk ilizerinden iletisim saglayan
bir sosyallesme aracit olmasi da sosyolojinin ilgisini ¢eker (Sagir, 2012: 2677).
Yemegin statii simgesi gerek aile baglarinin bir ifadesi olarak gerekse siyasal giic
olarak toplumsal bir islevi yerine getirir (Bulduk, 2000: 49).

Islevselci kuram gercevesinde yapilan galismalara ilk olarak B.Malinowski (1935),
ornek verilebilir. Yaptig1 antropolojik calisma ile yemegin simgesel yoniinden daha
¢ok iiretim siireciyle daha ¢ok ilgilenmistir (Goody, 2013: 27). A. Richards ise
gidalarin {iretim ve tiiketim sekillerini ve toplumsal yapilarini yine islevselci bakis
acisiyla ele almistir (Beardsworth ve Keil, 2011: 103). Antropolog A. Richards (1939:
127) ise yemek igin aligveris yapmanin ve yapma bi¢iminin sosyal iligkilerin
gostergesi oldugundan bahsetmistir. Richards ayrica “Beslenme, biyolojik bir siire¢
olarak cinsellikten daha temeldir ve insan cinsel doyum olmadan yasayabilirken
yemek olmazsa mutlak olarak olecektir” der (Goody, 2013: 28). Radcliffe -Brown
(1922: 227) yaptig1 arastirmada “sosyal diisiince ve duygularin genellikle yemek
sirasinda olusturuldugunu” belirtir.

Strauss tipki dil gibi yemek pisirmenin de insan toplumlart i¢cinde evrensel
olduguna dikkat ¢ekmistir. Fonemlerin karmasik olan karsitigini basit ve ortak
temelini temsil eden sesli ve sessiz harf liggeni gibi mutfak {iggeni olusturmustur. Cig,
Pismis ve Ciriikten olusan bu ilicgende “Pismis yemek ¢ig yemegin kiiltiirel
doniisiimiinii yansitir. Ciiriik olan ise hem ¢ig hemde pismis olanin dogal bir sekilde
doniisiimii olarak karsimiza ¢ikar (Goody, 2013: 35). Mutfak iiggenini genisleten
Strauss daha sonra mutfak tiggeni igerisine eklemeler yaparak “tarifler iiggeni” ni
olusturmustur. Bu iiggende ise tiitsiileme islemini, ateste kizartma isleminden hava
araciliftyla ve haslama isleminden ise suyun devreye girmesiyle ayirmistir. Bunlar
semantik temele dayandirarak yazmasina ragmen terimleri degil, teknikleri analiz
etmistir (Goody, 2013: 37). Mary Douglas ise Strauss’ un dilbilimsel modeline
dayanarak olusturdugu kisith analitik alani genisletmistir. Douglas’a gore * her yemek
kendisinde barindirdigi sembolik anlami diger yemeklere de yansitir. Boylece kendi
anlami igerisinden gevresine yon vermektedir.” der (Goody, 2013: 48).

Toplum ayni sembolleri kullanan veya davraniglara ayni anlamlar yiiklemis
bireylerin birlikteligini ifade etmektedir (Besirli, 2010: 139). Her toplumda kullanilan

pisirme teknikleri o sosyal grup icin farkli kiiltiirel mesajlar aktarmaktadir. Yemek
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boylece iliskiler ve toplumdaki rollere anlam yiikler (Goode, 2005: 172-173). Bireyler
bir gruba ait yemek yeme kural ve davranisina uygun davrandiklarinda o gruba dahil
olabilmekte ve bu yolla grubun kimligini kazanabilmektedirler (Giirhan, 2017: 1212).

Fransiz yapisalci Claude Fischler i¢in modern diinyada bireysellesen yeme eylemi
tiketim kiiltiirtine doniisiirken gegmiste ortak bir komiin hareketidir (Akargay, 2016:
67). Kimligin olusumunda en biiyiik etmenlerden biri olan yemek bagli oldugumuz
sosyal grubu belirler. Yeme-igme egilim ve sekilleri ile diger gruplardan ayrisir.
Yemek yemenin biyolojik, fizyolojik, kiiltirel ve sembolik bir c¢ok islevi

bulunmaktadir (Fischler, 2011 : 275).

Uygarlasma siirecinde sofra adabinin ilk baslarda saray ve esrafi tarafindan
standardize edildigi ve belirlenen davranis bi¢iminin bir siire sonra burjuvanin da ilgi
gdstermesiyle gorgii kurallarinmn ortaya ¢ikmasma sebep olmustur. Ust smifin bu
yonlendirici davramiglart diger smiflar tarafindan &zenilerek taklit edilmeye
calisilmistir (Elias, 2004: 194-195).

Toplumsal degisim agisindan bakildiginda 6nemli bir olgu olan sofra adabi
beraberinde yemek yeme aligkanliklarini da etkilemistir. Zamanla c¢atal bigak
kullanilmaya baslanmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Elias yasanan bu durumu
“uygarlagma siireci” olarak tanimlamaktadir (Akargay, 2016: 69-73).

Smifsal farkliliklarin giinliik yasamdaki yeme — i¢cme pratiklerini etkiledigi de
goriilmektedir. Ozellikle daha agir islerde ¢alisan alt smifin yemek segiminde dikkat
ettigi ilk husus giiclinli toplayabilecegi gidalar olacaktir. Bu noktada is¢iler arasinda
begeniden ziyade bir zorunluluk halinde yemek sectikleri ve yedikleri
sOylenebilmektedir. Daha konforlu bir hayat standart1 olan {ist siniflara bakildiginda
ise tercih edilen yemegin aclik gidermesi, enerji vermesi disinda sosyal roliine uygun
se¢imleri soz konusudur (Akargay, 2016: 93-95).

Ihtiya¢ halinden ¢ikan yemek artik iist simif icin estetik kayginin birincil plana
alindig1 bir hale biirlinmektedir. Hazirlanis asamalarindan, sunus sekillerine, yemegin
yenildigi mekana kadar artik baska sembolik anlamlar ve degerler tasimaktadir.
Bireyler i¢in kiminle, nerede ve ne yedikleri sosyal kimliklerini ve rollerini ifade
edebilmek i¢in dnemlidir (Warde, 1997: 118).

Smifsal farkliliklara ornek olarak “hafif, leziz ve islenmis” giday:1 tercih ettigi

goriilen iist sinifa karsi alt sinifin daha “agir, yagh ve yavan” besinleri tercih ettigi
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goriilmiistir (Beardsworth ve Keil, 2011: 149). Bourdieu’ya gore, iyi ve koti,
hiyerarsik diizlemdeki en {ist siif tarafindan belirlenir ve bu simif kendi sinifsal
yargilarin1 ve kiiltiirel sermayelerini tiim diinyaya yayma cabasindadir (Bourdieu,
2021: 159-165). Bourdieu’nun Fransada yaptigi arastirmada ortaya g¢ikan gida
secimlerinde iist sinifin gosteris¢iligi ile liikks aliskanliklar1 ve rahatlik eslik ederken
entelektiieller arasinda aristokratik estetizm, orta smifta goriilen uyumsuz 6zentilik,
is¢i smifinda ise Ozentisiz cehalet goze carpar (Swartz, 2011: 155). Yemek
tiketiminin 6nemi bdylece hayatta kalmaktan ziyade toplumsal anlam ifade
etmektedir, Bourdieu da bunu “ayrim” olarak ifade eder (Warde, 1997: 40).

Habitus kavrami bireyleri sekillendiren ve grup iliskilerine de yansiyan yapilar
olarak tanimlanabilir. Bireyler, ait olduklar1 sinifin toplumsal kurallarin1 gz oniine
alarak hareket ederler (Besirli, 2010: 164).

Yeme icme eyleminin begeni ve pratiklerine bakildiginda sadece ekonomik
kosullar ve esitsizlikler agisindan bir sinifsal analiz yeterli olmamaktadir. ilave olarak
sinifsal kiiltiirel aligkanliklarin bir sonucu da incelenmelidir (Yenal,1996: 215).

Yemegi sosyolojik yonden inceleyen ve ifade eden bir diger isim ise George
Ritzer, fast food kiiltiiriinden yola ¢ikarak toplumun McDonaldlagsmasina vurgu yapar.
Sanayilesme ile birlikte daha yogun calismak zorunda olan bireylerin yemek icin
ayirdiklart zamanin kisalmasma hatta gecistirilmesine sebep olmaktadir. Hizlanan
yasam sonucu yemek daha hizli tiiketilebilecek bir meta haline doniistiirilmiistiir

(Ritzer, 2011: 196).
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4, BOLUM: KAHVALTI UZERINE

Kahvalti, Fransizcadan “disdejeuner” kelimesi yani agligin bastirilmasindan yola
cikilarak “petit dejeneur” mini Ogle yemegi olarak gegmektedir. 15. Yyiizyila
gelindiginde Ingilizler tarafindan “breakfast” olarak kullanilmaya baslanmistir (Liu,
Hwang, Dickerman ve Compher, 2013).

Kahvalti kelimesinin glinimiize gelisini anlamak i¢in Oncelikle Osmanli Saray
Mutfagina bakmamiz gerekmektedir. Saray mutfaginda giinliik iki 6giin yemek
yenilmekteydi, birincisine ‘“kusluk taami1”, ikincisine ise “aksam taami1” ismi
verilmekteydi (Pedani, 2018: 82). Kahvenin Osmanli sarayina Yavuz Sultan Selim’in
1516 yilinda yapilan Misir seferinden sonra Istanbul’a geldigi belirtilmektedir.
Osmanli tarihgisi Ibrahim Pegevi ise kitabinda bu tarihi 1555 yil1 olarak vermektedir
(Baysal, 2002: 258). Kahvenin Once saray esrafi daha sonra halk tarafindan
tiikketiminin baslamasiyla kahvalti (kahve alt1) kelimesi kullanilmaya baslanmistir. O
doneme dek kusluk yemeklerinde tiliketilen yiyecek cesitleri bulunmaktaydi ve

glinlimiiz kahvalt1 6giiniinde tiiketilenlerden farkliyd: (Kut, 2016).

Semseddin Sami tarafindan yazilan Kamis-1 Tiirki, adinda "Tiirk" kelimesi gegen
ilk Tirkceden Tiirkceye sozliikte kahvalti kelimesinin anlamina bakildiginda “esasen
ac karina kahve igmemek icin, kahveden evvel atistirilan az yemek” yemek vaktinin

gayrinde ve sofra haricinde tepsi ile ¢ikarilip yenen sey, hazir bulunan yemek olarak
ifade edilmektedir (Sami, 2019: 1121).

Evliya Celebi Seyahatnamesinde gegen “kahve alt1 taam1” kahveden 6nce yenilen
yemeklerden bahsetmistir. Zaman iginde telaffuzu degiserek “kahvalt” seklinde dile

getirilen kelime mutfagimizda yerini almistir (Yerasimos, 2011).

b

Kahvalti, kusluk taami olarak “Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri SozIigi’
nde su sekilde tanimlanmaktadir; “Sarayda yenilen iki 6giin yemegin ilki hakkinda
kullanilan tabirdir. Kusluk yemegi sabahleyin erken, aksam yemegi ise ikindi

namazina miiteakip ¢ikardi.” (Pakalan, 1993).

1882 yilinda Istanbul’da Ayse Fahriye tarafindan yazilan “Ev Kadin1” adli yemek

kitabinda bir ¢izim {izerinde belirtilen kahvaltiliklar arasinda peynir, zeytin, regel ve
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ekmek gosterilmektedir. Bu sayede Osmanli mutfak kiiltiirinde kahvaltinin saray

mutfag1 disinda aliskanlik olarak basladigini gorebiliyoruz (Fahriye, 2018: 222).

19. ylizy1l Avrupasi’nda calisma saatlerinde yapilan diizenlenme ile 6giin sayisinda
bir artisa sebep olmustur. Boylece giiniin ilk 6gilinii olan kahvalti, 6gle ve aksam
yemegi dgiiniine ilaveten tglincii olarak eklenmistir (Samanci, 2009: 81). Bunu biraz
daha agmamiz gerekirse Tanzimat’a kadar kusluk ve aksam 6gilinli yemenin siirdiigi
sOylenebilir. Bu iki 6glinlii beslenme yaklasimi, Tanzimat Ferman1 sonrasinda, bati
diinyasinda gelinen bu noktay1 rnek almak adina ii¢ 6giin haline ¢evrilmistir (Unver,

1970: 94).

Sanayinin gelismesi, teknolojik yenilikler ve kirsal bolgeden kente gociin etkisiyle
ticaret  hareketliliginde yasanan  kiiltirel degisim modernlesme  olarak
adlandirilmaktadir (Aslanoglu, 2000, 34). Geleneksel olandan yeni olana dogru bir
dontisiime ise modernlesme siireci denilmektedir (Cetin, 2003, 12). Tirkiye’de
kirdan-kente olusan gog¢ dalgasi, sanayilesme ve ¢alisma kosullarinin etkisiyle
yasanan degisimler, hane halki igerisinde is yasamina katilimin 6zellikle de kadinlarin
is yasaminin igerisine girmesi sonucu meydana gelen etkilerin disarida yeme-igme

aligkanliklarinin degismesine neden olmustur (Akarcay ve Sugur, 2015).

Boylece modernlesme ve sanayilesmenin etkisiyle batida oldugu gibi Tiirkiye’de
de kent kiiltiiriinde 6glin saatlerinde degisim yasanmis ve kahvalti yerini almustir.
Sehirlesmenin etkisiyle hafta i¢i yogunlugu arasinda kahvalti yapiminin zorlastig1 ve
giin gectikce daha hizli tiiketimi miimkiin olan iirlinlerle kahvalti yapma aligkanligt

baglamistir.

Giintimiizde sabah saat 05:00 ile saat 10:30'dan 6nce her tiirlii yiyecek ve igecegin
alinmasi olarak tanimlanan kahvalti, herhangi bir yiyecek ve/veya icecek kullanimi ya
da en az iki farkli besin grubundan (siit/siit {irlinleri, et/et iriinleri, tahillar,
meyve/meyve suyu ve sebze/sebze suyu) gidalar kullanilarak yapilmaktadir (Sormaz
ve Kaya, 2017).

Bireylerin ge¢imini saglayabilmek i¢in para kazanmak zorunda olma durumu da
toplumlarda mutfak kiiltiirlerinde degisimlere sebep olmustur.  Ortaya ¢ikan

sanayilesme, kentlesme ve kiireselleseme ile giderek bireysellesen ve yogun ¢alisma
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yasamina yemek yemeyi unutarak ayak uyduran bireylerin hazir paket iirtinli
gidalarin tercihi sonucu beslenme seklinin degisimine sebep olmustur. Tiiketimi
stirekli artan hizli yemek sistemi (fastfood) Tirk mutfagina ait yoresel beslenme
tarzin1 unutturmaya baslamigtir (Tuncel, 2000). Mestdag (2005) yaptig1 ¢alismada
bireylerin ise ve okula yetisme siireci sebebiyle 6zellikle hafta i¢lerinde hizli, pratik
ve yalmiz kahvalti yapmayi tercih ederken hafta sonlarinda sartlarin verdigi imkan
neticesinde yalniz kahvalti yapmadiklarini ortaya koymaktadir. Genel olarak
Tiirkiye’deki istatistiklerde hane halkinin aksam 6giinlinden sonra en fazla kahvalti
Ogliniinde bir araya geldigini gostermektedir. Ailelerin hafta i¢i kahvaltisinda bir
araya gelme oran1 %43.4 iken hafta sonu %72,3 ‘e cikan orami gorebilmekteyiz

(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016).

Kahvalti, bir bolgenin genel yiyecek ve igecek kiiltliriiniin yani1 sira ailelerin
ekonomik, geleneksel, egitimsel ve kiiltiirel durumuyla da yakindan iligkilidir
(Celikkol, Uckun, Tekin, 2013). Bir memurun tarlada c¢alisanlardan farkli gidalar
tilketmesi gerektigi asikar oldugu i¢in kahvaltida sunulan yiyecekler biiyiik bir
cesitlilik ve zenginlik sergilemektedir. Kisinin beslenmesinde en Onemli ana
ogiinlerden biri olan sabah kahvaltisidir (Budak, Ozer, Kovali ve Inceis, 2005). Giine
daha mutlu, canl, istekli baslama ve elverisli bir bigimde siirdiirmede yenilen sabah
kahvaltisinin miktar1 ve icerigi biiylik 6nem tasimaktadir (T.C. Saglik Bakanligi,
2004). Yaklasik 12 saatlik bir siireyi iceren aksam yemegi ile sabah kahvaltisi
arasinda viicut uykuda dahi calismaya devam ettifinden besinlerin tamamini
kullanmaktadir. Kahvaltt yapmayan viicutta beyin igin yeterince enerji
olusmayacagindan yorgunluk, bas agris1 ve dikkat eksikligi vb. durumlar ile
karsilagilabilecegi gibi kendi depolarim1 kullanan viicudun hastaliklar karsisinda

direnci de diisebilmektedir (Merdol, 2001).

Yoresel aligkanliklar geregi Tiirkiye’de hafta i¢i kahvaltilarinin hafif, hafta sonu
ise yenilen Uriinler sebebiyle agirlastigi goriilmektedir. Yoresel farkliliklar olsa da
kahvaltida yenen yagli hamur islerinin yanm sira kizarmis triinlerde tiiketilmektedir
(Onay, 2011: 100). Tiirk mutfaginda kahvalti &giiniinde en yaygin olarak tiiketilen
yiyecek ¢esitlerinden biri de ¢orbalardir. Ekonomik ve besleyici 6zelligi sayesinde
toplumun tiim kesimleri arasinda ¢orba i¢imi yayginlasmistir. Bolgesel olarak farklilik

gosterse de kahvaltida en ¢ok tarhana gorbast icilmektedir (Onay, 2011: 101).
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Imparatorlugun hakim oldugu tiim topraklarda saraydan halka herkes 6giin ayirt
etmeksizin gorba igerlerdi (Yerasimos, 2010: 59). Kahvaltilik olarak ¢orbanin tercih

edilisi bugiin bile gegerliligini korumaktadir (Tezcan, 2000).

Giliniimliz Tirk kahvalti kiiltiiriinde, gline baglamadan oOnce tiiketilen kahvalti
ogiinii sadelikten uzak, cesit ve miktar bakimindan zengin geleneksel kahvaltilik
iirlinler ile yoresel lezzetlerin yer aldig1 ana 6giinlerden biri olarak ev ve restoranlarda

servis edilmektedir.

Her iilkenin kiiltiirline ve bireylerin beslenme aligkanliklarina gore sekillenen
kahvalti meniisii bulunmaktadir. Kahvaltt meniilerinde genellikle; zeytin, peynir,
recel, marmelat, tereyagi, bal, borek, ¢orek vb., domates, salatalik, yumurta, ekmek
cesitleri, cay, kahve, siit vb. bulunmaktadir. Kahvalt1 meniileri isletmelerde acik biife,

a la carte veya table d'hote seklinde olabilir.

Kahvalt1 her iilkenin ¢ocukluktan gelen kiiltiirel kodlarina gore farkli sekillerde
hazirlanmaktadir. Kiiltlirel farkliliklar mutfakta karsimiza 6glin tercihleri ile de
cikmaktadir. Tiirk mutfaginda kahvaltiya verilen 6nem diger lilke mutfaklarinda ayni
olmamaktadir. Diinyanin en iyi ilk ii¢ mutfag arasina giren Fransa ve Italya iilkeleri
bu duruma en iyi Orneklerdir. Oysa mutfak kiiltiirii agisindan c¢ok dar bir iiriin
cesitliligi olan Ingiltere ise kahvalti kiiltiiriine ayrica dnem vermektedir (MEB, 2012:
7-10). Tirkiye’de oldugu gibi diger tilkelerde de kahvaltida tiiketilen gesitli hamur isi
lezzetleri bulunmaktadir. Hemen hemen Diinyanin her yerinde en basit hazirlanis
sekli ile kizarmig ekmek sofralarda yerini bulur. Fransizlarin en sevdigi kat kat
tereyagli ¢itir hamuruyla iin salmis olan kruvasan, Belgikanin enfes kokulu meyveli
veya sade sekli ile waffle, Amerika’da pancake, Iskandinav iilkelerinin
vazgecemedigi Danish, Liibnan’da zahterli pide ve Tiirkiye’nin her sehrinde ayri bir

ozelligi bulunan simit 6rnek verilebilir (Yalin, 2010).

Ulkelere gore belli bashi kahvalti cesitleri ve meniileri sunlardir (MEB, 2012: 7-10;
MEB, 2018: 43-45). :
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*Kontinental Kahvalt

Tiirkge karsiligr tam olmasa da komple kahvalti olarak adlandirilan kontinental
kahvaltt sabahin en erken saatleri arasinda servisi yapilmaktadir. Avrupa iilkeleri
arasinda yayilan bir kahvalti tiirli zamanla tiim diinyada otellerde kabul gérmiistiir.
Kontinental kahvalti yiyecekleri arasinda olmazsa olmazlar ekmek, recel, bal,

tereyagi, igecek olarak da kahve, ¢ay sicak cikolata veya kakaolu siit servis edilir.
*Viyana Usulii Kahvalti

Adindan anlasilacagi lizere Avusturya’nin baskenti Viyana ve civarinda yaygin
olarak tiiketilen bir kahvalti ¢esididir. Viyana usulii kahvaltinin Kkontinental

kahvaltidan farki arzuya gore haslanmis olan yumurta servis edilmesidir.
*Ingiliz Kahvaltist

Adindan da anlagildig1 iizere Ingilizler i¢in kahvalti énem arz etmektedir. Giine
besleyici bir kahvaltiyla baslamak isteyen Ingilizler, kontinental kahvalt1 yani sira
sofrada yulaf ezmesi, sosis, sekerli kuru fasulye, mantar ve kizarmis ekmek gibi
yiyecekler bulunmaktadir. ingilizler igin ayrica cay nemlidir. Ingiliz kahvalt: cay1

sttlii caydir.
*Amerikan Kahvaltisi

Amerikan kahvaltisinin 6zelliklerine baktigimizda kahvaltiya baslamadan once ve
kahvalt1 sirasinda bol buzlu suyun icildigi goriilmektedir. Ayrica ekmek c¢esitleri
yaninda tar¢inli, limonlu, portakalli tostlar veya pankek gibi yiyecekler yer
almaktadir. Standart Amerikan kahvaltisinda igecek olarak taze meyveden sikilmis
olan meyve suyu ya da kahve, domuz jambonlu, sosisli veya baconlu yumurta,

tereyagl, regel, bal ve pankekten olusmaktadir.
*Brunch

Klasik kahvaltt meniisiiniin disinda 6gle yemekleri ile bir arada sunulan brunch
konsepti Tiirkiye’de genellikle hafta sonu ve uzun soluklu paylasim aktivitelerinde
tercih edilen bir alternatiftir (Brunchplus, 2020). Kelimenin koékiine bakildiginda

Ingilizce “kahvalt1” ve “6gle yemegi” birlesiminden meydana gelmistir. Tiirkiye’de
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ogiin olarak karsiligt bulunmayan brunch, Osmanli dénemi 6gilinlerinden olan
“Kusluk taam” ‘mna denktir. Giinlimiizde ise Tiirk¢e karsiligi “gec kahvalt” “dir.
Ingilizlerin kahvaltiya olan diiskiinliigii sonucu yine ingiltere’de ortaya ¢ikmustir.
Sabah ile 6gle yemegini birlestiren bir 6giin oldugu igin Tirkiye’de de sevilerek
uygulanmaktadir. Ozellikle pazar giiniiniin uzun uzun keyifle yapilan kahvaltilar ile

birlestiren isletmeler bulunmaktadir (Gastronomi, 2020).
*Tiirk Kahvaltisi

Geleneksel Tiirk mutfaginda kahvaltinin ¢ok énemli bir yeri vardir. Kahvalti, belli
yorelerde ana yemek olarak kabul edilen ve temel gida maddelerinin tiiketildigi bir
gelenegimizdir. Tirk kahvaltisinda yorelere 6zgii peynir ve zeytin cesitleri yani sira

sO0glis domates ve salatalik da bulunmaktadir.

Gegmiste Turk kahvalti kiiltiiriinde tarhana c¢orbasi tiliketilirdi. Bu sebeple
isletmelerin tercihine gore normal kahvaltilik yiyeceklere ek olarak 6zel kahvaltiliklar
ve ¢orba servisi de yapilmaktadir. Kaymak ve bal gibi 6zel kahvaltiliklarin yaninda
sicak iriin olarak yumurta g¢esitleri (omlet, sahanda yumurta), igecek olarak ise
genellikle ¢ay servis edilmektedir. Sekillenen kiiltiirel alisgkanliklara gore sofraya
peynir, yumurta, tereyagi, pekmez ve gay, siit vb. esliginde ¢orba, pilav hatta ciger

gibi 6glen ve aksam meniisiinde yenilebilecek tiriinler bile bulunmaktadir.

Tiirk kahvalt1 kiiltliriiniin zenginligi sebebiyle bolgesel farkliliklar ve 6zelliklere

gore hazirlanan tiriinlerde yer almaktadir.

4.1. Tiirkiye’de Kahvalt1 ve Bolgesel Farklhihklar

Tiirkiye’de bulunan 7 ayr1 bolgenin cografi ve Kkiiltiirel farkliliklarindan 6tiirti
yoresine gore degisiklik gosteren bir kahvalti kiiltiirii goriilmektedir. Yasanan yerin
iklim ozellikleri, yetisen tarim iiriinleri ve insanlarin kiiltiirel beslenme aligkanliklar
gibi unsurlar bu zengin ¢esitliligin temel sebebi olarak gosterilebilir (Cekal ve Dogan,
2021). Tirk mutfaginda ¢orbanin yeri diger iilke mutfaklarina gére daha ayri bir
onem arz eder. Ozellikle Tiirk mutfaginin baslangicini olusturmakla birlikte her
ogilinde tiiketilebilen bir yemek tiiriidiir. Ekonomik olarak tiim simniflara hitap eden

corba, doyurucu ve besleyici 6zelligi ile kahvalti sofralarinda da tercih edilmektedir.

35



Kisin kahvaltida ilk akla gelen corba giinlimiizde Anadolu’da hala tiiketilmektedir
(Giildemir, Hakl1 ve Isik, 2018). Cesitlilige 6rnek verilecek olursa; Karadeniz’e
gidildiginde kahvalti sofraniza misir unundan yapilan mihlama/kuymak getirilirken,
Ege’de lor peyniri tizerinde karadut receli, Giineydogu Anadolu’da beyran ¢orbasini
gormeniz gayet dogaldir. Bu sebeple asagida her bolgenin kahvaltilik iiriin ve

aligkanliklar kisa kisa degerlendirilecektir.

Ic Anadolu Bélgesi mutfak kiiltiiriinii ele alirken ilk bakilmasi gereken halkin
beslenmesinde &nemli yer tutan iriinleri aciga ¢ikarmak olacaktir. I¢ Anadolu
Bolgesinde siklikla bugday, bulgur, un, patates, elma basta olmak iizere biiylik bas
hayvan eti, siit iriinlerinden yogurt ve bamya vb. gibi sebzeler ile meyveler
tilketilmektedir (Budak, Cigek, Sahin ve Yilmaz, 2004).

Nevsehir ili 6zelinde bakildiginda halkin beslenmesinde bulgurlu yemekler ve
corbalar her mevsim tiiketilmektedir. Tarhana ¢orbasi hem kahvaltilik hem bir kis
yemegi olarak tercih edilmektedir. Tandirda pisirilen ekmek ya da yufka yaninda eslik
etmektedir. Bolgede yetisen patates, fasulye, nohut, mercimek; patlican, biber,
domates, pirasa, lahana; tiziim, kayis1 ve erik her 6giinde tazesi ve kurusu tercih edilen
sebze, meyve ve bakliyattan bazilaridir. Kis aylarinin vazgegilmezi olan pekmez ise
iizim bag1 olanlar i¢in ayr1 biiylik dnem tagimaktadir (Narin, 2001: 2, 3; Giirsu, 2001:

1; Cayir, 2002: 1).

Pastirma ve sucuk Kayseri’den tiim Tiirkiye’ye nam salarak kahvalti masalarinin
vazgecilmezi olmustur. Borek, manti, katmer, yaglama, gozleme ve corek gibi
besinlerin temel malzemesini olusturan bugday unu Kayseri yemek ve kahvaltiliklarin

ana bilesenidir (Budak vd., 2004).

Bolgenin 6nemli peynirlerinden Konya kiiflii tulum-yesil peynir, Karaman —
Ermenek tulum peynirleri, Divle obruk peyniri, Avanos ¢omlek peyniri, Develi
stindiirme peyniri kahvaltilik olarak yerini almaktadir. Kahvaltida tiiketilen yoresel
lezzetler arasinda; bamya gorbasi, etli ekmek, tahinli pide, kiiflii peynirli siindiirme de

bulunmaktadir (Nakiboglu, 2017).

Akdeniz Bolgesi beslenme aliskanliklarina baktigimizda geleneksek olarak tahil,

zeytinyagi, sebze ve meyve, su lriinleri, siit tiirevleri, baharat ve {iziim suyuna
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dayandig1 goriilebilmektedir. Sogan, sarimsak, pirasa, pancar, paz1 ve bamya bolgeye
disaridan getirilen, patlican ve salatalik iSe en ¢ok tiiketilen sebzeler arasinda yer

almaktadir (Kadioglu Cevik, 1997).

Bolgenin sehirlere gore incelemesi yapildiginda kiiltiirel olarak farkliliklar
goriilebilmektedir. Hatay’da yapilan bir kahvaltida farklilik olarak humus, siirk
peyniri, tuzlu yogurt, ¢itir kabak tatlis1 ve Katikli sofrada yer aldigi sdylenebilir (Say,
Esen ve Giizeler, 2018). Mersin kahvaltisinda ise yogurt, ekmek ici, et suyu ile
hazirlanan ekmek c¢orbast ve sogan, sal¢a, bulgurla hazirlanan Lepe Corbasi
gorilmektedir (Gilildemir vd., 2018). En cok tercih edilen kahvaltiliklar arasinda
bulunan sikma ise bazlama ekmeginin igerisine konan harci diirim haline getirilerek

iyice sikilmasindan almaktadir (Akin, 2018).

Akdeniz bolgesinde bulunan meyve ve iriinler ile hazirlanan ceviz regeli, portakal
receli, giil regeli yapilmasinin yaninda kahvalti i¢in kurutulup saklanabilen ¢esitlerden

hosaf da yapilmaktadir (Say, Esen ve Giizeler, 2018).

Ege Bolgesi mutfak kiiltiiriine bakildiginda ilk olarak akla taze otlar, bolgeye 6zgii
peynirler ve zeytinyagi gelmektedir. Kahvalti sofralarina yansiyan taze kekik, taze
nane gibi taze otlarla ve zeytinyag ile siislenmis izmir tulumu gibi bdlgesel peynirler
masada kendisine yer bulmaktadir. Ege’deki kahvaltilarin en 6nemli tatlarindan biri
olan boyoz, yumurta yani sira incir ve karadut regeli 6rnekleri ile biberli lor peynirini
gorebilmekteyiz. Hamur islerine bakildiginda ise hashasli nokul i¢ Ege’de kahvalti
sofrasinda goriilmektedir (Say, Esen ve Giizeler, 2018; Onedio, 2016).

Karadeniz bolgesinde misir, misir unundan yapilan yiyeceklerin yani sira taze ve
kuru fasulye, karalahana, patates ve piring her &giin tiiketilebilen yiyeceklerdir.
Corbalar kiy1 ve i¢ bolgelerde farklilik gostermektedir. Kiy1 kesiminde baliga verilen
onemle ekmeginden, ¢oregine yapimina imkan sunarken karalahana ve ydre otlar
ilavesiyle yapilan ¢orbasi da bulunmaktadir. I¢ bolge sehirlerinde ise tarhana tiirleri
daha yaygindir. Kahvaltida Karadeniz’e 06zgii sebzeler ezme olarak
degerlendirilmektedir. Yenilebilen yabani otlar ve mantar tiirleri gorbadan borege her
yerde kullanilarak kahvaltidan, 6glen yemegine her 6giinde masadaki yerini

almaktadir (Ertag ve Karadag Gezmen, 2013).

37



Hamur isi olarak kayganasi, acili findik ezmesi ve tel peyniri de farkh
alternatiflerdendir. Hemen hemen her yemekte yer alan Karadeniz’in meshur
tereyagina sikca rastlanmaktadir. Kahvaltilarin olmazsa olmazi mihlama/kuymak bol
tereyagi ve yoreye 0zgii kolot peynirinden elde edilmektedir. Cayi ile ayrica 6neme
sahip olan bolgenin kahvaltilarda da yerini almaktadir (Ertas ve Karadag Gezmen,
2013).

Marmara boélgesinde; beyaz peynir, Bursa ve Balikesir’in mihali¢ peyniri, isli
Cerkes peyniri, Abaza peyniri, Trakya kasarlari, Hayrabolu — Lahana kdyii taze koy
peyniri, tarakli kes peyniri kahvaltilik olarak yerini alirken, yumurtali ekmeginden
Istanbul simidine, meshur Gemlik zeytininden ve Canakkale ilinin iiziimii ile yapilan

regellerine rastlanmaktadir (Cekal ve Dogan, 2021).

Giineydogu Anadolu Bolgesine bakildiginda beyran c¢orbasindan, nohut diiriime,
Antep katmerinden, Antep peynirine, zahter ve Diyarbakir ¢oregi ile bambaska bir
lezzet s6leni yasatmaktadir. Giineydogu Anadolu boélgesinde; Diyarbakir 6rgii peyniri,
Mardin peynirleri, Urfa peyniri, Gaziantep sikma peyniri yani sira Adiyaman ydre
halkinin kahvaltisinin dévmeg ve kurutulmus sebze kizartmasi 6nemli bir boliimiinii

olusturdugu da sdylenebilir (Yesilyurt, Yesilyurt, Giiler ve Ozer, 2017).

Dogu Anadolu Boélgesine bakildiginda Erzincan Savak tulum peyniri, Erzurum
civil peyniri, Van otlu peyniri, Kars gravyeri, Kars kasari, ¢egil peyniri, Gole kasar
peyniri kahvalti i¢in 6nem arz etmektedir. Bolge igerisinde bulunan Van sehrinin
zengin ¢esitliligi ve besleyici 6zellikleriyle {in salan Van kahvaltisinda otlu peyniri,
cacik, ev yapimmi sucuklar ve siizme yogurt, murtuga, kavut, patlican kozlemesi,
yumurta bortmesi, balli, kaymakli, cevizli ekmek, Van’a 6zel giil receli, seker pancari,
bal kabagi, cacik, otlu peynir, yumurtali kenger, yaglh ¢orekler gibi geleneksel iirtinler
bulunmaktadir (Kilighan ve Kosker, 2015; Nakiboglu, 2017).

4.2. Kahvalt1 Uzerine Literatiir Taramasi

Tiirkiye’de yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde bilim dali olarak Beslenme ve
Diyetetik boliimiinde cogunlukla makale ve teze rastlanilmistir. Ozellikle konu olarak

bireylerin kahvalti aligkanliklarinin sagliga olan iligkisinden bahsedilmektedir.

38



Hurma (2015) Calisan Kadinlarda Kahvalti Yapma Alskanhgi ve Kahvaltida
Tiiketilen Besinler lizerine yaptig1 arastirmada, Kocaeli’de bulunan, Izmit Seka Devlet
Hastanesi’nde calisan 275 kadin iizerinde kahvalti yapma aligkanligi ve kahvaltida
tilkketilen besinlerin belirlenmesi amaglanmis olup arastirmada haftada en az 1-2 ve
daha c¢ok kez simit-agma tiiketenlerin orani (%61,9), pogaca (%52,7) tiiketenlerin
oranindan daha fazla bulunmustur. Kadinlarin ise patates kizartmasi tikketim sikligi da
yumurta tiiketiminde oldugu gibi her giin (%2,9) daha diisiikken haftada 1-2 kez
tilkketilme orani (%30,5) oldukca yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucuna gore
calisan kadinlarin salam-sosis, sucuk-pastirma, recel-bal, ¢ikolata ve bir¢ok yiyecek
cesidini haftada 1-2 kez tiiketme orani; her giin tiiketme oranindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Boylece arastirmaya katilan kadinlarin hafta ici basit, pratik bir
kahvaltry1; hafta sonu ise daha 6zenerek hazirlanan kompleks bir kahvalti tercih

ettikleri sonucu ¢ikarilmistir.

Ozgelik’in  (2000) Saghik Personelinin  Beslenme Aliskanliklar:  iizerine
gerceklestirdigi ¢alismasinda Tirkiye’de ¢ayin, Kahvaltida yetiskinler tarafindan en
fazla tiiketilen iceceklerin basinda geldigi bildirilmistir. Ayrica ¢aligmada kadinlarin
icecek tiiketimlerine bakildiginda, katilimcilarin %98,1’inin cay tiikettigi tespit

edilmistir.

Yaman ve Yabancrnin  (2006)  Universite  Ogrencilerinin  Beslenme
Aliskanliklarimin Degerlendirilmesi adli ¢aligmalarinda sabah kahvaltisinda en fazla
cay tiiketilmesinin nedeninin aileden gelen bir aligkanlik oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde, Elmacioglu (1995), Giileg¢ ve arkadaslarinin (2008) yaptiklar1 diger

caligmalarda da bu tespiti destekleyen sonuglar elde edilmistir.

Ayrica Aysel (2019), gastronomi alaninda yapmis oldugu tezinde Istanbul ilinde
calisgan kadinlarin kahvalti aligkanliklarini degerlendirerek, 527 kadinin kahvalti
aliskanlig1 ve kahvaltida tiikettikleri besinleri belirlemeye ¢aligmistir. Kadinlarin
sabah kahvaltisin1 yapmama nedenleri sorulmus, %55,9’u (n:214) sabah ge¢ kalkma
nedeniyle ise yetisememe-zaman bulamama, %48,7’si (n:116) erken kalkma, %24,4’i
(n:58) aliskanliklar, %18,5’1 (n:44) evin ise uzakligl, %16,4’l (n:39) zayiflama istegi

nedeniyle kahvalti yapmadiklarini belirtmislerdir.
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Turizm ve Gastronomi yoniinden yapilan ¢alismalara bakildiginda Kilichan ve
Kosker 2015 yilinda destinasyon markalasma siirecinde Van ilinin mevcut
potansiyelini ziyaretgilerin goziinden ortaya koymak ve 6nemli bir gastronomik iirlin
olarak Van Kahvaltisinin bu siirecteki O6nemini vurgulamak amaciyla yaptiklar
caligmalarinda katilimcilarin Van kahvaltisi hakkinda, Van kahvaltisinin popiiler ve
taninmis olmasi ile kahvalti salonlarina ulasimin kolay olmasin1 6nemli olarak

degerlendirmislerdir.

Kahvalt1 iizerine yapilan calisma alanlarimin farkliliklar1 6rnekler verilerek giin
ylziine ¢ikarilmistir. Tezin bu ¢alismalardan ayrilan noktas1 gastronomik olgu olan
kahvaltimin kiiltiirel bir ¢alisma eckseninde aragsallastirilmasidir. Etnografi deseni
sayesinde Nevsehir ilinde kahvaltinin yeri, onemi, kiiltiire, aliskanliklara, ritiiellere
kattiklarin1  ve  yansittiklarin1  agiga ¢ikararak literatiire katki  saglanmasi

hedeflenmektedir.
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5. BOLUM: YONTEM

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, Nevsehir ilinde pazar kahvalt: kiiltiiriinii, bu organizasyonun nasil
gerceklestigini, alt, orta ve iist smiflarda nasil hayata gecirildigini ve etkilesim
ritiielleri agisindan farkliliklarinin neler oldugunu etnografi ile birlikte kesfetmek,

anlamak, aciklamak amag¢lanmaktadir.

Bu caligma, nitel arastirma yontemi kullanilarak etnografi deseni ile insa edilmistir.
Yildirnm ve Simsek’e (2018: 9) gore ‘nitel aragtirma’ kavrami bir semsiye gorevi
gorerek bu semsiye altinda yer alabilecek bir¢ok deseni biinyesinde barindirmaktadir.
Bu kavramin semsiye gorevi gormesi ayrica degisik disiplinlerle yakindan iliskili

olmasindan kaynaklanmaktadir. ‘Etnografi’, ise bunlardan yalnizca bir tanesidir.

Insan1 tanima, tasvir etme kelimelerinden meydana gelen etnografi, gozlem ve
goriismeler yaparak belirlenmis bir sosyal grubu betimlemek olarak tanimlanabilir
(Agafonoff, 2006: 117).

Etnografi, bir toplulugu ya da o toplulugun kiiltiiriinii anlamak ve betimlemek i¢in
gosterilen  bilimsel ¢abalarin  biitiintidiir. ~ Arastirllmakta olan  toplulugun
aligkanliklarindan, iliskilerine, kiiltiire sahip olan bireylerin penceresinden bakarak
onlar1 anlamay1 icermektedir. Creswell’e (2013: 90) gore etnografi, bir kiiltlir ya da
sosyal grubu biitiinsel olarak derinlemesine betimlemek ve yorumlamaktir.
Sosyologlarin calismalarinda da kendine yer bulan etnografi insan topluluklarinin

iligkilerini ve davraniglarim1 kendi ortamlarinda goézlemlemek, belgelemek ve

yorumlamak i¢in kullanilir (Akturan, 2007: 239).

Etnografik arastirmalarin odak noktas1 ortak kiiltiir ve yasam paydasindaki
topluluklarin eksiksiz bir bigimde betimlenmesi yoniindedir. Creswell, etnografik
arastirmalarin  merkezinde sosyal davraniglari tanimlanabilir insan gruplarinin
olabilecegini belirtmektedir. Sosyal grubun iiyeleriyle dogrudan iliski kurularak
arastirma kapsaminda giindelik hayatin rutinlerini agiga ¢ikarabilmektedir (Creswell,
2013: 91).
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Bu anlamda davranigsal olan somut ve duygusal olan soyut Ogelerin agiga
cikarilmast amaclanir (Kartari, 2017: 218). Arastirmaci bireysel, kiiltiirel ve sosyal
farkliliklar1 dikkatle inceleyerek kisilerin kendi dogal ortamlarini géz Oniine alarak
kendi bakis agilar1 temelinde yorumlarin1 yapmaktadir (Hill, 2001: 368). Etnografik
arastirmalarda ayni anda birden fazla veri toplama tekniginden faydalanabilmektedir.
Bu ¢esitlilik verilerin tutarhiligmin ve gegerliliginin degerlendirilmesine olanak

saglayarak aragtirma bulgularinin gesitliligini de artirmaktadir (Akturan, 2007: 239).

Arastirmaci inceledigi kiiltiirii, sosyal grubun iliskilerini onlarin da i¢inden biri
olabildiginde ancak kiiltiirii anlamlandirmay1 basarabilir. Arastirdign  kiiltiiri
anlayabilmek icin 6nce i¢ine girdigi sosyal grubun iletisim kodlarina hakim olmalidir.
Sosyal grubun dilini, sivesini, neye giiliip, neye kizdiklarini1 anlayabildiginde onlarin
gozlinden bakarak kiiltiirel kodlarim1 anlamlandirabilir. Kiiltiiriin  igerisinde
yasayanlarin gozlemlenmesi sonrasi yapilan goriismeler ve bilgi aligverisi
cercevesinde degerlendirilir. Biitiin bu verilerin yorumlanmasi ile insa siirecine

girilerek kiiltiir anlagilmaya ¢aligilir.

Arastirmada pazar kahvaltisinda sosyal organizasyon siirecini kesfederken kahvalti
ozelinde giinliik hayatin igerisindeki yatkinliklar ve aliskanliklara dikkate alinmistir.
Etnografik arastirmada toplumun kiiltiiriinii agiga ¢ikarmak amaciyla giindelik hayatin
i¢i derinlemesine incelenmistir. Sahanin i¢inde olunan bu incelemelerde bir¢ok veri
toplama yontemi bir arada kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama teknikleri asagida

detayl1 bir sekilde agiklanmistir.

5.1.1. Katihme1 Gozlem

Aragtirmaci veri toplamak amaciyla katilime1r gézlem metoduyla dogal aragtirma
sahasinda aktif olarak bulunur. Bizzat kisilerin tutum ve davraniglarin1 gézlemleyerek,
sohbet ederek “neyi, neden, ni¢in, nasil” sorularina cevaplar aranmaktadir (Akturan,
2007: 243). Giindelik yasamda farkinda olmadan yapilan aligkanliklari giin yiiziine
cikararak, farkina varmaya ve anlamaya calismaktadir. Bu ifsa sonucu onemli

sonugclar elde edilebilir.

Etnografik arastirmalarda veri analizi, betimsel analiz ya da igerik analizi

yaklagimi ile yapilmaktadir. Temel amag, arastirmaya konu olan Kkiiltiiriin

42



tanimlanmas1 ve bu siirecte de bu Kkiiltiirii olusturan bireylerin ya da gruplarin
algilarinin, deneyimlerinin ve tutumlarinin kendi bakis acilar1 ile aktarilmasi olacaktir.
Bu nedenle ortaya ¢ikan bulgular ¢alisilan grubun kendi dili ile sunulmaktadir ve

dogrudan alintilara sik¢a yer verilmektedir.

5.1.2. Goriisme

Goriisme teknigi, nitel arastirmalarda siklikla tercih edilen, sosyal gergekligi
derinlemesine inceleme imkani sunan bir veri toplama teknigidir. Baska bir deyisle
daha onceden planlanan, belli bir amaca yonelik, katilimcilara sorular yoneltilerek
stirdiiriilen etkilesimli bir tekniktir. Bu etkilesim siirecinin dinamik ve karsilikli
iletisimi kapsadigini sdylemek miimkiindiir. Aragtirmaci ve katilimcilar arasinda bu
stirecin gergeklestirilmesi ayn1 zamanda etkilesime dayali bir bag kurmayr da
saglamaktadir. Gorlisme sirasinda arastirmacinin katilimeilarla yiiz ylize temas kurma

imkani bulmasi aragtirmanin derinligini arttiran bir faktordiir.

Gortisme teknigi, sohbet etmekten farklidir. Goriisme siirecinin bir plan
dogrultusunda ilerlemesi, belirlenen amaca bagli kalarak yonlendirilmesi sohbetle
ayrisan noktalaridir. Goriisme tekniginde yer verilen soru cevap yontemi,
katilimcilarla bir bag kurma ve veriye ulagma yolu olarak kullanilmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2018: 119-120). Goriisme teknigi sirasinda verilerin saglikli bir sekilde
depolanabilmesi i¢in arastirmacinin goriismeyi kayit altina almasi gerekmektedir.
Goriisme sirasinda ses kaydir alinsa da katilimcilarin goriisme sirasindaki sozle ifade
edilmeyen bazi jest, mimik, tepkileri ile ilgili arastirmaci notlar alabilir. Arastirmaci
goriisme aninda dikkatini ¢eken durumlari not edebilir, ses veya fotograf kaydi
amaciyla cihaz kullanabilir. Eger goriisme sirasinda birden fazla arastirmaci varsa veri
toplama sirasinda akiciligin bozulmamas: i¢in aragtirmacilardan biri gorlismeyi
yoOnetirken digeri not tutabilir. Goriisme aninda kayit alinamiyorsa not tutabilmek i¢in
olabildigince kisa goriismeler gergeklestirilmelidir. Goriisme sonrasi ise bilgilerin

dogrulugu ve giivenilirligi adina not tutulmamas1 gerekmektedir (Yiiksel, 2020: 550).
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5.1.3. Betimsel Analiz

Betimsel analiz yonteminin amaci goriisme ve gozlem sonucuyla toplanmis olan
verilerin diizenlenip yorumlanarak okuyucuyla paylagilmasini igermektedir. Betimsel
analizde arastirmaci tarafindan arastirma konusuna gore daha dnceden bazi temalar
belirlenir. Veriler belirlenen temalara gore simiflandirilir. Simiflandirilmis olan
verilerin bulgular1 6zetlenerek arastirmacinin kisisel birikimi ve deneyimi ile
yorumlanir. Bu esnada arastirmaci bulgularda neden-sonuc iligkisi kurar, ihtiyag
duyuldugunda yapisal farklilik analizlerinden yararlanarak karsilagtirmalar yapar

(Baltaci, 2019).

Betimsel analizde katilimcilarin goriislerini yansitabilmek i¢in c¢ofu zaman
dogrudan katilimcilarin alintilarina yer verilebilmektedir. Betimsel analiz dort
asamadan olusan bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Once cer¢eve olusturulur ardindan

veriler islenir ve bulgular raporlanarak son olarak yorumlanma islemi yapilmaktadir.

Arastirmanin sorunsali ve kavramsal gercevesi baz alinarak olusturulan betimsel
analizin cergevesi saha aragtirmasinin kaynaklarindan yararlanilarak veri analizini
yonlendirecek nitelikte cergeve tamamlanir. Ardindan kategoriler ve temalar
olusturularak siniflandirma yapilir. Eger arastirmaci Onceden kavramsal cerceve
hazirlamadiysa bu durumda betimsel analizi kullanmak zorluk yaratabilir. Boyle
durumlarda sonradan belirlenmis olan temalar, arastirma verilerinin toplanmasi
sirasinda verilerin eksik toplanmasina, verilerin hatali sekilde siralanmasina veya
arastirma sorularmna yanit olacak Onemli verilerin kaybina sebep olabilir. Bu
nedenlerle eger bir calismada betimsel analiz kullanilacaksa aragtirmacinin arastirma

konusuna iligkin kavramsal ¢ercevesini titizlikle hazirlamasi gerekir.

Kavramsal ¢ercevenin olusturulmasindan sonra veri toplama siireci sonucunda elde
edilen veriler belirlenen tematik ¢er¢eveye gore dinlenir, kagida dokiiliir, okunur ve
diizenlenir. Bu asamadan sonra bazi verilerin ¢ergeve disinda kalmasi miimkiindiir.
Ayrica bu esnada arastirma konusu i¢in 6nemsiz olduguna karar verilen bazi veriler

kapsam dis1 birakilabilir.

Bulgularin tanimlanmasi sirasinda diizenlenmis olan veriler tanimlanir ve ihtiyag

duyuldugunda dogrudan alintilarla desteklenmelidir. Arastirma verileri yazilirken
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katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapmak ve konunun 6nemini ortaya
koyan giiclii 6rnekler segmek 6nemlidir. Yorumlama asamasina gelindiginde 6nceden
belirlenmis olan temalar ve alt kodlar1 ile agiklanmasi, iligkilendirilmesi ve

anlamlandirilmast gergeklestirilir (Baltaci, 2019: 379).

Bu arastirmada arastirmaci saha c¢alismasinda elde ettigi verileri bulgularin
yorumlanmasi asamasinda kullanmistir. Arastirmact uzun bir gozlemleme siireci ve

kiiltiirlin i¢inde yasayarak aragtirmanin giivenirligini arttirmay1 hedeflemistir.

5.2.1. Maksimum Cesitlilik (Heterojen) Orneklemesi

Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde 6rneklem, arastirma konusunun i¢inde olan,
problem konusu ile ilgili, degisken ve farkli durumlarda, kendi i¢inde benzesik,

olacak sekilde belirlenmektedir (Baltaci, 2018: 249).

Bu orneklem se¢iminde daha kiigiik bir grup segilerek probleme yakin olabilecek
bireylerin g¢esitliligi maksimum diizeyde tutmak amaglanmistir. Bu Orneklem
olusturulurken genelleme yapmak yerine ¢esitlilik gostermesi esas alinmistir. Boylece
ortak payda ya da paylasilan olgularin olup olmadigini bulmaya caligilacaktir
(Yildirim ve Simsek, 2018: 119-120).

Ayrica bu heterojen Orneklemin gesitlilik Olgiitleri genellikle bireyin mesleki
statiisii, toplumsal algilanisi, ¢caligmakta oldugu kurum gibi sosyal degiskenler yani

sira cinsiyeti, kdkeni, yasi gibi bagil degiskenlerdir (Baltaci, 2018: 250).

Bu sebeple arastirmada maksimum g¢esitlilige dayali amagli 6rneklem kullanilarak

siifin farkl fraksiyonlarinin kiiltiirel analizi detaylandirabilecektir.

5.3. Cahisma Grubu

Arastirma problemi ve amaci dogrultusunda bu calismanin evrenini ‘Nevsehir
ilinde yasayan 18 yas ve lizeri cinsiyet ayrimi yapilmaksizin kadinlar ve erkekler’
olusturmaktadir. Bu evren Tiirkiye Cumhuriyeti Nevsehir Valiliginin data sisteminden
ulagilan  veriler  dogrultusunda  ‘304.962  kisi’ olarak  tanimlanabilir.
Yiiz Olgiimii :5467,00 km? olan Nevsehir 7 ilge, 23 Belediye ve 153 Koyden

olusmaktadir.
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Arastirma evreni Nevsehir ili esas alinsa da arastirmaci Nevsehir ilini “Nevsehir
Merkez, Urgiip Iicesi, Avanos ilcesi, Ortahisar beldesi, Ozkonak kasabasi, Uchisar
kasabas:, Mustafapasa kéyii” olarak belirlemistir. Arastirmaci bunu belirlerken dikkat
ettigi iki unsur bulunmaktadir. Birincisi bu lokasyonlarin turistik olmasi, ikincisi ise
yerlesim faaliyetinin siirekliligidir. Bu sebeple c¢ok daha turistik bir belde olan
Goreme ikinci kriteri karsilayamadigi icin evrene dahil edilmemistir. Arastirmact
evrenin tamamina ulasamayacagi i¢in evreni temsil eden heterojen Ornekleme
olmasina dikkat edilmistir. Orneklemin bir biitiinii ele alabilmek amaciyla gesitliligi
olmas1 gerekmektedir. Farkli kesimlerden ve aykiriliklar1 resmedecek bireyler
sayesinde kiiltiiriin analizi detaylandirilabilir (Karatas, 2015:70). Orneklem segiminde
verinin doyma noktast olarak verilerin kendisini tekrarladigi durum olarak
belirlenmistir. Orneklem seg¢iminde maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi yapilmistir.
Arastirmaci orneklemi belirleyebilmek i¢in dnce kdyiin, kasabalarin ve ilgelerin sozii
gecen Kkisilerine ulasarak (muhtar, iyi bir esnaf, tiiccar gibi) arastirma konusu
hakkinda bilgiler vermistir. Goniillii yardimci olabilecek kisiler belirlendikten sonra
tekrardan birebir goriismeler gegeklestirilmistir. Arastirmaci Nevsehir ilinin farkli
noktalarindan katilimeilar1 belirlerken Sosyo-ekonomik durumlarini da gbz oniine
alarak belirlemistir. Saha siirecinde goniillii olacak olan katilimcilarin 6zel miilkleri
olan evlerinde, yasam alanlarinda goriismeler gercgeklestirilecegi igin Once ev
hanimlarina veya evin beylerine sorularak izin alinmistir. Ailecek karar verildikten ve

onay alindiktan sonra hangi pazar giinii miisait olunacag1 da belirlenmistir.

Arastirmaci Nevsehir ilinde ikamet ettigi i¢in gozlemleme siirecinde ¢ok uzun
vakit ayirabilme imkanina sahip olmustur. Nevsehir ilinin 6nemli bir turistik lokasyon
olmasi sebebiyle kiiltiirleraras: etkilesimin yogunlugunu gorebilmekteyiz. Arastirmact
orneklemi belirledikten sonra katilimecilarin her birinin miisaitlik durumlarina gore
sahaya goriigme i¢in tekrar inmistir. Saha ¢aligmasi 6rneklem sec¢imi ile belirlenmis
olan 27 ile 69 vyaslar1 arasinda degisen 14 kisi ile derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmistir. Arastirmaci katilimcilarin davetiyle Pazar kahvaltisint mevsimsel
sartlarin verdigi elveris gdz Oniine alinarak evlerinde ve evlerinin bahgelerinde
goriigmesini gerceklestirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan bu 14 kisi,

Nevsehir ilinin farkli bolgelerinde yasamaktadir.
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Katilimeilar, bulgular icerisinde ‘K’ kod harfi ile ifade edilerek ‘1,2,3...” seklinde
numaralandirilmistir. Katilimcilarin ¢alisma igerisindeki numaralandirilmis katilimer
kodlari, adlarinin ve soyadlarinin bas harfleri, yaslari, meslekleri, yasadiklari yerler ve
arastirma i¢in onemli olan gelir grubu diizeyleri ve gorlisme tarihleri Tablo 3’te
belirtilmektedir. Calisma boyunca goniilliiliik esasiyla yapilan gériismelerde kisisel
bilgilerin paylasilmayacagi hususunda 6nceden bilgilendirme yaparak onay alinmustir.

Bu sebeple tez icerisinde yalnizca kodlar kullanilacaktir.

Tablo 3. Katihmcilara Ait Sosyo-Demografik Bilgiler

Katthmca1  Adi- Goriisme
Yas1  Meslegi Yasadig1 Yer . .
Kodu  Soyadi Tarihleri
. 25.10.2020
Nevsehir/Urgiip
K1 A.S. 48 Ev Hanimi . &
Ilgesi
21.03.2021
27.12.2020
) &
. Endiistriyel Avanos/Ozkonak
K2 G.O. 37 13.06.2021
Tasarimci Kasabasi
&
11.07.2021
06.12.2020
. &
Avanos/Ozkonak
K3 G.G. 60 Ev Hanimi 09.05.2021
Kasabasi
&
01.08.2021
. 21.02.2021
] Nevsehir/Urgiip
K4 M.Y. 27 Muhasebeci . &
Ilgesi
20.06.2021
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K5 M.C. 46 Hemgire Nevsehir Merkez ~ 10.01.2021
&
30.05.2021
Nevsehir/Uchisar ~ 13.12.2020
K6 H.C. 44 Asclt )
Beldesi
22.11.2020
&
Yoga
K7 A.D. 49 Nevsehir Merkez ~ 04.04.2021
Egitmeni
&
27.06.2021
. Urgiip/Mustafapasa  24.01.2021
K8 E. O. 69  Ev Hanimi
Koyt
20.09.2020
. Nevsehir/Avanos
K9 LLE.A. 46 Esnaf _ &
Ilgesi
25.04.2021
27.09.2020
) Nevsehir/Avanos
K10 D.A. 45 Turizm , &
Ilgesi
02.05.2021
. 08.11.2020
Nevsehir/Urgiip
K11 H.Y. 52 Ev Hanimi ) &
Ilgesi
07.03.2021
. 04.10.2020
. Urglip/Mustafapasa
K12 E. O. 45  Ev Hanimi &
Koyt
07.02.2021
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K13 S.0. 42 EvHanmu Urgiip/Ortahisar ~ 11.10.2020

Beldesi
. 18.10.2020
. Nevsehir/Urgiip
K14 B.B 36 Isletmeci ) &
Ilgesi
08.08.2021

Arastirmanin ¢alisma grubundaki katilimcilarin yasadiklar1 yerler, Tablo 4’te
goriildiigii sekliyle; Nevsehir merkez 3 kisi, Nevsehir’in Uchisar beldesi 1 kisi,
Nevsehir’in Urgiip ilgesi 3 kisi, Urgiip’iin Mustafapasa koyii 2 kisi, Urgiip’iin
Ortahisar beldesi 1 kisi, Nevsehir’in Avanos ilgesi 2 kisi ve Avanos’un Ozkonak

kasabasi 2 kisidir.

Tablo 4. Katihmcilarin Yasadiklar: Yerlesim Alanlarina Dair Bilgiler

Yasanilan Yer Kisi Sayis1

Nevsehir Merkez 3
Nevsehir/Ughisar Beldesi 1
Nevsehir/Urgiip ilcesi 3
Urgiip/Mustafapasa Koyii 2
Urgiip/Ortahisar Beldesi 1
Nevsehir/Avanos Ilgesi 2
Avanos/Ozkonak Kasabas1 2
Toplam 14
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Sekil 1’de goriildiigii iizere, katilimeilardan 12 kisi kadin, 2 kisi ise erkektir.

Sekil 1. Calisma Grubundaki Katihmcilarin Cinsiyet Dagilimi

i Kadin ® Erkek

Katilimeilarin SES gruplarini belirlerken Kalaycioglu ve ark. (2008) yiirlitmiis
oldugu calisma esas alinarak ilerlenmistir. Buna gore katilimcilarin ve aile fertlerinin
egitim durumlarindan, gelir diizeylerine, meslek/is kollarindan, miilkiyet

sahipliklerinden olusan kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur.

Tiirkiye Istatistik kurumu (TUIK) tarafindan yapilan ¢aligmada 2020 y1l1 igin 2019
yilina ait verilere gore gelir ve yasam kosullari arastirmalarinda esler ve ¢ocuklardan
olusan ¢ekirdek bir ailede 2019 yili i¢in yoksulluk smiri 10.793 TL olarak
hesaplanmistir (TUIK, 2020: 8). Tiirkiye Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu’na (TURK-
IS) gore 4 kisiden olusan bir aile igin aglik sinir1 2 bin 903 TL yoksulluk simir1 ise 9
bin 457 TL olarak bildirilmistir (TURK-IS, 2021). Ayrica Memur Sendikalar
Konfederasyonu tarafindan her ay diizenli olarak yapilan aglik-yoksulluk
arastirmasina gore 2021 yilinin temmuz ayinda Tiirkiye’deki 4 kisilik bir ailenin aglik
sinirt 2 bin 851,7 TL, yoksulluk sinir1 ise 8 bin 135,9 TL olarak tespit edilmistir. Alt —
Orta ve Ust siif farkliliklar1 yapilirken bu verilerden de destek alinmigtir (Memur-
Sen, 2021).
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Tablo 5. Katiimcilarin Gelir Gruplarina iliskin Bilgiler

Katilmei Hane ici Gelir Hane ici Hane ici Miilkiyet
Kodu Ortalamasi Calisan en yilkksek Durumu/Sayisi Gelir
Sayisi Mezuniyet Grubu
Durumu
K1 8500 TL 1 Onlisans Evet/1 Orta Simf
K2 15000 TL ve 2 Universite/  Evet/ Birden Ust Suuf
uzeri Doktora fazla st>int
K3 20000 TL ve Ust Diizey ~ Universite ~ Evet/ Birden
tizeri Memur fazla Ust Sinif
Emekli
K4 9000 TL 2 Onlisans Evet/ 1 Orta Stmif
K5 10000 TL 2 Universite Evet/1 Orta Simif
K6 5500 TL 2 fkogretim Kira Alt Sinif
K7 20000 TL ve 3 Universite Evet / Birden "
. Ust Sinif
uzeri fazla
K8 2000 TL Bagkur Tlkokul Evet/ 1
Tarmm Terk Alt Sinif
Emeklisi
K9 10000 TL 2 Lise Evet/1 Orta Sinif
K10 9000 TL 1 Lise Evet/1 Orta Sinif
K11 20000 TL ve 1 Lise Evet/ Birden .
. Ust Sinif
uzeri fazla
K12 8000 TL 1 Lise Evet/1 Orta Sinif
K13 Asgari Ucret 1 [kdgretim Kira Alt Siif
K14 10000 TL 1 Onlisans Evet/1 Orta Sinif
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Arastirmanin ¢alisma grubundaki katilimcilarin sosyal smif dagilimi Sekil 2°de
gosterilmistir. Katilimcilardan 7 kisi orta sinif, 4 kisi iist sinif ve 3 kiside alt smifta

olduklarini belirtmislerdir.

Sekil 2. Calisma Grubundaki Katihmcilarin Sosyal Simif Dagilimlar:

@ Ust Sinif ®@Orta Sinif  ®@AIt Sinif

5.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma etnografik desene o6zgili bir ¢alisma oldugu i¢in saha ¢aligmasinmi ilk
etapta bes ay olarak planlama yapilsa da mevsimsel degisikliklerin daha detayli
izlenebilmesi amaciyla on iki ay slirmesi planlanmistir. Bu siire¢ dogrultusunda
aragtirmanin gozlem ve gorlisme siirecleri dahil edilerek saha ¢alismasi; 09.08.2020

tarihinde baslayip, 08.08.2021 tarihinde bitmistir.

Nitel arastirmalarda silirecin en zor yam goriisme i¢in kabul edilebilmektir. Kabul
edilmemek igin arastirmaciya birgok neden sunulabilir. Bunlardan birincisi vakit
ayirmayi tercih etmemek. ikincisi de evlerini bir yabanciya agmak istememek. Burada
dikkat ¢ekici kisim ise bunun bir tez arastirmasi olmasa tanri misafirine kapilarinin
her zaman agik oldugunu ve masaya bir tabak daha koyabileceklerini sdylemeleri
olmustur. Bu noktada nitel arastirmaciya ¢ok is diismektedir. Oncelikle bu tarz
caligmalarin ne kadar O6nemli ve faydali olacaginin katilimcilara anlatilmasi
gerekmektedir. Ayrica arastirmaci goriisme esnasinda katilimcmin cevaplamak
istemeyecegi herhangi bir soru karsisinda hi¢ ¢ekinmeden o soruyu gecebilecegini de

taahhiit edebilmelidir.

Katilimcilarin ilk goriisme esnasinda mesafeli davraniglarinin yani sira sorulara
temkinli cevap vermeleri sebebiyle farkli zaman araliklarinda ikinci hatta ticlincii

gbriismenin yapilmas1 gerekmektedir. Ozellikle ilk goriismelerde katilimcilar sorulara
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tek kelimelik kisa cevaplar vererek konusmay1 kisa tutmuslardir. Arastirmac ikinci ve
ticiincii kahvaltisinda katilimcilarin artik i¢lerinden biri haline kendini getirerek daha

rahat ve uzun konusmalarini saglamistir.

Saha arastirmasi boyunca elde edilen veriler, katilimli gézlem ve goriisme teknigi
ile toplanmustir. Nevsehir ilinde gergeklestirilen arastirmada, katilimli gézlem yolu ile
arastirmaci Pazar kahvaltisina katilarak grup {liyeleri ile birlikte hareket etmis ve
birlikte gecirilen silire zarfinda goézlem notlari, goriismelerde elde edilen bilgiler
aragtirmanin ‘Bulgular’ kisminda sunulmustur. Arastirmaci katilimer gézlemci rolii ile
gittigi evlerde ailelerin sofrasina dahil olmus ve elde edilen bulgular, paylasimi
yapilan kiiltiirii anlamak ve analiz edebilmek adina yorumlanmistir. Sahada gozlem
yolu ile elde edilen bilgiler ve kahvalti sirasinda alinmis olan notlar, degisiklige
ugratilmadan  arastirmacinin = kendi  ifadeleri ile = ‘Bulgular’  kisminda

detaylandirilmistir.

Aragtirmaci gozlemin yani sira bir diger veri toplama teknigi olarak derinlemesine
goriisgme yapmustir. Aragtirmada Orneklem se¢imi dogrultusunda belirlenmis
katilimcilar ile gerceklestirilen derinlemesine goriismeler, yari yapilandirilmis
goriisme teknigi ile saglanmistir. Arastirmact katilimcilarin yanmma gitmeden
hazirlamis oldugu gézlem formu ve yari yapilandirilmis gériisme formu kullanmastir.
Kahvalti esnasinda yapilan sohbet ve gézlem neticesinde alinan notlarin etkisiyle
goriismecilere yar1 yapilandirilmis olan sorularda ilaveler ya da degisiklikler
gergeklesmistir. Konunun oziine, basliklarina ve belirlenen esas olgularda herhangi
bir degisiklik saglanmamistir. ‘EK-1° ‘de yar1 yapilandirilmis gorliigme formu

bulunmaktadir.

Katilimcilardan goriisme oncesi goniilliiliik esasina dayali olduklarina dair gerekli
izin gerek imzali gerekse kendilerinden s6zli izin alinarak goériigme baglangicinda
alinarak goriismeler elektronik cihaz yardimi ile ses kaydina alimmistir. Arastirmact
goriisme bitiminde kayitlar1 yaziya aktararak yorumlayarak arastirmanin ‘Bulgular’

boéliimiinde yer vermistir.

Gorligmedeki verilerin giinliik dil, sive ve agiz kullanimi sebebiyle ‘bulgular’
kismina aktarma asamasinda kolay okunabilmesi amaciyla gorlismeler herhangi bir

miidahalede bulunmadan sadelestirilmistir.
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5.5. Verilerin Analizi

Saha arastirmasinda elde edilen tiim verilerin yorumlanabilmesi igin bir analiz

stirecinden gecmistir.

Arastirmanin 6n c¢alismasi ile arastirma sorularmin dogrultusunda gozlem ve
gorismelerden elde edilen veriler incelenerek pargalarina ayrilmis, birlestirilmis
ardindan temalar yoluyla oOzetlenmektedir. Sonrasinda ise yorumlanmaktadir.
Gortsiilen kisilerin veya gozlenen bireylerin deneyimleri dogrudan alintilar yapilarak

gosterilmektedir.

Aragtirmanin  ‘Bulgular’ kismi gbzlem ve goriismelerin analizinin sunularak

islendigi boliimii ifade etmektedir.
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6. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Hafta i¢i kahvaltis1 i¢in gereken zamani bulmak, biiytliksehirlerde gidilmesi
gereken mesafenin uzunlugu, trafik sorunu, ise ve okula yetisme c¢abas1 gibi sebepler
zorlagtirmaktadir. Nevsehir, niifus popiilasyonu ve yogunluk agisindan orta 6lgekli bir
sehir olarak nitelendirilebilecek bir ildir. Bu arastirmaya baslandiginda Nevsehir
merkezinin niifusu 2020 verilerine gore 150.267, en biiyiik ilgesi olan Urgiip’iin ise
35.697°dir. Gozlem ve goriismelere baglamadan o©nce Nevsehir’in niifus
yogunlugunun azlig1 sebebi ile Ankara, Istanbul ve Izmir gibi biiyiiksehirlerden en
biiyiik farkinin trafik sorunun yiiksek diizeyde bulunmamasi, gidilecek mesafelerin o
sehirlere oranla ¢ok daha kisa olmasi, bolgede yasayan bireylerin kahvalti i¢in vakit
ayirabilecekleri diisiincesi belirmekteydi. Lokasyonun turistik olmasindan otiirii ise
pazar kahvaltisinin popiiler kiltirtin  bir {riinii  olarak ifade edilecegini

diisiinmekteydim.

Sehrin merkezi ya da ilgeleri, hatta kasaba ve kdylerinde dahi hareketli bir is
yasamindan Otiirii bu sehirde yasayan insanlar hafta icleri kahvalti yapiminda
zorlandiklarin1 dile getirmiglerdir. Bu sebeple pazar kahvaltist 6zlem duyulan bir

kiiltiir nesnesi haline doniismektedir.

Nevsehir’in peribacalar1 ve sicak hava balonu ile birlikte hareketli turizm anlayisi
icerisinde yasayan halk, giin dogmadan ¢ok erken baslanan mesai saatlerinin de etkisi

ile hafta i¢i kahvaltilarin1 yapmayabilmektedir.

Kiiltiiriin yapisin1 anlamaya ¢alisirken avantajlarimdan ilki 2007 yilinda iiniversite
hayatimin bu sehirde baslamasi ikincisi ise saha arastirmasina baslamadan 6nce 2017
yilindan itibaren diizenli yasamimi hali hazirda bu sehirde siirdiiriiyor olusum

diyebilirim.

Arastirmada veri analizi ile olusturulan temalar ve alt kodlar1 Sekil 3 ve 4’ de

gorebilirsiniz.
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Sekil 3. Arastirmanin Analiz Boliimiinde Olusturulan Temalar ve Alt Kodlarin

Siniflandirilist
(" . BIRARAYA GELME * AILE A
« ZAMAN * ZAMAN
-OZEN + SOHBET
«KEYIF « BERABER OLMAK
« ALLE + HOS VAKIT
« TATIL
« OZEN
Pazar - PAYLASIM
\_ Kahvaltisinin Pazar J
Diger Kahyaltisinin
Kahvaltilarda Onemi
n Farki
R\ J
4 : ™
Gecmiste Kahvalt1
Pazar Sofrasi
« DUNU BUGUNU Kahvaltis1 Hazirlanirken «OZEN
. DUNDEN BUGUI.\_IE « DUZEN
* GECMISTEN BUGUNE « GOSTERIS
* DOGAL « CESITLILIK
*EVYAPIMI « TEMIZLIK/HIJYEN
+ HAZIR URUNLER « GORUNUM
* GECMISE OZLEM +« SAGLIKLI URUNLER
- J

Goriismecilerin iizerinde durduklar1 kelimelerin birbiri ardina zincirleme halka
olusturarak yap boz pargasi gibi kiiltiiriin biitiiniinii yansittiklarin1 s6yleyebilirim. Her
bir kodun aslinda kiiltiiriin bir par¢as1 oldugunu asagida daha detayli gorecegiz.
Kodlarn birbirleriyle olan bag1 agisindan bakildiginda ortaya ¢ikan biitiinliikte

goriilebilmektedir.

Ailecek bir araya gelen, zamanin 6nemine vurgu yapan, 6zenle hazirlanmig bir
kahvaltinin keyifli bir sekilde ailecek yenilmesi bize katilimcilar igin pazar
kahvaltisinin hafta i¢i kahvaltisindan farkini yansitmaktadir. Ayni1 sekilde ailecek
gegirilen zamanin igerisinde beraber olup, sohbete ederek hos vakit gegiren
katilimcilar igin tatil giiniinde 6zenle hazirlanmis pazar kahvaltisinda paylasimla
gecirildigini gostermektedir. Gegmise duyulan 6zlemin, diin ile bugiinii karsilagtirarak
yansitilmasi bizlere gegmisteki pazar kahvaltilarin1 betimlemektedir. Katilimcilarin
dikkatle tizerinde durduklar1 6zenli ve diizenli kahvalt1 sofrasinin, gésterisli, bol
cesitli en dnemlisi de temiz goriiniime sahip olmasi da kahvalt1 sofrast hazirlarken

yasamlarinda uyguladiklarini dile getirmislerdir.
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Sekil 4. Arastirmanin Analiz Boliimiinde Olusturulan Temalar ve Alt Kodlarin

Siniflandirihist
Nevsehire Ozgii Kahvaltinin Olmazsa  Mevsime Gore Pazar
Kahvaltiliklar Olmazlari Kahvaltisi

HAMURSUZ
PEKMEZ
KURU KIYMALI PIDE
TAHINLI PIDE
COMLEK PEYNIRI
KESKIC
TANDIR EKMEGI
YUFKA EKMEK
BAZLAMA
NEVSEHIR SiMIDi
PELVER
CIGIRTMA
PATATES KIZARTMASI
MELEMEN
TARHANA CORBASI
GOZLEME
HAMUR ISLERI

YAZ
PIKNIK
YUMURTA GECMISTEN BUGUNE
PEYNIR DOMATES
ZEYTIN SALATALIK
HAMUR ISLERI BIBER
PELVER KIZARTMA
RECELLER KIS
TEREYAGI PEKMEZ
MELEMEN COMLEK PEYNIRI
PATATES KIZARTMASI KURU KIYMA
CAY SUCUK
HAMUR ISLERI
PATATES KIZARTMASI

Kahvalt1 Oncesi-Esnasinda-
Sonrasinda Rittieller

Kahvalt1 Sofrasinda Konusmak

*KEYIF *AYRIM
*TURK KAHVESI _ *GUNAH
*SOFRADA BIRARADA OLMAK *GUNDELIK YASAM
-DUA ETMEK "DUNU BUGUNU
*RUTIN
*PLANLAMA

*YASAK
+«GUNDEM
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Goriisme boyunca aldigim gozlem notlarim ve katilimcilarin cevaplarindan olusan

99 ¢

detaylar1 “pazar kahvaltisinin diger kahvaltilardan farki”, “ge¢miste pazar kahvaltis1”,

199 ¢

“sosyo-ekonomik sinifsal farkliliklara gére Nevsehir’in kahvaltilik {irtinleri”, “alt sinif
icin pazar kahvaltisinin 6nemi”, “orta sinif i¢in pazar kahvaltisinin 6nemi”, “tst sinif
icin pazar kahvaltisinin 6nemi”, “kahvalti sofras1 hazirlanirken”, “kahvaltinin olmazsa
olmazlar1”, “mevsime gore pazar kahvaltis1”, “kahvalti siirecinin organizasyonu”,
“kahvaltinin sosyal organizasyonunda farklilasma”, “kimler davet edilir? kimlerle
gidilir?”, “kahvalti i¢in ayrilan siireler” ve “kahvalti siirecinde gerceklestirilen

ritiieller” basliklar1 altinda aktardim.

6.1. Pazar Kahvaltisinin Diger Kahvaltilardan Farki

Modernlesme ile birlikte aile yapilarinda degisime sebep olan rekabetci is diinyasi
ve siireklilik arz eden tiiketim kiiltiiriiniin devami i¢in ortaya konan daha ¢ok ¢alisma
cabasidir (Kaypak, 2016). Sehirlesmenin etkisiyle her gegen giin daha da zorlasan
caligma hayatinda aile iiyelerinin hafta ici yapilan bireysel kahvalt1 tiiketimi sonucu

pazar gilinii kahvalti 6zelinde 6nemli hale gelmistir.

Giindelik yasam kosusturmacasi Sebebiyle sinirli zaman dilimi igerisinde
gerceklestirilen hafta i¢i kahvaltilarinin yerine pazar gilinlinlin miisaitlik durumunun
imkani dahilinde yapilan kahvaltinin katilimecilar ve Nevsehir 6zelinde farklarini
yansitabilmek amaciyla gozlem yaptigim silirecte ve goriismeler neticesinde
olusturulan bu “pazar kahvaltisinin diger kahvaltilardan farki” temasi oncesi verileri
analiz ederken alt kodlar belirledim. Evlerine kahvaltiya gittigim ailelere gerek sohbet
esnasinda gerekse birebir goriismede “Hafta i¢i kahvaltisi ile pazar kahvaltisinin farki
var m1?” sorusunun karsiliginin tam olarak ne anlam ifade ettigini kesfetmek istedim.

Goriismelerde, “bir araya gelme”, “zaman”, “6zen”, “keyif” ve “aile” sozciiklerinin

cok vurgulandigini fark ettim.

Goriismelerde katilimcilardan aldigim cevaplar sonrasi bana yansittiklar: ayna ile
kiiltiirel imgeleri, habituslar1 “ben buradayim” diyordu. Bu sebeple sosyo-ekonomik

durumlarina goére cevaplar1 birlestirmeyi uygun buldum. Pazar kahvaltisinin diger
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kahvaltilardan farkiyla ilgili olarak alt sosyo-ekonomik siniftan olanlarin goriisleri su

sekilde olmustur:
K6 (alt) “Bence var, o giin hepimizin evde olma durumu daha miimkiin”’

K8 (alt) “Torun torba en az 5-6 kisi yapariz, eksiksiz yapariz. Farki ¢oluk ¢ocuk

>

torunlarin gelmesi’

K13 (alt) “Pazar kahvaltisi yapariz ailecek. Hayatimizda degigen bir sey yok, ayni

bize”

K13’iin belirttigi lizere, pazar kahvaltis1 yapilmasina ragmen hafta i¢inden bir farki
olmadigimi aktarmistir. K6 ise kendisinin de esi gibi standart olmayan c¢alisma saatleri
ve yogun is temposunun olmasindan otiirii pazar kahvaltisinin farkl ve 6zel olduguna

inanmaktadir.

K13 ayrica “hayatimizda degisen bir sey yok” diyerek kahvaltiy1 giindelik yasamin

rutinlesen bir eylemi olarak vurgulamustir.

K1 (orta) “Tabii var. Pazar giinii ¢ocuklar evde oluyor. Daha ozenle hazirlaniyor.

’

Biraz daha zaman bol oldugu i¢in. Pazar giinii tabii daha farkli oluyor.’

Elias, Uygarlik Siireci’nde bedensel ve fiziki ihtiyaglardan bir tanesi olan yemek
yemenin sosyal ritiiellere donligmesi sonucu gorgii kurallar1 ve adab-1 muaseretlerin
gelistigini aktarmistir. Bu insanin dogasi1 geregi dogal olandan sosyal olana dogru
donlisimii  baglamistir. Adab-1 muaseret iceriklerinin artmasi sonucu, gorgi
kurallarinin daha fazla kontrol gerektirmesi ile artik birer kisisel biling haline
doniismesidir. Bugiin bireylerin beden davraniglarinin kontroliinii ele almasi kiiltiiriin
bir parcast olmustur. Aile tarafindan daha ¢ocukken 6grenilen bir siire¢ halini almistir
(Jackson, 2009: 1602).

Elias’a gore adab-1 muaseret yalnizca bir kibarlik ve statli gostergesi olarak ortaya
cikmamistir. Giinlik yasamin iginde var olan estetigin sofra etrafinda yemek
deneyiminin dogasi1 geregi ortaya ciktigi da gozlenmektedir. Yeme igme aninda
uyulan gorgii kurallar1 ve acgik bir sekilde ortaya konan estetik standartlarda

sayilabilir.
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Yukarida katilimcilardan alt smifin aile vurgusunun yami sira orta siniftan gelen
cevaplar neticesinde zamanin sikisikliginin olmamasinin vermis oldugu imkéan
sayesinde sofrada Ozene, yani estetik kaygiya birakmaktadir. Sofray1r hazirlarken

gosterdigi 6zenle estetize ederek alt sinifin aile i¢i sosyallesmesinden ayrismistir.

Her ne kadar cocukluk doneminden itibaren gelismeye baslayan giizellik
yargilarinin temeli, yetiskin algilar1 lizerinde smirlar ¢izilebilir. Boylece yasam
hakkindaki ¢erceveledigimiz bilgimizde oldugu gibi yemek iizerinde de sinirlarim
belirledigimiz estetik yargilaria sahip oldugumuz anlamina gelmektedir (Samanci,
2021: 94)

K4 (orta) “Var ¢iinkii calistigim icin daha kisa tutmalyim kahvaltimi hafta igi, pazar

biraz daha uzun tutuyorum.”

K10 (orta) “Acele etmeden ozenli bir sekilde kahvalti sofrasimin  kuruldugu,
sevdiklerimle bir arada oldugum icin farki benim icin var. Hafta icinde ozlemini

duydugum rahat rahat kahvalti edebilme keyfini de pazar giinleri yasayabiliyorum.”
K12 (orta) “Bence var, aile bir araya gelebiliyor pazarlart”

Ekonomik sartlarin zorlagmasiyla bireyin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi adina
koyden kente gogiin neden oldugu ¢alisma sartlar1 giderek agirlastirmistir. Grefe’e
gore (1994), calisma yasaminin zorlugu bireylerin beslenme tercihlerini etkilemistir.
Ozellikle sanayi devrimlerinden itibaren geleneksel aile yapisinin degismesi ile

birlikte oturulan biiyiik aile sofralar1 git gide bireysellesmeye baslamistir.

Tam bu noktada katilimeilarin genellikle ¢alisan kesimden olusmasiyla hafta i¢inde
is yogunlugu ailenin bir araya gelememesine neden olmaktadir. Pazar giiniiniin bos
zamaninin vermis oldugu imkanla uzun uzun kahvalti yapabilmenin rahatligini

gorebilmekteyiz.

K5 (orta) “Var, hafta i¢inde daha rahat hafif kahvaltilarla ge¢irip hafta sonunu biraz

daha 6zenli sanirim. Biraz daha herhalde kalorisi yiiksek yiyecekler tercih ediyoruz”
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K5’in farkli bir yaklasimla sofra kurulumunda estetik Ozen yerine yenilen
yiyeceklerin saglikla olan iligkisine bakarak 6zenin sadece gorsel algi iizerinden

olamayacagini bizlere belirtmistir.

K14 (orta) “Sanurim uzun uzun yapilabilmesi keske haftamin her giinii pazar
kahvaltisi gibi kahvalti yapilabilse. Rahat¢a zaman gegirebilmenin yaninda masada

¢ok ¢esit olmasi da ayricalik.”

Alt sinifta klasiklesmis peynir, zeytin, yumurta eksenine ilaveten “melemen,
comlek peyniri, patates kizartmasi, gézleme, pisi, tarhana ¢orbasi, tandir ekmegi” gibi
iirinlerin doniisiimlii tiiketim tercihi masada goze carpmaktayken buna karsilik orta
sinifin masasinda “hamursuz, pisi, tahinli pide, kiymali pide, peynirli pide, ¢omlek
peyniri, keski¢, tandir ekmegi, yufka ekmek, pekmez, ¢igleme, Nevsehir simidi,

bazlama, acili, melemenlik sos, kozlenmis biber, pelver” yer almaktadir.

Orta sinifta ailenin birlikte kahvalt1 yapmasinin yan1 sira sofra kurulumu sirasinda
gosterilen 6zen, kahvalti sofrasinda gegirilen siirenin uzamasiyla keyif alinan bir
aktiviteye doniismesi habitusu meydana getirdigini gorebilmekteyiz. Sosyal statiiniin
ylikselmesi ile iist sinifta kahvalti organizasyonundan, kahvalti yapilacak mekansal
tercihe, malzeme se¢imlerinden, is boliimiindeki paylasima kadar bu habitusun

degisimini gorebiliyoruz.

Bourdieu (2015: 281) her smnif {iyesinin beslenme tercihlerinin bedene etkisi ve bu
etkinin degerlendirme kategorisi bulunmakta oldugunu ifade eder. Hem ucuz hem de
besleyici triinleri tercih eden alt sinifin dig goriiniisiinden ziyade beden giiciine 6nem
verdigi goriilmekteyken diger tarafta daha lezzetli, saglikli, hafif ve sigmanlatmayan

gidalar1 tercih eden tist sinif karsimiza ¢ikmaktadir.

K2 (iist) “Bizde her giin kahvalti onemlidir. Pazar kahvaltisi dedigim sey benim igin
disarida kahvalti yapmak olabilir. Yani pazar kahvaltisi dedigimde benim aklima en

cok disari ¢ikip soyle serpme bir kahvalti yiyip toplamadan kalkmak.

Evde oldugumda da daha uzun siireli bir kahvaltyya doniisiiyor. Her ne kadar su an

mesai simirimiz yok, hani esimin isi de benim durumum da sabah kahvalti bitecek de
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hafta i¢i ise gidilecek telasina sokmuyor. Ama yine de pazarlari biraz daha uzuyor

daha keyifli oluyor.”

Pazar kahvaltisinin hafta ici yapilan kahvaltidan farki disarida yenilen bir kahvalti
haline gelerek yeni bir simgesel pencere actigi sOylenebilir. Alani belirleyen
ekonomik sermayesini ortaya koyan bu yaklasim bir statii gostergesi olarak ifade
edilebilir. Ayrica tist siniftan olan K2’nin ¢alisma sartlarinin vermis oldugu imkén ile
ise gitme/yetisme telasinin olmamasi kahvalti yapimini kolaylagtirmistir. Buna
ragmen uzun tutulan bir pazar kahvaltisi yine karin doyurma amacindan ¢ikarak keyif

veren pratige doniisebiliyor.

’

K7 (iist) “Fark var, pazar giinlerini kendimize aywrip ailecek kahvalti yapiyoruz.’

Ozele indirgeyip aile i¢inde bir sosyallesme aktivite olarak sahiplenilmesi, hafta

icinden ayirarak pazar kahvaltisina bir deger atfetmektedir.

Yemegin sosyal olan 6zelliklerine kiiltiirel agidan bakildiginda iletisimin sembolik
dili kullanilarak insan yasamindan bir yapboz pargasi olusturmaktadir. Insanlarin
yalnizca achgini gidermek i¢in yemedigini gosteren yemegin kiiltiirel bir sembol

haline gelmesi olarak sdylenebilir.

K11 (iist) “Farki var, zamamin ¢ok olmasi, daha ¢ok ¢esitli kahvalti yapma imkdnt

’

dogmast’

Her bir smif i¢in gida segimleri ve begenilerin belirleyicisi 6ncelikle beden algisi ile
beslenmenin beden iizerinde yapacagi etkileri ayristiran ve smifsal farkliliklarin

etkileri arasinda ¢ok farkli hiyerarsiler kurabilmesine baglidir (Bourdieu, 2015: 281)

Ekonomik sermayesi ve habitusun tist sinifa atfettigi etkileri ile ¢ok ¢esitli kahvaltinin
bir arada olmas1 miimkiin olmaktadir. Ust simif katilimcilar1 dzellikle iiriin cesitliligine

vurgu yaparak alt ve orta siniftan bir ayrim/farklilik goriilmektedir.
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Fotograf 1. Ust Stmf Kahvalt1 Sofrasi 1

Masaya bakildiginda bir gdsterisin ya da karin doyurmanin tesinde géz doyurma
amacli oldugunu sdyleyebilirim. Masanin merkezi konumunda yer alan pastirma, kuru
incir ve ¢esitli peynirlerin yer aldig1 tabak statiislinii ifsa eden simgesel yap1 olarak
durmaktadir. Hemen yan tabaginda duran dolu dolu patates kizartmasi tizerindeki
masa ile paylasimin vurgusunu yapmaktadir. Kiiltliire ait detaylarin daha biiyiik

tabaklara yerlestirilmesinin de ayr1 bir 5nemi bulunmaktadir.

Alt ve orta siiftan farklarina dikkat cekmemiz gerektiginde organik, saglikli {iriin
tercihlerinin yani sira domates, salatalik, peynir ve zeytin g¢esitlerinin fazlalhigi, recel,
marmelat tiirevleri, kuru ve taze meyve ¢esitlerinin masada boy gdosterdigi, olmazsa
olmaz yoéresel riinlerden segmeler pekmez, bazlama yaglamasi, hamur kizartmast,
icli ekmek, patatesli ya da peynirli bazlama, pide c¢esitleri, Nevsehir simidi, tahinli

simit, yufka ekmek ve tandir ekmegi de goriilmektedir.

K3 (iist) “Bende hi¢ yok. Rutin zaten her giin o kahvalti sofrasi hazirlanip damak
tadimiza ya da o giinkii ruh halimize gore cesitlendirip yapariz. Ekstradan pazar
kahvaltisi diye bir kiiltiiriimiiz yok bizim. Hayatimizin her giinii zaten kahvaltimiz var,

eksilmez yani.”
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Pazar kahvaltisinin genele yayilamayacagini gosteren bir ifade olarak sOylenebilir.
K3 bize homojen bir dagilim olmadigini gostermektedir. Belirtmek istedigi aslinda
rutinlesen bir pratik kahvalti yapmaktir. Hafta i¢i ya da pazar diye ayirmadan aile ile
birlikte kahvalti  sofrasina  oturmak, kiiltirel olarak anlamladirilmadan,

kabullenilmeden, bir koseye oturtulmadan hayatin ig¢inde siirekliligini korumaktadir.

Cevaplarla karsimiza c¢ikan, smifsal habitusun soyut bir kavram olmadigini
bireylerin pratikleri, tercihleri, birbirleriyle olan iligkileri, konusma bi¢imleri, seyleri

yapma bigimleri ve egilimlerinde gorebilmekteyiz.

Siniflarin pratikleri, hususiyetlerini pazar kahvaltis1 pratiginde goriilmektedir.
Bunlar ayn1 zamanda hem ekonomik sermaye farkliligindan hem kiiltiirel ve sembolik

sermaye birikimleri agisindan ciddi farklilik yaratmaktadir.

Ozellikle gdzlem notlarimda altim ¢izdigim durum bu {ic sinifta sosyallesmeyi
pazar kahvaltis1 ile saglamaktadirlar. Ailecek birlikte olmanin 6nemi vurgulanarak

diger sosyo-ekonomik siniflardan (SES) farkini ortaya koymustur.

Kahvaltinin hazirlanma siirecinden baglayan sinifsal ayrim, tercih edilen tirtinler ve

iiriinlerin tercih edilme sebeplerine kadar degistigi sdylenebilir. Bunlarin ayrintilari

baslik baslik asagida detaylandirilmistir.

6.2. Gecmiste Pazar Kahvaltis1

Bir toplumun kiiltiirel 6geler ile gegmise dair olusturdugu ve ortak imgeler yoluyla
paylastig1 ortakliklar aslinda ge¢misi birlikte yasamaktan ziyade birlikte hatirlamay1
igerir. Ortak bir kimligin varligi i¢in kiiclik ya da biiyiik 6lgekte sosyal gruplar
birlestiren hatirlatma pratiklerinin olmas1 gerekir. Ortak tutum ve davranislar,
degerler, inaniglar, davraniglarin bellek yolu ile siirekliligini saglarlar. Ayn1 zamanda
toplumu bir arada tutarak kimligin korunmasmma yardimci olurlar. Ritiieller ise
toplumsal bellegi canli tutarak toplumsal bilginin yeni kusaklara aktarilmasi islevini

yerine getirirler (Murtezaoglu, 2012: 345).

Gecgmisteki kahvaltilar hakkinda bilgi almak icin 1938 dogumlu bir Urgiip
sevdalisi olan Ali abi, (Akuzun, 2014: 241) “Urgiip seni ¢ok seviyorum” adl
kitabinda 1950°1i yillarda Urgiip’te yapilan kahvaltilardan sdyle soz etmistir,
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“Anadolu’nun hemen her yerinde oldugu gibi Urgiip te de ailelerin ¢ogu tarafindan “sabah
kahvaltisi” pek bilmezler ve yapiumazdi. Onun esas ismi “sabah yemegi” idi. Sabah
kahvaltisimt ancak memurlar ile varlikli aileler bilir ve yaparlardi. Ashinda her evde siit,
yogurt, peynir, tereyagi, pekmez, ayva marmelati (pelver), yumurta, domates, biber, salatalik,
gibi kahvaltilik her tiirlii yiyecek bol oldugu halde ¢ogu aileler ¢ay ve kahvaltilik yiyeceklerle
karin mi doyarmis derlerdi. Gergekten de o devirlerde baga, bahgeye ve ise gidecek aile
fertleri karmnlarimi iyi doyurmalari gerekirdi. Kisin, sabahlar: ictigimiz sicacik ¢orbayla
kolayca i¢imizi isitirdi. Yaminda da bulamag veya asideyi yiyene soguk iglemez, ne is verseniz
yaparlardi. Titremeyi, yorulmay ve tisiimeyi gidermenin en kolay yontemi ¢orba idi. Corba
daha besleyici ve daha tok tutardi. “Corba, Anadolu’nun kahvaltisidir” diye bosa

tinlenmemistir.”” sozleriyle bahsederek degisime 151k tutmaktadir.

Arastirma boyunca en ¢ok merak ettigim konulardan biri de katilimcilarin
kiigtikliikklerinde hatirladigi kahvalti sofralart nasil olduguna dairdi. Bu ylizden
katilimcilara goriisme esnasinda “Cocuklugunuzda kahvaltida ne yenirdi? Neler
degisti? Farki var m1?” sorularini sordugumda aldigim cevaplar neticesinde “diinii

bugiinii”, “diinden bugiine”, “ge¢misten bugiine”, “dogal ev yapimi1”, “hazir iirlinler”

ve “gecmise 6zlem” kelimeleri alt kodlar1 olusturdu.

Sosyo-ekonomik smif farkliliklarina gore cevaplar listelemeye ve agiklamaya

devam etmekteyim.

K6 (alt) “Cocuklugumda her giin evde kahvalti yapilirdi. Anne babam ¢ift¢iydi. Biz
genelde 7’de sofranin basinda olurduk, namaza kalkardik bir daha da yatmazdik. O
donemde kalabalik, mutluluk, huzur hepsi bir arada ailecek kahvalti yapardik. Simdi
is yiikii yiiziinden birimiz olursak birimiz olmuyoruz evde. Cocuklugumda da hamur
isi yapardik sabahlart ama ocakta yapardik biz. Comlek peynirini kendimiz yapardik.

’

Tereyagini kendimiz yapardik. Pekmez onceleri sofraya konurdu.’

Malinowski’ye goére yemek yeme eyleminin yalmizca aglik gideren fiziksel
ihtiyacinin Otesinde statii simgesi, iletisim, paylagsma gibi toplumsal islevlerine yer
vererek toplumsallagtirma araci olarak yiyecekler, ailenin yiiceltilmesi, {istiin
tutulmasi gibi islevlerinden de s6z etmistir (Tezcan, 2000: 15).

Yemek yeme bireyin toplumsallagma ihtiyacinin bir geregi olarak genellikle yalniz

basina yaptig1 bir sey degildir. Toplumun igerisinde ve topluluklar arasindaki besin
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degisimi ise karsilikli olarak kaynasmalar1 saglama ya da bu kaynasmay1 belirgin
kilma yollarindan biridir (Levi-Strauss, 2016: 151).

K6’nin cevabi neticesinde aile bireylerinin giinii birlikte karsilayarak ayni sofrada
bulugsma aligkanligin1 goérebilmekteyiz. Mutluluk tasviri ise paylasimin, sofrada
birlikteligin yansimasi olarak aktarilmaktadir. Katilimciyi, gelenek, gorenek, anane ve
dini vecibelerin bir arada bulundugu kiiltiiriin yasatildig1 bir ortamda yetisen birey
olarak géormemiz mimkiindiir. Cift¢i bir ailede biiyliyen bu bireyin ¢ocuklugunda
emegin ve iretkenligin sonucu kendi hazirladiklar1 gida iirlinlerinin tiiketimine sahit

olmas1 sonucu diin ile bugiiniin farkliliklarin1 da ortaya koyabilmektedir.

K8 (alt) “Cokelek, tereyagi, pekmez, pelver (ayva ve elma marmelaty) yerdik. Cok
eskiden tarhana ¢orbasi, hamur isleri borek, pide (lahanali, pirasali bérekler) tavukiu
yufka (koripoparani), énce karnimiz doysun baska bir sey istemezdik. Domates,
salatalik, biber hep evden disaridan almazdik, ceviz, kuru tiziim bunlar olurdu. Koyun

peyniri olurdu. Ben koktugu icin yemezdim.”

Bireylerin habituslar1 ve smifsal konumlari sayesinde tiikketim tercihleri ve
aliskanliklar1 etkilenmektedir. Bu smif habitusunun sonucu olarak yiyecek
aliskanliklarindan, hangi 6giinde hangi yemegi tercih edip tiiketecekleri porsiyon
miktarina kadar sekillenmektedir (Besirli, 2010).

Ayni kiiltiir i¢inde bulunan farkli siniflarin mutfak tercihlerinde bu farkliliklar
goriilebilir. Alt smifin belirttigi lizere “karnimiz doysun baska bir sey istemezdik”
climlesi ile iist smifin ise “lezzet icin yeme” tercihleri siniflar arasi tiikketim
farkliliklarin1 gézler 6niine sermektedir.

Yasam tarzi ve statii farkinin, toplumsal simif farkliliklarmin bir sonucu olarak
goren Bourdieu, “sinif konumlarmin igsellestirilmis bicimi olan habitus ile siif
arasinda baglanti kurmaktadir. Ayrica giindelik yasam pratiklerinin sinif yapisinda
farkli konumdaki bireyler arasinda sembolik simirlar kurdugunu belirtmektedir”

(Bourdieu, 2021: 254-255).

K13 (alt) “Var tabii o zaman daha giizeldi. O zaman babamiz vardi, konu komsumuz

kalabaligimiz vards. Inegimiz vard: kendimiz yapardik tereyagini peyniri”

66



K8 ve K13’te de ortak nokta disaridan hazir {iriin almak yerine siklikla kendi

yaptiklari tirtinleri tiikketen ailelerin oldugunu gorebilmekteyiz.

Ayrica K13 ve K6’nin dile getirmis olduklar1 kalabaliklar dayanigsmanin,
sosyallesmenin toplum i¢inde bireylerin birbirlerine olan giiveninin birer 6rnekleri

olarak gérmekteyim.

Tezcan (2000: 15) yemegin ve yemek davetinin, toplumsal agidan grup

dayanigmasini arttirict bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Gegmis ile bugilniin kiiltiirel agidan farkliliklarinin basinda bu giliven ve
dayamismanin  azaldigini, kalabalik  sofralarin  bireysellesip  yalnizlastiginm

sOyleyebiliyoruz.

Bireysellesme siireci etkileri, sosyal iliskiler ve toplumun farklilagsmasi ile giiclii
bir sekilde iligkilidir. Modern yasama ayak uyduran bireyler zamanla geleneksel
ailenin tizerindeki etkilerinden ayristirmistir. Giddens’ a (2014: 128) goére bireysel
segme Ozglirliigiiniin artmast sonucu bireysellesme meydana gelir. Ortak bir yagsam

tarzinda ifade edilen ortak kimlik, farkli yasam tarzlarina yer agmaktadir.

K1 (orta) “Cocuklugumdan ¢ok da fark yok. Annemden ne gordiiysem bende aynisini
yvapmaya c¢alistyorum. Annem ¢ok giizel “hamursuz” yapardi, bende yaparim. Bu
Urgiip yéresinin ozel bir boregidir bu “hamursuz” mayali hamurla yapilir. Mayal
hamur ince agilir, i¢i yaglamr. Istege gore ceviz de atilir. Sade de yapilir, patates
peynirde atilir. Cok giizel bir borek olur. Baska yorelerde sari burma denir ama bizde
hamursuz denir. Yaglh olamini oklavada diizleyip a¢p tandira da yapisturilir.

Tandirda pisirilir. Bos olan tiziim pekmeziyle ¢ok giizel yenir.”

K1 ailesinden gordiiklerini giiniimiiz yasantisinda devam ettirdigini dile getirmistir
ayrica I¢ Anadolu Bolgesinde ozellikle kdy evlerinde bulunan tandir ocagindan
bahsetmistir. Onemli bir pisirme arac1 ve yontemidir. Her evde olmasa bile kdyiin

belli kisilerinin evinde olmasi yeterlidir.

Icigen ve Boyaci (2021: 70) tandirin énemini kitaplarinda sdyle aktarmislardir.
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“Koy kadinlari, aymn belirli giinlerinde siirekli tandw yakilan bir tandir evinde toplanarak
kéyiin tiim haneleri igin tandir ekmegi pisirmektedirler. Isisum iyi koruyan tandirin bu
ozelliginden faydalanmak isteyen koyliiler toplanarak tiim hanelerin ihtiyacim giderirler. Bu
durum ayrica kisiler i¢in ekonomik anlamda da fayda saglamaktadir. Anadolu’da koy hayati
siirenler arasinda imece kiiltiirii aslinda bir sosyal yardimlasma durumudur. Imece kiiltiirii,
kéyde hangi hanenin bitirilmesi gereken acil bir isi varsa (bu is genellikle sahibi tarafindan
yapilamayan tarla veya ev isleri gibi bir istir) kéy halkinin veya bir kismimin kolektif bir
sekilde bedelsiz, yiirekten olarak bu haneye yardimda bulunmasidir. Bu yardim her zaman
bedenen olmaktadir. Para karsiliginda imece olmamaktadir. Tandirt yakan hane boylece
komsusunun isi varsa onu da goézeterek imece usulii yemeklerinin de pigmesine yardimci

olmaktadir.”

Gozlemlerim ve goriismelerim sonucu tandir ocagi yakan ve kullanan kisilerin
neredeyse kalmadigini sdyleyebilirim. Senede bir veya iki keyfi olarak tandir ocaginm
yakip yoresel ekmek ve yemek yapanlar bulunmaktadir. Kdyde dayanismay1 artiran
islevsel bir ara¢ olan tandir ocagini gorebilmekteyiz. imece kiiltiiriiniin azalmasinda
sebep olarak artitk hane iclerinde mutfak ve pisirme ekipmanlart oldugunu

sOyleyebilirim.

K4 (orta) “Pek bir fark yok ashinda tabii ¢ocuklugumda siit ve siit iirtinlerini daha

¢ok onerirdi. Cay yerine siit icilirdi. Ama fazla bir degisiklik yok benim igin.”

K5 (orta) “Cok sey degisti, aile bireyleri olarak belki de sayimn fazla olmasindan
¢ok fazla onemsenmemesi kahvaltinin siirekli boyle gegistirir tarzda gecen kahvaltilar
olurdu ¢ocukken. Bazen sadece bir peynir bir recel ya da yaninda tereyagi ile zeytin
ekleyerek gecirilen kahvaltilar olurdu. Pazarda oyle sadece karin doyurma maksatl
yvapilirdr hani bir keyif alayim diye yapilan bir ogiin degildi o ama simdi karin

doyurmanin yaninda keyifli anlari yasamak mutlu etmek i¢in yapilyyor.”

K9 (orta) “Cocuklugumda ailecek kahvalti yapardik. Su boregi, mayal, bazlama,
Katmer gibi hamur isleri yapilip yenirdi. Peynir, zeytin vardi ama domates salatalik
yvoktu. 2010 yiuina kadar kahvalti yapardik. Bazlama, keski¢, hamursuz yapardik
bahcemizdeki tandirda.”
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K10 (orta) “Simdiki gibi her seyin haziri yoktu annem yapardi regelini, marmeladini,
boregini, ¢coregini. O zamanda ¢ok giizeldi ama simdiki gibi pazar kahvaltist diye bir

ayrim yoktu. Kahvalti kahvaltiydi.”

K12 (orta) “Degisen bir sey yok sadece iiriinler artik hazir alintyor. Ama digerleri

ayni yumurta, patates kizartmasi, peynir, zeytin.”’

K14 (orta) “Birlik beraberlik hep vardi ama ¢ocukken daha bir farkli oluyor
biiyiiklerle bir arada olmak. Pazar kahvaltisi diye bir vurgu hi¢ hatirlamiyorum. O
donemden bugiine hatirladigim ve degismeyen sey su ki ailecek sofrada olmak. Ne

’

venirdi genelde evde annemin yaptigt hamur isleri, regelleri, peynir, zeytin.’

Orta smiftan olan katilimcilarin tizerinde durduklari, alt simif katilimcilarinda da
oldugu gibi gegmiste hazir {irin satin alinmadigini ve kullanilmadigini belirtirken
yenilecek olan tiriinlerin de genellikle evlerde hazirlandigi dile getirilmistir. Bu durum
kiiltiirel sermaye farkliliklarinin sonucudur. Ayrica evlerde biiyiikk bir emek sonucu
yapilan iirliniin aile bireylerinde sosyal organizasyonun, is boliimiiniin, dayanigsmanin,
birlikteligin gii¢lii olmasina isaret etmektedir. Sinifsal ayrimin gostergesi olarak
onemli bir detaydir.

Bir diger onemli nokta ise kahvalti ve pazar kahvaltis1 ayriminin ge¢miste
yapilmadigimi sdylemeleri olmustur. Bu kiiltiirel degisimin gdzlemlenebilmesi igin
onemli bir ipucudur.

Kahvalti sofrasinda bulunan ve tekrar eden iriinler arasinda evde yapilan receller,
hamur isleri bas1 ¢ekmektedir. Yoresel iirtinlerde spesifik olarak dikkati ¢ceken pelver
(ayva marmeladi), keski¢, bazlama, pekmez ve hamursuzun kahvalti sofralarinda

tiiketildigi sOylenebilir.

K2 (iist) “Benim hatirladigim onceden daha c¢ok regeller tiiketilirdi simdi onlar
azaldi yani bal regel kaymak tereyagi... o zaman c¢esit azdi o yiizden regel ekmege
stiriilen yag daha c¢oktu ve ben sadece kendi evimde degil etrafimda da bunu
gozliiyorum. Cocuklugumda herkesin evi oyleydi simdi birazcik daha sicaklar (sicak
trtinler) hazirlanmaya basladr sanki o sicaklarin c¢esitliligi artti iste omlettir

vesairedir iste krepi ¢ok yapryoruz ¢oluk ¢ocuklar igin. Ondan sonra pankekler yoktu,
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cocuklugumda yoktu yani. (Cigirtmayr modernize ettiniz pankek oldu dedi annesi)
Aynen oyle kasik dokmesi olurdu. (80°li 90°l yillarda en biiyiik liiks oydu sicacik
kastk dokmesi). Yani degisen onlar herhalde, ekmekler daha c¢ok evde yapilan
ekmekler olurdu simdi pandemiyle her ne kadar yeniden baslasak da ekmek ¢ok fazla

yapiulmiyor artik, disaridan aliniyor.”

K3 (iist) “Cocuklar ozellikle evdeyken okullu olduklarinda her sabah onlarin
sevecegi bir sey mutlaka hazirlardim. Yani yorede en ¢ok gordiigiimiiz mesela 80’ li
villart diigiindiigiim de hamur kizartmasi(¢igirtma), biz onu yapardik pekmeze
batirilarak yerdik. Ciinkii Esimde oyle severdi. Cocuklar babayt ¢ok takip ettikleri
icin yapilirdr. En ¢ok patates kizartmasi, hani sartlar nedeniyle gelir durumunuz ne
kadar yiiksek olursa olsun o yillarda yapilabilecek en ¢ok belirgin seyler iste
melemen, patates kizartmasi, boyle borek ¢orek iste sigara boregi gibi yufka boregi
gibi daha az yapilirdr. Ciinkii bizim o zaman ugrasma sansimiz ¢ok yoktu. Kéydeki
bakkallar seyler hazirlardik okul zamam ozellikle hafta sonu degil de okula giderken
enerjileri yiiksek olsun diye daha ¢ok ozenirdik. Benim a¢imdan evde ¢ocuklar
olmayinca kahvaltimin ¢ok da bir anlami kalmiyor yani karin doyurmak es olarak
esimle bizim hani sabaha enerjik baslamak igin ¢ok daha sade kahvalti yapryoruz biz.
Torunlar ¢ocuklar geldigi zaman sofralar biraz daha hareketleniyor. Onun disinda
nedir bir tost yapip hi¢cbir kahvaltilik koymadan gegistirdigimiz giinler de oluyor ama
0 tost ya iki tanedir ya da cesitlidir oyle cesit ¢esit olsun su kadar peynir olsun gibi

bir seyimiz olmuyor kart koca kalinca. (giiler :)) ”

K7 (iist) “Peynir, zeytin, patates kizartmasi, yumurta yenirdi. Su an ise kahvalti
cesitleri daha teferruatlt oldu bunlarin icerisine pasta borek hamur isi daha ¢ok

eklendi. Ben ne kadar tercih etmesem de ailem sevdigi i¢cin soyliiyorum.”

K11 (iist) “Peynirli pide, patates kizartmasi, sucuk, kuru kiyma, pekmez, yumurta,
kaymak, peynir cesitleri, ev yapimi tereyagi, regeller. Bir nevi kendimiz iiretirdik

tiriinlerimizi. Su an ise her seyi disaridan almak zorundayiz.”

Ust siniftan katilimeilarin gegmis ile bugiiniin kahvaltilar arasinda farki aciklarken

ozellikle iiriin ¢esitliligi olarak vurguladiklar1 sdylenebilir. Alt ve orta siniftan farklh
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olmayarak {ist sinifta gegmiste genellikle kendi tirettikleri tirtinlerinin tiiketildigini de
dile getirmislerdir.

Dikkati ¢eken bir diger nokta ise iist sinif katilimcilarinin diger siniflardan olan
katilimcilarin - cevaplarindan farkli  kahvaltilik iiriinlerin isimlerini siralamalari
olmustur. Pekmez hemen hemen hepsinde sdylense de patates kizartmasi, yumurta,

pide cesitleri, sucuk ve kaymak sadece bu sinifin dile getirdigi kahvaltiliklardir.

6.3. Sosyo Ekonomik Sinifsal Farkhliklara Goére Nevsehir’in Kahvaltihk

Uriinleri

Parsons (2010: 288), belli bir toplumsal sistemi olusturan ve toplumsal olarak
bireylerin birbirlerine iistiinliik sagladig: bir fark siralanmasina toplumsal tabakalagma
demektedir. Tabakalasma kavraminin igerisinde yer alan simif olgusu, gegmisten
giiniimiize tiim toplumsal tabakalasma tarzlarindan farklilasmaktadir. Ozellikle
sanayilesme ve modernlesmenin etkisiyle toplumsal hareketlilik sonucu smifsal
farkliliklar degiskenlikler gdstermektedir (Ince, 2017). Bu farkliliklar 6zelinde
kullanilan 6lgiitler genellikle yasanilan gevre, egitim diizeyi, mesleki statii ve gelir

durumu olmaktadir (Balkar, 2008).

Toplumlarin yasam bicimleri degisime ugrayip doniistiikge kiiltiirel 6zellikleri ve
yemek kiiltiirleri de sekillenmistir. Nevsehir’in kiiltiiriinii incelerken “Nevsehir’e 6zgil
kahvaltiliklar nelerdir?” sorusunu sorarak gastronomi boyutunu ele alarak toplumsal
boyutunu da gézler 6niine sermek amag¢lanmistir. Tandir ocaginda oldugu gibi kiiltiire
0zgli pisirme yontemleri ve pisirme araglar1 bize toplumdan bir kesit sunabildigi gibi
sadece burada yasayan insanlarin ayni Uiriinleri sofrasina tagimasi da kiiltiirel bir ayna
tutmaktadir. Levi Strauss’un (1966) mutfak iiggeni ya da tarifler tiggeni ger¢evesinde
veya Mary Douglas’in (1997) yemegin dilbilimsel modelini genisleterek her yemegin
kendi 1imgeselligini yapisal bir toplumsal olay olarak gormesi {izerinden

inceleyebilmek de miimkiindiir.

Asagida sosyo-ekonomik smif farkliliklarina gore verilen cevaplari Tablo 6’da

gorebilmekteyiz.
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Tablo 6. Sosyo-Ekonomik Simf Farkliliklarina Gore Kahvaltihiklarin Dagilimi

Nevsehir’e Ozgii Simiflara Gore Eslesmeyen
&S Kahvaltihk Kahvaltiliklar
Melemen, Comlek Peyniri,
Patates Kizartmasi,
Alt Simf Gozleme, Tahinli Pide, Kuru Melemen ve Tarhana Corbasi

Kiymali Pide, Pisi, Tarhana
Corbasi, Tandir Ekmegi

Hamursuz, Pisi, Tahinli
Pide, Kiymali Pide, Peynirli
Pide, Comlek Peyniri,
Orta Keskig, Tandir Ekmegi,
Sinif Yufka Ekmek, Pekmez,

Hamursuz, Acili, Cigleme, Pelver,
Melemenlik sos, Peynirli Pide, Kézlenmis

biber, Keskic
Cigleme, Nevgehir Simidi,

Bazlama, Acili, Melemenlik

sos, Kozlenmis biber, Pelver

Pekmez, Bazlama
yvaglamasi, Hamur

kizartmasz, I¢li ekmek, 5
Bazlama yaglamasi, Hamur kizartmasi,

Ust Simf  Patatesli ya da Peynirli _
Icli ekmek, Tahinli Simit

Bazlama, Pide, Nevsehir
Simidi, Tahinli Simit, Yufka
Ekmek, Tandir Ekmegi

Tabloda sinifsal farkliliklarin ortaya koydugu iiriinler géze carpmaktadir. Ozellikle alt

siif 6zelinde goriilen tarhana corbasinin ge¢misten gelen bir aligkanlik olmasinin

yani sira sinif biinyesinde bulunanlarin kiiltiirel, ekonomik sermayelerinin bir sonucu

olarak yorumlanabilir. Orta smifa bakildiginda yoresel iiriin olarak adlandirilan

kahvaltiliklarinin hemen hemen biiylik bir kisminin olmasi dikkat c¢ekerken aym

zamanda iki sinif arasinda kalan bu smif {iyelerinin daha genis bir yelpazeye sahip

olmalar1 bulunduklar1 konumun uzami ile aciklanabilir. Pide ¢esitlerinin tiimiini

tilkketen tist sinif ise pahali bir iirlin olan tahinli pide ile 6ne ¢ikmaktadir.
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Soruya verilen cevaplara baktigimizda:

K6 (alt) “Melemen genellikle yapilir, ¢cémlek peyniri, patates kizartmasi ¢ok sevilir.

’

Bir de gozleme ve pisi yapilir. Hamur isi agwrliklidir sabah kahvaltisi.’

K8 (alt) “Tahinli pide, kuru kiyymali pide, tarhana ¢orbasi, tandir ekmegi, patates

’

kizartmasi.’
K13 (alt) “Gézleme ¢ok yapardik, ateste patates kizartirdik.”

Kroeber’e gore kiiltiir semboller araciligiyla sonradan Ogrenilen bir kavramdir
(Karaca ve Giimiis, 2008: 2). Bireyler i¢cinde bulunduklari sosyal gruba ait olduklarini

semboller sayesinde rahatca iletisim kurarak vurgulayabilirler (Ritzer, 2000: 81).

Yemek kiiltiirli, yiyeceklerin iiretim siirecinden, toplanmasina, mutfakta pisirilme
yontemlerinden, malzemelerin bir arada kullanimindan, sunum tercihlerine ve sofra

diizeninden 6glin saatlerinin bigimsel farkliliklarma kadar ¢ok yonlidir (Goniilli,

2019: 17).

Simgesel anlamlar barindiran ve kiiltiiriin bir pargasi olarak beslenme aligkanliklar
ortaya ¢ikmis ve siirdliriilmiistiir. Yemek yemenin toplum icin ifade ettigi simgesel

ozelliginden kaynaklanan bir aragsalliktan soz edilebilir (Sceats, 2000: 92).

Alt smifta tarhana ¢orbasinin sembolik yoniiniin oldugunu diisiinmekteyim.
Ozellikle soguk havalarda tarlaya calismaya gidenlerin en ¢ok tercih ettigi kahvaltilik
olarak anlatilmisti. Diger kahvaltiliklar ise evden hemen ¢ikma durumu olmadiginda

yemeyi tercih ettikleri kahvaltilik olarak ifade edilebilir.

K1 (orta) “Hamursuz Nevsehir’e degil Urgiip’e ozgiidiir. Bilik yapilr (Pisi). Pide
firtnlarimiz  ¢ok meshurdur. Cocuklugumda c¢ok yaptirirdik kahvaltida kiymal,
peynirli pide. Ozellikle pazar giinii cok yapilirdi. Tahinli pide de yapilir. Hamursuzun
tahinlisi de olur. Bu bélgenin kaya damlari, kaya ambarlart meshurdur.
Cocuklugumuzda annemler, babaannemler evdeki o besilik inegimizden kendi

peynirimizi yapardik, ¢comlek peyniri! Comlek peyniri cok meshurdur Urgiip iin.
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Tandwr ekmegi yapilir. Keski¢ yapilir. Kahvalti da pekmez, bilikle ¢ok giizel olur.
Bilige batirip yenir. Sonra Yufka ekmekte var.”

Gozlemlerim ve sohbetlerim esnasinda en ¢ok karsilagtigim durumlardan biri de
“hamursuz” Nevsehir’in degil Urgiip’in ya da Avanos’un oldugunun iddia
edilmesidir. Bagka bir 6rnekte Nevsehir simidinin, Nevsehir merkeze ait oldugu,
pelver’in esas Urgiip, Mustafapasa (Sinasos), Ortahisar bdlgelerine ait oldugu
sOylemleri olmustur. K1°de burada hamursuzu sahiplenmistir. Kiiltiire 6zgii ise “pisi”

ye bilik diyerek bolge agzi ile bahsetmektedir.

K5 (orta) “Farkli bir kahvaltida adini ‘¢igleme’ olarak bildigim pideye benzeyen tatl
ve tuzlu arasi degisik bir sey o. Bir de pide cesitlerinden etli ekmek degil de kuru
kiymalr kahvaltiya onu da soktuklarini gérdiim. Nevsehir simidi de gordiim ama bana

kokusu hi¢ hog gelmedigi icin hichir zaman yer alamaz soframda.”

K9 (orta) “Pekmez olur, ¢comlek peyniri olur.”

K10 (orta) “Bazlama, pekmez, keski¢, hamursuz, ¢omlek peyniri.”

K12 (orta) “Menemenlik sos, acili, kozlenmis biber.”

K14 (orta) “Comlek peyniri, hamursuz, aculi, pelver, patates kizartmasi, pide

’

cesitleri.’

K2 (iist) “Pekmez eskiden cok tiiketilirdi cesitliligimiz ¢ok simirlyydi pekmezi eger
recel yapimadiysa yoksa tatlandirici olarak ya da su bazlama yaglamasi gibi

’

kahvaltida konabiliyordu.’

K3 (iist) “Valla benim bildigim hamur kizartmalar: en ¢ok gegerli olan, yani ben
80°li yillardan beri buralardayim, hamur kizartmalar: en ¢ok, i¢li ekmek bir de
bazlamanmin patateslisi ve peynirlisi en biiyiik liiks o zamanlar oydu sofraya

koyabilmek.”

K11 (iist) “Yufka ekmek, tandir ekmegi, bazlama, pekmez, nohutlu simit (Nevsehir

simidi).”
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K7 (iist) “Evet bence var. Nevsehir’'de pazar giinleri illaki pide yenirdi, Nevsehir’'e
0zgii pide ama su an da ¢ok tercih edilmiyor. Daha saglikli beslenelim diye bizde
tercih etmiyoruz.  Nevsehir’e oOzgii simit, tahinli simit, Nevsehir simidi pazar

kahvaltilarimin vazgegilmezidir.”

Ust sinifin saglik iizerine olan algis1 ve endisesi burada da karsimiza ¢ikmaktadir.
Beslenme tercihlerinde sinifsal farkliliklarin bir gdstergesi olarak iist sinifin saglikli
yemek tlizerine dikkat ¢ekmesi vurgulanabilir.

Aslinda genel olarak bakildiginda bolgenin elinde olan, yetisebilen iiriinleri ile
kendi ¢izgisinde oldugu goriilebilmektedir. Hamur iglerinin genelden ozele tiim
tabakalara yayildig1 apagik ortadadir.

Ekonomik kosullara dayansa da gerek kolay ulasim imkani olmayan gerekse de
kendi yetistirmedikleri iiriinleri tiim smiflarda kullanilmadigini sdyleyebiliriz. Buna
ek olarak firinlama ve kizartma tekniginin pisirme yontemleri icerisinde en sik tercih
edileni oldugunu sdylemek isterim. Alt, orta ve iist smif ayirt etmeksizin firinda pisen
hamur isleri ya da kizartilan patates ile ayni kiiltiirel ¢izgide yoguruldugunu bize

gostermektedirler.

6.4. Alt Simif i¢in Pazar Kahvaltisinin Onemi

“Yemek yemek listiine ne diigliniirsiiniiz bilmem

Ama kahvaltinin mutlulukla bir ilgisi olmal1.”*

Katilimeilarin hazirladigr miikellef sofralarin yani sira igten sohbetleri ve sen
kahkahalar esliginde gegcen kahvaltilar esnasinda aklima ilk gelen Cemal Siireya’ nin
yukaridaki misralart olmustur. Aslinda biiyiileyici olan bos bir masanin {izerinin
doldurulmasi1 esnasinda yasanan pozitif enerjinin tiim hane halkina mutluluk
yansitmastydi. Oyle keyifli ve neseli ailelerle birlikte kahvalt1 sofralarmi paylastim ki

“Gergekten pazar kahvaltisinin sizin i¢in 6nemi var midir? Varsa nedir?” bilmek

! Siireya, Cemal. (2018) “Ustii Kalsin”, 29. Baski, Yapi Kredi Yayinlari, 5.62
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istiyorum olmustu. Bu soruyu kahvalt1 esnasinda tiim aile bireylerine sordugumda
genellikle “Sevdiklerimizle uzun uzun konusabiliyor, birlikte hos vakit gec¢iriyoruz.
Onemi bu, bir araya gelebilmemiz.” cevabini aldim. Yapilan eylemin yalnizca karin

doyurma amacindan siyrildigi daha nasil giizel ifade edilebilirdi.

Katilimcilarin  birebir goriisme esnasinda ayni soruya verdikleri cevaplar
2 (13

neticesinde “aile”, “zaman”, “sohbet”, “beraber olmak”, “hos vakit”, “tatil”, “Gzen”

ve “paylasim” kelimeleri ile alt kodlar olusturuldu.

K6 (alt) “Esim ve cocuklarim beraber olabiliyoruz. Bu sebeple daha ¢ok ézen

gosteriyorum pazar kahvaltisina”™

K6 ozel sektor calisani ve esiyle haftalik izinlerini ayni giine alabilmek igin
miicadele ettigini de anlatmisti. Pazar giinlerine denk getirebilirlerse tiim aile bir arada

olabiliyor diye K6’nin esi vurgulamaisti.

K8 (alt) “Hep bir arada oluyoruz hafta igi yiizlerini ¢ok gérmiiyorum, tatil olunca iyi

)

oluyor.’

K13 (alt) “Onemi tabii tatil, okula gidilmiyor ise gidilmiyor zorunlu hi¢hir sey yok,
birlikteyiz kahvaltida™

76



Fotograf 2. Alt Simif Kahvalt1 Sofras1 1

Masa lizerinde konumlanmis olan iriinlerin ¢esitliliginin diger siniflara oranla
azhig1 sebebiyle tabak sayilarmin ikiye ¢ikartildigmi gorebilmekteyiz. Ust smifta
masanin merkezine kurulan gosteris burada goriilememektedir. Ayrica dikkati ¢ceken
bir diger unsur ise tabaklarin {izerinde masa bulunmamasidir. Bu ortadan yenilecegini
tabaklara paylasimin yapilmayacagini bize gostermektedir. Yoresel {rtinlerin
goriildiigii sofrada pelver, acili, ¢omlek peyniri yani sira patates kizartmasi on
plandadir. Sofra iizerine sicak, soguk tiim firiinler ayn1 anda konularak ayrim
yaptlmamistir. Aksam yemeginde goriilen siralamanin kahvalti 6giiniinde dikkate
almmadigi masa iizerinde bulunan iriinlerin aym1 anda yenilebilecegini ve

istenilenden baslanabilecegi bir 6zgiirliik s6z konusudur.

Is yasaminin bogucu baskis1 o kadar ¢cok olmali ki kahvalt1 esnasinda isle ilgili hig

konusulduguna sahit olmadim. Cevaplarda siklikla vurgulanan tatil olmasi ve kahvalti
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da bir araya gelebilmenin birbiriyle olan baglantis1 sanki her hafta basindan sonuna
kadar ona hazirlaniliyormus gibi hissettirdi. Bu durumun ise gitmekle ya da calismay1

istememekle bir ilgisi olmadigini belirtmem gerekmektedir.

6.5. Orta Simif I¢in Pazar Kahvaltistnin Onemi

Orta sinifin pazar kahvaltisina olan bakis agisinin alt simif ile benzerlikler
gosterdigi sOylenebilir. Alt sinifin cevaplarinda siklikla goriilen “aile” ve “tatil”

vurgularina ilaveten “zaman”, “sohbet”, “hos vakit” alt kodlarina rastlamaktayiz.

K1 (orta) “Ayrt bir onemi var. Zaman ¢ok, ¢esit ¢ok, sohbet muhabbet kahkaha

derken hog vakit gegiriyoruz.”

Fotograf 3. Orta Simif Kahvalti Sofrasi 1
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Orta sinifin kahvalt1 sofrasinin merkezi alaninda biiyiik bir domates, salataliktan
olusan sogiis tabagi yer almaktadir. Hemen solunda ve saginda yer alan haslanmis
yumurta ve sucuk tabaklari ile masay1 zengin gostermistir. Peynir tabaklarinin
kiiglikligli ekonomik sermaye kaynakli da kiiltiirel sermaye ile kaynakli da olabilir.
Alt ve st simifin belirleyici ¢izgilerinin yaninda orta sinifin bu arada kalmishigi sofra
diizeninde de gdze carpmaktadir. Ozenli, gdsterisli sunumun bazi iiriinler agisindan

fazla bazi tirlinlerde ise eksik/az olmasi sermaye birikimlerinin sonucu olabilmektedir.

K4 (orta) “Onemi var tabii ki ailemle olmak bu giizel bir sey benim icin ve keyifli
uzun vakitler gegcirmek, masa da sohbet etmek benim hosuma gidiyor. Ara sira degisse

’

de genelde ailemle kahvalti yaparim.’

Uzun uzun sohbetlerin, giiliiglerin, kahkahalarin ardinda bir paylasim arzusu

insanin sosyallesme ihtiyacinin bir gostergesi olarak gorebiliriz.

K5 (orta) “Bdyle bir zamana bagimli kalmadan uzun uzun sohbet ederek yapmak

daha keyifli bir hale geldigi icin pazar kahvaltisi 6nemli”

K5’in dedigi gibi zamana bagimli kalmadan, bir yere yetisme cabasi olmadan,
acele etmeden hazirlanan sofralarin {izerine sOylemem gereken giizel bir
dayanmismanin g6z ardi edilmemesidir. Her isin ucundan tutan aile fertlerinin
paylasimli is bolimi icinde olmasi belki de evin hanimini daha da mutlu ediyor

olabilir.

K10 (orta) “Onemi birlikte olmak, kahvalti ederken sohbet etmek ve paylasimda

bulunmak”
K12 (orta) “Onemlidir, 6nemi daha ozenli ve ailecek yaptigimiz bir kahvaltidir.”

K14 (orta) “Tatil giinii olmasi sebebiyle aile ile hos vakit gecirmeye olanak

sagladigindan onemi biiyiik”

Orta smif i¢in sosyalizasyon siirecinin pazar kahvaltis1 ile bagladigini
gorebilmekteyiz. Kahvalti sofralarimin ¢ok keyifli bir alana doniistiirtildiigline
defalarca sahit oldugumu sdyleyebilirim. Birlikte kurulan sofra etrafinda uzun saatler

boyunca birbiri ardina kesilmeyen sohbete sen kahkahalarin eglik ettigini de
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belirtmeliyim. Aileden gelen kiiltiirel sermaye birikimlerini kullanmay1 seven orta
smifta misafir oldugum evlerdeki sohbetin derinlikleri, samimiyet ve giilen yiizleri
daha ilk kahvalti sofrasinda bile tecriibe ettigimi sdylemeliyim. Kahvalti esnasinda
evin tiim bireyleriyle olan iletisimim de yasanilan keyifli anin o giine 6zgii olmadigini
ogrenebilmek adma evin biiyiigiinden kii¢ligiine hepsinden onay1 defalarca aldigimi

gbdzlem notlarimdan anlayabiliyorum.

6.6. Ust Smif I¢cin Pazar Kahvaltisinin Onemi

Ust smif icin pazar kahvaltisinin 6nemine gelindiginde alt ve orta smf ile
benzerlikleri gorebilmekteyiz. Bir arada yapilan kahvaltilarin, sevdikleri ile “beraber
olmak” ve “paylasim” i¢inde olmalarmin degerli oldugunu dile getirerek kahvaltinin

buna aracilik etmesinin 6nemini bu kelimeler ile vurgulamislardir.
)

K2 (iist) “Zaman sikintisi olmadan sevdiklerimle giizel paylasimlar diyebilirim.’

K7 (iist) “Ailecek bir araya gelip sohbetlerimizin yapildigi giizel vakit gecirdigimiz

zaman dilimimiz.”

K11 (iist) “Onemi aile biiyiiklerimiz ile her pazar kahvaltisinda bulusulmasi.”
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Fotograf 4. Ust Stmf Kahvalt1 Sofrasi 2

Diger bir iist sinifa ait sofra gorselinde tabaklarin biiytikliigii sebebiyle liiks
tiikketim tiriinleri kavurmali yumurta, sucuk vb. masa kenarinda kalmis goriilmektedir.
Merkezde bulunan bol ¢esitli meyve tabagi ve peynir tabagi siifsal olarak farkim
ortaya koymaktadir. Bal kasesinin igerisinde yer alan bal kasigi ise detaylara 6nem
verildigini bize gostermektedir. Alt ve orta smifta oldugu gibi bu sofra diizeninde de
sicaklar ve soguklar ayni anda masaya konmugstur. Birlikte tiiketileceklerini bize

gostermektedir.

Sofra sohbetlerinin genelinde bahsedilen “paylagimda bulunmak” bize kahvalti
sofrasinin sosyallesmeyi saglayarak toplumsal fonksiyonlarimi yerine getiren bir

iletisim arac1 roliinde oldugunu gdsteriyor.
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Sosyalizasyon siirecinin faydalarindan yararlanarak giindelik yasamin stres ve
sikintilarindan uzaklasma hedefiyle gelecek olan haftanin tiim enerjisini, giiciinii ve

motivasyonunu bulabildikleri bir alan olarak pazar kahvaltis1 tercihini gorebiliyoruz.

6.7. Kahvalti1 Sofras1 Hazirlanirken

Sosyal bir pratik olarak hayata gegirilen kahvalti, yapim asamasindan itibaren bir
organizasyonu ic¢inde barindirmaktadir. Bunu giin yliziine ¢ikarabilmek icin
katilimcilara sorulan “Kahvalt1 sofras1 hazirlarken nelere dikkat edersiniz?”” sorusuna
alman cevaplardan “6zen”, “diizen”, “gosteris”, “cesitlilik”, “temizlik/hijyen”,

“gorinim” ve “saglikli iiriinler” seklinde baskin anahtar kodlara ulasilmistir.

K6 (alt) “Ben genellikle temizlige, hijyene dikkat ederim. Genelde ben sofrada her
seyin bulunmasina dikkat ederim. Uriin ¢esitliligine dikkat ederim. Cocuklarimin ve
esimin sevdigi tiriinleri koyarim sofraya, sevmediklerini koymam yani kalabalik olsun

diye koymam, yenilsin diye koydugum seyler.”

K8 (alt) “Coluk ¢cocugun sevdigi seyler oldu mu tamam bol bol yaparim her seyden.

’

Temiz goriindii mii yeter.’

K13 (alt) “Temizlik once. Evde ne varsa o konur. Benim ¢ocuklar patatessiz oturmaz

’

mesela, patates istiyorlar.’

Kahvaltiya gittigim evlerde bana kars1 misafir oldugumdan dolay:1 bir 6zen vardi
ama bunun abartili olmadigi sdyleyebilirim. Ozellikle alt smiftaki aileler kendilerini
farkli gdsterme cabasi icinde degildi ayrica huzursuzluk ve endise de duymuyorlardi.
En fazla duydugum so6z “Allah ne verdiyse yiyecegiz” idi. Bunun yam sira
katilimcilarin temizlige olan vurgusu goriismede oldugu gibi sofrada da gdziimden

kagmamustir.
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Fotograf 5. Alt Simf Kahvalt1 Sofrasi 2

Yer sofrasinda yapilan kahvalti ailenin geleneksel yapiyr devam ettirdigini bize
gostermektedir. Ev igerisinde masa bulunmasina ragmen yerde yemeyi
stirdiirdiiklerini dile getirmiglerdir. Alt sinifta yer alan ailenin ekonomik ve kiiltiirel
sermayeleri yer sofrasinda agik¢a goriilmektedir. Hem kendilerinin hem de
misafirlerinin 6niine bos bir servis tabagi konulmamasi sonucu ortadan yediklerini de
gostermektedir. Ortadan yeme aligkanlig1 geleneksel sofra adabinin bir parcasidir. Bu
yeme seklinde bir senkronize durumu s6z konusudur. Ayni tabaga ayni anda catal,

kasik sokulamayacagi icin herkesin daha yavas ve sakince yedigi sOylenebilir.

K1 (orta) “Masa hazirlarken ¢ok ozenirim ama saglikly (iirtinler) olmasi ¢ok onemli.
Kisin ben yaz sebzesi almam evime. Cogunlukla onu yazdan hazirlariz. Karisik
kizartmalar hazirlarim.  Sal¢a yapilir. Mevsimde tiiketmeye c¢alisiriz. Fasulye
hazirlanir, Patlican onlart kisin asla almam. Acili yapilir. (Domatesi ¢ektiririz, igine
bolca biber sote yapariz, kalayli kazanda disarida ocakta kaynatiriz. O ¢ok lezzetli
olur. O iyice koyulastiktan sonra domates o biber sosu icine konur. Sebze yemeklerine
de ¢ok giizel olur hem kahvalti yemeklerinde de tiiketiriz onu. Manti sosunda da ¢ok

3

giizel olur.”
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K4 (orta) “Ozenli hazirlamaya dikkat ederim, gériiniim benim icin 6nemli, goriintiisii

giizel olmasi gerekiyor, ¢esit bol olmali.”

K5 (orta) “Kiminle yapiyorsam kahvaltiyr onlar neyi sever dncelik onlarin sevdigi
seyler olur. Arti giizel bir masa diizeni. Rahat bir oturma plani, uzun uzun oturmak

’

istiyoruz ya o kahvalti sofrasimin basinda onlara dikkat ederim.’
K10 (orta) “Renkli, alimli, gésterisli ve ¢esitli olmali.”

Katilimeilar estetik vurgusu 6n planda olan sofralarda misafir ve sevdiklerini
agirlamay1 planlamaktadirlar. Gosterisli sofralarin yalnizca misafirperverligin 6n
planda olmasi sebebiyle yapildigini da séyleyebilirim. Sofrada yapilan sohbet
esnasinda ailelerin bu gosterisli sofralar1 kurarken ya da kurduktan sonra sosyal
medyada paylasmadiklarini ve boyle bir gereksinim hissetmediklerini defalarca kez
duydum. Bu sebeple gosterise verilen dnemin yanlis anlagilmamasi adina arastirmayi

yapan gozlemleyen ve goriisen kisi olarak belirtmek istedim.

Orta siiftan katilimcilarin ekonomik ve kiiltiirel sermayeleri geregi {ist sinifa
yakin olma ya da yakin hissetmesinden 6tiirli estetik bir ¢cabanin oldugu da asikardir.
Sinifin durumu itibariyle arada kalmisligin vermis oldugu huzursuzluk sonucu alt

siniftan kendini kurtarma ve {ist sinifa kars1 dykiinme s6z konusudur.

Buna sebebiyet veren unsurlardan bir digeri ise Kapadokya bolgesinin tam
ortasinda yasayan bu bireylerin yilda ortalama 3 milyona yakin turistin gelmesiyle

dogrudan ya da dolayl etkilenmeleridir.

Turizmin bolgeye ve halkina ¢evresel, ekonomik ve sosyal etkileri olmasi dogaldir.
Turistlerin almis olduklar1 hizmetlerde aradiklari kalite sayesinde bolgenin turizm

yoniinden daha ¢ok gelismesine ve yerli halkin da etkilenmesine yol agmaktadir.

K9 (orta) “Tamamen ¢ocuklara bagli, onlar ne yerse severse o olur. Misafir gelecegi

zamanda her sey olmali. A¢ kalkmamali.”

K12 (orta) “Once sofira diizeni cok énemli sonra da daha besleyici besinler olmasina

dikkat ederim.”
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K14 (orta) “Masada ¢ok cesit olmast gozii doyuruyor, uzun uzun yapilacagi icin de

¢esidin bol olmasi gerekiyor.”

K2 (iist) “Sofraya bakildiginda cesitlerin fazlahigindan goze hitap etmesi onemli.
Saglikl iiriinlerle yapilmast ayrica dikkat edilmesi gerekiyor. Misafir agirlayayim ya

da agwrlamayayim fark etmeden sunumun ozenli olmasi gerekiyor.”

K7 (iist) “Ilk once goziime hitap etsin sonra da damak tadima hitap etsin diye

bakarim. Cesit ¢cok severim. Meyveden kuruyemise hepsini masa da gormek isterim.”
K11 (iist) “Uyumlu bir masa diizeni, daha fazla ¢esit”

Ust simifa baktigimizda da ¢ok cesitli iiriiniin sofrada bulunmasi gerektigi
vurgusuna rastlamaktayiz. Burada aslinda Bourdieu’nun ekonomik ve Kkiiltiirel
sermayelerinin bir sonucunu gérebiliyoruz. Ust smifin iiretim asamalarindan, estetik
yargilarina, sunum, gosteris ve begeni tercihlerinden, tiikketim boyutuna kadar
etkileyen kiiltiirel sermayesi yalnizca yeterli olmadigindan ekonomik sermayesi
tarafindan desteklenmektedir. Bourdieu, aile i¢inde gergeklesen sosyallesme ile
baslayan egilim, yatkinliklar1 kabul edilmis bir miras olarak gormektedir. Yine de
kiiltiirel sermayenin 6zerkligi bir yere kadar miimkiin oldugundan ekonomik sermaye

ile i¢ ice gecen bir iktidar iligkisi bulunmaktadir.

Kahvalt1 organizasyonunun gorsel sélene doniisen bir pratik oldugunu séylemek
abart1 olmayacaktir. Her sinif fraksiyonu kendi i¢inde sofrada bir diizenin, uyumun ve

sunumun Ooneminden bahsetmektedir.
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Fotograf 6. Ust Stmf Kahvalt1 Sofrasi 3

Sofra iizerindeki c¢esidin coklugu sebebiyle masaya sigdirilamayan (iirtinleri
gorebilmekteyiz. Hamur islerinin ¢esitlerinin fazlaligi dikkati ¢ekmektedir. Sicak ve
soguk iirlinlerin bir arada olmasi bu sofrada da devam etmektedir. Herkesin oniinde
bulunan servis tabagi ve masa sayesinde iriinleri ortadan yemek yerine tabaklara
alarak paylasimli bir kahvalti imkani1 bulunmaktadir. Tabaklara yapilan kiigiik
dokunuglar, peynirlerin kesim sekilleri ile daha gosterisli ve 06zenli oldugu

goriilmektedir.

Goriismede deginilmeyen ama gozlemlerim neticesinde belirtmem gereken birkag
notum bulunmaktadir. Ozellikle {ist sinifta cinsiyetci is paylasiminin pazar kahvaltisi
0zelinde belirlenmis olan kurallar1 olmasi dikkatimi fazlasiyla ¢ekmistir. Cinsiyet¢i is
roli dagiliminda alt sinifta pazar aligverisi hari¢ markette mutfak aligverisini

muhakkak erkek yapar. Uretim asamasinda yardim etmeyen erkek, sofray1 kurmada
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da kadina yardimci olmaz. Ataerkil ailesinden aldigi erkeklik roliinii devam ettirmeye
calisir. Yalnizca kahvalti bitiminde sofray1 toplamada kadina yardimci olmaktadir.
Orta simifta sofra kurulumu ve toplanmasinda yardimci rolde olan bir erkek roli
goriilmiistiir. Burada dikkati ¢eken durum ailenin bir biiyiigii geldiginde kadina
yardim edememesidir. Ust sinifta ise erkegin kendi 6zel meraki ve istegiyle mutfaga
girerek sicaklar adi verilen {iriin grubundan “melemen”, “sucuklu yumurta” veya
“omlet” yapma roliinii kendine bi¢imlendirmesi cinsiyet¢i is boliimiine yeni bir soluk

kazandirdigini sdyleyebilirim.

Tablo 7. Pazar Kahvaltis1 Ozelinde Cinsiyetgi Is Rolii Dagilimi

Alt Orta Ust
Uretim Asamast Mutfak igini yalnizca ~ Mutfak igini yalnizca Kadin ve erkek
kadinlar yapmaktadir. kadinlar yapmaktadir. birlikte mutfaga
girer. Erkek kendi
belirledigi iiriinleri
hazirlar.
Kurulum Asamast Evin ¢ocuklari Eve biiyiikler Kadin ve erkek
yardim eder. gelmedikce erkek birlikte sofray1

yardim eder.

kurarlar.

Tiiketim Asamasi

Kadinlar, erkeklere

servis yapar.

Genelde kadinlar,
erkeklere servis
yapar. Basite
indirgenen isleri
erkeklerde yapar.
(Ekmek kizartmak,
ekmegin {izerine yag

stirmek gibi)

Ev islerine yardimc1
kadin varsa o servis
yapar. Yoksa
genelde kadinlar,

erkeklere servis

yapar.

Toplama Asamast

Erkekler isin ucundan

az da olsa tutar.

Eve biiyiikler
gelmedikce erkek

yardim eder.

Ev islerine yardimci
kadin varsa o toplar.
Yoksa kadin ve
erkek birlikte toplar.

87



Sinifsal farkliliklarin  hane igerisindeki cinsiyet¢i is bolimiini tabloda
gorebilmekteyiz. Her bir sinifin kendi ailesinden aldig: kiiltiirel mirasi, habituslarini,
kiiltiirel sermayelerini acik¢a davranislarinda gostermektedirler. Yasayis tarzi
acisindan modernlesmenin etkileri goriilse de is boliimii agisindan geleneksel rollerin
stirekliligi de géze ¢arpmaktadir. Alt siniftaki erkeklerin mutfaktaki slirecin tamamini
kadma devretmesi, orta sinifta liretim asamasinda olmasa da diger asamalarda az da
olsa destek goriilebilmektedir. Ust sinifa bakildiginda ise her alanda dengeli bir is

boliimii paylagimina rastlamaktayiz.

Ataerkil yapmin hiikiim siirdigli mekansal olarak mutfakta, isleyisin ve islerin
kadmin gorevleri arasinda kodlanmasi kiiltiireldir. Mutfak i¢in yapilacak her tiirlii iste
(aligveris, yemegin pisirilmesi, hazirlanmasi, sunulmasi, kaldirilmasi, temizligi vb.)
pek ¢ok pratik kadinlikla o6zdeslestirilmistir (Geggin, 2021: 1192). Tabloda da
goriildigii gibi mutfaktaki cinsiyet¢i is rollerinin degisiminin ilk bakista sinifsal

farklilar 6zelinde yavasta olsa doniisiime ugradig1 sdylenebilmektedir.

6.7.1. Kahvaltimin Olmazsa Olmazlari

Ozenerek kurulmus pazar kahvalti sofralarinin igerik bakimindan nelerden
olusmas1 gerektigini 6grenmek amaciyla “Sofrada olmazsa olmaz dediginiz neler

2 (13 99 (13

var?” sorusuna verilen cevaplar neticesinde “yumurta”, “peynir”, “zeytin”, “hamur
19 ¢c 99 ¢ 9% ¢ 2 6 b AN 13

isleri”, “pelver”, “receller”, “tereyagi”, “melemen”, “patates kizartmasi” ve “cay” en

cok karsilagilan tiriinler olmustur.

K6 (alt) “Tereyagi, bal, yumurta haslamast melemen, hamur isi yaparim buraya
ozgti, yazin kapya biber kozlerim dondurucu da sakladiysam onu ¢ikarwr baharatlar
koyarim. Mesela Nevsehir simidi bende ailemde sevmedigimiz icin hi¢ gerek

duymayiz. Kéyiimde ¢ok sevilirdi ama herkes yapar yerdi.”

K8 (alt) “Yumurta, patates kizartmasi, melemen, domates, giil regeli, kayist regeli,

pelver, pekmez”

K13 (alt) “Cay”
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K13%in tek kelime ile cay demesi hep durmaksizin doniisen kiiltliriin bir 6rnegi
oldugunu kanitlarcasina karsimiza ¢ikmaktadir. Yiizyillarca kahve igilen bir toplumda
1947 yilinda kurulan ¢ay fabrikasi sonrasi tiim iilkeye yayilmasi, dziimsenmesi ve

sahiplenilmesi hem olagan hem de olaganiistii bir durum olugturmaktadir.

Icinde bulundugu donemin ekonomisi ve Kkiiltiiriinden etkilenerek déniisiime
ugrayan yemek kiiltiiriiniin dolayli ya da dolaysiz olarak bu doniisiim 6nce mutfagin

sonra yemegin bigimlenmesine etki etmektedir (Giirhan, 2017: 512)

Bu agiklamalar sonras1 Tiirkiye’de o donemi baz alarak kahveden ¢aya goriilen bir
devinimin temel sebebi ekonomi olarak aciklanabilir. Bundandir ki kahvaltida
olmazsa olmaz igecek olan cay karsimiza ¢ikarken kahvalti sonrasi icilen icecek ise

kahvedir.

K1 (orta) “Peynir, zeytin, ¢ocuklugumuzda ciger kavurmasi, pastrma, sucuk,
kavrulmus kiyymaya yumurta, kendi pastirmamizi kendimiz yapariz. (Yufka ekmek,
¢omlek peyniri, taze sogan, haslanmis patates diiriim yapilir o da ¢ok giizel tiiketilir.)

)

(Comlek peynirimiz olmazsa olmazimiz.’

K4 (orta) “En vazgegilmezi benim i¢in patates kizartmasi, peynir, zeytin, tereyagi,
domates, salatalik, menemen, muhakkak peynir zeytinin yaninda ek bir sey olmasi

gerekiyor benim igin kahvaltida.”
K5 (orta) “Kesinlikle peynir ve zeytin olmazsa olmazi benim icin kahvaltimin.”

K10 (orta) “Cay, patates kizartmasi, peynir ¢esitleri, yumurta ¢esitleri, hamur isleri

olmali.”
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Fotograf 7. Orta Simif Kahvalti Sofrasi 2

Paylagimlik tiriinlerin merkezde toplandig: sofrada ¢ok ¢esit olmamasina ragmen ana
tirlinlerin ikiger tabak olarak masa iizerinde dagildig: goriilmektedir. Bir 6nceki orta
smif gorselinde oldugu gibi burada da sucuk ve patates kizartmasi on planda
tutulmustur. Ancak peynir tabaklar1 porsiyon olarak daha minimal kalmistir. Bunu
sucuk tlizerinden yorumlarsak maddi anlamda pahali iiriiniin masay1 zenginlestirmesi
icin st sinifa yakinlik hissi amaciyla yapiliyor olma ihtimali vardir. Diger siniflarda

oldugu gibi sicak ve soguk liriinler ayn1 sofrada yerini almig bulunmaktadir.
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K9 (orta) “Acikcast ¢ocuklar ne istiyorsa o giin bizim i¢cin kahvaltinin olmazsa

olmazi onlar oluyor. Hamur isleri yapilir. Bazlama ve hamursuz yapilir.”
K12 (orta) “Yumurta, peynir ve zeytin”’

K14 (orta) “Peynir, zeytin, tereyagi, melemen, patates kizartmasi, mevsime gore

regeller, acili, ¢cay.”

K2 (iist) “Ben mutlaka yumurta bulundururum. Yemeden doymuyormus gibi

1

hissediyorum bu aralar.’

K7 (iist) “Yumurta vazgecilmezim. Olmazsa olmazim diyebilirim. Cocuklarim krep
isterler. Pideyi de mahalle aralarinda firinlar olurdu tas firinlar olurdu. Pide icini biz
gotiiriirdiik neyli istiyorsak peynirli kiymali ya da Nevsehir’e 6zgii kuru kiymal

dedigimiz orada yapilir eve getirilirdi.”
K11 (iist) “Cay, siit, peynir, zeytin, regel ¢esitleri, tereyagi, bal, kaymak”

K3 (iist) “Peynir asla vazge¢mem miimkiin olsa dort bes c¢esit peyniri bir arada

vemeyi ¢ok severim.”

Bir biitiin olarak ele alindiginda alt — orta — iist sinif arasinda kahvalti sofrasinin
olmazsa olmazlar1 temel gida tiriinleridir. Degisim ve farklilik olarak géze carpan tek
fark alt ve st siifin elinde avucunda mevcudiyetinde olan iriinlere gore kahvalti
sofrasinin olmazsa olmazi olurken {ist sinifta ekonomik gilivencenin vermis oldugu
rahatlik ile vazgecilmezleri sabittir. Bourdieu’nun tizerinde durdugu tiiketim tercihleri
farkliliklarinin  smifsal ¢oziimlemesi goze c¢arpmaktadir. Ust smifin  ekonomik
sermayesinin vermis oldugu giicle kahvaltilik segimlerinde O6zgiirliik begenisini
gorebilmekteyiz. Ama alt smifin bdyle bir se¢gme hakki olmadigindan zorunluluk

begenisi ile karsilagsmaktayiz.

6.8. Mevsime Gore Pazar Kahvaltisi

Karasal iklimin hakim oldugu Nevsehir’de yazlar sicak ve kurak, kislar sert ve
soguk gecmektedir. Iklimin gegen yiizyillar boyunca pek degismedigi peribacalarinin
olusumundan anlasilmaktadir. iklime bagli olarak bolgenin bitki ortiisii bozkirdir

(Ozdemir ve Cakirbas, 2015). Dért mevsimin kendi icerisinde barindirabilecegi
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irlinler harici kahvaltt organizasyonlarin1 da gozler Oniine serebilmek adina
katilimcilara “Mevsime gore degisen kahvalti aliskanliklari, icerikleri var midir?
Nelerdir?” sorusunu sordum ve gelen cevaplar sonucunda “yaz”, “piknik”, “ge¢misten
bugiine”, “domates”, “salatalik”, “biber”, “kizartma”, “kis”, “pekmez”, “¢omlek

peyniri”, “kuru kiyma”, “sucuk”, “hamur isleri” ve “patates kizartmas1” kelimeleri alt

kodlar1 olusturdu.

K6 (alt) “Bence yok ciinkii séyle bir sey yesillik bah¢eden oldugu zaman da konuyor
simdide konuyor sadece yazin kendi domatesin biberin bahgeden kalktigi icin daha
giizel ve zengin duruyor sofrada. Kisin domates gormezdim yazin ancak. Yazin mesela
piknige gidersek yaprak sarmasi ve borek muhakkak olur. (Brunch olarak gériiliiyor)
Ama piknige genelde oglen gidiliyor eger bir bagin varsa o zaman sabah erkenden

gidilir. Baga genelde yazin gidilir.”

K8 (alt) “Onceden bahgede tarlada ne varsa oydu, simdi dolaplar var her mevsim

her sey var.”

K13 (alt) “Kisa dogru hazirliklarimiz olur. Pekmez, sos gibi. Yazinda domates, biber,

’

salatalik. Yazin piknige gidilirdi. Temmuz, agustos aylarinda.’

Gozlemlerim  ve  goriismelerim  sonrasinda  mevsime dayali  sosyal
organizasyonlarin degisiklik gdsterdigini sdyleyebilirim. Ozellikle alt sinifin disarida
yani mekansal boyutta kahvalti ihtimalinin bulunmamasi evlerinde kendi
hazirladiklari {irtinler ile piknige gitme deneyimini kazandirmistir. Daha agikca ifade
edilmesi gereken durum sudur ki alt sinifin gitmis oldugu piknik 6zellikle bag bahge

ya da tarlaya ¢aligma amaciyla gitmisken kurulan yer sofrasina denilmektedir.

Acik havada yapilacak olan kahvalti sonrasi dinlenme, sosyallesme, oyun ve
eglence etkinlikleri goriilmemektedir. Ailenin bir arada olup kahvalti yapip daha
sonra bag, bahce ya da tarla sulama, isleme, temizleme eylemleriyle devam

etmektedir.

K1 (orta) “Onceden vardi ama artik dip friz (deep frezee)'e atip her seyi

’

bulabiliyoruz.’
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K4 (orta) “Kusin ilk akla pekmez gelse de kahvaltidan ziyade aksam yemeklerinden
sonra konulur bizde tatli niyetine yenir. Kahvaltilik olarak acili yapariz ya da
menemen ocakta kaynatip onu kahvaltilik olarak yapabiliriz, biber kézleriz. Bunlart

kahvaltilik olarak koyabiliriz.”

K5 (orta) “Kusin daha ¢ok hamur isi ve patates kizartmalarin tiiketip yazin mesela

menemen ya da yesilligi daha ¢ok fazla hazirliyoruz. Ben oyle yapryorum.”

K10 (orta) “Degisiklikler gorebiliyoruz kisin pekmez, hamur isleri gibi tiriinleri daha

’

¢ok gorebiliyoruz. Yazin piknikte daha hafif seyler tercih ediliyor.’

K9 (orta) “Onceden bahar aylarinda ve yaz aylarinda her pazar piknige giderdik.
Onceki isimizde pazar tatildik o yiizden her hafta miisait oldugumuz icin giderdik.
Aksilik olmazsa giderdik. Sabahtan hazirligimizi yapar giderdik. Hamur igleri

bazlama gozleme disarida daha rahat yapihirdi. Kisin eve kapanilirdi.”

Havalarin 1sinmasini firsat bildiklerini dile getiren K9 6nceden pazar giinlerini agik
hava da piknikte gegirmenin keyfini aktarmisti. Sabah erkenden piknikte yenilecek

iiriinlerin hane igerisinde hazirlanip ¢ikildigini 6zellikle vurgulamistir.

Pikniklerle ilgili gdzlemlerimden sanirim en 6nemlisi alt ve orta sinifin piknige
giderken evlerindeki erzaklari kullanarak hazirladiklar1 yiyecekleri agik alanda

paylasarak yemeleridir.

Ust smif igin bu konuda piknik yapilacak alana gitmeden once marketten hazir
driinlerin aligverisi yapilarak sadece mangal aksiyonunu eyleme gegirdiklerini

soyleyebilirim.

)

K12 (orta) “Evet degiskenlik gosterir. Yazin domates salatalik biber daha ¢ok yenir.’

K14 (orta) “Kisin daha ¢ok hamur isi, kuru kiyymalr pide gibi yagl veya pekmez gibi
enerji veren tirtinler tercih ederken yazin domates, salatalik, karisik kizartma tabagi

tercih edilebilir.”

Nevsehir’in iklimsel 6zellikleri sebebiyle mevsime dayali kahvalti pratiklerinin
degismesi ¢ok dogaldir. Ozellikle kisin soguyan hava sebebiyle evlerden daha az

cikildigr goriilmektedir. Viicudun saglig agisindan yenilen iirlinlerinde kisin sogukta
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isiimeyi engelleyecek yagl yiyecekler ya da enerji veren iirlinlerin tiiketimine 6nem

verilmektedir.

K2 (iist) “Yazin daha ferahlatan hafif lezzetler tercih ederken kisin daha bir agir

venilebiliyor sanki.”

K7 (iist) “Salatalik domates yazin yerli olur bahgelerden gelir o zaman daha giizel
olurdu. Onun haricinde her mevsim hepsini buluyoruz ¢ok da degismiyor. Kizartma
vazin daha giizel ve ¢esitli oluyor, karisik kizartma gibi daha giizel olur. Pandemi
oncesi yazlart her pazar disarida tercih ederdik. Bir restoran ya da otelde yapilird.
Ben bag evi sevmem o yiizden gitmeyiz. Ama pandemi yiiziinden simdi evde

yapiyoruz.”

K11 (iist) “Kisin daha ¢ok ¢omlek peyniri, kuru kiyyma, sucuk gibi agir seyler yaz

’

aylarinda yesilligi bol olan daha hafif seyleri tercih ederim.’

K3 (iist) “Bizde var soyle ki yazin domates, biber, yesillikleri ¢ok tiiketiyorum.
Kisinda yazdan yaptigim ozellikle kézlenmis patlican, biber bunlar bizde kisin daha
¢cok tiiketiliyor kahvaltida. Coluklu ¢ocuklu olanlarin tercihi patlicant soganla
domatesle kavurup yumurta kirmak gibi. Yani yazdan hazirlanan tiriinleri kisin

kahvaltida tiiketmek daha bir keyif veriyor.”

Havalarin 1sinmasi ile birlikte 6zellikle disarida restoran veya otellerde pazar
kahvaltis1 aligkanlig1 fazlasiyla gelisen bolgede gerek turistler gerekse yasayan halkin

ozellikle orta iist ve iist kesimi tarafindan ¢ok tercih edilmektedir.

Turistik bolge olmasi sebebiyle mekanlarin kahvalti fiyatlariin yiiksekligine
ozellikle vurgu yapmak isterim. Her ne kadar arastirma c¢alismam hane i¢i pazar
kahvaltisinin sosyal organizasyonunu incelemek olsa da disarida kahvalti yapan

kesimleri de dikkatlice gozlemleme geregi duydum.

Orta siniftan kisilerin bolgenin avantajini kullanarak gidilen mekéanlarin se¢iminde
siklikla kahvalti {irlin i¢eriginin fazla olmasina ama ekonomik agidan pahali olmamasi
gerektiginden ¢ok da turistik olmayan mekanlara gittikleri goriilmektedir. Ust smif ise
oncelikli olarak mekanin kendi statiisiine yarasir olmasiyla beraber gitmek i¢in tercih

edilen mekanin menii alternatiflerinde daha ¢ok organik iiriinler kullanilmasina dikkat
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edildigi gdzlenmektedir. Ust siif icin konfor, lezzet ve hijyen kalitesi en &nemli

tercih sebeplerindendir.

6.9. Kahvalt1 Siirecinin Organizasyonu

Kiiltiir, insanlara belirli bir zaman diliminde toplumca kabul gérmiis belirlenmis
yemekleri yemesini saglatarak grup kimligini dogrulatir (Stoeltje 2005: 162).
Insanlar1 bireysellikten alikoyan, olumsuz duygu ve diisiincelerden armmalarini
saglayan sosyal gruplar, aitlik duygusuyla iiyelerine giiven asilar. Aitlik temelinde
belirlenen grup kimligi, tercih edilen yemek iizerinde de soyut olarak varligini devam
ettirir. Grup {lyelerinin yiyecek temini siirecinde yerine getirdikleri roller, grup

icindeki temel statiileri paylasimda da belirleyicidir (Besirli 2010: 162).

Pazar kahvaltisinin organizasyonunu incelerken ve sohbetlerim esnasinda aldigim
kisa kisa notlarin biitiiniine baktigimda bir isleyis mekanizmasinin ortaya ¢iktigini

gordiim.

Siirecin birinci adimi kahvaltinin nerede yapilacagi kararin1 verme agamasidir. Bu
asamada mevsimsel olarak kis ay1 ise alt sinifin tercihi ya kendi evidir ya da yakin bir
akraba, es dostun evi olacaktir. Orta smif i¢in bu karar aile i¢cinde yapilacaksa ev,
arkadas ¢evresi ile yapilacaksa disarida olma ihtimalinin arttig1 sdylenebilir. Ust sinif
icin ise bu kararin alinma silirecinde mevsimselligin etkilemedigini acikg¢a
belirtebilirim. Mevsimin bahar veya yaz olmas1 durumunda ii¢ sinifta da digarida olma
secenegi daha da artmaktadir. Bagi, bahgesi olanin neredeyse ilk tercihi ise bu

mekanlar olmaktadir.

Stirecin ikinci adimi kimin davet edilecegi ya da nereye gidilecegi kismi
olusturmaktadir. Alt sinif icin eve davet etme ya da edilme asamasinda ¢ok dnceden
planlarin  yapildigina hi¢ rastlamadim. Goriismeler esnasinda da belirtilen
durumlardan biri de “aile i¢i, akrabalar ya da komsumuz gelir, biz gideriz.” ctimleleri

olmustur. Sanirim bu smifta “Allah ne verdiyse yeriz.” anlayisi devam etmektedir.

Orta smuftaki katilimcilarin bu konuda daha plan programa riayet ettiklerini
soyleyebilirim. “Oniimiizdeki hafta bize sunlar gelecek, su zaman biz suraya

gidecegiz.” sozlerini ¢cok sik duydugumu ifade edebilirim.
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Ust smifin ekonomik rahatlik ve statii koruma ihtiyacinin vermis oldugu
zorunluluklar sonucu pazar kahvaltisin1 davetlere eslik ederek degerlendirmeyi tercih
ettiklerini sdyleyebilirim. Hane i¢inde yapilan kahvaltilara ise planli bir sekilde

organize olmayi segtiklerini belirtmeliyim.

Siirecin {i¢tlincii adimi kahvalt1 sofrasi kurulumunu olusturmaktadir. Kadinin hane

ici cinsiyetei is rolii diisiiniildiigiinde kahvalti hazirliginin ona yiiklendigi sdylenebilir.

Yemegin paylasim farkliliklari, geleneksel aileler ve modern aileler igerisinde
olduke¢a coktur. Kirsal kesimdeki esitsizliklere nazaran modern sehir yagaminda aile
ici esitlige doniismiis olsa da ataerkil yetisen toplumlarda, kadin ¢alisip haneye katki
saglasa da erkek son s6zii sdyleyen ve ilk yemek servisi yapilan birey haline gelmistir.
Kadinin hane dis1 is yasamina katilmasit sonucu yemek yeme aliskanliklarinin
bi¢imsel olarak hane iginde daha hizli yemek hazirlama ve tiiketme gereksinimi
dogurmustur (Gtiler, 2007: 23).

Kadinin bu roli {istlendigi ve erkege baska roller atfettigini de belirtmeliyim.
Erkegin kahvalt1 hazirlama siireci dncesinde en 6nemli gorevi evin eksigini aligverise
giderek tamamlamak olmustur. Eger yapilacak olan alisveris miktari kiigiik oranda ise
ornegin ekmek almak, simit veya pogaca almak vb. o zaman evin erkek ¢ocuguna bu
gorev verilmektedir. Alt smiflarda kadinin mutfakta yiyeceklerin hazirlanmasi
asamasinda kimseden yardim almadigini sdylemeliyim. Yenilecek ve icilecek olan
iirlinler hazir olduktan sonra aile yapisina gore erkegin sofra kurma esnasinda nadir de
olsa yardim ettiklerini katilimcilar sdylemislerdir. Evde c¢ocuk var ise sofranin

kurulum ve toplama islemine destek olduklar1 goriilmiistiir.

Orta sinifa bakildiginda iiretim asamasinda mutfagin i¢inde kadinin yine basrolde
oldugunu soyleyebilirim. Aligveris i¢in evin erkeginin de yine bu isi listlendigini
soylemeliyim. Orta siuf aile i¢in cinsiyet¢i ig rollerinde daha paylasimci olmaya
gayret ederek sofra kurulumu esnasinda masada bulunan tabaklarin dizilimi, tirtinlerin
mutfaktan getirilmesi asamasi, ekmek dilimlemenin {istlenilmesi ve hatta cay
doldurma eyleminin sahiplenilmesine kadar gorev iistlenilmistir. Kahvalti bitimi
toplamaya yardim etmekle roliin noktalanmasi bir olmaktadir. Kadin ise masa

temizligi, bulasik isi sonras1 Tiirk kahvesi pisirerek roliine devam eder.
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Ust smifta hane ici cinsiyet is rollerinin dagilimi1 gériilse de erkegin mutfaga olan
ilgisinden 6tlirii omlet, sucuklu yumurta gibi spesifik iiriinlerde tabiri caizse tezgahin
basina gectigi katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Davet edilen yakin arkadas
cevresine yapilan bu {iriinler ile sosyallesme ortaminda bir arti deger olarak
gorildiiglinii diistinmekteyim. Bu tarz spesifik iirlinler harici sofra kurulumuna ve

toplanmasina yardim edildigini de sdyleyebilirim.
Siirecin son adimi ise kahvalti1 sonrasi aligkanliklaridir.

Kahvaltinin sosyallesme i¢in yapilan pratiklerden bir tanesi oldugunu
sOyleyebilirim. Bu pratigin kahvaltinin sona ermesiyle bitmedigini sofra etrafinda
yapilan sohbetlerin Tiirk kahvesi esliginde devam edildigini belirtmeliyim. Alt ve orta
smiftaki ailelerin 6zellikle uzun uzun yapilan kahvaltinin bitimi ile toplanarak,
temizlik islemi sonras1 kahve i¢cme eylemine gecildigini sdyleyebilirim. Ust sinifta
goriilen detay uzun uzun yapilan kahvaltinin bitimi sonrasi sofra etrafinda sohbetin

devam ettigi kahvelerin ayni masada i¢ilmeye devam edildigini gorebilmekteyiz.

Bu aligkanligin disarida mekanlarda yapilan kahvaltilarda ayn1 masa da iletisimin

devaminin etkisi oldugunu diistinmekteyim.

6.9.1. Kahvaltinin Sosyal Organizasyonunda Farkhilasma

Yemek yapiminda kullanilan malzemelerin, diinyadaki pek ¢ok kiiltiirde hemen
hemen ayn1 veya benzer olmasina ragmen, yemegin farkli format ve tatlarda ortaya
cikmasi, tirtin dontistiirme/kullanma/algilama sekillerine ytliklenen cografi ve kiiltiirel

kabullerin sonucudur (Eker, 2018: 173).

Katilimcilara aileleri, arkadaglari, akrabalari ile kahvalti organizasyonu yaparken
nerede yapmay1 daha uygun gordiiklerini 6grenmek amaciyla “Pazar kahvaltisini ev
icinde mi yoksa disar1 da m1 yapmay: tercih ediyorsunuz?” sordugumda aldigim
cevaplar neticesinde Nevsehir 6zelinde mevsimsel sartlarin bu karar1 verirken ¢ok

daha 6n planda oldugunu gorebilmekteyiz.

Ikinci etken roliin ise ekonomik oldugunu da sdylemeliyim. Alt, orta veya iist sinif

olsun ayirt etmeksizin kahvalti esnasindaki sohbetlerde bolgede bulunan otel ve
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restoranlarin ¢ok cezbedici, giizel olduklarini ama turiste hitap ettikleri i¢cin pahali

olduklarimi siklikla tekrarladilar.
K6 (alt) “Ev icinde tercih ederim.”
K8 (alt) “Kisin evde yapilir. Yazin hava sicakta bag bahge Allah ne verdiyse.”

K13 (alt) “Piknige gidilir, hamurumuzu alip gideriz. Gozlemeyi falan orada yapariz.
Genelde oglene dogru gidilir. Orada yapilir. 9-10 gibi kalkip hazirlanip oraya gidilir.
Kozde ates yakilir gidilir. Disarida kahvalti daha iyi a¢ik havada daha hos. Tarla da
bag bahgede.”

Bu tercih siirecinde Schutz’un bilgi stoklarindan yola ¢ikarak onun i¢cermis oldugu
tipler sistemi ile birlikte onu belirleyen ilgililik sistemleri ¢er¢evesinde bakabiliriz.
Bilgi stogu alt siniftaki katilimcilarda kahvaltinin yapilacak mekanin tercihi agisindan

bir alisilagelen diizeni bize sunmaktadir.

K1 (orta) “Ailecek piknige gideriz. Ama disart restorana gitmeyiz. Yani ailecek degil
de ben kendi arkadas ¢evremle restoranlara giderim. Kahvalti giinii yapariz bazen.
Restoranda tabaklar daha siislii geliyor. Biz evde daha sade yapryoruz. Evde yapmak
daha saghkli. (Esi ise ben evde yapmay: tercih ederim, disarida yemekten kaginirim.

Hem fiyatlar: daha uygun geliyor.).”

K4 (orta) “Disarida piknik kiiltiirii var ve genelde yazin tercih ediyoruz. Piknige

gidiyorsak aksama kadar orada gegirip oglen ve aksam yemeklerini de icine dahil

’

edebiliyoruz.’

K5 (orta) “Evde kahvalti yapmay: daha ¢ok severim. Kendimi evde daha rahat

hissederim.”
K10 (orta) “Hava durumuna gére degisir. Aile ile evde es dost ile disarida olabilir.”
K9 (orta) “Disarida tercih ederiz. Miisait oldugumuzda da gittik ge¢miste.”

K12 (orta) “Ev i¢inde yapmay tercih ederiz ama ¢ok nadir de olsa ¢ikariz.”
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K14 (orta) “Genellikle evde olur. Ama buralarda ¢ok giizel yerler var disarida da
yapmak ayr bir keyif.”

Bourdieu “Ayrim” kitabindaki sinifsal farkliliklari, 6zellikle sinifsal konumlarin
getirdigi derin bireysel farkliliklarin gostergesi olarak betimler. Her fraksiyon, 6ziinde
habitus aracilifiyla belli bir yasam stiline karsilik geldigi bu dagilimin belli bir
konfigiirasyonuyla karakterize edilmis olarak farkli sermaye big¢imlerine erisilebilir
olanag1 yansitir (Bourdieu, 2021: 383). Bu simifsal ve bireysel algilar, secimler ve
davraniglar arasindaki ara siiregler de sinifsal habitusu olusturur. Kendi simifini

habitusun kendisinin olusturmasi da denilebilir (Tatlican ve Cegin, 2014: 326).

Orta smiftaki katilimcilarin yaklagimi ve bakis agist aslinda duruma gore
degiskenlikler olabilecegini gostermektedir. Yazin hava giizel piknige de gidebilir,
Disarida restoranda da kahvalti yapabilir ya da ailecek evde de yapabileceklerini

sOylemektedirler.

K2 (iist) “Ben disarida olmasini tercih ederim ama tabii her hafta her hafta gitmekte
¢ok da tercih ettigim bir sey degil de. Disaridakiler bana pazar kahvaltisi imajt

)

aklimdaki pazar kahvaltisi imajini veriyor.’

K2 i¢in Pazar kahvaltisinin karsiligi disarida kahvalti yapmakla es deger olmasi
ekonomik sermayenin belirleyici roliiniin sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu

duruma ekonomik sermaye harici sosyal ¢cevrenin etkisi de es gegilemez.
K7 (iist) “Giizel hazirlanmis olsun hig fark etmez.”
K11 (iist) “Genel olarak evde tercihim ama bazen de digari da gerekiyor.”

K3 (iist) “Bence evde sikiliyorlar. Sikintilar ¢ogaldik¢a adi pazar kahvaltist olup ¢ok
da gereksiz bir sey bana gore disarida yapmak ama soyle yaz zamant giizel olabilir.
Coluk ¢ocuk bir arada gidersin o pazar kahvaltisi degil resmen bir ziyafet oluyor. Ani
vasamak adina ama bana gore ¢ok gerekli bir sey degil asla. Evden kagmak aslinda
bana éyle geliyor. Sikintilardan sorunlardan uzaklasmak iste laylaylom sohbet etme

diistincesi bence gengleri ya da bu nesli biraz daha digsarrya atiyor gibime geliyor.”
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Bireyler, habitusun ona kazandirdig1 giindelik yasam egilimleri ile ayristirici bir rol
istlenir. Boylece edinmis olduklar1 bu aliskanliklar ile ait olduklar1 alan igerisinde
pratiklerini gerceklestirirler (Tekeli, 2010: 27-28). Ust simifta tam da bunu
gorebilmekteyiz. Pazar kahvaltisina bakis agilari, eyleme gecirdikleri davranislar,

tutumlar ve se¢imler habitusu yansitmaktadir.

Tiim smiflara baktigimizda verilen cevaplarin karsiliginda ekonomik, kiiltiirel ve
sosyal sermaye birikimlerinin basat rol oynadig1 soylenebilir. Sosyal ¢evrenin etkileri,
aileden baglayan ve egitim siirecinde devam eden kiiltiirel birikim ve ekonomik giiciin

kararlara etkisi ka¢inilmaz olmaktadir.

6.10. Kimler Davet Edilir? Kimlerle Gidilir?

Bir sosyal organizasyon olan pazar kahvaltisina katilimcilarin kimleri davet edip
kimlerle kahvaltiya gittiklerini 6grenmek amaciyla sordugum sorular “Genellikle

kahvaltrya kimleri ¢agirirsiniz? Kimlerle gidersiniz?”” olmustur.
K6 (alt) “Adilemle olmayr ¢cok severim. Oglum gelinim kizim esim bir arada.”
K8 (alt) “dilemle olurum. Tiim ¢ocuklar, torunlar, yeterli.”

K13 (alt) “dilecek ya da yakin arkadaslarla. Kimi seviyorsan o geliyor zaten. Oyle

’

cagwrma isi pek olmaz.’

Disarida kahvalti yapma aligkanligit minimum diizeyde olan alt smiftan

katilimcilarin cevaplari daha ¢ok merkezi aile izerinden gitmistir.

K1 (orta) “Arkadas ¢cevremle restoranlara. Ailemle piknige bahgeye tarlaya.”

1

K4 (orta) “Adilemle genelde ama arada arkadaslarimla da disart ¢ikiyorum.’

K5 (orta) “Adkraba ya da arkadas olarak siniflandirmanin yaninda bana keyif veren
beni mutiu eden insanlari davet ettigimi soyleyebilirim. Yine tercih bana birakilirsa
sevdigim insanlarla kisin degil yazin havanin giizel oldugu zamanlarda hem hava
almak hem de sohbet etmek amacgli yine sevdigim insanlarla gitmek isterim. Onun
disinda mecburi kaldigimiz organizasyonlar oluyor illaki ben bunlar: onun disinda

)

bwrakiyyorum.’
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K10 (orta) “Aile, arkadaslar fark etmiyor. Biz davet ediliriz gideriz. Onlar gelir.”
K9 (orta) “Ailecek ya da arkadaslarla gideriz.”

K12 (orta) “Yakin akrabalarimi”

K14 (orta) “Yakin ¢evremizi davet ederiz. Stk goriistiigtimiiz dostlarimizi.”

Orta smifa bakildiginda aile yani sira arkadas gevresini de igine alan bir

sosyallesme siirecini gérebilmekteyiz.

K2 (iist) “Arkadas ¢evrem ben aslinda muhabbeti giizel olan herkes ¢iinkii o uzun

kahvalti sirf yemek icin degil tabii ki sosyallesmek iginde.”

K7 (iist) “Yegenlerim gelir, arkadaglaruim gelir. Ailemi davet ederim. Aksam

vemeginden ziyade kahvaltiya davet ederim yakinlarimi da.”

Pazar kahvaltilarinin sosyalizasyon siirecinde ne kadar o6nemli oldugunu
gorebiliyoruz. Ust sinif iginde pazar kahvaltis1 bulusmalar icin ideal bir 6giin olarak
diisiiniilmektedir. Aksam yemegine kiyasla pazar kahvaltisina misafir davet edilme

stireci de bu durumu destekler niteliktedir.
K11 (iist) “Aile biiyiiklerimizi, sevdiklerimizi.”
K3 (iist) “Cocuklarim ve goriimcelerim, kendi ailem, ¢ekirdek aile.”

6.11. Kahvalt1 i¢in Ayrilan Siireler

Ise ve okula gitme siirecinde yapilamayan kahvaltilarin yerini alan Pazar
kahvaltilarinin katilimcilar tarafindan ne kadar bir zaman dilimi ayirdiklarini daha 1y1
anlayabilmek i¢in goriismede genel olarak tiim haneye oldugu gibi birebir de sorular

sordum.

Katilimcilara “Hafta i¢i kahvalti i¢in ayirdigimiz siire ne kadar olmaktadir?” ve
“Pazar kahvaltis1 i¢in ayirdiginiz siire ne kadar olmaktadir?” sorularini sordugumda
genellikle aldigim cevaplar hafta i¢i okul ve ise yetisme cabasi yiiziinden c¢ok kisa
slirdiigii ama pazar kahvaltis1 yapilacagi zaman daha rahat vakit ayirabildiklerinden

otiirti uzun uzun yapabildiklerini dile getirmislerdir (Tablo 8).
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Tablo 8. Kahvalt1 Icin Ayrilan Siirelerin Dagilinm

Katihmci Hafta I¢i icin Ayrilan Siire Hafta Sonu icin Ayrilan Siire
Kodu
K1 Esim calisirken 15 dakika yapardik. Pazar gilinii en az yarim saat ise
gidilmeyecekse 1 saat bulur.
K2 Herhalde 20 dakika falan siiriiyordur. Disarida oldugumuzda bruncha
bagliyoruz ve uzun oluyor. 1,5 saat
kesin siirliyor o yiizden.
K3 En fazla yarim saat ¢iinkii esim ise Higbir sey degismez ¢iinkii esim yine

gidiyor. Kahvaltiya beraber baslayip
beraber bitiriyoruz. O ise bende evdeki

giinliik rutinime dondiigii igin.

calistyor o yiizden. Caligmazsa uzun

siiriiyor.

K4 Hafta i¢i 15 -20 dakika kendime Hafta sonu ise 1 ile 1,5 saat
ayirabiliyorum

K5 Ise gittigim siire icinde 15 -20 dakika Pazar kahvaltis1 da dyle eger

siirecimi alryor. Izinli giiniimse 1 saat  izinliysem 1 saat 1 bucuk saat oluyor.

bir buguk saat buluyor.
K6 Hafta i¢i yarim saat ayiririm. Biraz uzun stiriiyor 40-45 dakika
K7 Hafta ici kisa siiriiyor. Sabah erken kahvalt1 yapmayiz 11 de
baslariz, 3 saati bulabilir ¢linkii sohbet
esliginde yapilir. Brunch gibi oluyor
diyebiliriz.
K8 Eskiden bir solukta yiyip kalkilirdi. Daha uzun siiriiyor.
Sonra degisti rahat rahat oturup
yeniyor.

K9 10 -15 dakika 10 -15 dakika
K10 15 -20 dakika civarinda 1 saati rahat buluyor.
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K11 Calismadigim i¢in hafta ici 1 saati Pazar giinleri ise 1,5- 2 saat arasinda

buluyor rahat rahat yapariz.
K12 10-15 dakika lile 1,5 saat
K13 Hafta i¢i ¢ok tutmam uzun Genelde 1 saat yapilir.
K14 En fazla yarim saat siiriiyordur. Ortalama bir saat ile bir buguk saat
yapilir.

Hafta i¢i ayrilan siireler ile hafta sonu kahvaltisina ayrilan siireleri dikkate
aldigimizda arada olusan fark gézden kagmamaktadir. Bireylerin pazar kahvaltisi
esnasinda sevdikleri kisiler ile bir araya gelerek sohbet edip sosyallesmesi, yogun
gegen bir haftanin yorgunlugundan, stresinden uzaklasarak keyifle yapilan bir

aktiviteye doniistiigiinii gorebilmekteyiz.
6.12. Kahvalt1 Siirecinde Gergeklestirilen Ritiieller

Gordon Marshall’a (1999) gore belirli zamanlarda siirekli olarak tekrarlanan
icerisinde semboller barindiran davranis modeline ritiiel denmektedir. Giindelik
yasamda siklikla gézlemlenen ritiieller Sosyokiiltiirel hayatin ayrilmaz bir parcasidir.
Gecmisten giiniimiize, toplumsal bagliligi ve devamliligi saglayarak giiclendiren
birlestirici 6nemli bir rol oynamaktadir. Kolektif bilinci olugturan ritiiel diger kiiltiirler

karsisinda ayirt edici bir kimlik belirleyicisi olmaktadir (Bastok Ozkan, 2016: 3).

Durkheim’a gore ritiielin, bireyleri bir araya getirerek toplumda canlandirict bir
fonksiyonu bulunmaktadir (Marshall, 1999: 623). Giddens (1999: 4), tiim toplumlarda
solen ve ziyafetler ile yeme igme ilizerinden toplumsal etkilesim yani ritiiellerin
gergeklestirilmesi igin ortamlar yaratmaktadir. Ritzer (2000) ailecek bir araya gelerek
yemek yemenin baglar1 kuvvetlendiren, birligi tesvik eden en temel ritiiel oldugunu
savunur. Bu aliskanligin kaybedilme durumunda ailecek kazanilan baglilik ve ortak
coskuyu tekrardan giin yiiziine c¢ikaracak yeni yollar bulunmasmin zorunluluk

olundugunu vurgular.

Glinliik yasamda siireklilik haline getirdigimiz davraniglarimiz mevcuttur. Ritiiel

halini alan bu aligkanliklar kimi zaman dini temelli olabilir. Yasanilan toplumun
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kiiltiirel bir degeri de olabilir. Burada yapilan eylemin diizenli araliklarla tekrar

edilmesi ritiiel olabilmesi amaciyla esastir.

Bizler farkinda olarak ya da olmadan yemek Oncesi, esnasinda hatta sonrasinda
bazi eylemler gerceklestiririz. Bunu 6grenebilmek icin katilimcilara “Kahvalti dncesi
— esnasinda — sonrasinda herhangi bir ritiiel mevcut mudur?” sorusunu sorarak
“keyif”, “Tilrk kahvesi”, “sofrada bir arada olmak” ve “dua etmek” kelimeleri alt

kategorileri olusturdu.

K6 (alt) “Kahvalti éncesinde genelde cocuklugumda c¢orek cekeriz geliriz dyle
kahvalt ederiz. Yemekten sonra muhakkak dua edilir. Duamiz oluyor. Genelde sabah

ve akgsam olur 6glen olmuyor.”
K8 (alt) “Dua edilir once ve sonra. Bir arada olup ayni anda kahvalti etmek.”

Besirli’ye (2010) gore ritiiellerin toplumda yasayan bireylerin kiiltiirlerini

yansitmasi, onlarin sosyoekonomik diizeyine uygun olmasi gerekmektedir.

Alt sinifin yetistirilme tarzi ve cevresinden gordiikleri ile yemek Oncesi veya

sonrasi sofrada dua edilme eylemini ger¢eklestirmeye devam etmektedirler.

K13 (alt) “Bayramda kahvaltida ¢orba ve et piserdi. (Kavurma eti ve sizgi¢ (yagini
eritip etin kaynatiyorsunuz ve sonra eti giineste tepside kurutuyorsunuz) Normal

zamanda boyle bir aliskanlik yok. Kahvalti sonrasi sohbet icin Tiirk kahvesi icilir.”

Bayram sofralar ile ilgili arastirmamda kahvaltidan ziyade aksam yemeginde
gerceklestirilen ritiiellerle karsilastim. Ozellikle Nevsehir merkez disinda yalnizca
Mustafapasa koyiinde devam ettigini gorebildim. Diger kasaba ve ilgelerde

sehirlesmeye ayak uyduruldugunu sdyleyebilirim.

K1 (orta) “Herkesin bir araya gelip beraberce yemege baslamir. Tok olsa bile

’

sofraya oturur ¢ocuklar.’

Aslinda genel olarak baktigimda pazar kahvaltisinin diger kahvalti ve 6giinlerden
en biiyiik farkinin tiim aile {iyelerinin birlikte sofra etrafinda bulusmasi diyebilirim.

Ritiieller kisminda katilimcilarin bunu dile getirilmesi de destekler niteliktedir.
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K4 (orta) “Biz genelde kahvaltidan sonra keyif adina kahve iceriz ailemle beraber,
onlar sigara kullandigi i¢in bir yarim saat 45 dakika da kahve i¢cme icin

oyalanabiliriz.”
K5 (orta) “Kahvaltimin iistiine Tiirk kahvesi icmek ¢ok keyifli.”
K10 (orta) “Birlikte sofraya otururuz. Sonra da Tiirk kahvesi keyfi yapariz.”

K9 (orta) “Her sabah Tiirk kahvesi muhakkak kahvaltidan sonra igilir. Kahvalti

1

vapamasak da igeriz Tiirk kahvesini.’
K12 (orta) “Kahvalt bitimi Tiirk kahvesi icmek”
K14 (orta) “Keyif kahvesi igmek. Bol kopiiklii Tiirk kahvesi.”

Yerasimos’un (2010) kitabinda “16. yilizyilldan sonra yemegin ardindan igilen
kakuleli kahve ve ¢ubuk, 17. ve 18. yiizyillarda devam etmistir. Kahve igmeye saray
ve konaklarda o kadar 6nem verilmis ki bu isle ilgili gérevlendirilmis hizmetkarlar
tutulmustur.” sozleriyle belirttigi gibi Osmanli Imparatorlugu déneminden itibaren
devam eden bir ritliielin yansimalarimi 21. ylizyillda yasadigini gorebilmekteyiz.
Kahvaltinin agiliminda oldugu gibi kahve Oncesi atistirilan yiyeceklerin tam
manasiyla siirdiigii sOylenebilir. Ancak burada yapilan eylemin keyif alma amaciyla

yapildigin1 da belirtmekte fayda bulunmaktadir.

Yalnizca katilimcilarin goriismelerde belirttiklerinden ziyade gdzlemlerim sonucu
gerek hane i¢i gerekse hane dis1 yapilan tiim kahvaltilardan sonra kahve igilip
icilmeyecegi sorulmaktadir. Bu belki 6zeline has bir durum olmasa da bu ritiielin

varliginin devam ettigini sdyleyebilmek miimkiindiir.
K2 (iist) “Bence yok.”

K7 (iist) “Tiirk kahvesini illaki kahvaltidan once icerim. Ben kahvaltidan énce bir
tiirk kahvesi olmazsa o kahvaltiy1 yapmam. Ilaki bir Tiirk kahvesi icilecek. Esimde
Nescafe icer kahvaltidan once. Kahvalti esnasinda da magazin izlemeyi severim.

Pazar kahvaltisini ailecek birlikte yapmak ise bir ritiielimiz.”

K11 (iist) “Kahvalti sonrasi Tiirk kahvesi keyfi.”
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K3 (iist) “Cay: bir an énce demleyip icmek var benim.”

Alt ve orta siiflarda bariz goriilen aligkanliklarin {ist siniflarda da gorildiigiini
sOyleyebilirim. Gortigme sonucu K7 ve K11 ‘in diger smniflara benzer cevaplar
vermesi disinda K2 ve K3 ‘iin de kahvalti sonras1 Tiirk kahvesi hazirlayip ikram

ettiklerini sOylemem gerekmektedir.

Diin, bugiin ve yarin arasinda koprii gérevi goren ritiieller sagladiklar siireklilikleri
ile zamanlar1 birbirine baglarlar. Tarihsel ve kiiltiirel degisimin esas tanigi olarak
hareketli yapilara sahip olduklarindan sadece kiiltiiriin koruyucular1 degil, toplumsal

ve kiiltiirel degisimin de sebebidirler (Murtezaoglu, 2012: 349).

Tiirk kahvesi i¢gme aliskanliginin yani sira 6zellikle dikkatimi ¢eken ve lizerinde
durmak istedigim bir diger konu ise sofra etrafinda konusulup konusulmadigiydi.
Ogrenmek amaciyla katilimcilara “Ailecek kahvalti esnasinda sofrada konusmay1
tercih eder misiniz? Sofra etrafinda konusmak ayip mi1 giinah m1? (Bdyle bir inanig
mevcut mudur?)” sorularini yonelttim ve verilen cevaplar neticesinde “ayrim”,
“giinah”, “gilindelik yasam”, “diinii bugiinii”, “rutin”, “planlama”, “yasak” ve

“giindem” kelimeleri alt kodlar1 olusturdu.

Aldigim cevaplarin ge¢misten bugiine olan kiiltiirel degisiklikleri gozler Oniine

serebildigini diislinmekteyim.

K6 (alt) “Biz ¢ocuklukta konusmazdik sofrada giinah derlerdi konusturmazlard.

Sofradan sonra derlerdi. Su anda zorunlu olmadik¢a sofrada sohbet edilmez.”

K8 (alt) “Yasak, tik yok. Konusulmazdi. Simdi ¢ocuklar muhabbet ediyor hep
kiziyorum bazen torunlara besmele ¢ekin doyurun karninizi sonra konusun diyorum.
Ama eskiden babamizdan c¢ok korkardik. Duasini yapip yemek yenirdi. Kimse

konusamazdi.”

K13 (alt) “Yasakti, babam konusturmazdi. Su an ben ¢ocuklarimla konusurum. Bizim

)

cocuklar girgir gecer ama normal giinliik seyler konusulur.’

Diin ile bugiin arasinda Kkiiltiirlin, inanisin, yasam tarzinin geleneksel aile

yapisindan geldigine sahit olabiliyoruz. Ritiiellerle siiregelen dua etmenin yaninda
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sessiz yemek yeme de Osmanli imparatorlugunun geleneksel yemek yeme

aligkanliklar1 ve sofra adabinin bir 6rfii, adeti oldugunu rahatlikla sdyleyebilirim.

K1 (orta) “Biz sofrada konusuruz, konusurduk. Ailecek bir araya geldigimizde
ablamlar, annemler, c¢oluk c¢ocuklar toplasip tarlaya gideriz, piknikte kahvalti
yvapariz. Hem bir araya gelir hem de kahvalti yapariz. Giindemde olan bir seyleri dile

>

getiririz. Ilk sorulan cocuklara dersler nasil gidiyor olur.’

K4 (orta) “Evet sohbet ederiz ailem, kizim hep beraber. Onceki giiniin kisaca ozeti ne
vasadigimiz neler gecirdigimiz. Sabah kahvaltisi esnasinda konusmayr daha ¢ok

’

tercih ederiz.’

K5 (orta) “Kahvalti sofrasinda uzun uzun sohbet edip o dakikalar: uzatmak bana
daha c¢ok keyif verir beni daha ¢ok mutlu eder. Paylasimi artmis gibi gelir bana.
Cocuklugumda yasakti konusmak yemek ya da kahvalti sirasinda konusmak giinaht.
Kahvalti masasinda kimlerle oturuyorsam ornegin oglumsa oglumla ilgili oglumun
anlatmak istedigi hosuna gitmeyen rahatsizlik duydugu seyleri anlatmast ya da mutlu
oldugu seyleri anlatmasi. Arkadas ya da akrabalarimizla oturuyorsak onlarin keyif
aldigr ya da anlatmay: istedigi seyleri konusmay tercih ederim. Direk bir ¢ergevesi

yok bunun o an sohbet nasil ilerliyorsa oyle olur.”

K10 (orta) “Ben ¢ok kiiciikken dedem varken eskiden sofrada konusmak giinah
yemegini ye derlerdi. Babam daha normaldi. Ama biz ailecek konusabiliyoruz. Hafta

i¢i olanlart konusabiliyoruz. Her seyden konusabiliyoruz.”

K9 (orta) “Bizde ¢ocuklugumuzda da konusulurdu. Simdi de konugsulur. Biz sabah
kahvaltis1 ya da oglen yemeginden ziyade aksam yemeginde daha ¢ok birlikte vakit
geciririz ¢ocuklarla. Baya uzun otururuz. Giinliik olaylar ama ii¢ ¢ocuk oldugundan
onlarla ilgili de muhakkak konusuruz. Birlikte ¢calistigimizdan isle ilgili de konuguruz.
Bunu géyle mi yapsaydik béyle mi yapsaydik ya da yarmn sunu mu yapacaktik.

’

Planlamalarimizi yapariz. Giinliik hayattan da konusuruz.’

K12 (orta) “Eskiden konusulmazdi ama konusmayi tercih ederiz artik giinliik rutin

)

vapilacak iglerden konusulur veya genel giindemi konusuruz.’
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K14 (orta) “Plan program yapmak igin ideal bence biz konusuyoruz. Giinliik islerden

olan bitenden bahsederiz.”

Orta smifa baktigimizda gegmiste geleneksel aile yapisinin izlerinin var oldugunu
ama degisimi gerceklestirdiklerini gorebiliyoruz. Sofra etrafinda konusmanin bir
sakincasiin olmadig1 6zellikle giindelik yasam pratikleri ¢ergevesinde plan program

yapabilmek amaciyla sohbet konularinin gelistigi soylenebilir.

K2 (iist) “Biz hep konusurduk, c¢ocuklugumuzda da oyleydi. Kahvaltidan ziyade
aksam yemeklerinde daha ¢ok bir araya gelinince giiniiniiz nasil gegti diye
konusulurdu. Oyle bir tabumuz yoktu ashnda aile kiiltiiriimiizde yok. Kahvalti giiniin
plani benim icin o giin neler yapilacak onu planlamak igin falan, beslenmeyle ilgili
¢ok konusuyoruz doguyla oglumla ne yiyeceksin ne yemeyeceksin. Ne eksik kaldi.

)

Viicudun neye ihtiyaci var.’

K7 (iist) “Giin igerisinde konusmadigimiz kadar kahvalti masasinda konusuruz.
Giinceldir konugsmalarimiz ¢ok tercih ettigimiz bir alan yoktur. Giin icerisinde ne

1

yvapacaksak ya da bir giin oncesi ne yaptiysak bunlardan bahsederiz.’

K11 (iist) “Cocuklugumuzda giinah derlerdi biiyiiklerimize saygidan konusamazdik
fakat artik o6yle degil konusuluyor. Giiniin ozeti yapiliyor, giindemdeki haberler

’

konusuluyor.’

K3 (iist) “80°li yillarda biiyiiklerimizle beraber yasadigimiz zaman ve ben yasadigim
icin evet biiyiiklerin yaninda sofrada konusulmaz. Daha sakin olur. 80°li ve 90°h
yvillarda yenip i¢ilip sofradan kalkilirdi. Ancak ¢ocuklar ilkokula baslayp giinii

paylasmak adina ya da sabahin heyecanini yasamak adina sohbet edilirdi.”

Ust sinifa bakildiginda da geleneksel sofra adabmi yasamis olan katilimcilar
giinimiizde yemek yemenin sadece fizyolojik bir ihtiyactan ¢ikip sohbet ederek
sosyallesme aract olarak degerlendirildigini de gdzler Oniline sermektedirler. Orta
smifta oldugu gibi {ist sinifta da giin icerisinde yapilacaklarin planlanmasi agisindan

kahvalt1 sofrast 1yi bir firsat olarak goriilmektedir.
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7. BOLUM: SONUC

Bu arastirma Nevsehir ilinin pazar kahvaltisinin sosyal bir organizasyonu iizerine
kiiltiirii resmedebilmek amaciyla yapilmistir. Ayni sehirde dogup biiyliyen bireylerin
giinlik kullandiklar1 yazili ve sozli dil, gecmisten gelen aligkanliklari, davranig
kaliplari, algilari, orf, adet, gelenekleri, inanislari, rittielleri, yemek yeme tercih ve

bigimleri kiiltiiriin bir parcgasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiltiiriin analiz siirecinde giine baslarken aldigimiz ilk 6giin olan kahvalti, pazar
kahvaltis1 ekseninde gergeklesen iiretim siirecinden, kurulum asamasina, is rolil
paylasimindan, tiiketim siirecine, sosyalizasyon insasindan, toplama asamasina ve

ritliellesen eylemlere kadar sosyo kiiltiirel olgular ¢ergevesinde incelenmistir.

Sosyo ekonomik sinifsal farkliliklara gore yapilan anlama ve anlamlandirma ¢abasi

sonucu kiiltiiriin yapisi derinlemesine detaylandirilmistir.

Nevsehir ilinde yasayan alt, orta ve iist siniftan olusan 14 farkli birey ve aileleri ile
yapilan pazar kahvaltilarinda gézlemler ve derinlemesine goriismeler sonucu yiyecek
tercihlerinden, iiretim asamasina, tilketim tercihlerinden, ritiiellerine kadar sosyal bir
organizasyon haline getirilen kahvaltiyr simifsal farkliliklara 6zgii yansitildig

saptanmistir.

Arastirmada alt, orta ve iust siif fraksiyonlarmin kendi i¢ dinamikleri ve
habituslar1 ekseninde sosyal grup kimliklerine 6zgii kahvalti pratiklerini insa ettikleri
tespit edilmistir. Smiflar arasinda gbze carpan ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermaye

birikimleri de mevcuttur.

Alt sinif ekseninde degerlendirildiginde ekonomik ve kiiltiirel sermayelerinin diger
siniflardan daha az oldugu arastirmanin en basinda tespit edilmistir. Hafta i¢i yogun
bir is temposunda ¢alisan ve ¢ocuklarin okula gitmesi sebebiyle kahvalti sofrasinda
bir araya gelemeyen aileler icin pazar kahvaltis1 énem arz etmektedir. izinli olma
gerekcesiyle tatilin vermis oldugu bos zaman imkani ile ailecek kahvalti sofrasi
etrafinda bulusabilmek hafta i¢i kahvaltisindan farkini ortaya koymaktadir.

Mutfak igerisinde iiretim asamasinda cinsiyet¢i is rolii agisindan ataerkil bir

yapinin baskinlig1 goriilmiistiir. Kadina cinsiyetinin ona yiikledigi rolii ile mutfaktaki
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iiretim asamasindan, sofranin kurulum asamasina, tiiketim asamasindaki servis
hizmetinden, sofranin toplanmasi, temizlenmesine kadar sorumlulugunu {istiinde
hissetmektedir.

Aile biiyiiklerinin ¢agirilmasi ya da onlara gidilmesiyle bir araya gelerek baslayan
kahvalt1 organizasyonu mevsime gore hem igerik yoniinden hem de kullanilan mekan
yoniinden degisiklikleri beraberinde getirmektedir.

Kahvalt1 igeriklerinde ekonomik sebepler yiiziinden siklikla hazir {iriinden
kagmilmasi, ¢esit agisindan hafta igine gore fazla ama diger siniflara oranla
kiyaslandiginda dar kaldig1 goriilmiistiir. Sofra kurulumuna daha ¢ok 6zen gostererek
sunuma O6nem verdikleri dile getirilse de yine orta ve st smiftan farkli oldugu
sOylenebilir. Temel ihtiyaclarin 6n planda tutuldugu alt sinif tiyelerinde degere dayali
kiiltiirel kodlarin etkisi goriilmektedir. “Allah ne verdiyse yeriz”, “Karnimiz doysun
yeter”, sozleri ile ailelerinden gelen “siikiir” ve “kanaatkarlik” kiiltiirel mirasim
yasatmaktadirlar. Ailenin sofra etrafinda kavusmasi ve doyma odakli gelisen bir pazar
kahvaltis1 goriilmektedir. Kahvaltilik iirin ¢esitliligi ve mekan se¢imi konusunda
tercih agamasina gelindiginde ekonomik yetersizlikler sebebiyle devreye zorunluluk
se¢imi (begenisi) giriyor.

Pazar kahvaltis1 esnasinda gecmisten gelen kiiltiirel aligkanliklar sebebiyle yeme
aninda konusulmasinin hos karsilanmadig1 yas1 biiyiikler tarafindan dile getirilmistir.
Yas ortalamasi diistiikge bu aliskanligin degistigi goriilmektedir. Kahvalt1 sonrasi
icilen Tiirk kahvesi ritiiellesen bir eylem olarak siireklilik gostermektedir.

Orta smifa bakildiginda pazar kahvaltisinin hafta i¢i yapilandan farki zaman
sikintis1 igerisine girmeden, keyif alinarak 6zenle yapilan bir pratik olmasidir. Bu
organizasyonun hafta i¢inden baslayan bir bekleyisle basladig1 sdylenmistir. Alt sinifa
nazaran cinsiyet¢i is bolimii paylasiminda daha dengeli bir yapiya biirlindiigii
goriilmiistiir. Mutfaktaki tiretim asamasinin kadinda oldugu goriilse de kurulum ve
toplama asamalarinda evin bliyligli olmadig:1 siirece esine yardim eden bir erkek
profili bulunmaktadir. Yine ayn1 sekilde tiiketim agamasinda servisi ayagina bekleme
modunda olmayan bir erkek rolii de goriilmiistiir.

Orta smifta kahvalti organizasyonu siirecinde daha planli hareket edildigi, eve
davet edilecek kisilerin 6nceden belirlendigi ya da kahvaltiya gidilecek olan kisiler ile
kararlastirildiktan sonra uygulandigi bir durum sdz konusudur. Ust sif kadar

disarida kahvalti yapma aligkanlig1 edinilmese de sartlarin olustugu zamanlarda ev
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dis1 kahvalti yapma pratigi de bulunmaktadir. Genellikle arkadas cevresiyle
toplanarak yapilan disarida kahvalt1 organizasyonu sosyallesme i¢in biiylik 6nem arz
etmektedir. Uriin gesitliliginin arttirilmas1 ve masa siisleme konusunda gdsterilen 6zen
ile pazar kahvaltisin1 bir ziyafet sofrasina doniistiirme isteklerini daha belirgin hale
getirmektedir. iki simif arasinda kalan orta sinif mensuplari {ist sinifa olan yakinlik
hissi ve dykiinmeleri sofra sunumuna yansimistir. Kahvalti esnasinda bir araya gelen
aile ve arkadas cevresinin amacinin karin doyurma harici haftanin yogunlugunu,
stresini atma istegiyle sohbet odakli oldugu da goriilmektedir. Alt sinifta oldugu gibi
ritiiel olarak kahvalti sonras1 Tiirk kahvesi i¢ilme aligkanligi devam etmektedir.

Ust smifin pazar kahvaltisinda sevdikleri ile beraber sofra etrafinda paylasimda
bulunmay1 6nemsedikleri dile getirilmistir. Pazar kahvaltis1 denilince st sinif igin
oncelik disarida yapilan uzun sohbetler esliginde keyifli vakit gecirmek olmustur.
Organize olma konusunda ekonomik unsurlar goz ardi edilerek kahvaltinin yapilacagi
mekan se¢imi konusunda planli olduklar1 goriilmektedir. Aile i¢i, arkadas/dost meclisi
ayirt etmeksizin sevdikleri ile bir araya gelmeyi tercih etmektedirler. Mevsimsel
farklar g6z oniine alindiginda kisin genellikle evde, hava giizellestiginde ise alt sinifin
bag bahgeyi, orta sinifin piknik alanini, {ist sinifin ise statiisiine uygun mekan
isletmelerini tercih ettikleri goriilmektedir. Cinsiyetgi is rolii dagiliminda kadin ve
erkegin daha esit rollerde oldugu iist simifta goriilmektedir. Ozellikle kahvaltinin
iretim asamasinda kadina yardim eden kendi istegi ile mutfaga giren bir erkek profili
bulunmaktadir. Sofra diizeninde iiriin ¢esitliliginin fazla olmasi yani sira saglikli ve
organik uriinlerin tercihi de dikkate alinmaktadir. Kahvalt:1 siiresinin uzun tutulmasi
diger smiflarda oldugu gibi st smifta da goriilmektedir. Bu sinifta en biiyiik fark
kahvalt1 bitimi sofranin etrafinda sohbete Tiirk kahvesi igerek devam edildigi
gbzlenmektedir.

Arastirma sonucunda pazar kahvaltisinin hafta icinden anlamlandirma ve
konumlandirma acisindan farklilik tasidigr goriilmektedir. Hafta ici ise veya okula
yetisme silirecinde olan aile bireylerinin kisith zamanda hizli atistirmaliklar ile
kahvaltiy1 ortalama 15 dakika i¢inde gerceklestirdiklerini dile getirmislerdir. Hafta
sonu izinli olunan pazar giiniinde miisait olan zamani iyi degerlendirerek aile ve
arkadas cevresine Ozenle kahvalti hazirlayarak birlikte zaman gegirebilmek ve
sosyallesebilmek pazar kahvaltisinin farkini ortaya koymaktadir. Bir diger farki ise

yiyecek tercihlerinin doniigiimiinde ortaya c¢ikmaktadir. Daha ¢ok ¢esit ve kalorisi
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yiksek yiyeceklerin pazar kahvalti sofrasinda yerini aldig1 goriilmektedir. Cocukluk
doneminde hatirlanilan kahvaltilar arasi bir ayrim yapilmadigi hafta i¢i de sonu da
kahvaltinin ailecek yapildig1 sdylenmistir. Bag, bahge ve tarlada ekilen iirtinlerle elde
ne varsa yenilerek yapilan kahvaltilarin basroliinii tarhana c¢orbasi olustururken
giinlimiize gelindiginde gegmisteki iiretimin azaldigi1 daha ¢ok hazir tirtinlerin alinarak
kahvalt1 yapildig: dile getirilmistir. Uriin cesitliliginin arttig1 kahvalt1 sofralarinda alt
siif icin gegmiste 6zellikle karnimiz doysun yeter demesi giiniimiizdeki kahvaltinin
doniisimiinii  gostermektedir. SES farkliliklarina gore kahvaltilik  {irtinlere
bakildiginda alt sinifin fizyolojik ve biyolojik ihtiyaglarin1 6n plana alarak karin
doyurma odakli olmasi iist sinifin ise organik, saglikli {irtinler vurgusu ekonomik
sermaye farkliligini gorebilmemizi saglamaktadir. Kahvaltilik iiriinlerin bolgesel
olarak sahiplenilmesi dikkat ¢eken unsurlardan biri olmustur. “Hamursuz” ‘un aslinda
Urgiip’e ait oldugu Urgiipliilerce, Avanos’a ait oldugu da Avanoslularca sdylenmistir.
Yine ayn1 sekilde “Pelver” ‘in ise Urgiip’iin bir iiriinii oldugu 6zellikle vurgulanmstir.
Kahvaltilik iirtinlerinin tercihinde alt sinifin elde olan ve belirli malzemeleri kullanma
zorunlulugu ile ist sinifin daha saglikli ve ¢ok c¢esitli triinleri sofrasina koyma
isteginde ozgiirliik begenisi karsimiza ¢ikmaktadir.

Mevsimsel farklar g6z Oniine alindiginda “Yiyecek tercihleri” ve “Mekan
tercihleri” olarak iki kisimda farkliliklar goriilmektedir. Kisin daha yagl ve doyurucu
driinlere agirlik verilirken, yazin daha taze, serinletici, agir olmayan {rilinler
tiketilmeye Ozen gosterilmistir. Mekan tercihinde smifsal farkliliklarin etkisi
goriilmektedir. Ust simf yazin daha ¢ok disarida restoranda kahvalti yapmay: tercih
ederken, orta sinifta gidilecek olan kisilere gore piknik veya restoran tercihi
degerlendirilmektedir. Alt siifa bakildiginda ise bag, bahce veya tarla isleri var ise
evde yiyecekler hazirlanarak oralara gidilip c¢aligmadan Once tiiketimini
gergeklestirmektedirler. Digarida restoran veya yiyecek-icecek isletmesinde
kahvaltiya giden st smif liyeleri 6ncelikle statiisiine uygun isletmeleri tercih ederek,
konfor alanina dikkat ettiklerini, saglikli, organik iirtinlerden olugsan meniisii olmasina
O0zen gosterildigini belirtmiglerdir. Orta simf ise iriin cesitliliginin fazla ama
ekonomik anlamda uygun olacak temiz igletmeleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Incelenen ii¢ smifin da kahvalt1 sofrasinda zaman gecirme ve vakit ayirma siireleri

ortalama 1,5 saat olarak tespit edilmistir.
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Sofra diizenine dikkat ederek sinifsal farkliliklara bakildiginda alt siniflarin {iriin
cesitliligi fazla olmamasina ragmen ayni iiriinti iki farkli tabaga doldurarak masanin
daha dolu goziikmesine olanak saglamislardir. Yer sofrasi veya masada tiiketmeyi
tercih eden alt sif {liyelerinde geleneksel sofra adabinin izleri goriilmektedir.
Tabaklara paylasim yapmak yerine ortadan tiiketmeyi tercih etmektedirler. Daha 6nce
ortaya konan tabaktan yemek yememis biri i¢in aligmasi ilk etapta zor olabilir.
Sofranin biiyliginden baslayan sirayla catal ya da kasik daldirma hareketi ile
senkronize bir hareket etme durumu s6z konusudur. Ayni tabaga ayni anda catal
gotiirilmemesi gerekmektedir. Sicak ve soguk tiim iirlinler ayn1 anda sofra iizerinde
oldugu icin servis iginde olsa sofradan siirekli kalkma durumu olmamaktadir.
Caydanlik bile o anda sofra {izerinde bulunmaktadir. Yoresel iirlinlerin agirlikta
olmas1 ve hamur iginin fazlalig1 masa da goriilebilmektedir.

Orta sinifin sofra diizeninde gbéze ¢arpan en dikkat c¢ekici durum iist sinifa olan
oykiinme goriilebilmektedir. Genis bir alan igerisinde olan orta sinif iiyeleri hem alt
siiftan hem de st siniftan dokunusglarini sofra diizenine yansitmaktadirlar. Ekonomik
sermayeleri yettigince sucuk 6nem verilen ve masanin en merkezine konumlandirilan
iirlin olmustur. Buna ragmen sucuk disinda gosterisi arttiracak olan peynir tabaginin
porsiyon bazinda kiictildiigii goriilmiistiir. Oysa {ist sinif agisindan bakildiginda peynir
ve sarkiiteri {iriinleri tabagi masanin merkezinde yer almaktadir. Ogle ve aksam
yemeklerinde oldugu gibi kahvaltiya baglanilan iirtinler agisindan bir siralama durumu
s6z konusu degildir. Ortaya konan tiim soguk ve sicak kahvaltiliklardan isteyen
istediginden baglayabilmektedir.

Ust simif acgisindan sofra diizenine bakildiginda sermayelerinin vermis oldugu
imkan dahilinde kahvaltilik cesitlerinin fazlahig1 goriilmektedir. Diger siiflara
nazaran pastirma ve kavurma gibi daha liiks iriinlerin tiiketiminin yapildigina
rastlanilmistir. Uriin gesitlili§inin yaninda tabaklarin limon dilimi, maydanoz, yogurt,
S0s ve baharatlarla siislenerek masaya 6zenle getirildigi goriilmiistiir. Daha dolu dolu
tabaklarin masada dagiliminin yam sira masa, zeytin catali ve bal kasigi gibi 6zel
ekipmanlarla misafirler rahatlikla servis tabaklarma iriinlerini alabilmektedir.
Yalnizca ekonomik sermaye giicii ile olmayacak olan bu kiigiik dokunuglarin aileden
gelen kiiltiirel sermaye birikimiyle de ilgisi ¢ok yiiksektir.

Tiim bu gozlemler ve goriismeler sonucunda bireylerin gerek sinifsal habituslarinin

dogrudan etkileri gerekse kiiltiirel doniisiime rastlamaktayiz. Toplumsal doniisiime
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verilecek en iyi orneklerden biri sofra etrafinda konugsmanin giinah/ayip sayilan bir
eylem olarak kiiltiirel olarak kodlanmasidir. Gilintimiizde bunun Ogretildigi gibi
giinah/ayip olmadigimin farkina varilarak bu aliskanliktan vazgegilmistir. Ikinci en
onemli doniislim ise ge¢miste pazar kahvaltis1 yapilmasina ragmen giiniimiizdeki
kullanim1 ve bakis agisinin degigsmis olmasidir.

Her ti¢ smif i¢in de 6zenle hazirlanan kahvalti sofrasinda yer alan gesit ¢esit
yiyeceklerin yanit sira edilen uzun sohbetler lezzet wverici son dokunusu
olusturmaktadir.

Yapilan c¢alisma sonucu ii¢ farkli smifin kahvalti sofrasi hazirlarken, tiiketim
esnasinda ve mevsimine gore degisen organizasyon siirecinde kendi habitusu ile
sermaye birikimlerini ortaya koydugu gorilmistiir. Gegmiste kahvaltinin tiretim ve
tiketim boyutu acgisindan benzerlikler s6z konusuyken giiniimiizde farkliliklar
bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak pazar kahvaltisinin Nevsehir ilinde yasayan bireyler acisindan
sosyalizasyon siirecinde aile {iyelerinin birlikte vakit gecirdigi en onemli kiiltiirel
paylasim pratiklerinden biri oldugu séylenebilir. Yapilan arastirma, kahvaltinin sosyal
yoniinli aciga cikararak diger sehirlerde etnografik calismalarda kullanilabilmesinin

oniinii agarak kendisinden sonra yapilacak olan ¢alismalara 6rnek teskil etmektedir.
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EKLER

EK-1 GORUSME FORMU

GORUSME FORMU

Arastirmanin Amaci:
Bu calisma ile Nevsehir ilinde Pazar Kahvalt1 kiiltiiriiniin incelenmesi,
organizasyonun nasil gerceklestigini, nasil hayata gecirildigini, etkilesim ritiiellerinin

farkliliklarin1 kesfetmek, anlamak ve agiklamak amaclanmaktadir.

Goriismenin yapildigi yer:
Goriismeci:

Goriisiilen Kisi:

Goriisme Tarihi:
Goriisme zamani:

GIRIiS

Merhaba, Ben Melih ICIGEN, Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyoloji

Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisiyim.

Bu c¢alismada, yemek oOgiinlerinden biri olan kahvaltinin enformel sosyal
organizasyon yoniinii agiga ¢ikarmak hedeflenerek, son donemde artan Pazar kahvalti
kiiltiirlinde Nevsehir 6rnegi ile bu organizasyonun nasil gergeklestigini, toplumsal
siiflar arasinda nasil hayata gegirildigini ve etkilesim ritiielleri agisindan

farkliliklarinin neler oldugunu kesfetmek, anlamak, agiklamak amag¢lanmaktadir.

Sizlerin aileniz ile birlikte gergeklestireceginiz Pazar kahvaltisinda katilime1 gézlemci
olarak eslik edip, onceden belirlemis oldugum yari- yapilandirilmis sorular iizerinden

goriisme gerceklestirecegim.

S6z konusu olan “Pazar Kahvaltisinin Sosyal Organizasyonu Uzerine Etnografik Bir

Arastirma: Nevsehir Ornegi” adli tez arastirmasinda ortaya ¢ikacak olan sonuglarin,
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bilim diinyasina ve milli kiiltiirimiize katki saglamasini ayrica bundan sonra
yapilacak olan calismalara da destek niteliginde olmasini umuyorum. Bu nedenle

sorularima seffaf cevaplariniz benim i¢in ¢ok énemlidir.

Bana goriisme boyunca sdyleyeceklerinizin tiimii gizli kalacaktir.
Arastirma sonuglarin1 yazarken, isimleriniz kesinlikle calismada kullanilmayacaktir.
Gorlismeyi izninizle kaydetmek istiyorum. Bunun bir sakincasi var mi1?
GORUSME SORULARI

Adiniz:

Soyadiniz:

Dogum Yeriniz:

Yasiniz:

Mesleginiz:

Kendinizi hangi gelir grubunda gérmektesiniz:

*Hane ici en yliksek egitim (mezuniyet) durumu:

*Hanede ¢alisan is giicii sayisi:

*Hane i¢i ortalama gelir dagilimi:

*Oturulan evin miilkiyet durumu:

*Bagka tasinmaz miilk sahipligi durumu:

Her giin kahvalt1 yapar misiniz?

Her giin ailecek kahvalti yapar misiniz?

Her Pazar kahvalt1 sofrasinda ailecek bulusur musunuz?

Hafta ici kahvaltisi ile Pazar kahvaltisinin fark: var mi?
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Pazar kahvaltisinin sizin i¢in 6nemi var midir? Varsa nedir?
Cocuklugunuzda kahvaltida ne yenirdi? Neler degisti?

Nevsehir’e 6zgl kahvaltiliklar nelerdir?

Kahvalti sofras1 hazirlarken nelere dikkat edersiniz?

Sofrada olmazsa olmaz dediginiz neler var?

Mevsime gore degisen kahvalt1 aligkanliklari, icerikleri var midir? Nelerdir?
Kahvalt1 6ncesi — esnasinda — sonrasinda herhangi bir ritiiel mevcut mudur?

Ailecek kahvalti esnasinda sofrada konusmay1 tercih eder misiniz? Sofra etrafinda

konugmak ayip mi1 giinah m1? (Bdyle bir inanis mevcut mudur?)

Nelerden konugursunuz?

Pazar kahvaltisinin aileyi bir araya getirdigini diisiiniiyor musunuz?

Kag yildir Pazar kahvaltis1 yapiliyor?

Pazar kahvaltisini ev i¢inde mi yoksa disar1 da m1 yapmayzi tercih ediyorsunuz?
Disarida kahvalt1 yaparken neye dikkat edersiniz? Nereye gitmeyi tercih edersiniz?
*Piknik yapar misiniz?

*Piknik i¢in nereye gitmeyi tercih edersiniz?

*Piknige giderken hazir iiriin mii kendi yaptiklarinizi mi gotiiriirsiiniiz?
Genellikle kahvaltiya kimleri ¢cagirirsiniz? Kimlerle gidersiniz?

Hafta i¢i kahvalti i¢in ayirdiginiz siire ne kadar olmaktadir?

Pazar kahvaltisi i¢in ayirdiginiz siire ne kadar olmaktadir?

*Y1ldiz isareti bulunan sorular yari yapilandirilmis soru formu oldugu i¢in sonradan goriisme esnasinda eklenmis ve sorulmus

sorulardir.
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EK-2 GOZLEM FORMU

GOZLEM FORMU

Arastirmanin Amaci:

Bu ¢alisma ile Nevsehir ilinde Pazar Kahvalti kiiltiirliniin incelenmesi,

organizasyonun nasil gerceklestigini, nasil hayata gecirildigini, etkilesim ritiiellerinin

farkliliklarin1 kesfetmek, anlamak ve agiklamak amaclanmaktadir.

Goriismenin yapildig: yer:

Goriismeci:

Goriisiilen Kisi:

Goriisme Tarihi:

Goriisme zamani:

Gozlemde Cevabi Aranan Sorular:

o1

7.
8.
9.

1. Kahvaltidaki sosyal pratikler nelerdir?

2. Kahvalt1 nasil organize edilir (6rgiitlenir)?
3.
4

. Aile kiiltlirlinde kahvalt1 Oncesi, esnast ve sonrasinda ne gibi ritiieller ve

Pazar kahvaltis1 aileyi nasil bir araya getirmektedir?

rutinlesen hareketler bulunmaktadir?

Kahvaltida sosyallesme siireci nasil gelismektedir?

Ev igerisinde yapilan kahvalti ve disarida yapilan kahvaltilara bakilarak mekan
kahvaltiy1 nasil degistirmektedir?

Kahvaltiya kimler ¢cagrilmaktadir?

Kahvaltida neler konusulmaktadir?

Alt -Orta -Ust Smnifin tiiketim bigimlerinde neler degismektedir?

10. Mevsime gore kahvalt1 yapma aliskanlig1 ve igerigi degisiyor mu?

11. Kahvalt1 i¢erikleri ve sunum big¢imleri nasildir?

12. Kahvalti masasinda ne kadar vakit ge¢iriliyor?
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