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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

OGRETMEN ADAYLARININ AKRAN ZORBALIGINA iLiSKIiN
GORUSLERININ HIKAYELESTIRILMIS DURUMLAR iLE INCELENMESI

KUPELI, Hatice Damla
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Danmisman: Dr. Ogretim Uyesi Buket ASLANDAG
Mayis, 2020, 71 sayfa

Egitim doneminde ve okullarda yasanan en yaygin problemlerden biri akran
zorbaligidir. Zorba davranisin oldugu durumlarda ise okullarda en yetkili kisiler
ogretmenler ve okul idarecileridir. Bu sebeple dgretmenlerin zorbaliga karsi bakis
acillart ve tutumlar1 oldukca Onemlidir. Buna yonelik, arastirmada Ogretmen
adaylarinin akran zorbaligina bakis acilar1 ve miidahale etme diizeylerinin ortaya

konmasi amaglanmistir.

Aragtirmada akran zorbaligina iliskin kullanilan veri toplama araci Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 371 &gretmen
adayma uygulanmistir. Calismada karma arastirma ydntemi calisiimistir. Ogretmen
adaylarmin akran zorbaligina bakis acilarini ve zorbalikla bas etme stratejilerini
cinsiyet ve boliim degiskenleri ile iligkisini ortaya koymak adina Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Arastirmanin, nitel boyutunda ise
ilgili veri igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin sonuglarinda, ogretmen
adaylarinin akran zorbalig: tiirlerine iligkin boliim degiskenine goére anlamli farklilik

bulunurken, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliliga rastlanilmamaistir.

Anahtar Kelimler: Zorbalik, Siddet, Akran, Magdur, Zorba, Izleyici, Okul,
Miudahale



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE VIEWS OF PRE-SERVICE TEACHERS ON
PEER BULLYING VIAVIGNETTES

KUPELI, Hatice Damla

Department of Educational Sciences
Division of Curriculum & Instruction
Thesis Advisor: Asistant Professor Buket ASLANDAG
May , 2020, 71 pages

One of the most common problems experienced in the education period and
schools is peer bullying. In cases of bully behavior, teachers and school administrators
are the most authorized in schools. For this reason, teachers' perspectives and attitudes
towards bullying are very important. In this regard, the aim of this study was to reveal
the pre-service teachers' perspectives on peer bullying and their intervention levels.

The data collection tool on peer bullying used in the study was applied to 371
prospective teachers studying at the Faculty of Education, Nigde Omer Halisdemir
University. In the study, mixed research method was used. The data was analyzed
with the Mann Whitney U test and Kruskal Wallis H test in order to reveal the pre-
service teachers' perspectives on peer bullying and their relationship with gender and
department variables. In the qualitative dimension of the research content analysis
was used. While there is a significant difference in the results of the study regarding
the variable of the department, no significant difference was found depending the

gender variable.

Key Words: Bullying, Violence, Peer, Victim, Bully, Audience, School, Intervention
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I.BOLUM

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Aileyle baslayan sosyallesme stireci okul doneminde devam etmektedir. Okul
donemindeki c¢ocuklarin sosyallesmesinde etkili olan temel faktér de c¢ocugun
akranlariyla olan iliskileridir. Cocugun akran iligkileri o donemdeki sosyal iligkilerini
etkilemekle beraber ileriki yillarda da sosyal hayatina yon vermektedir. Akranlariyla
saglikli iligkiler kuran ¢ocuklarin sosyal gelisimi basariyla tamamlanirken olumsuz
akran iligkileri de bir takim problemleri (saldirganlik, siddet, zorbalik) ortaya
cikarabilmektedir (Gllay, 2012).

Okul ortaminda ¢ocugun zorbalikla karsilagsmas1 yanlis sosyallesmesine sebep
olmakta ve c¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bir¢ok kurum gibi
okullar da toplumsal hayatimizin en 6nemli pargalarindandir. Okullar toplumsal yap1
ve ¢ocuk arasinda bir koprii gorevi géormektedir. Bu yapinin igerisinde bozulmalarin
olmasi ¢ocuk ile siddet kavramini kars1 karsiya getirmektedir. Oysaki okullarin temel
gorevi cocuklara olumsuz cevre faktorlerinden uzak, saglikli ve giivenli bir ortam
olugturmaktir. Cocuklar sadece giivenli bir ortamda magdur olmadan nitelikli bir
egitim alabilmektedirler (Ertan, 2012). Aksi takdirde hem zorba davranisi uygulayan
cocuk hem de zorba davranisa mazur kalan ¢ocuk icin gelecek yasantilarinda ciddi
problemler ortaya c¢ikabilmektedir. Zorba davranista bulunan c¢ocuk i¢in Onlem
alinmadig1 takdirde ilerleyen zamanlarda toplum i¢in su¢lu profili olusturmakta,
magdur/kurban iginde kalici travmalar olusabilmektedir. Bu yiizden okullarda

zorbalik ve siddetten bahsedilmesi de bu ilkelere ters diigmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ikinci basamakta olan giivenlik ihtiyacina
bakildiginda okullarda da ancak guvenli bir ortam oldugunda bir iist basamaga gegme
veya en list basamaginda olan kendini ger¢eklestirme saglanabilir. Dersler, okuldaki

basari, sosyal iligkiler, kendini kanitlama veya okula aidiyet hissetmesi okulda giivenli



bir ortam olmadig1 zaman saglanamaz. Dolayisiyla her ¢ocuk ve her birey giivenli

okul ortaminda egitim alma hakkina sahiptir.

Biitiin siddet davraniglarinda oldugu gibi zorba davranislarinda bir¢ok
olumsuz sonuclar1 vardir. Kasitli ve siirekli bir siddet davranisi olan zorbaligin
olumsuz etkilerin daha agir oldugu soylenebilir. Zorba davraniglarin Oniine
gecilmediginde okulun tehlikeli bir yer haline gelmesi ¢ocuklardaki kaygi diizeyini de
arttirmaktadir. Okul ortaminda yasanan olumsuz yasantilarda, 6grencilerin okuldan
sogumasina, akademik basarisizliga, kendine ve ¢evresine giiven duyamama,
arkadaslik kuramama ve i¢ine kapanma gibi pek cok sorunlara yol acabilir (Piskin ve
Ayas, 2011). Dolayisiyla zorbaliga karsi miidahale edilmeli ve siddetin hicbir
tiirliisiiniin kabul edilemeyeceginin vurgusu yapilmali ve 6grenciler, basta yoneticiler

olmak iizere, 6gretmenler ve okuldaki tiim yetiskinler tarafindan desteklenmelidir.

Siddetin bir tiiri olan zorbalik, kotilik yapma amaci tasiyan, gU¢
dengesizliginin oldugu saldirgan bir davranis tiiriidiir. Zorbalik, okullarda yasanan ve
cocugun sosyal-duygusal sagligini etkileyen problemlerden biridir (Albayrak, 2012).
Zorbalik iizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde zorba davranislarin gec¢mis
zamanlarda ¢ocugun yanlis Dbiyiitiilmesinin bir pargasi oldugu vurgulanmistir.
Okullarda zorbalik konusuyla ilgili ilk arastirmalari baglatan Olweus’a gore bir
O0grenci bir veya birden ¢ok Ogrencinin zorba davramiglarina maruz kaliyorsa
kurban/magdur olmustur. Olweus’a gore akran zorbaligi, her hangi bir kiskirtma
unsuru olmaksizin aralarinda fiziksel ya da psikolojik agidan gii¢ esitsizligi olan akran
gruplarinda gii¢lii olan ¢ocugun (zorbanin) karsi tarafa (magdur) bilerek, isteyerek,
sistematik ve periyodik olarak baski yaparak korku, endise veya zarar vermeyi
amaclayan fiziksel, sozel veya iligkisel saldir1 olarak tanimlanabilir. Bu ozellikler
zorbalig1 diger saldirganlik tiirlerinden ayirmaktadir (akt. Tugrul ve Aslan;
Olweus,1999). Zorba olan dgrencinin magdur olan 6grenciyi yildirma politikasi

olarak da degerlendirilebilir.

Saldirganlik aralarinda gii¢ dengesizliginin oldugu kisiler arasinda olabilecegi
gibi, aymi giicteki iki taraf arasinda da gerceklesebilir; fakat saldirgan bir davranisin
akran zorbalig1 olarak degerlendirilebilmesi i¢in kurban kisinin kendini zorba kisiye
kars1 savunamayacak giicte olmasi gerekmektedir. Hangi sekilde tanimlanirsa

tanimlansin saldirganlik kisinin kendisine veya baskasina zarar veren bir davranis
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bicimini ortaya koymakta ve kabul edilemeyecek olumsuz bir sosyal beceriyi
anlatmaktadir (Dilekmen ve ark., 2011).

Okullarda giderek yayginlasan siddet olgusu toplumun her aninda var
olmasina ragmen giiniimiizdeki kadar yaygin ve «ciddi bir sorun olarak
algilanmamustir. Okullarda yasanan siddet olaylarinin Diinya’da oldugu gibi
Tiirkiye’de de son yillarda artig1 goriilmektedir. Dolayisiyla siddet olgusu, iizerine
durulmasi gereken ciddi bir mesele haline gelmistir (Yurtal ve Cenkseven, 2007).
Siddet olaylar1 toplumun her aninda var olmus olsa da en énemlisi 6grenciler/¢ocuklar
arasinda gozlenmektedir. Siddet denilince akla fiziksel siddet gelse de magdur
Ogrencilerin stres, kaygi, Ozgiiven eksikligi, 6fke gibi psikolojik siddete maruz
kaldiklar1 da ortaya konmustur. Siddet, 6grencileri fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden etkilese de Ogrencilerin akademik basarilarmi da 6nemli Olcude
etkilemektedir. Atlanmamasi gereken bir diger husus da akran zorbaliginda zorbanin
ve magdurun yasadiklar1 psikolojik, sosyolojik ve akademik olarak sadece okul

donemlerini degil ileriki yasamlarin1 da 6nemli derece de etkilemektedir (Kilig, 2010).

Okullar o6grencilerin zamanlarint  gegirdikleri en guvenilir yer olarak
algilanirken son zamanlarda okul igerisinde yasanan siddet olaylar1 bu algiy1
yikmaktadir. Bu olumsuz davraniglar, 6grencilerin okula karsi olumsuz diisiinceler
gelistirmesine ve okuldan uzaklagmalarina neden olmaktadir (Ayas ve Horzum,
2011). Okullarin yegane amaci Ogrencilere, siddetten armmis giivenli bir ortam
sunarak ve Ogrencilerin kendilerini her acidan oOzgiir hissetmelerini saglayarak
egitimlerini tamamlamalar1 konusunda desteklemektir. Aksi takdirde okul 6grenciler
icin siddetin Ogrenildigi bir yer haline gelir ve &grenci igin risk faktori

olusturmaktadir.

1. 2. Arastirmanin Amaci

Akran zorbalig1 gerek okul igerisinde gerekse okul disinda meydana gelmekte
ve giinden giine artis gdstermektedir. Ogrencilerin arasindaki zorbaca davranislar,
birbirlerine ciddi anlamda hasarlar vermektedir. Akranlar arasindaki bu zorba
davranislar olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Okul ortamlarinda daha
pozitif ve saglikli iligkilerin kurulabilmesi i¢in gerek Ogrenciler gerekse okul
icerisinde c¢alisan tiim yetkili kisiler 6grenciler arasindaki iliskileri saglam tutmali ve

gerekli onlemleri almalidirlar. Bu ¢alisma ile de dgretmen adaylarinin varsayimsal

3



durumlar iizerinden akran zorbaligina iligkin goriisleri alinarak 6grencilerin, zorba
davraniglara olan egilimlerine karsi bas etme miicadelesinin saptanmasi
amaclanmaktadir. Ayn1 zamanda 6gretmen adaylariin goriiglerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amagclanip arastirma sonucunda okullarda olas1 zorbaliklarla
karsilagilmasi halinde ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu baglamda
arastirmanin problem ciimlesi “Ogretmen adaylarinin akran zorbaligna iliskin
tepkileri nasildir ve bu tepkiler ¢esitli degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?”
seklinde belirlenmistir. Bu probleme cevap bulmak Uzere U¢ tane alt problem

belirlenmistir. Bu alt problem asagidaki gibidir:

1. Ogretmen adaylarinin sozel akran zorbaligma iliskin tepkileri nasildir ve bu
tepkiler ¢esitli degiskenlere gore farklilik géstermekte midir?
a. Ogretmen adaylarmin sozel akran zorbaligina iliskin tepkileri nasildir?
b. Ogretmen adaylarmin sdzel akran zorbaliginda zorbaya iliskin tepkileri
nasildir?
c. Ogretmen adaylarinin sdzel akran zorbaliginda magdura iliskin tepkileri
nasildir?
d. Ogretmen adaylarmin sozel akran zorbaligma iliskin tepkileri cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
e. Ogretmen adaylarinin sdzel akran zorbaligina iliskin tepkileri bolim
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
2. Ogretmen adaylarinin fiziksel akran zorbaligma iliskin tepkileri nasildir ve bu
tepkiler cesitli degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
a. Ogretmen adaylarinin fiziksel akran zorbaligina iliskin tepkileri nasildir?
b. Ogretmen adaylarinin fiziksel akran zorbaliginda zorbaya iliskin tepkileri
nasildir?
c. Ogretmen adaylarmin fiziksel akran zorbaliginda magdura iliskin tepkileri
nasildir?
d. Ogretmen adaylarinin fiziksel akran zorbaligina iliskin tepkileri cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?
e. Ogretmen adaylarmin fiziksel akran zorbaligina iliskin tepkileri boliim
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
3. Ogretmen adaylarmin iliskisel akran zorbaligma iliskin tepkileri nasildir ve bu

tepkiler cesitli degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
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a. Ogretmen adaylarinin iliskisel akran zorbaligina iliskin tepkileri nasildir?

b. Ogretmen adaylarmin iliskisel akran zorbaliginda zorbaya iliskin tepkileri
nasildir?

c. Ogretmen adaylarmnin iliskisel akran zorbaliginda magdura iliskin tepkileri
nasildir?

d. Ogretmen adaylarmn iliskisel akran zorbaligina iliskin tepkileri cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

e. Ogretmen adaylarinin iliskisel akran zorbaligina iliskin tepkileri boliim

degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
1. 3. Arastirmanin Onemi

flgili arastirmalar tarandiginda Tiirkiye’de akran zorbalig iizerine pek c¢ok
aragtirma yapilmig ancak arastirmalar 6grenciler iizerinde yogunlasmis ve 6gretmen
goriigleri iizerine ¢ok caligma yapilmamistir. Ayrica alan yazmna bakildiginda
Ogretmen adaylarinin goriis ve tutumlarmma iliskin de c¢ok fazla arastirma
yapilmamistir. Bu baglamda, okullarda akran zorbaligmmin varsayimsal hikayeler
tizerinden Ogretmen goriislerini alan bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu yoniiyle

yapilacak olan arastirmanin 6zgiin olmasi ilgili alan yazina katki saglayacaktir.

1. 4. Smmirhhiklar

1) Arastirmadan elde edilen veriler Yoon ve Kerber (2003) tarafindan yazilmis
hikayelerle olusturulan veri toplama araci ile sinirli tutulmustur.

2) Arastirmadan elde edilen veriler Nigde ili Omer Halisdemir Universitesi Egitim
Fakuiltesinde 2018-2019 egitim-6gretim yil1 igerisinde egitim goren 6grencilerden

toplanan verilerle sinirhidir.
1. 5. Tanimlar

Zorbalik: Bir ya da daha c¢ok Ogrencinin, kendilerinden daha gii¢siiz dgrencileri

psikolojik, fiziksel, cinsel sirekli ve istendik olarak rahatsiz etmesidir (Piskin, 2002).

Zorba: Kendisinden daha gii¢siiz olan Ogrenci veya Ogrenci gruplarimi bilerek ve

isteyerek rahatsiz eden 6grenci veya dgrenci gruplaridir (Piskin, 2002).



Kurban: Kendini, kendinden daha gucli olan 6grenciye veya dgrenci gruplarina karsi
savunamayan, zorba davraniglara maruz kalan Ogrenci veya 6grenci gruplaridir

(Piskin, 2002).

Zorba-Kurban: Hem zorbaca sz ve eylemlerde bulunan hem de zorba davranislara

maruz kalan 6grenci ya da 6grenci gruplaridir (Piskin, 2002).

Vinyet: Gergek yasamda karsilasilabilecek durumlardan hareketle hazirlanmis, kisa,

betimsel hikaye/senaryo.



I1.BOLUM
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2. 1. Okullarda Siddet ve Zorbahk

Kolektif yasam igerisinde hayatini sosyal bir varlik olarak siirdiiren insan
toplumsallagma siirecinde diger bireyler ile siirekli iletisim kurma gereksinimi duyar.
Bu siirecte baz1 bireyler sosyallesmeyi basariyla tamamlarken bazi bireyler ise bu
eylemi basariyla gerceklestiremezler. Eylemi gerceklestiremeyen bireyler toplumla
0zdeslesemez ve sosyallesme siirecinde sikintilar yagar. Bu durumda diger bireyler ile

sik sik catigma haline girebilmekte ve hatta bu ¢atigma siddete doniisebilmektedir.

Sosyallesme siirecinin ilk evresi ailedir. Cocugun ailede baslayan sosyallesme
sirecinin eksik veya yanlis olmasi halinde siddetin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz
olmaktadir. Ebeveynlerin gozetiminin yetersizligi, ¢ocuklarin toplumsallagsma
stirecinde etkin katilimlarinin olmamasi, disiplin yetersizligi ya da ebeveynlerin
cocuklarina kotli muamele gostermeleri ve aile igerisinde siddetin var olmasi cocugun
siddeti ve zorbaligi 6grenmesine yol a¢cmaktadir. Siddet eylemini gerceklestiren
cocuklarin siddet eylemi gostermeyen bireylere oranla daha cok aile i¢inde siddetle
blyudukleri sdylenebilmektedir (Tezcan, 2009). Literatiire bakildiginda da Akyol ve
arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada Ogretmenlerin yiizde 66 sinin ¢ocuklarinin
zorba davraniglarda bulunmasinin altinda ailesel faktorlerin bulundugu belirtilmistir
(Akyol ve ark, 2018). Yine Ozgir ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada aile
ierisindeki siddetin ¢ocuklarin davramslarina yansidig: ortaya konulmustur (Ozgiir

ve ark, 2011).

Bireyin sosyallesmesini takip eden diger siire¢ ise okuldur. Cocugun ailesinde
ogrendigi davranig tiirleri okul ortamina tasinmaktadir. Cocuk ailesini rol model
alarak 6grendigi olumsuz davranislari normal bir durum olarak algilamakta, yagam
stirecinde istemedigi seylere karsi kullanmakta ve okulda gerek arkadas gruplarina

gerekse 6gretmenlerine kars1 uygulamaktadir.

Okul zorbalig1 konusundaki ilk ¢alismalar1 Olweus tarafindan 1970’11 yillarda
Iskandinav iilkelerinde baslatilmistir. Olweus, zorbalig1 ilk olarak “mobbing” kavrami
olarak tanimlamis ve yetersiz kaldigmmi ve farkli anlamlar tasidigini disiinerek

mobbing kavramini “bullying” (zorbalik) olarak kullanmistir (akt. Piskin, 20009;



Olweus, 1993). Olweus ’un yaptigi zorbalik tanimina gore, bir ya da birden fazla
Ogrencinin bir bagka 6grenciye kasitli olarak zarar verme amaciyla sistematik olarak
olumsuz davraniglar gostermesidir (akt. Albayrak, 2012; Olweus, 1993). Hoover ve
Oliver ise okul zorbaligini, bir 6grencinin bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan
fiziksel veya psikolojik olarak istismar edilmesi seklinde tanimlamustir (akt. Gursoy,
2010; Hoover ve Oliver, 1993). Ilk defa karsilasilan bir bireyle tartismak, fiziksel
olarak davranista bulunmak, sézel ya da psikolojik siddette bulunmak, herhangi bir
zarar verme hali zorbalik olarak ele alinmamaktadir. Ciinkii siireklilik arz eden bir

saldirgan davranis degildir (Kagit¢ibasi, 2010).

Pigkin’e gore ise okul zorbaligi, bir grup 6grencinin kendilerinden daha gii¢stiz
ve zayif olan 0grenci ya da ogrencileri bilerek ve isteyerek fiziksel olarak( tekme
atma, itme, tokat atma vb.), sozel olarak(alay etme, satagma, lakap takma, kiifiir etme,
iftira atma vb.), esyalarini/parasini zorla alarak veya esyalarina zarar vererek,
arkadasliktan c¢ikarip/dislayip yalniz birakarak kiiclik diisiirmesi ve bu olaylara kars1
magdurun kendini koruyamadigi bir saldirganlik tiiriidiir (Piskin, 2002).

Alan yazin tarandiginda okul zorbalig1 genel olarak 6grencilerin kendilerinden
daha gugstiz/savunmasiz 6grencileri kasitli ve siirekli rahatsiz ederek magdurun
kendini koruyamadigi zorbalik tiiriidiir. Bu davranis tiirlerini gosteren Ogrenciler
zorba, zorbaliga maruz kalan 6grenciler ise kurban ya da magdur olarak isimlendirilir.
Ayni gligteki iki 6grencinin birbirleriyle tartigmalar1 ya da kavga etmeleri saldirganlik
olarak nitelendirilebilir ancak zorbalik olarak nitelendirilemez. Zorba davranis olarak

tanimlanmasi i¢in taraflar arasinda gii¢ esitsizliginin olmasi gerekmektedir.



Guvenir (2004) saldirganlik ve zorbalik arasindaki farki asagida Sekil 1’de

gostermistir:
Normal Akran Catismasi Akran Zorbahgi
Esit giicler; arkadaglik var. Gligte dengesizlik; arkadaglik yok.
Arada sirada olur. Tekrarlayici olumsuz hareketler var.
Ciddi degil. Ciddidir ( ruhsal ve fiziksel zarara yol acar).
Giic ve dikkat arayis1 yok. Gli¢ ve kontrol arayisi var.

o Gii¢ kazanmay1 ya da belli bir esyay1, paray1
Belli bir kazang arayis1 yok.
almay1 deneme var.

Pismanlik ve sorumluluk alma var. Pigsmanlik ve sorumluluk alma yok.

Problemi ¢6zmek igin ¢aba sarf edilir.  Problemi ¢6zmek igin ¢aba sarf edilmez.

) ) Sadece magdura yogun olumsuz duygusal
Esit duygusal tepki vardir. _
tepki vardir.

Sekil 1. Akran Zorbalig1 Ile Normal Akran Catismasi1 Arasindaki Fark (Givenir,
2004).

2.2. Zorbahk Turleri

Akran zorbaligini tanimladiktan sonra 6nemli olan diger unsurda zorbalik
cesitlerinin ayirt edilmesidir. En temel ayrim fiziksel zorbalik ve psikolojik zorbalik
arasindadir. Fiziksel zorbalik vurmak, itmek, tekmelemek vb. dir. Iliskisel veya sosyal
saldirganlik olarak da bilinen psikolojik zorbalik ise lakap takma, alay etme, hakaret,
tehdit ve kiifiir etme, dislama gibi kurbani psikolojik bir ¢okiise ugratma amaci
tastyan zorbalik tiirlidiir. Akran zorbaligi birine dogrudan fiziksel giic
uygulayabilecegi gibi biri hakkinda yalan yanlis hikayeler uydurarak iftira atma gibi
dolayli bir sekilde de olabilmektedir (Ergtin, 2011).

Akran zorbalig ile ilgili son zamanlarda yapilan g¢alismalara bakildiginda,
akran zorbaliginin farkl tiplerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Farkli ¢aligmalarda farkl
sekillerde tanimlanan zorbalik tiirlerinin, alan yazinda genel olarak fiziksel, sdzel ve
dolayli zorbalik olarak {i¢ tiirii bulunmaktadir. Fiziksel ve s6zel zorbalik ise en yaygin

olarak bilinen zorbalik tiirledir (Olweus, 1993).



Sipahi (2008), zorbaligin tiirlerine iliskin tanimlar1 yaptig1 ¢alisma sonucunda

elde edilen bulgular Sekil 2°de gostermistir.

DOGRUDAN ZORBALIK

Dovme, tekmeleme, esyasini alma,
Fiziksel Zorbalik parasint gasp etme, sacini ¢ekme,

tikurme vb.

Isim takma, dalga gegme, kizdirmak,
Si7el Zorbalik satasmak, kiiclik distliriicii  sOzler

soyleme vb.

DOLAYLI ZORBALIK
Mliskisel Zorbalik

Dislama, yok sayilmasi, hakkina
dedikodu ¢ikarma, iftira atma

Aile kokeni, maddi durumu ve inanci
ile ilgili asagilanmasi

Cinsel anlamli isimler ve yorumlarin
Cinsel Zorbalik sOylenmesi, el hareketleri

Aile kokeni, Inang

Internet, sosyal platform ve telefon
Siber Zorbalik iizerinden gelen kirici ve hakaret edici
mesajlarin gelmesi

Sekil 2. Akran Zorbalig1 Tipleri (Sipahi, 2008)

Pigkin’e gore ise akran zorbaligi, tekme atma, tokat atma, itme, ¢cekme gibi
fiziksel zorbalik, satasma, alayci tavirlar sergileyip kiiciik diisiiriicii eylemlerde
bulunmak ve kiric1 sozler séyleme gibi sozel zorbalik, gergeklikle alakasi olmayan
sOylemlerde bulunma, dislayarak yalniz birakma ve terk etme gibi dolayli veya
parasin1 ya da esyalarimi zorla almakla tehdit etme, malina zarar verme gibi
davranigsal olarak ortaya ¢ikmaktadir (Piskin, 2002). Pigkin, zorbalik tiirlerini fiziksel
zorbalik, sozel zorbalik, izolasyon (dislamak), soylenti ¢ikarip yayma (dedikodu),

esyalara zarar verme olarak bes ana kategoride ele almistir (Piskin, 2006).

Beale (2001), yaptig1 arastirmalarda dort tiir zorbalik tiiriinden bahsedildigini
belirtmektedir. Ilk tiirii olduk¢a yaygin bilinen ve sik karsilasilan “fiziksel zorbalik”
tir. Fiziksel zorbalik tiirli, daha cok eylem yonelimlidir ve dogrudan zorbalik
denilebilecek davranis kaliplaridir. Bu zorbaligin en kolay ayirt edilebilen somut bir
tirtidiir. Fiziksel zorba davranig gosterenlerin biiyiik cogunlugunu erkekler olusturur.
Giin gectikce fiziksel zorbalar daha da saldirganlasirlar ve bu davraniglarini ileriki
yasamlarma da yansitirlar. ikinci tiirii ise “sdzel zorbalik “tir. Bu tiir zorbalarda

kullandiklar1 sozciiklerle sozel olarak kurbanlari incitir, kiiciik diisiiriirler. Uciincii
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zorbalik tiirii ise “iliskilerde zorbalik ya da iliskisel zorbalik “tir. Bu tiir zorba
davraniglar ise daha c¢ok kizlar arasinda goriiliir ve sosyal iliskilerde reddetmeye yol
acar. Son zorbalik tiirii ise “tepkisel zorbalik tir. Bu tiir zorbalik tiirii ise belirlenmesi

en gii¢ zorbalik tiirtidiir (akt. Gokler, 2007).

Ariman (2007) ise zorbalik; bedensel (itme, bigakla saldirma, korkutma amagh
uygulanan her tiirli siddet), sozel (lakap takma, alay etme, sOylenti ¢ikarma, sozel
sakalar, hakkinda kotii seyler yazma vb.) ,duygusal (gruptan diglama, ayrimcilik
yapma, asagilama vb.) ve cinsel (elle taciz, sarkintilik etme, cinsellik iceren
sOylemlerde bulunma vb.) saldirganlik olmak {izere bes ana bashk altinda

siniflandirmustir.

Akran zorbaligina iliskin ¢aligmalar incelendiginde aragtirmacilar genel olarak {i¢
tip zorbaliktan bahsetmektedirler. Bunlar; sosyal dislanma (iliskisel zorbalik), fiziksel
zorbalik ve sozel zorbaliktir. Fiziksel zorbalik ve sézel zorbalik tiirii gozlenebilir
oldugundan dolay1 dogrudan zorbalik olarak kabul edilirken, sosyal dislanma ise
dolayl1 zorbalik tiirii i¢erisinde yer almaktadir. Dedikodu yapmak, iftira atmak, yalniz
birakmak gibi dogrudan gozlenemeyen davraniglari iceren dolayli zorbalik, iliskisel
zorbalik olarak da ifade edilmektedir. Zorbalik denildiginde her ne kadar akla ilk
olarak fiziksel zorbalik gelsede zorbaligin birgok tiirii mevcuttur. Karsidaki kisiyi
iizen, kiran, inciten ve kisiye her anlamda zarar veren davranis tiirleri zorbalik olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu arastirma da zorbalik tiirlerinden; iliskisel zorbalik

(dislama), fiziksel zorbalik ve s6zel zorbalik tiirleri Gizerinden hareket edilecektir.

2.3. Zorba Gruplar
2.3.1. Zorba

Genel olarak zorba bireyler, zorba davranisi baglatan ve devam ettiren
cete/grup olarak adlandirilmaktadir. Olweus’a gore zorbalik anti sosyal davranisin ve
kurallara karsi gelme davraniginin bir bileseni olarak goriiliir (akt. Gokler, 2007)
Zorba kisi, kendi giiciinii daha zayif kisilere kars1 kullanarak onlar1 incitmek veya
korkutmak amaciyla kullanan kisidir. Zorbalar diismanlik hisleri ile dolu, saldirgan,
atak ve genelde popiiler olan kisilerdir (Kartal ve Bilgin, 2007). Olweus (1980) gore
ebeveynlerin kullandiklar1 saldirgan disiplin cezalarinin ve ebeveynlerin saldirgan

davraniglara gosterdikleri esnekligin ¢cocukta saldirgan davranisin ortaya ¢ikma riskini
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arttirmaktadir (akt. Kartal ve Bilgin, 2007). Zorbalar ¢ogunlukla; giiclii, atilgan,
kolayca provoke olan, saldirganliktan hoslanan bireyler olarak da karakterize edilir
(Kilig, 2010).

Zorba 6grenciler, hem akran gruplarindan hem de kurbanlarindan daha biiyiik,
fiziksel olarak daha gucludirler. Zorbalar saldirganlik kullanarak, korkutma
politikasiyla hareket ederek, kendi akran gruplar1 ya da kurbanlari iizerinde ciddi bir
hakimiyet kurarlar ve bunu devam ettirirler. Genel olarak ¢abuk sinirlenen, durtusel,
tolerans1 olmayan, kurallara uymayan, gerek arkadaglar1 gerek 6gretmenleri gerekse
aile bireyleri de dahil olmak tlizere onlara kars1 gelen ve saldirgan bir tutum igerisinde
olan bireylerdir. Kurbanlarina karsi empatileri yoktur ve her zaman kendilerine karsi
olumlu tutum igerisindedirler. Akran gruplar tarafindan popiiler olarak goriillmeyen
zorba gruplar kendilerini destekleyen kiiglk bir gruba sahiptirler (Ergun, 2011). Zorba
davranista bulunan c¢ocuklar ne kadar gilic gosterdiginin ya da saldirganliginin

farkinda olmadiklar1 i¢in kurban {izerindeki sonuglarini anlayamamakta ve kurbanin

neler hissettigini diisiinmemektedirler.

ZORBA KURBAN
Genellikle fiziksel olarak kuvvetli ve Fiziksel olarak zayiftirlar. Saldirgan
saldirgandirlar. Siddete egilimleri davramis  gostermezler ve  siddete
yuksektir. bagvurmazlar.
Vakitlerinin biiyiik ¢ogunlugunu disarida  Agiri yakin ebeveyn- ¢ocuk iliskileri

gecirirler ve aile i¢i etkili iletisimleri
diizeyleri oldukca diisiiktiir. Daha az
sorumluluk sahibi ve daha az destekleyici
ebeveynlere sahiptirler.

vardir.  Cocuklarmmi  her  anlamda
destekleyen ve ¢ocuklartyla agir1 ilgilenen
ve bitlin sorumluluklarin1 takip eden
bireylere sahiptirler.

Oz giiven diizeyleri fazla, disa doniik ve
rahattirlar. Ust diizey iletisim becerilerine
sahiptirler.

Kendilerine giivenleri yoktur. Kaygili ve
endiselidirler. ~ Ozsaygilann  diisiiktiir.
Depresyon gibi psikolojik problemler ve

Ozellikle erkek zorbalar, kendi toplumsal
beklentilerine uygun bulduklari baskin ve
guclu erkeklere kolay uyum saglar ve
akranlar tarafindan kabul goren popiiler
bir imaj tasirlar.

fiziksel saghik problemleri yasarlar.
Depresyon yasarlar.
Diger cocuklara gore daha az

popiilerdirler. Arkadaslik kurmada giigliik
cekerler. Zamanlarinin ¢ogunu yalnmiz
gecirirler ve sosyal uyumlar1 zayiftir.

Sorumluluk sahibi bireyler degildirler.
Empati kurma becerileri gelismemistir.

Sorumluluk
kurabilirler.

alabilirler, empati

Sorunlarla miicadele edebilme duzeyleri

Sorunlarla basa ¢ikamazlar ve kagma
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yuksek, bagimsiz hareket edebilen ve egilimindedirler. Kendilerini ifade ete
kendilerini dogru ifade eden bireylerdir.  becerileri diigiiktiir.

Yetiskinleri dinlemedikleri gibi okulda

evde kurallara uymazlar. Kurallar1 tanirlar ve uygularlar.

Sekil 3. Zorba ve Magdur Arasindaki Farklar (Gokler, 2007)

Literatiir tarandiginda, zorba ¢ocuklar genel olarak siddete kars1 daha olumlu
tavirlar sergileyen ve siddete her an meyilli olan, siddet araclarimi sik sik kullanan
bireylerdir. Tepkisel davranirlar, 6zdenetimleri ve kaygi diizeyleri oldukca diistik,
empatiden yoksun bireylerdir. Kendilerine karsi saygilari vardir ve ¢ogu zaman
saldirganlik diizeylerinin farkinda degildirler. Zorba birey eger erkekse giiciini
fiziksel olarak gosterir. Kadin zorbalar ise gii¢lerini daha ¢ok iliskisel ve sozel olarak
gosterir. Zorba bireyler genel olarak ¢cabuk 6fkelenen ve 6fke kontrolti olmayan bir
mizaca sahiptirler. En belirgin 0Ozellikleri ise yikict ve ofkeli oluslaridir.
Ozdenetimleri ne kadar diisiikse 6zsaygi diizeyleri o kadar yiiksek bireylerdir.

Yaptiklarindan utan¢ duymazlar ve daha disa doniik tavir sergilerler.

2.3.2. Magdur

Kurbanlar/Magdurlar, zorbalarin saldirgan davranislarina maruz kalan
bireylerdir. Kurbanlarin en temel 6zellikleri, diger 6grencilere gore daha tedirgin,
endiseli ve giivensiz olmalaridir. Cogu zaman dikkatli, narin, sessiz ve ice kapanik
bireylerdir. Zorba bireylerin saldirilarina ugradiklarinda aglama, kagma ve geri
cekilme seklinde tepki verirler ve zorba bireyler tarafindan sindirildikleri icin
kendilerini savunamaz ve karsihik veremezler. Ozsaygilar1 diger dgrencilere gore
diisiiktiir. Kendilerini  ve icinde bulunduklari durumu olumsuz algilama
egilimindedirler. Kendilerini basarisiz, korkak ve c¢ekingen olarak algilarlar
(Cayirdag, 2006). Ice kapanik olduklarindan dolayr daha ¢ok yalmz kalmayr ve
insanlardan uzak kalmay tercih ederek iletisim kurmayr reddedeler. Magdur birey
siddeti 6grenmemistir, siddete karsidir ve hi¢bir zaman siddete bagvurmaz. Magdur
ogrencilerin genelde 6zgiivenleri ve 6zsaygilar diisiik, sosyal becerileri zayiftir. Cogu
zaman arkadas edinmede zorluklar yasayabilirler, girisken degildirler. Bu sekilde de
zorba 6grencilerin hedefi haline gelmektedirler. Magdur 6grenciler, yetiskinlere ve
ebeveynlerine daha fazla yakinlik gosterirler. Genellikle asirt koruyucu ebeveynlere
sahiptirler. Kurban 6grenciler akranlarina gore daha zayif ¢ocuklardir. Bu 6zellikleri

zorbalarin onlar1 se¢mesi i¢in zemin olusturmaktadir ( Gokler, 2009).
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2.3.3. Zorba/Kurban

Zorbaligin diger gruplarindan biri de zorba/kurbanlardir. Olweus’a (1995)
gore tepkisel zorbalar ya da kiskirtic1 kurbanlar olarak da adlandirilan bu grubun, hem
diger ¢ocuklara zorbalik ettigini hem de kendilerinin zorbaliga maruz kaldiklarin

belirtmektedirler. Zorba kurbanlarin kaygi diizeyleri yiiksektir.

Zorba, kurban, zorba-kurban gruplarinin akran kabulii, akran reddi, yalnizlik
ve akademik basarilar1 agisindan kiyaslama yapilmis ve sonucunda, zorba-
kurbanlarin, zorbalik olaylarina karigmayanlara oranla akranlar tarafindan daha ¢ok
reddedildiklerini ve daha fazla yalmzlik duygusunu yasadiklar1 ve akademik
basarilarinin digerlerine gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bu ac¢idan da zorba

kurbanlarin riskli bir grup olusturduklari belirtilmistir (Pekel, 2004).

Pekel’e (2004) gore, hem zorbaliga maruz kalan hem de zorba davraniglarda
bulunan c¢ocuklar, depresyon, kaygi bozuklugu gibi psikolojik sorunlar
yasamaktadirlar. Diger ¢ocuklara gore daha fazla stres altindadirlar. Ayn1 zamanda
zorba kurbanlarin, zorba, kurban ve zorbaliga karismayan diger ¢ocuklara oranla daha
diisikk benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Zorba kurbanlar, popiiler
olmayan, ¢ok fazla sevilmeyen, kolayca kigkirtilabilen ve cabuk kanan, sosyal
ortamlarda kabul goérmeyen, kendilerine saygilari olduk¢a diisiik olan g¢ocuklardir

(Yildirim, 2013).

Bu baglamda yapilan arastirmalar incelendiginde, bu gruba dahil olan
ogrencilerin bazen zorba bazen de kurban olarak kendilerini gosterdikleri, zorba
davranigin her iki tarafinda da bulunduklari séylenebilir. Zorba-kurbanlarin, diger

gruplara gore en fazla risk altinda olan grup olduklar1 s0ylenebilmektedir.
2. 3. 4. zleyiciler

Izleyiciler genel olarak zorbalig: izleyen ve miidahale etmeyen grup olarak
tanimlanmaktadir. Bu gruba dahil olan kisiler zorbaligin 6nlemesinde 6nemli bir role
sahiptirler. Bu kisiler zorba davranisin okul tarafindan kabul gordiigiinii diisiinmeye
baglar. Okuldaki yetigkinlerin durduramadiklarint ya da durdurmadiklarimi
diistinmektedirler. Zorbalikta izleyici kavrami ilk olarak Salmivalli ve arkadaslar

tarafindan belirtilmistir. Salmivalli, seyirci 6grencileri zorbalig1 6nlemeye c¢alisanlar
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ve zorbaligin durmasi i¢in miidahalede bulunmayanlar olarak iki grupta ele almistir.
Zorba davranisa miidahale etmeyen, durdurmayan izleyiciler, genel olarak kurbanin
Ozellikleriyle kendi Ozelliklerinin benzer olduklarini diisiinerek sonraki zorbalik
olaylarinda kendinin de kurban olabilecegini diisiiniir. Bu yiizden kurban1 savunmaya
yonelik bir girisimde bulunmaz. Zorbalig1 engelleyen izleyici ise yakin arkadagini
korumak icin zorbalig1 durdurmaya calismaktadir (Karatas, 2011). izleyiciler, zorbay1
engellemezse ve destekte bulunurlarsa davranis herkes tarafindan kabul gérmiis olur.
Aksine izleyiciler eger magduru sahiplenir ve savunurlarsa zorba davranisin

engellendigi ve siddetin azaldig1 gézlemlenmistir (Cayirdag, 2006).

Zorbalikk  dongiisiiniin  igerisinde olan izleyiciler/seyircilerde  ig¢inde
bulunduklar1 ortamdan etkilenebilir ve ¢ocuklarin olumsuz duygularinda artis
goriilebilir. Bu durumda g¢ocuklar ileriki yasamlarinda daha az duygusal kararlilik
gosterebilir, yetigkinlik dénemlerine yansiyabilecek olumsuz duygular, tavirlar ortaya
cikabilir. Elliot’a gore, zorba davranislardan seyirciler de olumsuz etkilenmektedirler.
Kizgilik, 6¢ alma gibi duygular yasamaktadirlar. Kurbanin basima gelen olaylarin
kendi basmna da gelecegini diistinerek psikolojik sorunlar yasarlar. Bircogu
miidahalede bulunmak istedigi halde korktuklar1 i¢in miidahale edemediklerinden
dolay1 sugluluk ve caresizlik duygulari hissetmektedirler. Gokler’e gore izleyiciler,
ispiyoncu olarak amilmaktan, zorbanin hedefi olmaktan, durumu daha da
kotiilestirmekten ¢ekinirler ve bu durum karsisinda nasil davranmalart gerektigini

bilemezler (Gokler, 2007). Bu yiizden olaylarin disinda kalmayi tercih ederler.

Ogrenciler genel olarak bir gruba dahil olmak, gruptan dislanmamak veya
grup aidiyetini bozmamak i¢in magduru korumak yerine ya zorbay1 destekler ya da
hi¢bir sekilde siirece dahil olmaz. Zorbaliga ses ¢ikarmayan ve miidahale etmeyen

izleyicilerde dolayli yonden zorbalik yapmis olmaktadirlar.

2. 4. Akran Zorbahginin Nedenleri
2.4. 1. Cocugun Kendisinden Kaynaklanan Nedenler

Milli Egitim Bakanligmin 2007’ de yaptig1 bir arastirmaya gore, ¢ocuklarin
kendilerinden kaynaklanan ve akran zorbaligina neden olan davraniglara bakildiginda
zorba davraniglara maruz kalma olasilig1 yiiksek olan ¢ocuklar daha ¢ok pasif, i¢ine

kapanik, hayir diyemeyen, yardim isteyemeyen, kendini savunamayan, korkak,
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girisken olmayan, yalmiz, daha duygusal ve kirilgan cocuklarken zorbalia maruz
kalma olasilig1 diisiik olan ¢ocuklar ¢atisma ¢dzme becerisine sahip, rahat iletisim
kurabilen, sosyal becerileri gelismis, alternatif ¢ozliimler diisiinebilen, yardim alabilen

cocuklardir.

Koc¢’a (2007) gore zorba Ogrencilerin zorbaca davranislarda bulunmalarinin
nedeni olarak, uyumlu olmadiklarin1 hissetmeleri, gosteri yapma ya da sert
davranmay1 sevdikleri i¢in, baskalarini kirmaktan haz aldiklar i¢in, karsilarindakini
sevmediklerini belli etmek igin, aile igerisinde siddet gordiikleri ve sik sik ceza
aldiklar1 icin veya kendileri de zorba davraniglara maruz kaldiklar1 i¢in zorba

davranislarda bulunmaktadirlar.

Zorba Ogrenciler, okulda akademik olarak basarisizlik kaygisi yasayabilirler.
Basarisizliklarint da zorba davraniglar sergileyerek kapatmak isteyebilirler. Bazi
cocuklar kendileri ile ilgili diisiik benlik algisina sahip olabilirler. Baskalar tarafindan
kabul gormek, onaylanmak ve gii¢lii olduklarin1 géstermek icin saldirgan davraniglar
gOsterebilirler. Zorbalar kendilerinden daha basarili ve popiiler olan veya daha ¢ok
esyaya sahip olan ¢ocuklar1 kiskanabilirler. Bu kiskanglik duygusu da zorbaliga iten
nedenlerden olabilmektedir. Zorbalar digerlerinin basarilarindan hoslanmadiklar i¢in

onlara kiiserler veya onlar sikistirirlar (Kabil, 2010).

Ogrenciler  kendilerini  zayif  hissettiklerinde ~ zorba  davranislara
bagvurabilmektedirler. Onlara gore zorba davranislar bir gii¢ gostergesi, bir dayanak
noktasi olmaktadir. Etrafindaki insanlar1 manipiile ederek, kendilerini onlardan stun
gorerek, baskalarint hor gorerek kendilerini daha iyi hissederler ve zorba
davraniglardan beslenirler. Bunun yani sira zorbaliga ugramaktan kurtulmanin bir
yolu olarak da zorba davranislarda bulunabilmektedirler. Korku veya bir gruba ait
olma diisiincesi de ¢ocuklari zorbalia itmektedir. Zorba davraniglara basvuran
cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu c¢evresindekilere karsi istiinliik kurmak isteyebilir ve
olaylar1 kontrol altina alma gereksinimi duyabilirler. Bu sebeple gi¢ gdstergesi
uygularlar ve bu sekilde arkadaslar1 arasinda belirli bir yer edinmeye c¢alisabilirler.
Bulunduklart konumu kaybetmemek icinde sik sik zorbaliga basvururlar. Yapilan
aragtirmalarin birgcogunda zorbaca davranan ¢ocuklarin biiyilk kisminin daha 6nce
kendilerinin de zorbaliga ugradiklar1 bulgulanmistir. Bunun sonucu olarak cocukta

zorba davranislar gostermeye baglayabilir.
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2.4.2. Aileden Kaynaklanan Nedenler

Okullarda meydana gelen zorbaligin nedenleri sadece okulda ya da ¢cocugun
cevresinden kaynaklanmamaktadir. Zorba davranislarinin nedenleri aile igerisindeki
problemlere dayali olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Ogrencilerin siddet davranisini
etkileyen 6nemli bir diger etken ise aile i¢i iligkileridir. Okullarda yasanan siddet ve
saldirganlik olaylarinin biiyiik ¢cogunlugu ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde aile ici
iliskilerinin yanlis veya eksik olmasindan kaynaklanabilmektedir. Aile igi iligkileri ile
cocugun siddet davraniglart gostermesi arasinda ciddi iliskiler bulunmaktadir. Bu
siiregte ¢ocugun sosyallesmesinde etkili olan bir¢cok faktér vardir. Ebeveynlerin
sosyo-ekonomik kaynaklarindan, egitim diizeylerinden, kilttrel faktérlerden, cocukla
aile arasinda yasanan sorunlardan kaynaklanabilir (Kizmaz,2006). Bunun yaninda aile
icerisinde yasanan istismarlar, yanlis yetistirme bicimleri, aile i¢i iligkilerin kopuk
olmasi, ailenin birbirinden habersiz olmasi gibi faktorlerde cocukta siddet ve
saldirganlik egilimini arttirabilmektedir. Dolayisiyla bakildiginda ¢ocugun akran
gruplarina zorbalik etmelerinde veya zorba davraniglara magdur kalmasinda yani hem
zorba hem magdur hem de zorba/magdur olmasinda ailenin son derece dnemli bir

etken oldugu ortaya konmaktadir.

Bagbakanlik Aile ve Arastirma Kurumu Baskanligi’'nin yapmis oldugu
arastirmada da ailelerin tigte birinde fiziksel siddet oldugu, siddet uygulanan ailelerin
dortte iiclinde ise ¢ocuklarin siddet olaylarina tanik olduklari sonuglarina ulasilmigtir
(Tagdan, 2009).Cocuklar siddeti ailelerinden gorerek Ogrenmekte ve ailesinde
gordiikleri siddet olaylarin1 mahallede arkadaslarina veya okuldaki akran gruplarina
uygulayabilmektedir. Siddetin oldugu ortamlarda yetisen cocuklar kendini ifade
etmekte zorlanan veya siddet uygulayarak kendini gostermeye, ispat etmeye calisan

bireylerdir.

Aile i¢i siddete tanik olan veya maruz kalan ¢ocuklarin digsallastirma sorunu
yasadiklar1 ve davranis bozuklugu yasadiklari, zorbalik yaptiklari gibi zorbaliga da
maruz kaldiklar1 bulgulanmistir. Ozellikle de ebeveynler arasindaki siddete tanik olan
kiz 6grenciler erkek Ogrencilere oranla bu durumdan daha olumsuz etkilenmekte,
dogrudan zorbalik davranislar1 sergilemekte ve zorbaliga ugramaktadir. Aile
icerisinde yasanan olaylarin akran zorbaliginda 6nemli payr bulunmaktadir ve goz

ard1 edilmemelidir. Bu sonuglara gore aile ici niifus arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarina
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goOsterecekleri ilgi ve kisi basma diisen gelir azaldigindan dolayr hem maddi hem
manevi olarak ¢ocugun gelisimi agisindan olumsuz sonuglar dogurmaktadir

(Bulgurcu, 2011).

Tutars1z davranislar ve fiziksel siddet igeren disiplin cezalarinin kullanildigi,
cocuga karsi ilginin az oldugu, siirekli catismanin oldugu bir aile ortami akran
zorbaliginin olusumuna temel olusturmaktadir. Cocugun gelisim evresinde her
davranista oldugu gibi zorba davranislarinin ortaya ¢ikmasinda da anne baba
tutumlarmin biiyiik pay1 vardir. Ebeveynler ¢ocuklara karst tutum ve davraniglari
cocuklarin karakterinin olusmasinda etkili oldugu gibi ¢ocugun ileri ki yasantisinda
zorbaligin da belirleyicisi olmaktadir. Gelisim ¢aginda ki ¢ocuklarin ilgisiz-Sevgisiz
kaldiklarinda ve ihtiyaglar1 karsilanmadiginda zorba davranislar sergilemeleri olas1 bir

ihtimal olmaktadir (Gtirsoy, 2010).

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde ¢ok sayida ¢alismanin evde
magdur olan cocuklarin okulda veya akran cevresinde zorba oldugunu ve ev
ortamlarinda fiziksel ceza ve giice dayali disiplin tekniklerinin kullanilmas1 olumsuz
ebeveyn davranislarma maruz kaldiklarini gostermektedir. Islevsel olmayan aileler
¢ocugun empati duygusunun gelismesine yardimci olamaz. Ebeveynler ilgisiz ve
umursamaz bir tavir takinirsa, cocuklar da ailelerini rol model alarak umursamamay1
Ogrenir ve empati kurmaktan yoksun olur. Aile i¢inde ¢ocuga yonelik baski ve siddet
varsa ¢ocukta asagilik duygusu olusabilir ve bagkalar1 iizerinde baskin karakterli olma
istegine yol agabilir. Cocuk olumlu degerler gelistirmek yerine olumsuz tutum,

davranig ve degerler gostermeye baglar (Ddlek, 2002).

Baz1 ev ortamlarinda c¢ok kati kurallar ve cezalar kullanilmaktadir. Bu
durumda da ¢ocugun 6fkeli, hir¢in, kindar ve saldirgan olmasi kaginilmaz olmaktadir.
Evde kati disiplinlerle biiyiiyen ¢ocuklar, ailelerine davrandiklarinin aksine
cevresindekilere tam tersi davranmaktadir. Evde sessiz sakin olan ¢ocuklar akran
cevresine karsi cok sert, onlar1 yoneten ve yonlendiren bir konumda olmak
istemektedirler. Baz1 aileler ise saldirganliga ve 6fkeye karsi tolerans tanimakta ve
bireye bir sinir koymayarak hosgorii gostermektedir. Cocuk bu gibi durumlarda da
ailesinin davraniglarindan giic alarak siniftaki, okuldaki arkadas ¢evresinde siddete ve

istismara bagvurabilmektedir (Kilig, 2010).
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Cocuklar evde siddeti gorerek ve ebeveynleri rol model alarak siddeti
Ogrenirler ve daha sonra iliski kurduklar1 ¢ocuklarla da ayn1 sekilde iletisim kurarlar.
Bazi ¢ocuklarin aileleriyle olan zayif iligkileri cocugun yetigkinlere ve ¢cocuklara karsi
olumsuz tutum olusturmalarina sebep olur. Cocuguna olumsuz tutum ve davraniglarda
bulunan ve onu reddeden bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuk baskalarina da olumsuz
davraniglar sergileyebilir ve zorba davraniglarda bulunabilir. Giivenli aile ortaminda
yetismeyen cocuk kendisini ¢aresiz hissedebilir ve acisint akranlarindan ¢ikarabilir.
Bunlara ek olarak aileye yeni bir iiye katildiginda ¢ocuklar arasindaki davraniglarda

zorbaliga neden olabilir (Kabil, 2010).

Magdur ve zorba bireylerin aile 6zellikleri agagida Sekil 4’de gosterilmistir.

MAGDUR ZORBA
Asirt koruyucu anne baba tutumlari ve Evdeki denetim ve yonlendirme zayiftir.
aileye baglilik goriiliir. Mesela eve gelis saatleri denetlenmez.
Anne babalarma kars1 olumsuz duygular
Aile i¢inde yakin iliskiler goriiliir. tasirlar. Aile igerisinde empati, sevgi ve
sefkat yoktur.
Tutarsiz kontrol ve disiplin yontemleri ile
Anne babalarin beklentilerini  biiyiirler. Ornegin asir1 rahattirlar ve
karsilayacaklarina inanirlar. fiziksel ceza kullanilir. Saldirganliga g6z
yumulur.

Cocuklarinin her anlamda destekleyen,
asirt ilgilenen ve biitiin hayatlarin1 takip
eden ebeveynlerdir.

Daha az sorumluluk sahibi ve daha az
destekleyici ebeveynlerdir

Anne babalarin da ge¢miste zorba olma
ihtimalleri yiksektir

Sekil 4. Magdur ve Zorbalarin Aile Ozelikleri
2.4.3.08retmen-Ogrenci iliskisinde Zorbahk

Grig ve Pepler’e (2003) gore dgretmen-6grenci iligkisi 6grenci zorbaliginda
potansiyel bir faktdr olarak goriilmektedir. Ogrenciler i¢in dgretmenin davramislar:
model olusturmaktadir. Cok sert ve smif diizenini saglayamayan oOgretmenler
ogrencilerin okuldan sogumasina neden olmaktadir. Bu durumda akran zorbalig: gibi
bir davranigin artig gostermesine sebep olabilir. Baz1 6gretmenlerde kasitli olarak
cocuklara zorbalik konusunda rehberlik edebilir ya da bir 6gretmenin arkadaslarinin
icinde Ogrenciye yonelik olumsuz tutumu diger 6grencilerinde o 6grenciyi kurban
olarak se¢mesini saglayabilir. Kiiciimseme, alay etme gibi davranislarin 6gretmen

tarafindan kullanilmas1 6grencilerin goéziinde smf igerisinde zorbaligi mesru

19



kilmaktadir. Ogretmenlerin bir dgrenciye haksiz sekilde davranislar sergilemesi

zorbaligin olusumunu tetiklemektedir (Satan, 2006).

Ogrencilerin 6gretmenler tarafindan zorbaliga maruz birakilmas1 6nemli bir
konu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu konu iizerinde de ilk bilimsel c¢alismay1 yapan
Olweus (1999) toplam 2400 ilk ve ortaokul G6grencilerinin %?2’sinin 6gretmenler
tarafindan zorbaliga maruz kaldigini ortaya koymustur. Ogretmenlerin %10’u

ogrencileri zorbaliga ugratmistir.

2.4.4. Medya ve Zorbahk

Yapilan arastirmalar sonucu gercek yasamda veya TV de izlenen saldirgan
davraniglarin siddete egilimli c¢ocuklarda saldirgan davraniglar1 belirgin olarak
arttirdigin1 gostermektedir. Ayrica TV programlarinda izlenen saldirganligin, gercek
hayattaki saldirganlik kadar etkili oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda da
cocuklarin  ger¢cek  yasamdaki  siddete  karst1  duyarhiliklarini  azalttig
diisiiniilmemektedir (Ddlek, 2002).

Cocuklarda goriilen zorbalik ve siddet ile ilgili davranislarda medyanin rol
model alinmasiin etkili oldugu yapilan aragtirmalar onucunda ortaya konmustur.
Tokdemir ve ark. (2003) yaptig1 arastirma sonucuna gore ilkokul §grencilerinin en sik
izledikleri televizyon programlarina gore fiziksel siddete bagvurma durumlart ve
fiziksel siddete yaklagimlarinin karsilastirilmasina iliskin ¢alisma da, ilkokul
ogrencilerinin biiyiik ¢cogunlugunun en ¢ok siddet icerikli yerli yabanci dizileri ve en
az ¢ocuk programlarm izledikleri bulgulanmustir. Ogrenciler arasinda kavga etme
egilimi, spor (%59.20) ve siddet (%79.40) icerikli dizileri izleyenler en ylksek
bulunurken, dizi (%59.20) ve ¢ocuk programi (%41.40) izleyenlerde ise en diislik
bulunmustur. Bu arastirmaya gore siddet icerikli programlar1 izleyen Ogrencilerin
daha yiiksek oranda fiziksel siddete ve zorba davraniglara bagvurdugu ve siddeti bit

¢Oziim olarak gordiikleri belirtilmistir.

Tor ve Sargm (2005) ise ilkokul ikinci kademede okuyan 206 6grencinin
siddet hakkindaki goriislerini belirlemeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin
cinsiyetlerine gore kitle iletisim araglarinda dldiirme, yaralama ve dovils programlari
izleme oranlari incelenmistir. Kiz Ogrencilerin %7.76’s1 erkek ogrencilerin ise

%8.251 stirekli siddet iceren yayinlar1 izlemekte, ara sira bu tiir yayinlari izleyen kiz
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ogrencilerin orant %29.12 erkek Ogrencilerin oran1 ise %30.58’dir. Arastirma
sonucuna gore siddet igerikli TV programlari izleyen 6grencilerin siddete ve zorbaliga

daha meyilli olduklar1 ortaya konmustur.

2.5.Akran Zorbahginin Sonuglari

Akran zorbaliginin sonuglarinda ¢ok ciddi problemler ortaya ¢ikabilmektedir.
Zorbalik yapmanin veya zorbalia maruz kalmanin gerek psikolojik gerek fiziksel ve
gerekse toplumsal agidan birgok problemleri de beraberinde getirmektedir. Akran
zorbaligina ugrayan oOgrencilerde kaygi, kizginlik, stres, davramis bozuklugu,
depresyon hali, caresizlik ve tilkenmislik hissi, akademik basarisizlik ve okulu
birakma egilimi, kendini 6nemsiz ve diglanmis hissetme gibi ciddi problemler
yasayabilmektedir. Bu ciddi problemler g¢ocugun sadece okul yillartyla sinirh
kalmayip ileriki yasantilarinda da etkisini devam ettirmekte ve bireyin olumlu sosyal

iligkiler kurmasina engel olabilmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ocugun yasadigi siddetin sonucu olarak,
bireyin yetiskin oldugu doénemlerde de siddete ve suca meyilli oldugu, psikolojik
bozukluklar yasadigr bulgulanmistir. Bu c¢ocuklarin anormal davraniglarda
bulunduklari, saldirganlik potansiyellerinin diger ¢ocuklara oranla daha fazla oldugu
ve ileriki yasamlarinda ebeveyn olduklarinda kendi ¢ocuklarina da siddet
uygulayabildikleri belirtilmistir (Ozcan, 2010). Ozen’e (2012) gore de akran
iligkilerinin ve akran zorbaliginda hem magdur hem de zorba davraniglar sergilemenin
cocuklarin akran iliskileri, psiko sosyal uyumlar1 ve okul basarilari tizerinde olumsuz

etkileri vardir.

Ebeveynler zorba davranislart normal olarak algilayabilmekte ve sonuglarini
hi¢ diistinmeden c¢ocuklar arasinda sakalasma olarak gegici bir durummus gibi
gorebilmektedirler. Ancak zorbalik ile sakalagma arasinda ince bir ayrim vardir ve
gerek ebeveynler gerekse okul personelleri bu ayrimi yapmakta zorluk cekerler ve
genellikle Gzerinde durmazlar (Délek, 2002). Oysaki bu ayrimin yapilmasi ve zorba
davranislara, cocugun cevresindekilerce erken miidahalede bulunulmast ¢ocugun hem
cocukluk/ergenlik donemlerinde hem de yetiskin donemlerinde her yoniiyle saglikli

bir birey olarak yasamin siirdiirmesi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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Akran zorbaligi, ¢ocukluk donemlerin de olduk¢a normal gibi algilansa da
giinimiiz de olumsuz sonuglar yaratan ciddi problemlerdendir. Akran zorbaligina
dahil olan ogrenciler akademik anlamda basarisiz olduklari gibi fiziksel, sosyal,
duygusal anlamda da bir ¢ok sikintilar yasayabilmektedirler. Ayn1 zamanda sadece
kisiler {izerinde de degil tiim okul iklimi {izerinde olumsuz sonuglar

dogurabilmektedir (Ergiin, 2011).

Akran zorbaligina maruz kalan cocugunda, zorba davraniglarda bulunan
cocugunda birgok psikolojik sorunlar1 vardir ve psikolojik destek isteme oranlari da
oldukca ylksektir. Sonuclardan en kritik olan ise bu bireylerin intihara meyilli
olmalaridir. Bunun yani sira depresyon hali, alt 1slatma, uyku problemleri gibi
sonuclarda dogurabilmektedir. Bu bireyler yiiksek diizeyde kaygi tasimakta ve
yalnizlik hissi duymaktadirlar (Oktay, 2000).

Zorbaliga maruz kalan cocuklar fiziksel ve psikolojik agidan sorunlar
yasamaktadirlar. Diisiik benlik algis1 yliksek olan ¢ocuklar erginlik dénemlerinde
depresyon gegirmeye egilimlidirler. Kurbanlar ise zorbaliga maruz kalmayan akran
gruplarindan daha fazla korku, kaygi, sucluluk duygusu yasamaktadirlar. Zorba
davranislarin  etkileri magdurlar {izerinde wuzun soluklu devam etmektedir
(Satan,2006). Zorbaligin psikolojik sonuglar1 oldugu gibi sosyal sonuglar1 da vardir.
Zorba davranisa maruz kalan c¢ocuklar akranlar1 arasinda kabul gérmekte problemler
yasarlar ve bu yiizden sosyal iliskiler kurmaktan, ikili iliskiler kurmaktan kaginirlar.
Zorbaliga maruz kalan 6grenciler 6fke problemleri yasayan ve 6fke kontroli olmayan
ve olaylar karsisinda saldirgan davramiglar gosteren kisilerdir (Yildirim, 2001).
Sarman ve arkadaslarina gore de siddete maruz kalan ¢ocuklarda birgok fiziksel,
psikolojik ve sosyal sikintilar goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda da siddete
maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde gelisimsel sorunlar, yapisal beyin hasarlari, 6grenme
de sikintilar, konusma bozuklular1 ve kendini ifade etmede yetersizlikler, depresyon,
ders basarisinda diisiis, zayif akran iliskileri, diisiik benlik sayisi, zarar verici
davraniglarda bulunma egilimi gibi pek ¢ok olumsuz davranig Oriintiilerinin oldugu

bulgulanmistir.

Milli Egitim Bakanligi’nin 2007 yilinda diizenledigi seminerde belirtildigine

gOre zorba davranisin, hem zorbanin hem magdurun hem de izleyicilerin iizerinde
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olumsuz sonucglar dogurabildigi ifade edilmistir. Bunlar1 asagidaki gibi

siiflandirilmistir(Giiner, 2009).

Zorbalik Davranisina Maruz Kalan Cocuklar

1. Kendisine ve gevresine olan glvenini yitirebilir.

2. Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri kazanmalari1 ¢ok uzun yillar siirebilmektedir.
3. Devamsizlig1 akademik basarisi diisebilir ve hatta okulu terk edebilir

4. Arkadaglarindan soyutlanabilir ve yalniz kalmay1 tercih edebilir ve depresyona
girebilirler.

Zorbalik Davranisin1 Gosteren Cocuklar

1. Yardim edilmedigi takdir de ileriki yillarda da giiglerini baskalarinin iizerinde
kullanmaya devam eder ve ¢evresi i¢in tehdit olusturabilirler.

2. Soyutlanabilir ve tek baslarina kalabilirler.

3. Baskalartyla isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi tatmin gibi olumlu duygulardan
yoksun kalabilirler.

Zorbahk Davranisini izleyen Cocuklar

1. Kendilerini giivende hissetmezler.

2. Kendilerini korumak icin strekli tetikte beklerler.

3. Cevrelerinde olup biten olumsuz davranislardan dolayr mutsuzluk, iiziintii, endise,

caresizlik gibi olumsuz duygulara sahip olabilirler.
Glivenir (2004) ise zorbaligin sonuglarini ii¢ baglikta ele almistir. Bunlar;
Ruhsal Sorunlar

Akran zorbaligina ugrayan cocuklarin verdigi en genel ruhsal tepkiler;
huzursuzluk, tekrarlayan ¢agrisimsiz anlar, panik atak ve gerginlik hissi, odaklanma
da zorlanmalar olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Zorbaligin sebep oldugu ruhsal sorunlar
ise uyku problemleri, gece altina kagirma, depresyon, okul fobisi ve intihar egilimi ve

girisimi gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir.
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Akademik Sorunlar

Zorba davranisa maruz kalan ¢ocuklar okuldan kagarlar ve okulu giivensiz,
huzursuz bir yer olarak algilamaya baslarlar. Zorbaligin yol actig1 akademik sorunlar
ise dersleri algilamada diisiis, ders i¢i uyumsuzluk ve okulu reddetme gibi ciddi

problemler olusabilir.
Sosyal Beceri Sorunlari

Akran zorbaligi normal gelisim siirecinin bir pargasi degildir. Bu olumsuz
davranisin magdurlar tizerinde ciddi yikici etkileri olmaktadir. Bu zorba davranisalar
magdurlarin iizerinde silinmeyecek izler birakir ve ¢ocuklarla beraber onlarla bu izler
blylmeye ve derin yaralar agmaya devam eder. Bunun sonucu olarak da sosyal ve
duygusal sorunlar yasamaktadirlar. Arkadaslik kurmak ve siirdiirmek, bir gruba dahil
olmak ve gruba bir aidiyetlik hissetmek onlar i¢in olduk¢a zor olmaktadir. Bu
sorunlar yetiskinlikte de devam eder ve sosyal uyum sorunlarini ortaya c¢ikarir.
Zorbaligin yol agtig1 sosyal sorunlara bakacak olursak, diisiik benlik saygisi ve
kendine gilivenin azalmasi, Ozgiliven eksikligi, dislanmislik hissi, utangaglik ve

giivensizlik, i¢ine kapanma ve yalnizlagma gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir.

Okul zorbaliginin bu kadar onemli goriilmesinin nedeni, sonuglarinin ciddi
sorunlara neden olmasindan kaynaklanmaktadir. Zorba davranisa ugrayan cocuk
zorbaligin meydana geldigi ortamdan yani okuldan uzaklasacak, soguyacak ve zorba
davranisa tekrar maruz kalmamak icin okula gitmek istemeyecek, devamsizlig
artacak buna bagh olarak da okul basarisinda diisiis yasanacaktir. Bunlarin yani sira
zorbaliga wugrayan c¢ocuk da kendini korumak i¢im zorba davraniglara
basvurabilecektir. Dolayisiyla okulda yasanan akran zorbaliginin ciddi sonuglari
oldugu gbz Oniine alinarak ihmal edilmemeli ve zorbaligi engelleyecek gerekli

onlemler alinmalidir.
2.6. Akran Zorbaliginin Onlenmesi

Okullarda zorbaligi onlemek i¢in Oncelikli olarak zorbalifin ne oldugunu
dogru bir sekilde anlamak gerekmektedir. Sonrasinda ise ailelerin, okul
personellerinin, ogrencilerin ya da toplumun zorbaligi onleme konusunda &nemli

rolleri vardir.
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Okullarda zorbalig1 6nlemek ya da en aza indirebilmek i¢in pek ¢ok program
gelistirilmistir. Olweus bu konudaki caligmalara oOnciiliik etmis daha sonra tiim
diinyaya yayginlasarak devam etmistir. Olweus "un zorbalig1 6nlemeye yonelik okul
capinda hazirladigi kapsamli programda zorbalik tiim okul, sinif ve bireysel olmak

iizere ¢oklu diizeylerde ele alinmistir (Cenkseven, 2004).

Akran zorbaligin1 azaltmay1 amaglayan bir 6nleme programinda yer alacak en
onemli unsurlarina bakilacak olursa ebeveyn egitimi ve bilgilendirilmesi, oyun
alanindaki denetimin gelistirilmesi, disiplin yontemleri, okul konferanslari, sinif
kurallar1 ve smif yonetimi gibi konularin islenmesi olarak gosterilebilmektedir.
Bunlarin yani sira ise dgretmenlere ve 6grencilere uygulanan programin siiresi ve

yogunlugu da zorbaligin azalmasinda etkili olabilmektedir (Ergiin, 2011) .

Zorbaligin dnlenmesinde degerlendirme, onleme ve miidahale biciminde bir
yaklagim olmalidir. ilk asama olan degerlendirme, gdzleme ve goriismeye, anketlere,
sosyo metrik Olgiimlere, Ogretmen goriislerine ve zorbalarin kendi kendilerini
degerlendirmelerine yer verilmelidir. Degerlendirme asamasi dikkatle planlanmal1 ve
yoneticiler, psikolojik danismanlar, 6gretmenler, psikologlar gibi profesyonel bir grup

tarafindan yiiriitiilmelidir (Yildirim, 2012).

Okul psikolojik danigmanlart ve psikologlar gibi okul temelli ruh saghig
uzmanlar1 zorbalikla basa ¢ikabilmede gidilebilecek ilk kisiler olabilmekte ve akranlar
arast siddet ve zorbalikla bas etmede iyi bir tercih olmaktadir. Zorbalik konusunda
gerekli biitiin bilgi, beceri ve donanima sahip olduklar1 icin siireci ¢ok basarili
yonetebilir ve zorbaligin iistesinden gelebilirler. Dolayisiyla okullarda uygulanan
programlar, bas etme stratejileri ile zorbalig1 anlama ve 6nleme konusunda kilit kisiler
olabilirler. Ancak bazi durumlarda okullarda sadece psikolojik danigsmanlar ve rehber
ogretmenler zorbalikla miicadele etme konusunda yeterli olmayabilir. Okul
icerisindeki tiim personellerin, 6grencilerin ve ebeveynlerin isbirligi icerisinde siireci

yonetmeleri daha faydali olacaktir (Totan, 2007).

Okullarda yasanan zorbalik davranislarini 6nleyebilmek i¢in rehberlik servisi
tarafindan, okuldaki tiim personel, ebeveynler ve 6grencilerinde iglerinde bulundugu
bir ekip caligmas ile birlikte, biitlin ilgililere zorbalik konusunda egitimler verilerek

etkili bir program gelistirilebilir. Zorbalik ile ilgili konuda sadece zorba ve kurban
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bireyler Uzerinde degil siire¢ igerisinde yer alan biitiin bireyler (zerine de
odaklanilmalidir (Yildirim, 2012).

Okullarda akran zorbaliginin 6nlenmesi i¢in rehberlik faaliyetlerine yeterince
onem verilmedigini vurgulayan Oztiirk (2001) sebeplerini asagidaki sekilde

siralamustir.

1. Zorbalik genellikle gizli bir eylemdir ve yetiskinler yokken yapilir. Ogretmenler ise

bu olaylar1 genellikle sonrada ve dolayli olarak 6grenmektedirler.

2. Zorba davramglarda aci ¢eken taraf sadece kurbandir. Ogretmenler ve diger
ogrenciler dogrudan etkilenmezler. Ogretmenler daha ¢ok smifta giiriiltii yapilmasi,

odev yapilmamasi gibi dogrudan etkileyen olaylarla ilgilenmektedirler.

3. Ogretmenler kendilerini zorbaya miidahale etmede yetersiz hissedip durumla bas
etmeyi bilemedikleri igin ya da okulun adini kétliye ¢ikarmamak igin olay1 gérmezden

gelmeyi de tercih edebilmektedirler.

4. Zorbaliga sahit olan bireyler de zorbalarin kendilerine de zarar vermesinden
korktuklari i¢in durumu biiyiiklerine bildirmekten g¢ekinirler ve ¢ogu zaman durumu
saklamaktadirlar. Oztiirk’e (2001) gore okullarda akran zorbaligmni &nlemek igin

hazirlanan programlarin sahip olmasi gereken 6zelliklerden bazilari ise soyledir:

= Artan farkindalik ve anlay1s

»  Ogretmen ve dgrencilerden bilgilerin toplanmasi

=  Sinif kurallariin gelistirilmesi

= Ogretmen ve 6grencilerle toplantilar diizenlenmesi, konferanslar yapilmasi
= Zorbalar i¢in belirgin yaptirimlarin uygulanmasi

=  Magdur ve zorbalar i¢in sosyal beceri programlarinin gelistirilmesi

= Velilerin de programin igine dahil edilmesi olarak siralanabilir.

Zorbaligin engellenmesine yonelik bir bagka unsurda sicak, i¢ten, olumlu ve
yetiskinlerinde dahil oldugu diger taraftan onaylanmayan davranislarin dogru
yontemlerle kisitlandig1 bir okul, ev ve aile ortam1 olusturmaktir. Konulan kurallar ve

kisitlamalar, diismanca olmayan bir tarzda olmali, fiziksel yaptirnmlar ve cezalar
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uygulanmamali ve tutarli davranilmalidir. Ogrencilerin gerek okul igerisinde gerekse

okul disindaki faaliyetleri takip edilmelidir (Gokler, 2007).

Sonug olarak akran zorbaligini 6nlemek i¢in siireci yonetecek iki temel unsur
vardir. Siirecin okuldaki kolunu yonetecek olanlar 6gretmenler ve okul idaresiyken
evdeki kolunu yénetecekler ise velilerdir. Ogretmenler, dgrenciler arasinda yasanan
zorbalik ve siddet olaylarinda kilit rol oynarlar. Ogretmenlerin bu sorunla etkili bir
bicimde bas edebilmeleri ig¢in zorba Ogrencileri engellemeyi ve kurban &grenciyi
korumay1 bilmelidirler. Ogretmenler zorba bir davranisla karilastiklarinda okul
yonetimini bilgilendirmeli, siddete tolerans tanimamali, siddet ve zorbalik goz ardi
edilmemeli, 6grencilerle beraber siddete izin vermeyen ve her Ogrencinin uymasi
gereken kurallar1 6grencilerle beraber belirlemeli, istenmeyen davranislari net bir
sekilde oOgrencilerle paylasmali, siddet ve zorba davraniglarin ne oldugunu
Ogrencilerle paylagarak onlar1 bu konuda bilgilendirmelidir. Bunun yaninda zorba
davranislarin sonuglarinda belirli yaptirimlarinin olacagini da 6grencilerle paylasmak
Ogrencilerin siddet ve zorba davramiglardan kac¢inmalarin1 saglayabilecektir.
Ogretmenler 6grencilerine empati duygusu kazandirmali ve giivenli bir siif iklimi
yaratmalidir. Ogrenciler &gretmenlerini rol model aldiklar1 i¢in gretmenlerde
davraniglarina ve tutumlarina dikkat etmelidir. Siddete basvuran, giiciini ve
otoritesini kotiiye kullanan bir 6gretmen siddeti mesru kilabilir ve 68renciler siddetin
kabul edilebilir bir olgu oldugunu disiinebilir. Bu yiizden Ogretmenin smif
icerisindeki davraniglar1 da siddetin ve zorbaligin dnlenmesinde ya da azaltilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Ogretmenler, dgrenciler arasindaki sikayeti ciddiye
almali ve 6grenciyi dikkatle dinlemeli, gormezden gelmemeli ve gerekli onlemleri
almalidir. Siddet uygulayan, siddete maruz kalan ya da bir sekilde karisan 6grencinin
velisini bilgilendirmeli ve velileri de sorunun ¢6ziilmesinde siirecin igerisine katmali
ve her asamada veliyi bilgilendirmeli ve velilerle isbirligi igerisinde olmalidir.
Zorbaligin 6nlemesinde evdeki stirecin yonetiminden sorumlu olan ebeveynler ise,
cocuklarmin duygularmi ve yasadiklarini paylasmasimna uygun, sicak, samimi bir
iletisim ortam1 hazirlamalidir. Cocuklar boyle durumlarda duygularini paylasmaktan
cekinebilir, utanabilir veya korkabilir. Bu yiizden dogru zaman ve dogru ortamda
iletisimin kurulmasi ¢ocuk i¢in daha giiven verici olabilmektedir. Cocugun ailesi
tarafindan sakince dinlenmesi ve sakin bir sekilde geri doniit verilmesi de oldukca

Oonem tasimaktadir. Aile zorba bir davranigla karsilastigi zaman, arkadaslar arasinda
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boyle seyler olur, sen ne yaptin da o sana bunu yapti, sende ona vursaydin gibi olay1
basite indirgememeli, ¢ocugunu suglamamali ve karsi bir siddet uygulamamasi i¢in
cocugu siddete tesvik etmemelidir. Cocuk eger okulda zorbaliga ugruyorsa ya da aile
cocugunun zorba davramiglarda bulundugunu fark ediyorsa bu durumu hi¢ zaman
kaybetmeden Ogretmenler ve okul idaresiyle paylasilmalidir. Ebeveynler okuldaki
zorbaliga karsi uygulanan politikalardan haberdar edilmeli ve ¢6zim igin okul
personelleri ile isbirligi yapmalidir. Cocugu takip etmek, izlemek, diizenli iletisim

kurmak ve okul aile isbirligi yapmak 6grenciler arasindaki zorbalig1 énlemede

2.7. Akran Zorbahg ile Ilgili Yapilan Cahsmalar
2.7.1. Akran Zorbahg ve Cinsiyet

Olweus’in (1994) yaptig1 arastirmayla, ortaokulda erkek oOgrencilerin, kiz
ogrencilere gore dort kat daha fazla oranda zorba davranislar sergiledikleri ortaya
konulmustur. Ayrica kizlarin zorba davraniglara daha ¢ok erkekler tarafindan maruz
kaldiklarini, zorbaligin fiziksel tiiriiniin erkekler arasinda daha yaygin oldugunu
belirtirken kizlar arasinda da iftira atmak dedikodu yaymak, arkadaslik iligkilerini
bozacak davraniglarda bulunmak gibi daha ¢ok dolayli yoldan zorbalik yaptiklarim

vurgulamastir.

Délek (2001) tarafindan, Istanbul’daki 9 resmi ve 6zel ilkogretim okulunun 5.,
7. ve 9. Smuflardan segilen 659 6grenciyle birlikte yapilan ¢alismada hem kiz hem de
erkek ogrenciler, daha ¢ok erkek o6grencilerin zorbaligma ugradiklart belirtilmistir.
Ayrica her iki cinsin de, daha ¢ok kendi hemcinslerine zorbalik yaptiklar
bulgulanmistir. Hem kiz hem de erkek 6grencilerin ticte biri, bir grubun zorbaligina
ugradiklarini belirtmistir. Ogrencilerin beste biri ise kendi smifindan &grencilerin
zorbaliga ugrarken, bunu ayni smif diizeyi bagka sube ve daha biiyiik smiflarin
zorbalig izlemistir. Ogrencilerin daha c¢ok birlikte zaman gecirdikleri ve 1iyi

tanidiklar arkadaslarina zorbalik yapma egiliminde olduklar1 bulgulanmistir.

Pigkin’in (2002) yaptig1 arastirma da kiz ve erkek Ogrencilerin zorbaliga
ugrama bigimlerinin farkli oldugu bulgulanmistir. Bu ¢alisma da erkek &grencilerin
daha cok diger 6grencilerin doviilme, tekmelenme, itilme ve benzeri fiziksel zorbaliga

ugradiklari, kiz 6grencilerin ise daha ¢ok isim takma, dalga gecme, alay etme, iftira
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atma gibi sozel veya iliskisel zorbaliga ugradiklar1 ve sosyal hayatlarindan

dislandiklar1 bulgulanmastir.

Yine Pigkin’in (2003) yaptig1 baska bir arastirmasinda akran zorbaligina
iliskin olarak 1154 ilkdgretim okulu 6grencileriyle yaptig1 ¢aligmada, zorba davranig
sergileyenlerin erkek, zorbaliga davranisa maruz kalanlarin ise daha ¢ok kiz
ogrenciler oldugunu belirlemistir. Erkek Ogrencilerin daha ¢ok fiziksel siddete kiz
Ogrencilerin ise sozel ve dolayli siddete maruz kaldigini belirlemistir. Erkek
Ogrencilere siddet uygulayanlarin kendilerinden biiyiik kademelerde okuyan
ogrenciler olduklari, kiz 6grencilere siddet uygulayanlarin ise genellikle kendi siif

arkadaslar1 oldugu bulgulanmastir.

Kape1 (2004), 99 kiz ve 107 erkek olmak iizere toplam 206 ilkogretim okulu 4.
ve 5. siif 6grencileri ile yaptig1 calismada, cinsiyet degiskenine bakildiginda anlamli
farklar saptamistir. Yani zorba ya da kurban olma, kiz ver erkek dgrenciler arasinda
farkliliklar gostermektedir. Pekel (2004) ise, 5. ve 6. Smiflarda 6grenim goren 718
ogrenci ile yaptig1 calismada erkek oOgrencilerin, kiz 6grencilere oranla daha c¢ok
zorbalik yaptiklarini saptamistir. Bunun yaninda kiz Ogrencilerin de erkek
ogrencilerin de, ¢ogunlukla erkek 6grencilerin zorba davranislarina maruz kaldiklarini

belirttikleri gorilmiistiir.

Ozonder ve ark. (2005) yaptigi arastirma da, ilkdgretim 7 ve 8. smiflarda
okuyan ogrencilerin okulda siddet konulu arastirmalarinda, Tiirkiye nin 7 cografi
bolgelerinden 1136 ilkogretim okulu 7 ve 8. sinif 6grencileri ile ¢aligma yapilmustir.
Ogrencilerin %53.40’1 okulda arkadaglarinizla oyun esnasinda ya da molalarda
istemedigininiz halde size zorla yapildigim1 ve sizin i¢in dogru olmadigini
disiindiigliniiz davranislarda bulunan Ogrenciler var mi1 sorusuna evet cevabini
vermislerdir. Zorbaliga yonelik davranis tiirlerinden en ¢ok hangi cinsiyete mensup
ogrenciler tarafindan gerceklestirildigi sorusuna ise dgrencilerin %67.20’si erkeklerin,
%29.00° kizlarin, %3.80°1 ise hem erkek hem de kiz 6grencilerin kusurlu davranislar
sergilediklerini  belirtmislerdir. Ogrencilerin  karsilastiklar1  zorbalik tiirlerine
bakildiginda sozlii zorbaliga maruz kaldiklarini ifade edenlerin oran1 %42.80, fiziksel
zorbaliga ugradiklarmi belirtenlerin orant %23.70 ve cinsel zorbalifa ugradiklarimi
belirtenlerin oran1 ise %24.70 dir.  Uludaghh ve Uganok’un (2005) 11 ve 12 yas

gruplarindaki ¢ocuklarin akran zorbalig1 gruplarina dagiliminin oranlarini belirlemek
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amaciyla yapilan ¢alisma da ise akran zorbaligina hedef olmanin erkek c¢ocuklar
Uzerindeki olumsuz etkisinin her iki cinsiyet i¢inde var oldugu baska bir deyisle esit
oranda riskte olduklar1 vurgulanmistir. Bununla birlikte aragtirma iligkisel saldir1 ve
sozel saldir tiirtindeki davranislara kizlarin erkeklere gore daha fazla hedef olduklari
bulgulanmistir. Baska bir caligmalarinda da Uludagli ve Uganok (2005), kisisel
esyalara saldir1 disinda, erkek ogrencilerin korkutma, c¢ekinmelerine sebep olma,
dalgaya alma, agik saldir1 ve iligkisel saldir1 gibi akran zorbaligi davranislarinin

tiimiini kiz 6grencilere gore daha fazla uyguladiklar1 goriilmiistiir.

Piskin ve Ayas’ in (2005), 845 lise 6grencisiyle yaptiklar1 calismada meydana
gelen zorbalik olaylarinda, kurbanlarin %29,7’sinin erkek, %11,8’inin kiz oldugu;

zorbalarin ise %38,9’unun erkek, %18,0’min kiz oldugunu belirlemislerdir.

Giiltekin’in (2006) 6-11 yas gruplarinin siniflarinda yaptigr aragtirmasinda,
saldirganligi, fiziksel ve sozel saldirganlik olarak iki boyutta ele almistir. Arastirma
sonucuna gore erkek 6grencilerin biitiin yas gruplarinda kizlara gore anlamli olarak
daha fazla fiziksel saldirganlik sergilediklerini ya da saldirganlhiga daha fazla maruz
kaldiklarin1  belirlemistir. Ancak sozel saldirganlik bulgular1 tam tersini
gostermektedir. Kiz Ogrenciler arasinda sozel saldirganlik uygulama ve sozel
saldirganliga maruz kalma, biitlin yas gruplarinda erkek c¢ocuklar1 arasinda
oldugundan daha yaygindir. Saldirganligin hedefinin cinsiyete iligkin bulgulari, her
iki cinsiyetin saldirgan davraniglarin1i daha ¢ok hemcinslerine uygulama egiliminde
olduklarmi gostermistir. Yine Giiltekin’in (2003) 5-8 ve 9-10. siniflarda 6grenim
goren ve 731 6grencinin katildig1 ¢aligmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Akran
Zorbaligin1 Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi; Terdr
ve acik saldiri, boliimlerinden olugmaktadir. Akran zorbaliginin farkh tiirlerine maruz
kalan Ogrenciler cinsiyet acisindan kiyaslandiginda, teror ve acgik saldirilara

erkeklerin; alaya alma ve iligkisel saldirilara ise kizlarin daha fazla maruz kaldig:

belirlenmistir.

Bu sonuglara paralel baska bir arastirma ise Gokler (2007) tarafindan 8.siif
ogrencilerinden 576 kisinin katilmiyla yapilan calisma sonucunda zorba ve
zorba/kurban gruplarinda erkek 6grencilerin daha fazla oldugu bulgulanmistir. Yurtal
ve Cenkseven (2006), 10-14 yas gruplar1 arasinda olan ve 433 6grenci ile yaptiklari

calisma da zorba davranislara maruz kalma acisinda erkeklerin lehine anlamli fark
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bulmuslardir. Okulda zorbaca davranislarda bulunanlarin daha ¢ok erkek ve yasca
biiyiik 6grenciler olduklarini; en az bulunanlarin en ise daha ¢ok kiz ve yas¢a daha

kiigiik 6grenciler olduklar1 saptanmistir

Yildirim (2012) arastirmasina gore de zorba roliindeki erkek orani kizlardan
daha fazla iken kurban durumundaki kiz ve erkek oranlar1 birbirine yakin, kurban
savunucusu ve disarida kalan, izleyici roliindeki erkeklerin orani kizlardan daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Sezgin’in (2018) yaptig1 aragtirma sonucuna gore, en ¢ok erkek ogrencilerin
(%90) kendi cinsiyetindeki ¢ocuklara (%90) zorbalik davraniglar1 gosterdikleri, en
cok fiziksel zorbalik davranislarinda (%90) bulunduklar1 daha sonra sézel zorbalik
davranislarinda(%42) bulunduklari bunlarin arasinda en az iligkisel zorbalik
davranislarint (%23) gosterdikleri 6gretmen gorisleri ile belirlenmistir. Kizlarin
(%47) ise kendi cinsiyetindeki ¢ocuklara (%47) hem sozel (%38) hem de iliskisel
zorbalik (%42) davranislarinda bulunduklar1 fiziksel zorbalik davraniglarini daha az

(%24) gosterdikleri 6gretmen cevaplarinda bulgulanmustir.

lligili alan yazina bakildiginda cinsiyet degiskeni degerlendirildiginde
literatiirde tutarl olarak erkek 6grenciler arasinda zorba davraniglarin daha yaygin bir
sorun oldugu ve ayrica zorbalik tiirlerinin de cinsiyete gore farklilagtigi s6ylenebilir.
Genel olarak erkek ogrenciler arasinda fiziksel zorbalik olaylar1 daha ¢ok gériiliirken
kiz 6grenciler arasinda dolayli zorbaligin (arkadasliklar1 zedelemek, manipiile etmek,
bir kisi yok saymak, gérmezden gelmek gibi) daha yaygin oldugu sdylenebilir.
Ogrencilere siddete ve saldirganliga yonelik en fazla rahatsiz olduklar1 davramglar
soruldugunda kiz 6grencilerin, saygisizlik, kiicimseme, iftira atma ve olmayan bir
seyl olmus gibi anlatma vb. daha sozel ve iliskisel zorbalik tiirlerinin oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Erkek Ogrenciler ise zorbalik tirlerinden daha cok
kiiftirden, darp, dayak gibi fiziksel siddet igeren zorba davranislardan rahatsiz
olduklarin1 soylemektedirler. Genel olarak gerek zorba gerekse magdurluk agisindan,
kizlar 6grencilerde psikolojik zorbaligin 6n planda oldugunu sdyleyebilirken, erkek

ogrencilerde fiziksel zorbaligin agir bastigini sdyleyebiliriz.
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2.7.2. Akran Zorbahg ve Yas

Akran zorbalig1r kurban ve zorban arasindaki giic dengesizligi fiziksel veya

psikolojik oldugu gibi yaslar arasindaki orantisizlikla da iligkili olabilmektedir.

Konuyla ilgili alan yazin tarandiginda akran zorbali§i ve yas iliskisinde
savunulan diger goriis ise Andreou’nun (2001) yaptig1 calisma da yasin artmasi ile
birlikte zorbaligin veya kurban olmanin azalmadigi fakat fiziksel zorbaligin yerini
sozel ve iligkisel zorbaligin aldigidir (akt. Korkut, 2004). Alikasifoglu ve ark. (2007)
yaptig1 calisma da 9.simmif 6grencilerin kurban olma oranlarinin 10. ve 11. simif
ogrencilerine kiyasla daha fazla oldugunu bulgulamistir. Ortaokul 6grencileri Uizerine
yapilan Sipahi’nin (2008) arastirmast da bu arastirma sonuglarin1 desteklemektedir.
Kurban oranlarinda yasla birlikte bir azalma goriiliirtken zorba oranlarinda artigin

meydana geldigi goriilmiistiir.

Olweus’un Norveg’te yaptigl arastirma da en fazla zorba davraniglara maruz
kalanlar kii¢iik yas gruplarinda ve daha zayif 6grencileridir. Olweus, ilkokuldaki
zorbalik olaylarmin liseye gore iki kat daha fazla oldugunu bulgulamistir. Birinci ve
ikinci smifta zorbaliga maruz kalan ogrencilerin yiizdesi %11,6 iken yedi ve
dokuzuncu simiflarda zorbaliga ugrayan g¢ocuklarin yiizdesinin %5,4 iki kat1 kadar
fazladir. Zorbaliga maruz kalma riski ilkokul, ortaokul ve lisenin ilk yillarinda en
fazladir. Buna karsilik zorbalarin en aktif olduklari dénemde son smiftir. Bunun
sebebi de okulda yasca en biiyiikleri olmalar1 ve okulda giicli rahat kullanmalari
olarak aciklanmaktadir. Yaslar arttikca kiz Ogrencilerin zorbaca davranislarinda
azalma goriiliirken erkek Ogrencilerde fiziksel zorbaligin yasla orantili olarak arttig:

gorulmektedir (akt. Dolek, 2002).

Giiltekin’in (2003) yaptig1 calismada 16 yas grubunda yasanan iligkisel
saldirmin 11 yas grubundan daha anlamli ¢iktigint bulgulamistir. Akran zorbaliginin
farkli tiirlerine maruz kalan 6grenciler yas degiskeni agisindan incelendiginde, acik
saldirilara 11 yas grubunun, iliskisel saldirilara 16 yas grubunun daha fazla maruz
kaldig1 belirlenmistir Yani yast biiylik olan &grencilerde yasanan iligkisel zorbalik
yas1 kiiglik 6grencilere kiyasla daha fazladir. Bunun nedeni ise yasin ilerlemesiyle
beraber fiziksel zorbaligin daha ¢ok tepki gérmesi nedeniyle sozel ve iliskisel

zorbaligin daha ¢ok tercih ediliyor olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Kapcr’ya (2004) gore ise akran zorbaligina ugrama yiizdesi 5. simiflarda
2.smiflardan daha yiiksektir. Yas ve sif diizeyi ilerledikce, 0grencilerin birlikte
gecirdikleri slire arttikga yasanmisliklarinin  sayisi da artacagindan akran
zorbaligindan sikdyet etme oranlar1 da artacaktir. [lkogretim okullarinda ikinci
kademe zorbalik oranlarinin birinci kademeye gore daha yiiksek olacagi beklentisi

arastirmalarda gosterilmistir.

Gilivenir’e (2005) gore de akran zorbaligi yasin biiyiimesiyle birlikte azalma
egilimi gostermektedir. Cilinkii gocuklar olgunlastik¢a zorbalikla bas etme stratejileri
daha da gelistirmektedirler. Ayrica g¢ocuklarin yaslar ilerledikge kendilerinden
fiziksel olarak biiyiik cocuklarla karsilasma olasiligi azalmakta ve kendi akran

gruplariyla daha ¢ok ice ice olmaktadirlar.

6-16 yas gruplan arasindaki 6grencilerle yaptig1 ¢alismada Rigby ve Slee’nin
aragtirmasinda biiylik yas gruplarinda akran zorbaliginda genel bir diisiis yasandigi
belirtilirken, 12-13 yas erkek cocuklar1 arasinda akran zorbaligina maruz kalma
oranlarinda hafif bir yiikkselme oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Eslea ve Rees’de
yetiskin kadin ve erkeklerle gerceklestirilen ge¢mise doniik ¢aligmalarinda akran
zorbaliginin en ¢ok 11-13 yas gruplar1 arasinda gerceklestigini bildirmislerdir (akt.
Gultekin, 2003).

Yunanistan’da ilkokul o&grencileri {lizerinde Pateraki tarafindan yapilan
calismada, yas arttik¢a zorba 6grencilerin oraninda yiikselme, ancak magdur oraninda
bir diisiis gozlemlenmistir. Bununla birlikte calismada 6zellikle vurma, dovme itme
gibi dogrudan yapilan zorbaliklara daha ¢ok kiigiik yastaki dgrencilerin, isim takma,
alay etme, dalga gegme gibi sézel ve iliskisel zorbaligin ise daha biiyiik yastaki

ogrencilerin maruz kaldigi bulgulanmustir (akt. Ayas,2007).

Olweus’un (1999) 713 ilkogretim okulunda 2-9. Siniflar arasinda yaptigi
arastirmada, zorba davraniglara maruz kalma sikliginda yasla birlikte belirgin bir
azalma oldugu, ancak zorbalik yapma sikliginda bu degisimin gozlenmedigi
bulgulanmistir. Boulton ve Underwood’un (1992) ortaokul &grencileri tizerinde
yaptiklar1 ¢aligma da ise, Olweus’un arastirmasinda oldugu gibi, magdur oranlarinda
yasla birlikte bir azalma oldugu halde zorba oranlarinda bir yiikselmenin oldugu

bulgulanmustir (akt. Pigkin, 2002).
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Piskin’in (2002) yaptig1 arastirmada zorbalik, ilkogretim okullarinda birinci
kademe ile ikinci kademe arasinda da farklilik gdstermektedir. ilkdgretim ikinci
kademe de zorbalik orani ilkdgretim birinci kademeye gore daha fazladir. Ikdgretim
birinci ve ikinci kademe 6grencilerinin karsilastirildigi bir bagka arastirmada da Ertan
(2012), ilkogretim birinci kademe oOgrencilerin daha ¢ok kurban statiisiinde,
ilkogretim ikinci kademe O6grencilerinin ise zorba statiisiinde oldugu belirlenmistir.
Aynit zamanda Ertan (2012), akran zorbaliginin ilkdgretim birinci kademenin
sonlarina dogru arttigini, ilkogretim ikinci kademede en iist noktaya ulastigini ve
bundan sonra da azalmaya basladigini belirtmistir. Bu nedenle de hem zorba hem de
magdur olma acisindan ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin en riskli gruplar
olduklarini vurgulamistir. Pigkin ve Ayas’in (2005) beraber yaptiklari ¢calismada yasa
gore yapilan aragtirmalarda zorbalarin agirlikli olarak daha biyiik yaslardaki
cocuklardan (lise 3) kurbanlarin ise agirlikli olarak daha kiiciik yastaki ¢ocuklardan
(lise 1)olustugu bulgulanmastir.

Literatirde yas degiskeni ele alman ¢alismalar genel olarak
degerlendirildiginde zorbaligin yasla azaldigim1 sdylemek miimkiindiir. Yani yas
biiylidiikkce zorbalik davranislarinda ve olaylarinda bir azalmanin meydana geldigi

arastirmalar sonucunda gdsterilmistir.

2.7.3. Akran Zorbahgi ve Sosyoekonomik Diizey

Piskin’in (2003) yaptig1 arastirma magdur dgrencilerin oran1 sosyoekonomik
diizeye gore bir farklilik gostermezken, zorba Ogrencilerin daha tist ekonomik
diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklar1 olduklart hem zorba hem kurban 6grencilerin ise
alt seviyeli sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklart olduklart bulgulanmistir.
Pigkin’e gore hafta da en az bir kez zorbaca eylemlerde bulunan 6grencilerin &11.90°1
ust ekonomik dlzeydeki Ogrencilerken %4.80’1 alt sosyo-ekonomik dizeyli
ogrencilerdir. Kurbanlarda ise %38.10°u alt sosyo ekonomik diizeyde bulunan
ogrenciler, %36.60°1 orta sosyo ekonomik diizeyde bulunan 6grenciler ve %31.00’1
ist ekonomik diizeydeki Ogrencilerden olusmaktadir. Kabil (2010) ise yaptigi
arastirmada ise Pigkin’in aksine gelir diizeyi iist seviye de olan 6grencilerin daha fazla
zorba davramisa daha fazla maruz kaldiklar1 belirlenirken zorba davranmislar

sergilemede geliri diizeylerinin bir etkisinin olmadigi1 bulgulanmistir.
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Dizman ve Gilrsoy (2005) Ilkogretim okulu birinci kademede okuyan
ogrencilerin saldirganlik diizeylerine bakilan arastirmalarinda da sosyo-ekonomik
seviyeleri diisiik olan Ogrencilerin saldirganlik seviyelerinin arttigi gorilmustiir.
Ozkan ve Ciftci’nin (2010) de yapmus olduklar1 arastirma sonucunda diisilk sosyo-
ekonomik diizeyli okullarda akran zorbaliginin yaygin bir davranis oldugunu

belirtmistir.

Cetinkaya ve ark. (2009) ilkogretim okulunda okuyan Ogrencilerle yaptigi
caligmasinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan okullarda zorbalia maruz kalan
ogrencilerin oranlarinin arttig1 ve sosyo-ekonomik diizey ile zorbalik arasinda anlamli
bir iligki bulgulanmistir. Bilgi¢’in (2007) yaptig1 arastirmada, zorbalik olaylarina
karigmayan veya zorba davraniglarda hem bulunan hem maruz kalan 6grenciler
arasinda sosyo-ekonomik diizey ag¢isindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kape1
(2004) tarafindan ilkdgretim Ogrencileri lizerinde yapilan bir c¢alismada ise zorba
davranisa maruz kalma ile sosyo-ekonomik diizey arasinda herhangi bir iliski
bulunamamis fakat orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen &grencilerin fiziksel
zorbaliga maruz kaldiklar1 bulgulanmistir. Giiven’in (2005) 200 ortadgretim dgrencisi
ile yapmig oldugu arastirma da sosyo-ekonomik diizey agisindan akran zorbaligina
bakildiginda daha diisiik sosyo-ekonomik dlzeyden gelen &grencilerin akran

zorbaligina daha fazla maruz kaldiklarini belirtmistir.

Yine liselerde yapilan bir arastirma sonucunda Sukut (2009), sosyo-ekonomik
diizeyin zorba davraniglarda bulunma veya zorba bir davramisa maruz kalma gibi
durumlan etkilemedigi bulgulanirken, Glirsoy’un (2010) yaptig1 arastirmada sosyo-
ekonomik seviyeleri daha diisiikk olan oOgrencilerin zorbaliga maruz kaldiklar

bulgulanmaistir.
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I11. BOLUM
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin deseni, calisma grubu, veri toplami aracinin

ozellikleri, veri toplama ve analiz siireglerine iligkin bilgiler verilmistir.

3. 1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada hem nicel hem de nitel ¢calisma uygulanarak karma yontem
kullanilmistir. Sosyal bilim arastirmalarinda karma yontem arastirmasi, aragtirmacinin
veri topladig1 ve analiz ettigi, bulgular1 dahil ettigi tek bir calismada nicel ve nitel
aragtirma yonteminin birlikte kullanildigi bir arastirmadir (Dede ve Demir, 2018).
Karma yoOntem, egitim ve sosyal arastirmalarda bir doniim noktasi olarak kabul
edilmektedir (Baki ve Gokcek, 2012). Arastirma karma yodntem desenlerinden,
yakinsayan paralel desen aracilifiyla gerceklestirilmistir. Yakinsayan paralel desen,
aragtirmacinin nitel ve nicel asamalar1 ayn1 anda, es zamanl olarak uygulanmasidir.
Bu desende yontemlere esit Oncelik verilir, ¢oziimleme sirasinda bu asamalari
birbirinden ayri tutulur ve daha sonra analiz edilirken sonuclar birlestirilir (Delice,
2018). Nicel yontem araciligiyla toplanan veriler bircok katilimciya ulagmayi
hedeflerken, goriisme ve gozlem gibi nitel yontemlerin kullanilmasi da arastirmanin
derinlemesine incelenmesini de miimkiin kilar. Arastirma da, veri toplama teknigi
olarak hem nicel hem nitel boyutlar1 igeren karma arastirma yontemi kullanilmis ve
caligmadaki nicel veriler nitel verilerle desteklenerek arastirma bulgular1 daha
giivenilir hale getirilmistir. Bu ¢alisma da ogretmen adaylarinin akran zorbaligina
iliskin tepkileri nicel veri olarak toplanmis, 6gretmen adaylarinin akran zorbaligiyla
bas etme stratejileri, zorba ve Ogrenciye iliskin tutumlar1 ise nitel veri olarak
toplanmistir. Her iki veri sonucunda elde edilen bulgular beraber yorumlanis ve

tartisilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Nigde Omer
Halisdemir Universitesin Egitim Fakiiltesinde egitim goren Ogretmen adaylarina
uygulanmistir. Calismada 287 kadin ve 87 erkek olmak iizere toplamda 374 katilimci

bulunmaktadir. Tablo 1°de katilimcilarin 6zellikleri gdsterilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Veriler

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 287 76.5
Erkek 86 23.2
Okul Oncesi Ogretmenligi 27 7.2
Fen ve Teknoloji Ogretmenligi 77 20.6
Bolim Rehberlilf ve Psikolojik Danigmanlik 81 21.7
Matematik Ogretmenligi 44 11.8
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 75 20.1
Sinif Ogretmenligi 70 18.7
Toplam 375 100

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada tercih edilen nitel yontem tekniklerinden yar1 yapilandirilmis
goriisme formu, veri toplama aract olarak kullanilmistir. Yart yapilandirilmis gériisme
formu icin Onceden hazirlanan sorular olusturulurken cok boyutlu olmamasina,
anlagilir sadelikte olmasina, odakli ve mantiksal bir biitiinlik icermesine dikkat
edilmesi gerekmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2013: 156). Bu ozellikler dikkate
alimarak Veri toplama asamasinda Yoon ve Kerber (2003) zorbalik vinyetlerinden
faydalanilarak nicel ve nitel verilerin toplandig1 veri toplama araci gelistirilmistir.
Veri toplama aracina iligskin 2 uzmanin goriigleri alinmistir. Veri toplama araci 2
boliimden olusmaktadir. Bunlar kisisel bilgiler, nicel verilerin toplandig: likert tipi
sorular ve nitel verilerin toplandig1 agik uglu sorulardan olusan boéliimlerdir. Kisisel
bilgiler bolimi 3, nicel verilerin toplandigi bolim 3 sorudan ve nitel verilerin
toplandigi agik uglu sorulardan olusan bolim ise 2 sorudan olusmaktadir. Veri
toplama formunda sozel, fiziksel ve iliskisel zorbaliga iliskin toplam 6 vinyet

bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin  gecerlilik ve  giivenilirligini  arttirmak  i¢in  sorularin
hazirlanmasindan analizine kadar tiim agamalarda uzman goriislerine bagvurulmustur.
Veri toplama aracinin, nicel veri analizi kisminda SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. A¢ik uglu sorularinin analizi igin ise nitel verilerin analizinde ise icerik
¢oziimleme teknigi kullanilmustir. Icerik ¢dziimleme tekniginin uygulanabilmesi igin
ilk olarak arastirma sorular1 ve arastirmanin kuramsal boyutundan hareketle

kategoriler belirlenmistir. Ikinci basamak olarak hangi verilerin hangi alt temada
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olmas1 gerektigi tespit edilmistir. Son basamakta ise veriler, belirlenen alt temalarda
dizenlenerek tabloya aktarilmistir. Uygulamada temel amag, arastirmaya konu olan
kiiltiiriin tanimlanmasi1 ve bu siirecte kiiltiirli meydana getiren bireylerin algilarinin,
deneyimlerinin kendi bakis agilarindan aktarilmasidir. Bundan dolayr ulasilan
bulgular, c¢alisma grubunun diliyle verilir ve katilimcilara ait olan dogrudan

anlatimlara yer verilir (Y1ildirim ve Simsek, 2013).

Icerik analizi; kaliplari, temalar;, 6n yargilari ve anlamlari tespit etmek
amaciyla belirli bir materyalin dikkatlice, ayrintili ve sistematik olarak incelenmesi ve
yorumlanmasidir (Aydin, 2015). Igerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklamaya yardimci olacak kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Betimsel analizle
Ozetlenen ve yorumlanan veriler igerik analiziyle derinlemesine bir analize tabi tutulur
ve ortak veriler belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilerek

yorumlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Veri analizinde kullanilacak testlerin belirlenmesi i¢in dncelikle 6lgeklerden
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz
stirecinde Olgeklerden alman toplam puanlarin ortalamalari, Kolmogorov Smirnov
testi sonuclari, ¢arpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda
verilerin normal dagilim gdstermedigi belirlenmistir. Bu nedenle normal dagilim
gOstermeyen verilerin analizinde nonparametrik testler (Kruskal Wallis H, Mann-
Whitney U) kullanilmistir. Tablo 2’ye bakildiginda, toplanan verilerin normal
dagilima sahip olmadigini gosterilmektedir. Orneklem sayis1 30’un iistiinde oldugu

icin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 dikkate alinmustir.
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Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Normal Dagilim Hesaplamalari

Kolmogorov-Smirnov

p
Cinsiyet Kadin .000
Erkek .000
Okul Oncesi 192
. Fen Bilgisi .000
Vinyet 1. — PDR | 1000
Matematik .001
Sosyal .000
Sinif .000
Cinsiyet Kadin .000
Erkek .000
Okul Oncesi .038
. Fen Bilgisi .001
Vinyet 2. —_— PDR | 008
Matematik 125
Sosyal .002
Simf .001
Cinsiyet Kadin .000
Erkek .000
Okul Oncesi .000
. Fen Bilgisi .000
Vinyet 3. v PDR | 000
Matematik .000
Sosyal .000
Smif .000
Cinsiyet Kadin .000
Erkek .000
Okul Oncesi .000
. Fen Bilgisi .000
Vinyet 4. — PDR | 000
Matematik .000
Sosyal .000
Sinif .000
Cinsiyet Kadin .000
Erkek .000
Okul Oncesi .000
. Fen Bilgisi .000
Vinyet 5. — PDR | 1000
Matematik .000
Sosyal .000
Simf .000
Cinsiyet Kadin .000
Erkek .000
Okul Oncesi .001
. Fen Bilgisi .000
Vinyet 6. _ PDR | 001
Matematik .000
Sosyal .000
Sif .000
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IV. BOLUM
4. BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin  birinci alt problemi “Ogretmen adaylarmin sdzel akran
zorbaligina iliskin tepkileri nasildir ve bu tepkiler ¢esitli degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Bu probleme yanit bulmak amaciyla
katilimcilara veri toplama aracinda ii¢ tane likert tipi segmeli soru, iki tane acik uclu
soru sorulmus, daha sonra sézel akran zorbaligina iliskin vinyetlerden aldiklar1 toplam

puanlarin cinsiyet ve boliim degiskeni ile iliskisine bakilmistir.

4.1.1. Ogretmen Adaylarinin Sozel Akran Zorbaligina iliskin Tepkilerine Dair
Bulgular

Aragtirmanin birinci alt probleminin ilk alt maddesi “Ogretmen adaylarmin
sozel akran zorbahigina iliskin tepkileri nasildir” seklinde belirlenmistir.
Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla sorulan sorulara verdikleri yanitlar

sirasiyla analiz edilmis ve Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarmin S6zel Akran Zorbaligma Iliskin Tepkilerinin
Aritmetik Ortalama Sonuglari

f %
X Ss
1 2 3 il 5 1 2 3 4 5
1 456 60 1 1 13 130 229 3 .3 35 348 61.2
Sozel Zorbahk 2 451 73 3 6 17 118 230 .8 16 45 316 615
3 451 70 3 3 18 123 227 8 8 48 328 605

Birinci alt probleme iliskin veri toplama aracindaki ilk soru katilimcilarin
sozel akran zorbaligina iligkin vinyeti ne kadar ciddi bulduklarina iligskindir. Tablo
3’de goriildigii gibi 374 katilimeidan durumun ciddiyetini %61,2’si (229) ¢ok ciddi
bulmustur. Katilimcilarin %61,5°1 (230) magdur 6grencilerin duygularin1 paylagsmakta
olup, %60,5’1 zorba davranisa miidahale edecegini belirtmistir. Oranlar
incelendiginde sozel akran zorbaligina iliskin durumlar katilimcilar tarafindan

oldukca ciddi bulunmustur.
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4.1.2. Ogretmen Adaylarimin Sézel Akran Zorbahgna iliskin Zorba Ogrenciye
Kars1 Tepkilerine Dair Bulgular

Aragtirmanin birinci alt probleminin ikinci alt maddesi “Ogretmen adaylarmin
sOzel akran zorbaligmna iliskin zorba Ogrenciye karst tepkileri nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla sorulan sorulara
verdikleri yanitlar igerik analizi teknigi ile ¢6ziimlenmis, sirasiyla analiz edilmis ve

elde edilen nitel veriler Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Sézel Akran Zorbaligina Iliskin Zorba Ogrenciye
Kars1 Tepkilerinin Sonuglari

TEMA KOD f %
Konusurum. 135 35
ng Uyarirnim. 85 23
= Sinirlenirim/Kizarim. 18 4
5 Nedenini Sorgularim. 35 19
; o Hicbir sey yapmam. 3 .83
> = Cezaveririm. 20 5
‘©.=  Aymsmi yapardim. 5 2
E E Rehber 6gretmene yonlendiririm. 13 .35
)5 E Velisini ¢cagiririm. 23 6
i) Doverim. 5 2
é Tehdit ederim/Korkuturum 4 1
& Simnif 6gretmenini bilgilendiririm. 1 27
3 Disipline gonderirim. 5 2
Idareyi bilgilendiririm. 20 4

Tablo 4’de goriildiigii lizere 6gretmen adaylarinin sézel akran zorbaliginda
zorba Ogrenciye verdikleri tepkiler incelendiginde 367 katilimcidan 130’u zorba
ogrenciyle konusarak, 85°1 uyararak, 35’1 sorunun nedenini sorgulayarak,23’l velisini
cagirarak, 20’si ceza vererek 13’ rehber Ogretmene yOnlendirerek, 20’si idareyi
bilgilendirerek, 3’1 higbir sey yapmayarak, 4’ii tehdit ederek, 5’i aynisini davranisi
zorba Ogrenciye yapmak, 5’1 6grenciyi doverek ve 1 kiside smif Ogretmenini
bilgilendirmeyi tercih ederek miidahalede bulunduklari tespit edilmistir. Kategorilere
bakildiginda 6gretmen adaylarindan zorba 6grenciye bakis acilart ve yaklagimlarinin
olumsuz olan kismi oOgretmen adaylar1 agisindan durumun ciddi oldugunu
gostermektedir. Ogretmen adaylarmin sézel akran zorbaliginda zorba dgrenciye
iliskin goriislerinden 6rnekleri asagida yer verilmistir.

O-1\K: Arkadasina neden béyle davranislarda bulundugunu sorar ve empati yapmasini
isterdim.
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O-2\E: dyni davranisi bende ona yapardim
O-3\K: Yaptigimin cok yanhs oldugunu ve siddetle hichir seyi ¢ozemeyecegini anlatirdim.
O-4\E: Herkesin éniinde yaptigimin yanls oldugunu yiiziine vururdum.

O-5\K: Sert bir sekilde uyararak yaptigimin yanhihgim anlamasim saglayacak bir ceza
veririm ve ailesiyle gériigiiriim.

O-6\E: Empati ile ilgili bir psiko-egitime katilmasim saglayabilirim.
O-7\K: Zorbalik hakkinda égrenci ile calismalar yaparim
O-8\E: Mudahalede bulunmam.

4.1.3. Ogretmen Adaylarimin Sézel Akran Zorbahgma Iliskin Magdur/Kurban
Ogrenciye Kars1 Tepkilerine Dair Bulgular

Aragtirmanmn  birinci alt probleminin Uclinci alt maddesi “Ogretmen
adaylarinin sozel akran zorbaligina iliskin magdur 6grenciye karsi tepkileri nasildir?”
seklinde belirlenmistir. Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla sorulan
sorulara verdikleri yanitlar icerik analizi teknigi ile ¢dzlimlenmis, sirasiyla analiz

edilmis ve elde edilen nitel veriler Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarmin Sézel Akran Zorbaligina Iliskin Magdur/Kurban
Ogrenciye Kars1 Tepkilerinin Sonuglart

TEMA KOD f %
Umursama/Takma/Uziilme derim 42 11

Teselli ederim/Destek olurum./Motive ederim. 79 21

Sessiz kalma./Hakkini savun derim. 39 10

E Duygularimi paylasirim. 12 3
(3] Konusurum./Bireysel goriisme yaparim. 102 27
Z & Miudahale etmem. 5 1

22 E Aranizda halletmelisiniz derim. 3 78
)8 Z  Rehber dgretmene yonlendiririm. 9 2
Z. E Hediye alirim/ Yemek 1smarlarim. 15 4
é = Davranigin nedenini sorgularim. 14 4

% E Yalakasin derim 3 173
%= Idareye/6gretmene sikayet et derim. 10 3
g 5 Ogretmenlerinden yardim istemelisin derim. 19 5
2 7 Korurdum./Arkasinda dururum. 17 6
’% Arkadasligini bitirmelisin derim 3 4

= Baristiririm./Aray1 bulurum. 2 52

Ortamdan uzaklastiririm. 2 52

Akran zorbalig1 semineri veririm. 3 18

Sende ona vur derim. 1 .26
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Tablo 5°de goriildiigii lizere 6gretmen adaylarinin sézel akran zorbaliginda
magdur/kurban 6grenciye verdikleri tepkiler incelendiginde 380 katilimcidan 42’si
umursama/takma diyerek, 79’u magdur 6grenciyi teselli edip destek olarak, 39’u
hakkin1 savunmasimi soyleyerek, 12’si magdurun duygularini paylasarak, 102’si
konusarak ve bireysel goOriisme yaparak, 5’ 1 miidahale etmeyerek, 3’ii aralarinda
halletmesi gerektigini soyleyerek, 15’1 hediye alarak, 14’ii davranisin nedenini
sorgulayarak,3’ti yalakasin diyerek, 10’u idareye gidip sikdyet etmesini 17’si de
ogretmenlerinden yardim istemesini Onererek, 17°si magduru koruyup arkasinda
durarak, 3’1 arkadagh@im bitir diyerek, 2’si baristirmaya calisarak, 2’si ortamdan
uzaklastirarak, 3’ii okula akran zorbalig ile ilgili seminer vererek, 1 kisi de sen de ona
vur diyerek miidahalede bulunmay1 tercih ettikleri tespit edilmistir. Oranlar
incelendiginde olumlu tutum ve davranislarda bulunan 6gretmen adaylarinin sayisi
yiiksek olsa da olumsuz tutum ve davraniglarda bulunan O6gretmen adaylari da
ciddiyetini korumaktadir. Ogretmen adaylarinin sézel akran zorbaliginda magdur

ogrenciye iliskin goriiglerinden 6rnekleri asagida yer verilmistir.

O-9\K: Zorbalikla nasil bas edebilecegi ile ilgili konusup ona destekleyici egitim sunardim.
O-10:\K: Kendi haklarina sahip ¢ikmasi gerektigini séyler ve susmamasini isterdim.

O-11\E: Bazi durumlarda sessiz kalmamasi gerektigini, hakkimi savunmasi gerektigini
soylerdim.

O-12\K: Kendisinde duygusal olarak yaklastigi davramsi ve duygulari anlamaya ¢alisir,
yardimct olur ve gerekli destegi verirdim.

O-13\E: Béyle biriyle arkadas olmamalisin, bir daha onunla konusma derim.

O-14\K: Sende gercekten yalakasin ama takma derim.

4.1.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarimn Sozel Akran
Zorbahgina iliskin Tepkilerinin Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Aragtirmanin  birinci alt probleminin dordinct alt maddesi “Ogretmen
adaylarinin sozel akran zorbaligina iligkin tepkileri cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ilgili probleme yanit bulmak amaciyla
non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen istatiksel

sonuclar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Ogretmen Adaylariin Sézel Akran Zorbaligina Iliskin Tepkilerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Cinsiyet N  Sira Toplamlar1 Sira Ortalamasi U Z Ss p

Kadin 287 54752 190.77
Erkek 87 15373 176.70

11545 -1.109 .423 .268

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 6gretmen adaylarinin sézel
akran zorbaligina iligskin tepkilerinin karsilastirilmasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
Mann Whitney U-Testi sonucunda, gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05).

4.1.5. Boliim Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarimin Soézel Akran Zorbaligina
Iliskin Tepkilerinin Karsilastirllmasma Dair Bulgular

Arastirmanin  birinci alt probleminin besinci alt maddesi “Ogretmen
adaylarinin sozel akran zorbaligina iligkin tepkileri bolim degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. lgili probleme yanit bulmak amaciyla
non-parametrik testlerden Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Elde edilen istatiksel

sonuclar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogretmen Adaylarmin Sézel Akran Zorbaligina Iliskin Tepkilerinin Béliim
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Bolum n  Sira Ortalamasi X2 sd P
Okul Oncesi Ogretmenligi 27 213.78

Fen Bilgisi Ogretmenligi 77 178.98

RPD 81 171.92

Matematik Ogretmenligi 44 131.16 28.308 > 000
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 75 199.70

Smif Ogretmenligi 70 227.11

Tablo 7’de gorildiigii gibi, 6gretmen adaylarinin sézel akran zorbaligina
iliskin tepkilerinin karsilagtirilmasinda boliim degiskenine gore anlamli bir fark
gosterip goOstermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore istatistiksel olarak fark anlamli bulunmustur. (x?=28.308; sd=5).
Tablo 7°de sunulan bulgulara gore O6gretmen adaylarinin soézel akran zorbaligina
iligkin tepkilerinin boliim degiskenine gore anlamli fark gosterdigi gorilmiistiir.

Ortalamalara bakildiginda sinif 6gretmenligi bolUmiinde 6grenim gdren Ogretmen

44



adaylarmin sozel akran zorbaligina iligskin tepkilerinin diger boliimlere oranla daha
yiksek oldugu soylenebilirken, matematik boliimii 6gretmen adaylarinin sézel akran
zorbaligina iligkin tepkilerinin daha az seviyede oldugu soylenebilir. Bu durumda
anlamhi fark smif Ogretmenliginde Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin lehine

gergeklesmistir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ogretmen adaylarmin fiziksel akran
zorbaligina iliskin tepkileri nasildir ve bu tepkiler ¢esitli degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Bu probleme yanit bulmak amaciyla
katilimcilara veri toplama aracinda {i¢ tane likert tipi segmeli soru, iki tane agik uglu
soru sorulmus, daha sonra fiziksel akran zorbaligina iligskin vinyetlerden aldiklari

toplam puanlarin cinsiyet ve boliim degiskeni ile iliskisine bakilmistir.

4.2.1. Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Akran Zorbaligna Iliskin Tepkilerine Dair
Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt probleminin ilk alt maddesi “Ogretmen adaylarmin
fiziksel akran zorbaligina iliskin tepkileri nasildir?” seklinde belirlenmistir.
Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla sorulan sorulara verdikleri yanitlar

sirastyla analiz edilmis Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Akran Zorbaligina liskin Tepkilerinin

Aritmetik Ortalamasi
f %
X sd
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 464 57 1 1 10 104 258 3 3 27 278 69
Fiziksel
4.55 66 2 1 21 115 235 5 3 56 307 628
Zorbahk
3 470 147 3 3 14 88 265 8 8 37 235 709

Ikinci alt probleme iliskin veri toplama aracindaki ilk soru katilimcilarin
fiziksel akran zorbaligina iliskin vinyeti ne kadar ciddi bulduklarina iliskindir. Tablo
8’de goriildiigii gibi 374 katilimcidan durumun ciddiyetini %69’u (104) ¢ok ciddi
bulmustur. Katilimcilarin = %62,8°1  (115) magdur oOgrencilerin  duygularin

paylagsmakta olup, %70,9’u zorba davranisa miidahale edecegini belirtmistir. Oranlar

45



incelendiginde fiziksel akran zorbaligina iliskin durumlar katilimcilar tarafindan

oldukga ciddi bulunmustur.

4.2.2. Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Akran Zorbahgma Iliskin Zorba
Ogrenciye Kars1 Tepkilerine Dair Bulgular

Arastirmanin ikinci alt probleminin ikinci alt maddesi “Ogretmen adaylarmin
fiziksel akran zorbaligina iliskin zorba Ogrenciye karsi tepkileri nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla sorulan sorulara
verdikleri yanitlar icerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmis, sirasiyla analiz edilmis ve

elde edilen nitel veriler Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Akran Zorbaligina iliskin Zorba Ogrenciye
Kars1 Tepkilerinin Sonuglari

TEMA KOD f %
Konusurum/ Bireysel goriisme yaparim. 162 45
Uyaririm. 47 13

5 Velisiyle goriistiriim. 18 5
= Ceza veririm, 28 8
5 Nedenini arastiririm 24 7
> Aynisini bende ona yaparim. 8 2
E 5 Rehber 6gretmene yonlendiririm. 10 3
[® E Idareyi bilgilendiririm. 4 1
E a _Kizardim/Sinirlenirim/Sert tepki veririm. 28 8
5 = _Disipline gonderirim. 9 2
) Gozlemlerim. 3 .85
< Doverdim. 4 1
§ Higbir sey yapmam. 3 .85
8 Yerlerini degistiririm. 4 1
Siniftan kovarim. 2 .56
Tehdit ederim/Korkuturum. 1 .28

Tablo 9’da goriildiigi iizere 6gretmen adaylarinin fiziksel akran zorbaliginda
zorba Ogrenciye verilen tepkileri incelendiginde 355 katilimcidan 162°si konusarak,
47°si uyararak, 18’1 velisiyle goriiserek, 28’i ceza vererek, 24’li nedenini arastirarak,
8’1 aynisini1 ona yaparak, 10’u rehber 6gretmene yonlendirerek, 4’1 idareye bildirerek,
28’s1 kizarak, 9’u disipline gondererek, 3’li dgrenciyi gozlemleyerek, 4’i doverek,
2’si smiftan kovarak ve 1’i tehdit ederek, 3’i higcbir sey yapmayarak ve 4’1
ogrencilerin yerlerini degistirerek miidahalede bulunmay1 tercih ettikleri tespit
edilmistir. Fiziksel akran zorbaliginda zorba &grenciye karsi yaklasimlar

incelendiginde katilimecilarin  biiylik ¢ogunlugu zorba Ogrencinin davranislarini
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degistirmeye yonelik miidahale etmektedir. Ogretmen adaylarmin fiziksel akran

zorbaliginda zorba 6grenciye iliskin goriislerinden 6rnekleri asagida yer verilmistir.

O-15\K: Arkadasina béyle yapmamst gerektigini ona anlatirdim. Sevmese bile saygi
duymasi gerektigini séylerdim.

O-16\K: Empati kurdurmaya ¢alisip karsisindakinin ne hissettigini gosterirdim.
O-17\:E: Bdoyle bir davranista bulundugu icin ona ceza verirdim.

O-18\E: Davranisin sebebini sorar ona gére ceza verirdim.

O-20\E: Siddetin ¢ok kétii bir sey oldugunu anlatirdim.

O-21\K:  Siddetle bir sey basaramayacagimi séyleyip rehber —Ogretmene
yonlendirirdim.

O-22\E: Bir daha yaparsan idareye gonderirim diye tehdit ederdim.

4.2.3. Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Akran Zorbahgina lliskin Magdur/Kurban
Ogrenciye Karsi1 Tepkilerine Dair Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt probleminin Ggtinct alt maddesi “Ogretmen adaylarinin
fiziksel akran zorbaligina iliskin magdur dgrenciye karsi tepkileri nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla sorulan sorulara
verdikleri yanitlar icerik analizi teknigi ile ¢éziimlenmis, sirasiyla analiz edilmis ve

elde edilen nitel veriler Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Akran Zorbaligma iliskin Magdur/Kurban
Ogrenciye Kars1 Tepkilerinin Sonuglart

TEMA KOD f
Umursama/Takma/Uziilme derim. 17
Teselli ederim/Destek olurum. 78
Sessiz kalma./Hakkini savun derim. 21
Duygularini paylagirim. 12
Konusurum/bireysel goriisme yaparim. 91

Midahale etmem.

Rehber 6gretmene yonlendiririm.

Hediye alirim.

Davranisin nedenini sorgularim.

-

Ogretmenlerinden yardim istemelisin derim.

Korurdum./Arkasinda dururum.

Arkadagligini bitirmelisin derim.

Barigtiririm./Aray1 bulurum.

Aynisini sende ona yap derim.

Tebrik ederim/Desteklerim.

VERILEN TEPKIiLER

Sende hatalisin, bagirmamalisin derim.

-

Yardimct olurum.

MAGDUR\KURBAN OGRENCIYE

Velisiyle goriisiiriim.

Paylasimci olmalisin derim.

¢ ¢ N N o
PSP AN PSP NS N W o5 0

Alttan almalisin/Uzatma derim.

PlRIN A0 ASINIKIA G olow B lo|~N|o

Nasihat verirdim. .60
Sinifta konugma yapardim. .30
Cezay1 magdura verdiririm. .30

Tablo 10°da goriildiigi tizere 6gretmen adaylarmin fiziksel akran zorbaliginda
magdur/kurban 6grenciye verdikleri tepkiler incelendiginde 333 katilimcidan 78’1
teselli ederek, 17°si umursama/takma diyerek, 21’i hakkini savunmasi gerektigini
sOyleyerek, 12’si duygularint paylasarak, 91’1 konusarak, 9’u miidahalede
bulunmayarak, 7’si rehber 6gretmene yonlendirerek, 5’i hediye alarak, 3’{i bireysel
goriisme yaparak,10’u nedenini sorgulayarak, 3’ii 6gretmenlerinden yardim istemesini
soyleyerek,6’s1 koruyup magdurun arkasinda durarak, 5’i arkadasligini bitirmesini

[3

sOyleyerek, 15’1 baristirmaya calisarak, 4’ti aynisin1 yapmasmi soyleyerek,4 ‘i
velisiyle goriisme yaparak, 3’1 paylasimci olmasini sdyleyerek, 4 ‘Ui uzatmamasi
gerektigini magdurun hatali oldugunu sdyleyerek, 2’s1 sinifla konusarak, 16’s1
yardimci olmaya calisarak, 7°si magdur 6grencinin hatali oldugunu sdyleyerek,9 kisi
ise higbir sekilde miidahale etmeyerek tarafsiz kalmay1 tercih etmislerdir. Fiziksel
akran zorbaliginda magdur 68renciye kars1 yaklasimlar incelendiginde katilimcilarin

biiyiik ¢ogunlugu magdur 6grenciye destek olmaktadir. Ogretmen adaylarinin fiziksel
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akran zorbaliginda magdur Ogrenciye iliskin goriislerinden 6rnekleri asagida yer

verilmistir.

O-22\E: Konusarak yamnda oldugumu hissettirirdim.

0-23\K: [kisiyle de konusarak aralarindaki problemi ¢ézmeye calisirdim.

O-24\E: Umurumda olmaz ne halleri varsa gorstnler.

O-25\K: Béyle durumlarda teslim olmamasim hakkini aramasi gerektigini anlatirdim.
0-26\K: Uziilme arkadaslar arasinda bazen béyle seyler olabilir diye teselli ederdim.

O-27\E: Hakli oldugunu ancak tepkisinin yanls oldugunu ona anlatirdim.

4.2.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarimin Fiziksel Akran
Zorbahgina iliskin Tepkilerinin Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Aragtirmanmn ikinci alt probleminin doérdinct alt maddesi “Ogretmen
adaylarinin fiziksel akran zorbaligina iliskin tepkileri cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ilgili probleme yanit bulmak
amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen

istatiksel sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Akran Zorbaligina liskin Tepkileri
Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

S Sira Sira
Cinsiyet N Toplamlar: Ortalamalan U Z Ss p
Kadimn 287 53100.50 185.02

Tablo 11°de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan gretmen adaylarinin fiziksel
akran zorbaligina iliskin tepkilerinin karsilagtirilmasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
Mann Whitney U-Testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bir bulunmamaistir (p>.05).

4.25. Bolim Degiskenine Gére Ogretmen Adaylarimin Fiziksel Akran
Zorbahgina iliskin Tepkilerinin Karsilastirllmasina Dair Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt probleminin besinci alt maddesi “Ogretmen adaylarmin
fiziksel akran zorbaligina iliskin tepkileri bolim degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ilgili probleme yanit bulmak amaciyla
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non-parametrik testlerden Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Elde edilen istatiksel

sonuclar Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Akran Zorbaligima Iliskin Tepkilerinin
Bolum Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

B6lim n Sira Ortalamalari x? Sd p
Okul Oncesi Ogretmenligi 27 213.78

Fen Bilgisi Ogretmenligi 77 172.99

RPD 81 186.76

Matematik Ogretmenligi 44 135.99 20.265 5 001
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 75 204.80

Smif Ogretmenligi 70 208.03

Tablo 12°de goriildiigi gibi, 6gretmen adaylarinin fiziksel akran zorbaligina
iligkin tepkilerinin karsilastirilmasinda boliim degiskenine gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore istatistiksel olarak fark anlamli bulunmustur (x2=20.265; sd=5).
Tablo 11°de sunulan bulgulara gore 6gretmen adaylarinin sézel akran zorbaligina
iligkin tepkilerinin boliim degiskenine gore anlamli fark gosterdigi gorilmiistiir.
Ortalamalara bakildiginda okul oOncesi Ogretmenligi bdliimiinde G6grenim goren
ogretmen adaylarmin sozel akran zorbaligma iliskin tepkilerinin diger bdliimlere
oranla daha yiiksek oldugu soylenebilirken, matematik boliimii 6gretmen adaylarinin
sozel akran zorbaligina iliskin tepkilerinin daha az seviyede oldugu sdylenebilir. Bu
durumda anlamli fark okul Oncesi Ogretmenliginde Ogrenim goren Ogretmen

adaylarinin lehine gerceklesmistir.
4.3. Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanmn (iclinci alt problemi “Ogretmen adaylarinin iliskisel akran
zorbaligina iliskin tepkileri nasildir ve bu tepkiler ¢esitli degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Bu probleme yanit bulmak amaciyla
katilimcilara veri toplama aracinda ii¢ tane likert tipi segmeli soru, iki tane agik uglu
soru sorulmus, daha sonra iliskisel akran zorbaligina iliskin vinyetlerden aldiklari

toplam puanlarin cinsiyet ve boliim degiskeni ile iligskisine bakilmistir.
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4.3.1. Ogretmen Adaylarinin iliskisel Akran Zorbahgmna iliskin Tepkilerine Dair

Bulgular

Aragtirmanin ¢Uncl alt probleminin ilk alt maddesi “Ogretmen adaylarmin
iligkisel akran zorbaligina iligkin tepkileri nasildir?” seklinde belirlenmistir.
Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla sorulan sorulara verdikleri yanitlar

sirasiyla analiz edilmis Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Ogretmen Adaylarmin iliskisel Akran Zorbaligina Iliskin Tepkilerinin

Aritmetik Ortalamasi
f %
Mean Sd
12 3 4 5 1 2 3 4 5
1 478 4 1 1 3 301 374 3 3 8 181 803
liskisel -~ &g 61 2 2 11 83 276 5 5 29 221 736
Zorbahk
3 470 66 4 4 7 67 292 11 11 1.9 179 781

Ucgiincii alt probleme iliskin veri toplama aracindaki ilk soru katilimcilarin
iligkisel akran zorbaligina iliskin vinyeti ne kadar ciddi bulduklarina iliskindir. Tablo
13’de goriildiigii gibi 374 katilimcidan durumun ciddiyetini %80,3’1 (374) ¢ok ciddi
bulmustur. Katilimcilarin = %73,6’s1 (276) magdur ogrencilerin  duygularimi
paylagmakta olup, %78,1°i (292) zorba davraniga miidahale edecegini belirtmistir.
Oranlar incelendiginde sozel akran zorbaligina iligkin durumlar katilimcilar tarafindan

oldukca ciddi bulunmustur.

4.3.2. Ogretmen Adaylarmn {ligkisel Akran Zorbahgma iliskin Zorba
Ogrenciye Kars1 Tepkilerine Dair Bulgular

Aragtirmanin UgUinci alt probleminin ikinci alt maddesi “Ogretmen adaylarinin
iligkisel akran zorbaligina iliskin zorba 6grenciye karsi tepkileri nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla sorulan sorulara
verdikleri yanitlar igerik analizi teknigi ile ¢ézliimlenmis, sirasiyla analiz edilmis ve

elde edilen nitel veriler Tablo 14’de gosterilmistir.
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Tablo 14. Ogretmen Adaylarmin liskisel Akran Zorbaligina iliskin Zorba Ogrenciye
Kars1 Tepkilerinin Sonuglari

TEMA KOD f %
Konusurum. 230 62
E Uyaririm. 42 11
= Velisiyle goriigiiriim. 2 54
5 Ceza veririm. 12 3
> Nedenini arastiririm. 37 11
E 5 Aynisini bende ona yasatirim. 8 2
‘©.= Rehber égretmene yonlendiririm. 2 54
E E Kizardim/Sinirlenirim. Azarlarim. 10 3
5 = _Doverdim. 1 27
) Higbir sey yapmam. 12 3
é Ortak oyun kurardim. 5 1
=~ Sinif 6gretmenini bilgilendiririm. 1 27
S Mor kalem alirdim. 4 1
Drama yontemini kullanirdim. 1 27

Tablo 14’de goriildiigii lizere 6gretmen adaylarinin iliskisel akran zorbaliginda
zorba 6grenciye verilen tepkileri incelendiginde 367 katilimcidan 230’u konusarak,
42’si uyararak, 37’si nedenini arastirarak, 2’si velisiyle goriiserek, 2’si ceza vererek,
37°st nedenini arastirarak,8’i aynisint zorba Ogrenciye yasatarak, 2’si rehber
ogretmene yonlendirerek, 10’u kizarak/azarlayarak, 1’1 déverdim diyerek, 5° i ortak
oyun kurarak c¢ocuklarin arasindaki bagi gii¢lendirerek, 1. smf oOgretmenini
bilgilendirerek, 4’i mor kalem alarak, 1 kiside drama ydntemini kullanarak midahale
etmeyi tercih etmistir.12 kisi ise hi¢bir sey yapmam diyerek tarafsiz kalmay: tercih
etmistir. Iliskisel akran zorbaliginda zorba 6grenciye kars1 yaklasimlar incelendiginde
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu zorbaligi 6nlemeye karsi miidahalede bulunmustur.
Ogretmen adaylarinin iliskisel akran zorbahiginda zorba &grenciye iliskin

goriislerinden 6rnekleri asagida yer verilmistir.

O-28\K: Onunla bu davranisi hakkinda konusurdum ve ne hissettigini anlamasi icin
drama yontemini kullanirdim.

O-29\E: Tehdit ederek hichir yere varamayacagini séyleyerek oziir dilettirirdim.
O-30\E: Akli basina gelsin diye bir tane patlatirdim.

O-31\K: Velisiyle goriiserek evdeki durumunu 6grenirdim

O-32\K: lletisimlerini giiclendirmek icin beraber oyun oynamalarini saglardim.

O-33\K: Benim igin ¢cok 6nemli bir durum degil 6nemsemem ve bir sey yapmam.
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4.3.3 Ogretmen Adaylarin Iliskisel Akran Zorbahgma Iliskin Magdur/Kurban
Ogrenciye Karsi Tepkilerine Dair Bulgular

Arastirmanim  (glincil  alt probleminin dgincti alt maddesi “Ogretmen
adaylarinin iligkisel akran zorbaligina iliskin magdur Ogrenciye karsi tepkileri
nasildir?” seklinde belirlenmistir. Katilimcilarin, bu probleme yanit bulmak amaciyla
sorulan sorulara verdikleri yanitlar i¢erik analizi teknigi ile ¢oziimlenmis, sirasiyla

analiz edilmis ve elde edilen nitel veriler Tablo 15’de gosterilmistir.

Tablo 15. Ogretmen Adaylarmin Iliskisel Akran Zorbaligina iliskin Magdur/Kurban
Ogrenciye Kars1 Tepkilerinin Sonuglart

TEMA KOD f %
Umursama/Takma/Uziilme derim. 56 11
Teselli ederim/Destek olurum./llgilenirim 89 18
Sessiz kalma./Hakkini savun derim. 18 3
Duygularini paylagirim. 8 2
E Konusurum/Bireysel goriisme yaparim. 47 9
= Miidahale etmem. 7 1
5 Rehber dgretmene yonlendiririm. 2 4
> Davranisin nedenini sorgularim. 5 1
E Korurdum./Arkasinda dururum. 1 2
IS Arkadasligini gézden gecirmeli/bitirmelisin derim. 19 4
E [ Baristiririm./Aray1 bulurum. 3 .6
& 3 Sorunu ¢dézmesine yardimce1 olurum. 27 5
)8 Z  Paylasimci olmalisin derim. 20 4
7 &5 _Aranizda halletmelisiniz derim. 5 1
g = Alttan almalisin/uzatma derim. 3 .6
% Dogum giiniine gitme derim. 12 24
M Kalemini sakin verme derim. 4 .8
& Ortamdan uzaklastiririm. 2 A4
2 Onunla ben oynarim. 62 12
’% Bagka bir arkadas grubuna dahil ederim. 22 4
= Baskalariyla arkadas ol derim. 25 5
Kendini sorgulamalisin derim. 21 4
Velisiyle goriistirim. 2 4
Sinifta konugma yaparim. 2 4
Atilganlik egitimi veririm. 2 4

Tablo 15’de goriildiigii tizere 6gretmen adaylarinin iliskisel akran zorbaliginda
magdur/kurban 6grenciye verdikleri tepkiler incelendiginde 500 katilimcidan 56°s1
umursama/takma diyerek, 89’u teselli eder destek olurum diyerek, 18’1 hakkinm
savunmasi gerektigini sdyleyerek, 8’1 duygularimi paylasarak, 47’si bireysel goriisme

yaparak, 2’si rehber 6gretmene yonlendirerek, 5’1 davranisin nedenini sorgulayarak,

53



19’u arkadashigini bitirmesi gerektigini sOyleyerek, 3’1 baristirmaya calisarak, 27’si
sorunun ¢oziimiinde yardimel olmaya calisarak, 20’si paylasimci olmasi gerektigini
sOyleyerek, 5’1 aranizda halletmelisiniz diyerek, 3’0 uzatmamasi gerektigini
sOyleyerek,12’si dogum giiniine gitmemesini sOyleyerek, 4’ii kalemini sakin verme
diyerek, 2’si ortamdan uzaklastirarak, 62°si magdurla oynayarak, 37’si oyuna dahil
olmasini saglayarak, 22’si bagka bir oyun grubuna dahil ederek, 21’1 magdurun kendi
Uzerine diisinmesini saglayarak, 25’1 baska arkadas bulmasimi soyleyerek, 2’si
velisiyle goriiserek,2 ‘si durumu sinifla konusarak, 2’si atilganlik egitimi vererek
magdura miidahalede bulunmay1 tercih ederken 7’si higbir miidahalede bulunmak
istememis olay1r gormezden gelmeyi tercih etmistir. iliskisel akran zorbaliginda
magdur 6grenciye kars1 yaklagimlar incelendiginde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
magdur Ogrenciye destek olmaktadir. Ogretmen adaylarinin iliskisel akran

zorbaliginda magdur 6grenciye iliskin goriislerinden 6rnekleri asagida yer verilmistir.

O-34\E: Ben miidahale etmem idare geregini yapsin.
O-35\K: Onun dedigini yapmamalisin hakkini savunmalisin derim.
0-36\K: Onu yénlendirir ve baskidan kurtulmasini saglardim.
O-37\E: Boyle durumlarda 6gretmenlerinden yardim istemelisin derim.
0-38:K: Ortamdan uzaklastirip duygularimi paylagirdim.
O-39\E: Cok da lazim degil boyle tiplerle arkadas olma derim.
O-40\K: Aranizda halletmelisiniz derim.
O-41\K: Isim vermeden sinifla genel bir konusma yapip égrencileri takip ederim.
O-42\E: Ikisiyle de konusup barismalarin saglardim.
4.3.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarimin iliskisel Akran
Zorbahgina iliskin Tepkilerinin Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Aragtirmanin  Uglncl alt probleminin dordunct alt maddesi “Ogretmen
adaylarinin 1iliskisel akran zorbaligina iliskin tepkileri cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ilgili probleme yanit bulmak

amaciyla non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen

istatiksel sonuglar Tablo 16°da gosterilmistir.
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Tablo 16. Ogretmen Adaylarmin iliskisel Akran Zorbaligima iliskin Tepkileri
Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuglari

P Sira Sira
Cinsiyet  n Toplamlari Ortalamalar U Z SS P
Kadin 287 54393.50 189.52
Erkek 87 15731.50 180.80 11903.50 - 781 423 .435

Tablo 16’da goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 6gretmen adaylarinin iliskisel
akran zorbaligina iligkin tepkilerinin karsilagtirilmasinda cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
Mann Whitney U-Testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).

4.3.5. Boliim Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarimn iliskisel Akran
Zorbahgina Iliskin Tepkilerinin Karsilastirilmasima Dair Bulgular

Arastirmanm  (glincti  alt probleminin besinci alt maddesi “Ogretmen
adaylarinin iligkisel akran zorbaligina iliskin tepkileri bolim degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ilgili probleme yanit bulmak
amaciyla non-parametrik testlerden Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Elde edilen

istatiksel sonuglar Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Ogretmen Adaylarmin Iliskisel Akran Zorbaligina Iliskin Tepkileri Boliim
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Bolim n Sira Ortalamasi X2 sd P
Okul Oncesi Ogretmenligi 27 221.43

Fen Bilgisi Ogretmenligi 77 183.35

RPD 81 183.48

Matematik Ogretmenligi 44 143.13 21155 > 001
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 75 183.99

Smif Ogretmenligi 70 215.28

Tablo 17°de goriildiigii gibi, 6gretmen adaylarinin iliskisel akran zorbaligina
iliskin tepkilerinin karsilagtirilmasinda boliim degiskenine gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gdre istatistiksel olarak fark anlamli bulunmustur (x2=21.155; sd=5).
Tablo 17°de sunulan bulgulara gore 6gretmen adaylarinin iliskisel akran zorbaligina
iligkin tepkilerinin boliim degiskenine gore anlamli fark gosterdigi gorilmiistiir.

Ortalamalara bakildiginda okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren
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ogretmen adaylarinin iligkisel akran zorbaligina iliskin tepkilerinin diger boliimlere
oranla daha yiiksek oldugu soylenebilirken, matematik bolimi 6gretmen adaylarinin
iliskisel akran zorbaligina iliskin tepkilerinin daha az seviyede oldugu sdylenebilir.
Bu durumda anlamlhi fark okul Oncesi dgretmenliginde O0grenim goéren OGgretmen

adaylariin lehine ger¢eklesmistir.
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V. BOLUM

5. TARTISMA SONUC ve ONERILER

5.1. TARTISMA SONUC

Bu boliimde, arastirmanin amaclart dogrultusunda elde edilen bulgularin
sonuclari, konuyla ilgili alanda yapilmis diger arastirma sonuglari ile karsilastirilarak

aciklanmaya calisilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore farkli zorbalik tiirleri cinsiyet degiskeni
acisindan degerlendirildiginde kadin 6gretmen adaylar1 ve erkek dgretmen adaylar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yigit’in (2015) yaptigi calismada
ogretmenlerin zorbaliga iliskin tutumlar1 cinsiyet agisindan degerlendirildiginde bir
fark bulunmamgtir. Ogretmenlerin zorbaliga karsi tutumlarimi arastiran Craig ve
digerleri (2000) yaptiklari ¢alismada da cinsiyete iliskin bir fark bulunmamistir. Yine
[rfaner ’in (2009) yaptigi arastirmada kadin ve erkek ogretmenlerin zorbalik
eylemlerine yonelik tutumlari arasinda anlamhi bir farkliligin - bulunmadig:
goriilmiistiir. Buna gbre yapilan arastirmalarin sonuglar1 birbirleriyle benzerlik
gOstermektedir. Ancak Balanuye 'nin (2007) yaptig1 aragtirmada ise okul zorbaligina
iliskin 6gretmen tutumlarinin kadin ve erkek Ogretmen arasinda anlamli bir fak
bulundugu; kadin ogretmenlerin okul zorbaligina iliskin tutumlarimin erkek
ogretmenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yaman ve Cuha’nin
(2014) yaptiklar arastirmada ise kadin ve erkek dgretmenlerin okul zorbaligina karsi
tutumlarinin cinsiyete gore degistigi goriilmektedir. Kadin 6gretmenlerin  okul
zorbaligina iligkin tutumlar1 erkek Ogretmenlerinden daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirmaya gore bu farklilik kiiltiirel farkliliklardan veya mesleki kidem farkindan
kaynaklanmaktadir. Cinsiyete gore anlamli fark bulunan arastirmalarda kadin
ogretmenlerin tutumlarinin erkek oOgretmenlere gore okul zorbaligina yonelik
tutumlarmin daha yiiksek olmasit kadinin biyolojik ve duygusal yapisinin etkili

oldugundan kaynaklanabilmektedir.

Akran zorbaliginin ne kadar ciddi olduguna iliskin bulgular ise; arastirmada
ogretmen adaylarindan sozel, fiziksel ve iligkisel akran zorbaligi bi¢imindeki {i¢
zorbalik tiiriine iliskin tutumlar1 incelenmistir. Ogretmen adaylarmin algilanan

ciddiyetlerini ve empatilerini Slgmek i¢in varsayimsal durumlar kullanilmigtir.
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Ogretmen adaylar1 sdzel akran zorbaligini %61, fiziksel akran zorbaligini %69 ve
iliskisel zorbaligin1 %80 oraninda ciddi bulunmuslardir. Ogretmen adaylar iliskisel
akran zorbaligin1 diger zorbalik tiirlerine oranla daha ciddi bulmakta ve miidahale
egilimi daha fazla goriilmektedir. Buna karsilik alan yazina bakildiginda, Craig,
Henderson ve Murphy (2000) 6gretmen adaylarinin tutumlarini etkileyen baglamsal
ve bireysel etkilerini arastirdigi c¢alismasinda fiziksel zorbalig1 diger zorbalik
tarafindan daha ciddi olarak gorildiigii ve miidahalenin daha fazla oldugu
sOylenebilmektedir. Ayn1 sekilde Bauman ve Del Rio (2006) yaptiklari ¢aligmada 82
ogretmenlik egitimi alan lisans Ogrencilerden belirli senaryolarla zorbalik
davranislarina tepki vermeleri istenen arastirmada katilimcilar iliskisel zorbalig1 en az
ciddi zorbalik tipi olarak se¢mislerdir. En az iliskisel zorbalik kurbanlari ile empati
kurmuslar ve en az bu tiir zorbaliklara miidahale miidahale ettiklerini sdylemislerdir.
Cubukgu ve Donmez (2012) ilkogretim okullarindaki 6gretmenlerin okuldaki siddet
hakkindaki goriislerini incelemisler ve 6gretmenlerin en sik fiziksel siddet, ardindan
sozel siddet ve psikolojik siddeti ciddi olarak gérmiislerdir. Benzer olarak Yoon ve
Kerber (2003) tarafindan yapilan calismada o6gretmenler fiziksel zorbaligi, sozel
zorbaliga gore daha ciddi bir durum olarak degerlendirmislerdir. Kartal ve Bilgin’in
(2009) yapmis olduklar1 galismada Ogrenciler en yiiksek oranda sbzel zorbaliga
ugradiklarimi belirtirken 6gretmenler fiziksel zorbaligin daha yaygin oldugunu ve
daha ciddi bulundugunu ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarmin tutum ve tepkilerine
bakildiginda, akran zorbaligim1 ciddiye almakta ancak yasanma ihtimallerini ve
yaygmligini olduk¢a diigiik bir ihtimal olarak gdrmektedirler. Dolayisiyla zorbalik
hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olamadiklar1 i¢in miidahale etmede yetersiz
kalabilmektedirler. Kurbanlar1 destekleme ve zorba 6grenciyi suclamalar1 da var olan
problemin siddetini arttirabilmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin hem zorba
ogrenciye hem de magdur 6grenciye karsi tutum ve davranislari olduk¢a onemlidir.
Bu anlamda da 6gretmen adaylarina zorba davranigla miidahale edebilme becerilerini

kazandiracak egitimler verilebilir.

Arastirmanin sonuglarinda, O6gretmen adaylarinin branglar1 incelendiginde
sozel akran zorbaligr smif Ogretmeni adaylari tarafindan c¢ok ciddi bulunurken,
fiziksel ve iliskisel zorbalik okul Oncesi 6gretmeni adaylar1 tarafindan c¢ok ciddi
bulunmaktadir. Kiigiik yas grubuyla ilgilenen 6gretmen adaylar1 fiziksel ve iligkisel

zorbalig1 daha ciddi bulup miidahale ederken, biiyiik yas grubu ile ilgilenen 6gretmen
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adaylar1 ise sozel zorbalig1 daha ciddi bulmaktadir. Sinif 6gretmeni adaylarinin sézel
akran zorbaligini daha ciddi bulmasi ve tepkilerini daha kolay gostermesi,
ogrencilerin zorba davranisga maruz kaldigin1 simif Ogretmenlerine daha rahat
aktarmasindan ve 0gretmen- Ogrenci arasindaki iletisim kanalinin daha aktif ve iyi
olmasindan kaynaklandigi sdylenebilmektedir. Ayn1 zamanda sinif 6gretmenlerinin
brans 6gretmenlerine gore sinif igerisinde veya disarisinda 6grenciyle daha ¢ok vakit
gecirip daha fazla gozlem yaparak miidahale etme imkaninin daha kolay olmasindan
da kaynaklanabilmektedir. iliskisel akran zorbaliginin ve fiziksel akran zorbaliginin
okul 6ncesi 6gretmen adaylar tarafindan ciddi bulunmasi ise okul 6ncesi ¢ocuklarinin
gelisim oOzellikleri dikkate alindiginda okul Oncesi donemi c¢ocuklarin 6fke
kontrollerini  saglamada heniiz yeterli diizeye erisememis olmalarindan
kaynaklanabildigi sdylenebilmektedir. 18.aydan ergenlige kadar devam etse de okul
oncesi donemde annelerinden uzaklagsmalari, bedenlerindeki biiylime vb. 6fkelerinin
artmasina neden olabilmektedir. Bu tiir davraniglarda smif igerisinde daha kolay
gozlemlenebilmektedir. Siif mevcudunun az olmasi da burada 6nem tasimaktadir.
Arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren Giiltekin Akduman’in 2010 da ve 2012
de yaptig1 iki farkli arastirma da 6gretmenlerin okul 6ncesi donemde en cok fiziksel
saldirilarla karsilastiklarint belirtmiglerdir. Kiiciik yas grubu cocuklarinda fiziksel
saldir1 diger yas gruplarina oranla daha yiliksek bulunmus ve yasla beraber fiziksel
saldirganligin azaldigin1 ve sozel akran zorbaliginin artig gosterdigini tespit etmistir.
Yine aragtirma bulgularin1 destekleyen Akyol ve digerlerinin (2018) yaptiklar
calismada da okul dncesi d6gretmenlerinin ve sinif 6gretmenlerinin fiziksel zorbaligin
ogrenciler arasinda daha yaygin oldugunu ve daha ciddi bulundugu belirlenmistir.
Bunun yan sira ortaokul brans oOgretmenleri sozel akran zorbaligini psikolojik
danigman ve rehber 6gretmenlerin ise psikolojik/iliskisel sozel akran zorbaligin1 daha
ciddi bulduklarini ifade etmislerdir. Balanuye ‘nin (2007) arastirmasinda da okul
zorbaligina yonelik 6gretmen tutumlarinin, 6gretmenlerin branslarina gére anlamli bir
fark bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde ise akran zorbaligiyla ilgili yer alan
caligmalar arastirmanim bulgularma paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin yaslarmin
artmasiyla birlikte kisisel gelisim ozellikleri de degismekte dolayisiyla zorbaliga
basvurma ve zorbalikla basa c¢ikabilme yontemler de degisiklik gostermektedir.
Cocuklarin  zihinsel gelisimleriyle beraber soyut diisiinme becerilerinin de
gelismesiyle ilk cocukluk doneminden son c¢ocukluk ve ergenlik donemlerine

gectiklerinde fiziksel siddet yerine daha c¢ok sozel ve iliskisel zorbalik yontemlerini
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kullandiklar1 sdylenebilmektedir. Bunun yani sira 6gretmenlerin fiziksel zorbaligi
diger zorbalik tiirline oranla daha ciddi olarak algilamalar1 ve miidahale etmeleri
fiziksel zorbaligin daha kolay gozlemlenebilir olmasindan kaynaklanabilmektedir.
Buna karsilik sozel ve iligkisel zorbaligin fark edilebilmesi i¢in 6gretmenlerin daha
dikkatli gézlem yapmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin davranis problemlerini ¢dzme
konusunda aileden sonra ilk akla gelen isimler 6gretmenlerdir. Akran arasi iletisimde
bu ciddi probleme miidahale etmede en etkili kisiler sliphesiz ki 6gretmenlerdir.
Cilinkii okul zorbaligin yasandigi, akranlarin catistifi sosyal bir ortamdir ve bu
ortamda en yetkin kisiler okul idarecileri ve Ogretmenlerdir. Dolayisiyla
Ogretmenlerin zorbaliga karsi tutumlar1 ve zorbalikla bas etme yontemleri goz ardi
edilemeyecek kadar 6nemlidir. Ancak alan yazin tarandiginda konuyla ilgili ¢ok fazla
aragtirma yapilmamig ve 6gretmenlerin bu konudaki tutumlar1 arastirmalarda goz ardi
edilmektedir. Ancak ogretmenlerin tepkilerinin miidahale etme durumlarinin hem
zorba hem magdur hem de izleyicilerin gelecekteki davraniglarini sekillendirmekte
oldugu disiiniildiigiinde ogretmenlerin bu konudaki tepkileri daha ayrintili

incelenmeli ve 6gretmen adaylarina da bu konuda yol gosterilmelidir.

5.2. ONERILER

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda gelistirilen onerilerden asagida bahsedilmistir.

Ogretmen adaylar1 zorbalikla bas etme ve magdura destek olma konusunda
genellikle konugma yaparak, empati kurdurarak, magdurlara kendilerini korumalarin
ogreterek miidahalede bulunurken psikolojik danigman ve rehber &gretmenler ise
ogrenciler ile bireysel konusarak, seminer yaparak, idareyi ve veliyi bilgilendirerek
okul aile birligi ve rehber 6gretmenin is birligine dayanan stratejileri kullanmaya
dikkat etmemektedirler. Bunun yanmi sira 6gretmen adaylari zorbalifi gérmezden
gelebilmekte, goz ardi etmekte ¢cogu zamanda tehdit, fiziksel ve sozli siddet gibi
olumsuz miidahalede bulunmaktadir. Bu tiir miidahalelerin 6nlenmesi ve zorbalikla
basa ¢ikabilmek icin 6gretmenlere zorbalik olaylari ile ilgili hizmet igi egitimleri
arttirtlmalidir. Ayn1 zamanda egitim goren 6gretmen adaylar1 i¢in ise ders olarak
okutulabilir. Ogretmenler okul zorbalig: ile ilgili simf ici etkinliklere daha fazla yer
vermelidir. Rehberlik servisi sik sik okul-aile is birligi ile egitimler ve uygulamalar
diizenlemelidir. Okullarda goriilen akran zorbaligi, bireylerin ileriki yasamlarinda

goriilebilecek zorba davranislarin habercisi olabilir. Dolayisiyla rehberlik servisi basta
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olarak idare, 6gretmenler ve velilerin is birligi igerisinde zorbaliga erken miidahale
edebilecek uygulamalar gelistirilmelidir. Toplumun temelini olusturan aile bireyin
sekillenmesinde en onemli rolii oynamaktadir. Aile 6zellikleri bireyin zorba ya da
magdur olusunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle ebeveynlere aile i¢i iletisim, anne
baba rolleri ve problem c¢dzme becerileri ile ilgili seminerler verilebilir, zorba

davraniglara yonelik ¢calismalar yapilabilir.

Arastirmanin  Nigde ili Omer Halisdemir Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencileriyle yapilmis olmasi arastirmanin siirliligint géstermektedir. Arastirmanin
sonuglart incelendiginde arastirmacilara yonelik Oneriler; Orneklemi daha genis
tutarak, brang sayisi arttirilarak, 6gretmenlerin mesleki kidemlerine ve deneyimlerine
ve okul kademe diizeylerine bakilarak akran zorbaliginin aile ve 6grenci agisindan ele

alinarak yapilabilecegi onerilmektedir.
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EK 2. VERI TOPLAMA ARACI

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ()

Bolim:

Okul Oncesi Ogretmenligi ( ) Matematik Ogretmenligi ( )

Fen Bilgisi Ogretmenligi ( ) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ( ) (1] T
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik () Sinif Ogretmenligi ()

Sinif Diizeyi:  1( ) 2( ) 3( ) 4( )

VINYET:1 Okulun kiitiphanesinde bir gocugun digerine “Yalaka, yalaka, 8gretmenin yalakasi” dedigini duydun. Cocuk bu sézleri duymazdan geldi, fakat sirasina gegip suratini asti. Ayni seyin ertesi giinde
tekrarlandigini gérdin.

2. Ogrencinin davranisina tizilirdim 4. Eger bu duruma tepki verecek | 5.Eger bu duruma tepki verecek
1 Sizce bu durum ne kadar ciddi? ve magdur 6grencinin duygularini 3. Bu duruma hangi olasilikla miidahale ederdin? E)Ivsamz‘zorba davranislarda bulunan S)Ivsamz.kurban/magdur olan
paylasirdim. 6grenciye ne yapardiniz? Ogrenciye ne yapardiniz?

Hic ciddi degil Kesinlikle katiimiyorum Buyik olasilikla midahale etmem
T .. Katilmiyorum —

Cok ciddi degil Kismen katlvoram Muhtemelen miidahale etmem

Kismen ciddi K:t|||eoruam yoru Belki midahale ederim

Ciddi Kesin\llikle atlvoram Muhtemelen midahale ederim

Cok ciddi Y Cok biyuk olasilikla midahale ederim

VINYET 2: Proje édevi yapiyorken bir 6grencinin digerine “ Eger o mor kalemi bana vermezsen seni dogum giiniime ¢agirmayacagim” dedigini duydun. Bu égrencinin ilk defa béyle seyler séyledigine tanik
oldun.

1. Sizce bu durum ne kadar ciddi? | 2. Ogrencinin davranisina Gzilirdim 3. Bu duruma hangi olasilikla midahale ederdin? 4. Eger bu duruma tepki verecek | 5.Eger bu duruma tepki verecek

ve magdur 6grencinin duygularini olsaniz zorba davranislarda bulunan | olsaniz kurban/magdur olan
Hig ciddi degil paylasirdim. Buyuk olasilikla midahale etmem 6grenciye ne yapardiniz? Ogrenciye ne yapardiniz?
Cok ciddi degil Kesinlikle katiimiyorum Muhtemelen midahale etmem
Kismen ciddi Katilmiyorum Belki midahale ederim
Ciddi Kismen katiliyorum Muhtemelen miidahale ederim
Cok ciddi Katiliyorum Cok biyuk olasilikla midahale ederim
Kesinlikle katiliyorum
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VINYET 3: Bir &grenci okula dinozor seklinde bir silgi getirir. Bu silginin ona bir oyun salonundan édiil olarak verildigini séylemektedir. Diger bir 8grenci ona yaklagir ve silgiyi isteyerek tokat atar. ilk etapta cocuk
silgiyi vermeyi reddeder fakat sonrasinda teslim olur.

1. Sizce bu durum ne kadar ciddi?

Hic ciddi degil

Cok ciddi degil

Kismen ciddi

Ciddi

Cok ciddi

2. Ogrencinin davranisina tizilirdim
ve magdur 6grencinin duygularini
paylasirdim.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

3. Bu duruma hangi olasilikla midahale ederdin?

Buyik olasilikla midahale etmem

Muhtemelen midahale etmem

Belki midahale ederim

Muhtemelen midahale ederim

Cok buyuk olasilikla midahale ederim

4. Eger bu duruma tepki verecek
olsaniz zorba davranislarda bulunan
Ogrenciye ne yapardiniz?

5. Eger bu duruma tepki verecek
olsaniz kurban/magdur olan
Ogrenciye ne yapardiniz?

VINYET 4: Sinif, 5gle yemegine gitmeye hazirlaniyor ve ¢ocuklar kapida siraya
olaya daha 6nce de tanik olmustun.

dizilmis.

Bu esnada bir ¢cocugun digerine “Ya 6gle yemegi parani bana verirsin ya da géziine yumrugu yersin” dedigini duydun. Bu

1. Sizce bu durum ne kadar ciddi?

Hic ciddi degil

Cok ciddi degil

Kismen ciddi

Ciddi

Cok ciddi

2. Ogrencinin davranisina Gzilirdim
ve magdur 6grencinin duygularini
paylasirdim.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen katiliyorum
Katihyorum

Kesinlikle katiliyorum

3. Bu duruma hangi olasilikla midahale ederdin?

Buyik olasilikla midahale etmem

Muhtemelen midahale etmem

Belki midahale ederim

Muhtemelen midahale ederim

Cok buyuk olasilikla midahale ederim

4. Eger bu duruma tepki verecek
olsaniz zorba davranislarda bulunan
Ogrenciye ne yapardiniz?

5. Eger bu duruma tepki verecek
olsaniz kurban/magdur olan
Ogrenciye ne yapardiniz?

VINYET 5: O giin ¢ok calistiklari iin sinifindaki 6grencilerine ders saatinde serbest zaman verdin. Bir dgrencinin digerine “Hayir kesinlikle olmaz, bizimle oynayamayacagini
oldun. Ogrenci dislandi ve kalan zamanda gdzyaslari igerisinde tek basina oyn

adigini gérdiin. Bu durum o 6grencinin oyundan disla

ndig1 ilk durum degildi.

zaten sOylemistim” dedigine tanik

1. Sizce bu durum ne kadar ciddi?

Hig ciddi degil

Cok ciddi degil

Kismen ciddi

Ciddi

Cok ciddi

2. Ogrencinin davranisina Gzilirdim
ve magdur égrencinin duygularini
paylasirdim.

Kesinlikle katiimiyorum
Katilmiyorum

Kismen katiliyorum
Katilhyorum

Kesinlikle katiliyorum

3. Bu duruma hangi olasilikla midahale ederdin?

Biyuk olasilikla miidahale etmem

Muhtemelen midahale etmem

Belki midahale ederim

Muhtemelen midahale ederim

Cok buyuk olasilikla midahale ederim

4. Eger bu duruma tepki verecek
olsaniz zorba davranislarda bulunan
6grenciye ne yapardiniz?

5. Eger bu duruma tepki verecek
olsaniz kurban/magdur olan
Ogrenciye ne yapardiniz?

VINYET 6: Sinifindaki 8grencileri proje yapmak izere dort kisilik gruplar halinde devlendirdin. Ogrenciler gruplarina gecerken bir grencinin digerini yere disirebilecek bir gigle ittigini gdrdin. Bu itis agikca
kasten yapilmisti fakat tahrik edici degildi. Yere disen ¢ocuk “ Beni itmekten vazgeg bunu bana hep yapiyorsun, yanimdan hemen uzaklas” diye bagirdi.
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1. Sizce bu durum ne kadar ciddi?

Hic ciddi degil

Cok ciddi degil

Kismen ciddi

Ciddi

Cok ciddi

2. Ogrencinin davranisina tizilirdim
ve magdur 6grencinin duygularini
paylasirdim.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen katilhyorum
Katilyorum

Kesinlikle katilyorum

3. Bu duruma hangi olasilikla midahale ederdin?

Biyuk olasilikla midahale etmem

Muhtemelen midahale etmem

Belki midahale ederim

Muhtemelen midahale ederim

Cok buyuk olasilikla midahale ederim

4. Eger bu duruma tepki verecek
olsaniz zorba davraniglarda bulunan
Ogrenciye ne yapardiniz?

5. Eger bu duruma tepki verecek
olsaniz kurban/magdur olan
Ogrenciye ne yapardiniz?
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