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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
ORTAOKUL OGRENCILERININ TEMEL DEMOKRATIK DEGERLERE
KARSI TUTUMLARI iLE BEDEN EGIiTiMi DERSINDEKi SPORTMENLIK
DAVRANISLARININ INCELENMESI
HASDEMIR, Merve
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Tez Danismani: Dog. Dr. Zekihan HAZAR
Agustos, 2021, 60 Sayfa

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersine katilan ortaokul dgrencilerinin temel
demokratik degerlere karsi tutumlari ve beden egitimi dersindeki sportmenlik
davranislar1 incelenmistir. Beden egitimi ve spor yoluyla edinilen degerler ve kazanilan
sportmenlik davranislarinin, insanlarin ihtiyaci olan ve koruma altina alinmasi gereken
toplumsal davranislar ve kurallarla biitiinlestigi i¢in egitim 6gretim siireci igerisinde,
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemini belirlemek ve bu davraniglar egitim
stirecinde dogru ve etkin kullanimini saglamak ayni zamanda bu kazanimlara dikkat
¢ekmek bu ¢alismanin en 6nemli boyutudur. Nicel arastirma modelinin benimsendigi
bu arastirmada korelasyonel (iliskisel) yonteminden yararlanilmistir. Arastirmanin
evrenini 11-14 yas grubundaki ortaokul 6grencileri olustururken, 6rneklemi ise uygun
(kolayda ulasilabilir) 6rneklem yontemi kullanilarak Ankara ili Kecioren ilgesi 23
Nisan Ortaokulu 5,6,7 ve 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada 6lgme araci
olarak &grencilerin sportmenlik davranig algilarini belirlemek i¢in Kog (2013)
tarafindan gelistirilen ‘‘Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olcegi” ve deger
yonelim algilarini tespit etmek igin ise Uygun ve Engin tarafindan gelistirilen “Temel
Demokratik Degerler Olgegi” kullanilmistir. Arastirma siiresince Vverilerin istatiksel
analizi ve ¢o6ziimlenmesi i¢in SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir.
Calismada bagimsiz iki grup ortalamalariin karsilastirildigi, bagimsiz 6rneklem olan
T-TESTI kullanilirken, ikiden fazla bagimsiz grup ortalamasinin karsilastirilmasinda
ise One Way ANOVA testlerinden yararlanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi

p=,05 olarak alinmustir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda katilimcilarin temel demokratik degerler ve
sportmenlik davranisi ile ilgili tutumlarinin cinsiyet degiskeni iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Beden egitimi dersi sportmenlik davranis 6lgegi ve temel demokratik

degerler Olgegi toplam puanlari incelendiginde sinif degiskeni arasinda herhangi



anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin iki 6lgek tizerinde lisansl olarak
spor yapma, yaptiklar1 spor tiirii, spor yapilan yil ve haftada spor yapma sikligi
degiskenleri agisindan incelendiginde herhangi bir etki goriilmedigi, katilimcilarin
annelerinin egitim durumu degiskeni lizerinde hicbir etki goriilmezken, babalarinin
egitim durumu degiskeni incelendiginde temel demokratik degerler iizerinde etkili
oldugu, sportmenlik davranis1 {izerinde herhangi bir etki olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Aragtirmada demokratik degerler ve sportmenlik davranisi puanlarina
iligkin pearson-korelasyon testi sonuglari dogrultusunda beden egitimi ve spor dersi
programinda yer alan temel demogratik degerlerin ortaokul 6grencilerinin tutum ve
davranislarina aktarilmasinda beden egitimi ve spor dersinin katki sagladigi ve temel
demokratik degerler ile sportmenlik davranis diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
iligki oldugu arasinda (r=0,357; p=0,00) sonucuna ulasilmistir. Ayrica ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve temel demokratik deger

algilarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS
THE INVESTIGATION OF SECONDARY STUDENTS' ATTITUDES
TOWARDS BASIiC DEMOCRATIC VALUES AND SPORTMASNSHIP

BEHAVIOURS INPHYSICAL EDUCATION CLASSE
HASDEMIR, Merve

The Department of Physical Education and Sports

Supervisor: Dog¢. Dr. Zekihan HAZAR

July, 2021, 60 Sayfa

In this study, the effects of educational games used in physical education and sports
classes on values education were examined. Since the values acquired through physical
education and sports and the sportsmanship behaviors gained are integrated with the
social behaviors and rules that people need and should be protected, it is also important
to determine the importance of physical education and sports activities in the education
and training process and to ensure the correct and effective use of these behaviors in
the education process. drawing attention to these achievements is the most important
dimension of this study. In this research, in which the qualitative research model was
adopted, the correlational method was used. While the population of the research
consists of secondary school students aged 11-14, the sample consists of 5,6,7 and 8th
grade students of 23 Nisan Secondary School in Kegioren district of Ankara, using
convenient (easily accessible) sampling method. As a measurement tool in research.
The "Physical Education Class Sportsmanship Behavior Scale" developed by Kog
(2013) was used to determine students’ perceptions of sportsmanship behaviors, and the
"Basic Democratic Values Scale" developed by Uygun and Engin to determine their
value orientations. SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences, Chicago,
[llinois, United States) package program was used for statistical analysis and analysis
of the data obtained in the study. In the study, T-TEST, which is an independent sample,
in which the means of two independent groups are compared, was used, while One Way
ANOVA tests were used to compare the means of more than two independent groups.
The level of significance in the study was taken as p=.05.

In line with the research findings, it was determined that the attitudes of the participants
about basic democratic values and sportsmanship behavior were effective on the gender
variable. When the total scores of the physical education lesson sportsmanship behavior
scale and the basic democratic values scale were examined, no significant difference
was found between the class variable. When the participants are examined in terms of

licensed sports on two scales, the type of sports they do, the year they do sports, and

Vi



the frequency of doing sports per week, there is no effect; It was concluded that there
was no effect on sportsmanship behavior. In the study, in line with the Pearson-
correlation test results regarding democratic values and sportsmanship behavior scores,
it was found that physical education and sports lessons contributed to the transfer of
basic demographic values in the physical education and sports lesson program to the
attitudes and behaviors of secondary school students, and there was a positive
significant difference between basic democratic values and sportsmanship behavior
levels. It was concluded that there was a relationship between (r=0.357; p=0.00). In
addition, it has been determined that secondary school students' physical education
lesson sportsmanship behavior and basic democratic value perceptions are at a high

level.
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BOLUM |
GIRIS

Diinyamizin hizla kiiresellestigi su zamanlarda, hayatimizin i¢indeki evrensel, ortak,
insani degerlerin dneminin artig gosterdigi goriilmektedir. Bugiin herkes bu zamanda
ve yakin gelecekte bilgi ¢agini artacagimi diisiinmektedir. Giintimiizde teknolojik
gelismelerin artis gosterdigi bu donemde evrensel insani degerlerin toplum tarafindan
benimsenmis olmasi nedeniyle ¢ok fazla degisiklik gozlenmemektedir. Bu degerlerdeki
esaslar sabit olsa da tiim toplum hareketleri incelendiginde, gelismislik seviyesi yiiksek
olan uluslarda dahi istenen karakter ozellikleri ve ahlaki-etik degerlerin egitim ve
toplumsal refah agisindan yeterli diizeyde olamadigi anlagilmistir. Bu durumlar
sonucunda degerler, sosyal bilimlerin énemli arastirma konusu olmustur. Insanlar
tizerinde degerlerin etkisini arastirmak, genellikle tutum ve davraniglari incelemekten
daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Ciinkii tutum ve davraniglardan yola ¢ikarak degerlere
ulagmak yerine, degerlerden yola ¢ikarak tutum ve davranislari incelemek daha
giivenilir ve daha gegerli bir yol olarak goriilmektedir. Bu yiizden gozlemlenebilen ve
etkisi incelenebilen degerlerden yola ¢ikildig: takdirde tutumlar iizerinde daha kolay
c¢ikarimlarda bulunabilecegimiz belirtilir. Bu durum ise insanin tutum ve hareketlerinin
anlamlandirilabilmesi i¢in degerlerin arastirllmasmin gerekli oldugunu ortaya

koymaktadir. (Yapic1 & Zengin , 2003).

Sosyal bilimlerde deger kavrami psikoloji agisindan en 6nemli degisken olarak kabul
edilir. Degerler kiiglik yaslardan itibaren bireylerin sec¢imlerini, kararlarini ve
davranislarin1 diizenlemektedir. Dolayisiyla g¢ocuklarin sahip olacaklar1 degerler

onlarin hayata bakis acilarini, kisiligini ve etkilemektedir.

Deger kavrami literatiirde; toplum tarafindan fretilen, insanlarin tercihlerini,
inanglarini, arzular ve isteklerini belirleyen unsurlardir. En genis tanima gore deger;
insanlarin yasamlarinda yol gosterici olan farkli énem derecelerindeki durum ve
hedeflerdir. Degerler insanlarin tutum ve davranis bigimlerinde birer olgiit olarak
meydana gelir ve toplumsal birligin ayrilmaz bir boliimiinii olustururlar (Durmus,
1999). Degerler, ulusal kiiltiirleri koruyan ve onlart digerlerinden ayiran ve aymni
sinirlarda yasayan insanlarin birbiriyle bag kurmasini saglamaktadir. Ayrica degerler,

sosyal etkilesimlerin gelistirilmesinde ve toplumsal boliinmelerin 6nlenmesinde 6nemli



rolleri vardir (Avci N, 2007). Degerler, toplum tarafindan en dogru ve en faydali olarak
kabul edilen davraniglar biitiiniidiir. Hayatimizin énemli bir parcasi olmasi sebebiyle
yagsamimizi derinden etkimektedirler. Toplumun yapisin1 6l¢gmek icin, degerler ele
alindiginda toplumun yapisini temsil eden pargalarin hepsinin kendi deger yargilarinin
oldugu goriilmektedir. Bu kurumlarin basinda aile, okul, din, politika, ekonomi ve spor
bulunmaktadir, bunlar degerlerin kazandirilmasinda, devam ettirilmesinde ve

yayginlastirilmasinda 6nemli rol distlenirler (Kuter & Kuter , 2012).

Her toplum edindigi kiiltiirel degerleri bir sonraki kusaklara aktarmayi hedefler.
Toplumlar kiiltiirel degerleri sadece egitim yolu ile aktarabileceklerinden dolay1
egitime verilen 6nem toplumlarin gelismisligi agisindan 6nemli bir yer tutar. Cagimizda
insani degerler gelecegimizi tehdit etmekte ve biiylik dl¢iide asinmaya ugramaktadir.
(Yaman , 2012). Bu asinmanin engellenmesi ve yeniden beklenen seviyeye ulagsmasi
icin her zaman oldugu gibi egitimle miimkiindiir. Clinkii egitim gelecek nesillere deger

aktarmanin yapildig1 bir siirectir. (Kenan , 2009).

Tarih boyunca degerler insanlar tarafindan firetilmis daha sonraki donemlerde ise
insanlarin yasam tarzlarin1 belirlemede 6nemli rol oynamistir. Degerlerin gelecek
kusaklara aktarilmasinda ise degerler egitimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bireylere
degerler egitiminin kazandirilmasi, igsellestirmesi ve karakterinin bir pargasi haline
getirerek eylemlerine aktarmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Verilen bu egitim ise
hayat boyu devam etmektedir. Degerler egitimine olan ilgi ve ihtiya¢ devamli artmis ve
akademik alanda da karsilik bulmustur (Kapkin & ark, 2018). Meydan ve Kaymakcan’a
(2014) gore diinyanin farkli iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de aileler ve egitimciler
degerler egitiminin gerekliligini ve dnemini vurgulamislardir. Deger egitimi iizerine

yapilan ¢aligmalar giin gectikge artis goéstermektedir (Ozsoy, 2007).

Insanlarin kisilik gelisiminde olumlu etkileri diisiiniildiigii zaman spor vazgecilmez bir
unsurdur. Ozellikle sporun degerler egitimi alaninda kullanilmasi olduk¢a énemlidir.
Spor faaliyetleri ile ugrasan ¢ocuklarda kisilik gelisimi olumlu yonde etkilenir, haklara
sahip olmay1 baskalarina saygili olmayi, atilganligi, is birligi ve paylasimla hareket

etmeyi, kurallara uymayz, iyi ve kotii ayrimi yapabilmeyi 6grenirler. (Ozbaydar, 1999).

Son zamanlarda hem diinyada hem de iilkemizde degerler ile ilgili calismalar
artmaktadir fakat bu calismalar diger alanlar g¢ercevesinde diisiiniildiiglinde spor

acisindan ihmal edilmistir. (Glirpinar R. , 2016). Beden egitimi ve spor bir egitim araci
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ve ayni zamanda ahlaki degerlerin kazandirilmasinda 6nemli bir aractir. Centilmenlik,
hosgori, saygi, sevgi, fairplay, diiriistliik gibi 6geler spor vasitasi ile Ogrencilere

kazandirilabilir. Bu bakimdan spor degerler egitimi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Sportmenlik davranis boyutu bu kapsamda diisiiniildiigiinde ise; her bir spor branginda
ve sporun her kademesinde oyunlar1 diiriist olarak oynamay1 gerektiren ahlaki bir ilke

olarak kabul goriilmiistiir (Pehlivan , 2004).

Insanin ruh ve beden sagligini korumak beden egitimi ve sporun temel amaclarindandir.
Ayni zamanda bireyin kesfedilmemis 6zelliklerini ortaya ¢ikarmada ve yaraticiligi
artttrmada en O6nemli unsurdur. (Erkal , 1986). Beden egitimi ve spor faaliyetleri
toplumsallasma agisindan da bir¢ok olumlu etkileri vardir. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin ayn1 zamanda uyum sorunu yasayan ¢ocuk ve geng bireyler {izerinde de

tyilestirici etkileri oldugu kanitlanan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.

Bu c¢alismanin ortaya ¢ikmasi bireylerin topluma uyum siirecinde 6nemli bir rol
oynayan deger egitiminin beden egitimi ve spor dgretim programlari ile ne derece
verilebildiginin merak uyandirmasi ve temel demokratik deger ile sportmenlik

davranis1 arasindaki iligskinin incelenmesidir.

1.1 Problem Durumu

Aragtirmanin temel problemi beden egitimi ve spor dersi igeriginde yer alan temel
demokratik degerlerin ortaokul 6grencilerinin tutum ve davraniglarina yansimasinda
beden egitimi ve spor dersinin ne derece katki sagladigi ve temel demokratik degerler
ile sportmenlik davranis diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunun incelenmesidir.
Degerler egitimi kapsaminda yer alan degerler ve beden egitimi ve spor dersinde
kazanilmas1 beklenen sportmenlik davranisi arasindaki iliski bu calismada

aciklanacaktir.



1.1.1 Alt problemler

Problem ciimlesini: “ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin deger
yonelim algilar1 ve sportmenlik davranis bigimleri ne diizeydedir?”. Ifadesi

olusturmaktadir.
Bu dogrultuda alt problemler ise;

1. Beden egitimi ve spor derslerinde temel demokratik degerler ve sportmenlik

davranislar1 rolii nedir?

a. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlarina gére temel demokratik

degerler ve sportmenlik davranisi algilarinda 6nemli bir fark var midir?

b. Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansh olarak spor yapma durumlarina gore

demokratik degerler ve sportmenlik davranisi algilarinda 6nemli bir fark var midir?

C. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gore temel demokratik

deger ve sportmenlik davranisi algilarinda 6nemli bir fark var midir?

d. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore temel demokratik deger ve

sportmenlik davranisi algilarinda 6nemli bir fark var midir?

e. Arastirmaya katilan 6grencilerin kag¢ yildir spor yapma durumuna goére temel

demokratik deger ve sportmenlik davranisi algilarinda 6nemli bir fark var midir?

f. Arastirmaya katilan Ogrencilerin haftada spor yapma sikligina gore temel

demokratik deger ve sportmenlik davranigi algilarinda 6nemli bir fark var midir?

g. Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore temel

demokratik deger ve sportmenlik davranisi algilarinda 6nemli bir fark var midir?

h. Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarimin egitim durumuna gore temel

demokratik deger ve sportmenlik davranigi algilarinda 6nemli bir fark var midir?



1.2 Arastirmanin Amaci

Degerler egitimi hemen hemen toplumun her alanini olusturmakta ve ayni1 zamanda her
alanim ilgilendirmektedir. Bu sebeple degerler egitimi ¢ok boyutlu olarak ele alinmals,
egitim sistemine dahil olan unsurlar duyarlilik ve biling kazanmalidir. Degerler bilinci
somut iliskilerle anlam kazanir ve evrensel hale gelir. Degerleri somutlastiran en temel
olgu ise spordur. Bu sebep ile degerler egitimi ve sportmenlik davranisi arasindaki iliski
incelenmeli ve degerlendirilmelidir. Bu arastirmayla degerler egitiminin okullardaki
Ogretim programlarinda yer alma durumlarina gore, temel demokratik degerlerin
ogrenciler iizerinde ne derece etkili oldugu, bu degerlerin sportmenlik davranisini nasil
etkiledigi ve ¢cocuklarin edinilen bu degerleri hayatlarinda hangi amaglarla kullandig:
ayn1 zamanda c¢ocuklarin bu konudaki goriisleri ortaya g¢ikarilmaya calisilacaktir.
Bunlarla beraber Schwartz’in deger simiflamasi 1s18inda degerlerin spor ile uyumu
belirtilecektir. Ayrica degerler egitiminin amaci, islevi ele alinarak sporun bu konuda

en ideal uygulama alani oldugu gosterilmeye calisilacaktir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor dersi Orgiin egitim igerisinde siStemli dogru bir sekilde
verildiginde; bireyin yaraticihigini gelistirme, yeteneklerini kesfetme biligsel
ogrenmeleri kolaylastirma gibi becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ozellikle birtakim olumsuz davranislarin degistirilmesi ve yasanan degerler kaybinin

giderilmesi konusunda beden egitimi dersinin fonksiyonu 6nem kazanmaktadir.

Alan yazinda beden egitimi ve sporun fiziksel, zihinsel, bilissel yanlarini konu alan
birgok calisma bulunmaktadir fakat beden egitimi ve spor yolu ile edinilen degerler
egitimi ve sportmenlik davranigi konusunda alan yazini sinirh oldugu goriilmektedir.
Bu sebeple bu ¢alismanin konusu beden egitimi ve spor aktiviteleri agisindan degerlerin
kazanilmas1 ve sportmenlik davraniglarinin degerlendirilmesidir. Bu degerlerin ve
sportmenlik davraniglarinin sadece egitim 6gretim siireci icerisinde degil hayat boyu
etkin kullanilmas1 konusundaki kazanimlara dikkat ¢cekmektir. Fertlerin topluma uyum

sirecinde 6nemli bir rol oynayan degerler egitimi beden egitimi ve spor dersi



kapsamindaki Ogretim programiyla ne derece verilebilecegi ile ilgili arastirmanin

yapilmasi bu anlamda 6nem kazanmaktadir.

Beden egitimi ve spor yoluyla edinilen degerler ve kazanilan sportmenlik
davraniglarinin, insanlarin ihtiyact olan ve koruma altina alinmasi gereken toplumsal
davranislar ve kurallarla biitiinlestigi i¢in egitim 6gretim siiresi boyunca, beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin 6nemini ortaya koymak ve bu davranislar1 egitim siirecinde
dogru ve nitelikli kullanimini1 saglamak ayn1 zamanda bu kazanimlara dikkat ¢ekmek
bu ¢alismanin en 6nemli boyutudur. Bu ama¢ dogrultusunda g¢alisma grubu olan
ortaokul dgrencilerine ders planlarinda kazandirilmak istenen degerler dahil edilmistir.
Bu degerler Milli Egitim Bakanligi (MEB) beden egitimi ve spor dersi Ogretim

programi kazanimlar1 dikkate alinarak hazirlanmastir.

1.4 Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma grubundaki katilimcilarin “Beden egitimi ve spor dersinde kazandirilan
temel demografik degerler ve sportmenlik davranisi arasindaki iliskinin incelenmesi”
adli caligsma cergevesinde sorulan sorulara higbir etki altinda kalmadan yanit verdikleri

kabul edilmistir.

1.5 Arastirmanin Sinirhliklar:

Ulkemiz ve diinyamizda gériilen Covid19 salgini sebebi ile Milli Egitim Bakanligimin
almis oldugu karar dogrultusunda yiiz yiize egitim kapsaminda yiiriitiilecek egitim ve
ogretim faaliyetlerine katilim istege bagli olup devam zorunlulugu aranmayacak
olmasi, diisiik ve orta risk gruplarindaki illerde bulunan ortaokul 5, 6, ve 7. siniflarda
seyreltilmis gruplar halinde haftada iki giin, ortaokul 8. siniflarda seyreltilmis gruplar
halinde haftada 12-22 saat ders verilmesi, yiiksek ve ¢ok yiiksek riskli bolgede ise
sadece 8. siniflarda seyreltilmis gruplar halinde haftada 12-22 saat derslerin yiiz ylize
yapilabilmesi sebebi ile bu ¢aligmanin sonuglari, arastirmaya dahil olan g¢alisma

grubunun verileriyle sinirlidir.



1.6 Tanimlar

Arastirmada kullanilan terimler hakkinda okuyuculara fikir ve bakis a¢is1 kazandirmak

amactyla bazi tanimlara yer verilmistir.

Deger: “Bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi karsilik,

kiymet" (TDK, 2021).

Egitim: “Bireyde istendik davranislar olusturma stirecidir” Cocuklarin ve genglerin
toplum yasayisinda yerlerini almalar icin gerekli bilgi, beceri ve anlayislart elde
etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul iginde veya disinda, dogrudan veya

dolayli yardim etme, terbiye (TDK, 2021).

Deger: Bireylerin ya da diger sosyal varliklarin hayatina yol gosterici ilkeler olarak
hizmet eden, onemli diizeyde farklilik gosteren, ilgili durumlar 6tesinde arzu edilen

amaglardir (Schwartz & H Bilsky ).

Beden Egitimi: Enerji kullanilarak ger¢eklestirilen spor ve dans aktivitelerinin hepsini

iceren bedensel hareketlerdir (Harris, 2013).

Spor: Bireysel veya toplu olarak yapilan, dnceden belirlenen kurallara gore genellikle
yarigmanin ve rekabetin 6n plana ¢iktig1 fiziksel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini

saglayan, egitici ve eglendirici ugraslar biitiiniidiir (A¢ikada & Ergen, 1990).

Ogrenci: Ogrenim gérmek amaciyla ders alan kimse, okul gocugu, talebe, sakirt (TDK,
2021).



BOLUM II
GENEL BIiLGILER

3.1 Egitim ve Tamimlan

Egitimin bir¢ok alanda birden fazla tanimi bulunmaktadir. Bu amag¢ ic¢in calisan
egitimciler, her bilim adami, her Ogretmen egitimi kendine has bir sekilde
tanimlamistir. Egitim alaninda yazilmis biitiin kitaplarda, tim yazilarda egitimin farkli
sekillerde tanimlandig1 belirlenmistir. Bu sebeple egitimin genis bir alana yayilmis
olmasi ve egitime farkli agilardan bakilmasi, bu bakis agilarina gére farkli tanimlarinin
yapilmasi olagandir. En genel ve bilinen tanimiyla egitim, bireyin davraniglarinda kendi
yasantist yoluyla, kasitli olarak istenilen yonde degisiklik olusturma siireci olarak

belirtilmektedir (Ertiirk, 1994).

Egitim, fertlerin toplumsal yasamin igerisinde yer aldigi ve toplumun medeniyet
seviyesini ne derecede iyilestirdigine bakilmaksizin tiim toplumlarda varligini siirdiiren
bir eylemdir. Ilkel dénemlerde insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin ve daha
kaliteli bir hayatta var olabilmeleri icin edindikleri bilgiler sinirliydi. ilkel insanlarin
edindikleri bilgiler temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in sadece arag-geregleri yapabilecek
kadardi. Ancak zamanla gereksinimlerin artmasi, toplumda ve diinyada yasanan
degisim ve gelisimler, bilgi birikimlerinin de artmasini beraberinde getirmistir. Bilgiye
duyulan ihtiyagin artmasi ise beraberinde egitimi gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir

(Kiling, 2014).

Egitim ile birlikte fertlere kazandirilmak i¢in amag ve hedefler gelistirilmistir. Amag;
egitim siirecindeki fertlerin eylemlerinde ve kisiliklerinde meydana gelen farkliligi ve
kazanmasi gereken neticeleri ifade etmektedir. Amaglar bu kapsamda genel bir tanim

olarak goriilmekte, hedef ise varilmasi istenen noktayi belirtmektedir (Tiirer, 2011).

Egitimin genel amaglari, insanlar bilissel ve bedensel agidan gelismesini saglamak ve
onlar tiretken bireylere doniistiirmektir. Egitimin bu amaci dogrultusunda insanin ilgi
ve yeteneklerini belirlemek gerekir. Bireyler bu yetenek ve ilgileri dogrultusunda
programlara ya da okullara yonlendirilmelidir. Boylece egitim, insanlart dogal ve
sosyal yonden gelismelerini saglarken bir yandan da ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerini

saglar. Bireyler egitimin kazandirmis oldugu bilgiler ile dogadaki diger varliklari ve



yasamdaki farkli boyutlar1 anlamaya ¢aligirlar. Egitim, bireylere sosyal degerleri ve
sosyal normlar1 edinebilmesini saglar ve bu sayede bu bilgiler ile eylemlerini toplumun
beklentisi ¢ercevesinde gergeklestirir. Boylece insanlar toplum ile uyumlu bir sekilde
yasamlarini devam ettirir ve toplum tarafindan diglanmalarinin 6niine gegilir (Uyanik,
2008). Ayrica egitim ile toplumlarin devamliligi, ge¢misten giiniimiize getirilen

gelenek, gorenek, inang, degerler ve kiiltiirler ile yeni nesillere aktarilarak saglanir.

3.1 Beden Egitimi ve Spor Kavram

"Beden Egitimi" ve "Spor" kavramlari pek ¢ok zaman birbiri ile karistirilan ve bazen
de i¢ ige giren kavramlar olarak aktarilmigtir. Beden egitimi ve spor insanin
varolusundan bu yana varligim siirdiirmektedir. ilk zamanlar insanin ilkel yasamlarinda
meydana gelen ve sadece varligin1 koruma ve devam ettirmeyi amaglayan "dogal
hareketler" olarak adlandirilan hareketlerden olugmaktaydi. Genel olarak toplumlar
teknolojik gelismelerin getirdigi olanaklardan faydalanma imkéani bulmustur. Ayrica
gerekli bedensel ve ruhsal faaliyetleri bilingli bir sekilde, kendi gelistirdigi yontemlerle
bedensel aktiviteleri ger¢eklestirmislerdir. (Colakoglu, 1986)

Giliniimiizde beden egitimi, belirli bir plan ve program dogrultusunda fiziksel
hareketlerin yasama uyarlanmasidir. Giinliikk yasam ve is hayatina uyum saglamak,
ulusal biling ve yurttaglik gibi duygulart pekistirmek niyetiyle yapilan planlamalarin
tamamudir. Insanlarin sosyallesmelerinde ve benliklerini bulmalarinda 6nemli rol
oynar. Beden egitimi, insanlarin bedensel ve ruhsal iyilik durumunu korumaya, fiziksel
becerilerini gelistirmeye yonelik, ¢evresel sartlara ve bireylerin ihtiyaglarina gore
cesitlendirilebilen, esnek kurallara dayali, oyun, jimnastik ve spor gibi ¢alismalarin

tamamini i¢inde barindiran genis bir faaliyettir. (Kilig, ve digerleri, 2008)

Okullarda beden egitimi, takim ¢alismast Yyapabilme bilgi ve becerilerin
gelistirilmesine, saygi ortaminin olusturulmasina, bedensel ve sosyal farkindaligin
artmasina yardimci olur, ayn1 zamanda oyunun kavrami ve kurallar1 anlayisinin
gelistirilmesinde biiyiik rol oynar. Beden egitimi ile sahip olunan bu bilgi ve beceriler
disiplinler arasi derslere ve giinliik yasama da aktarilabilir. Egitim ¢ercevesinde asil
amag sadece zihinsel becerileri gelistirmek degildir. Cagdas yasama uygun olarak

egitimde esas amaglarin uygulanabilmesi, 6grencinin zihinsel egitiminin yaninda
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bedensel egitimi ile saglanir. Dolayisiyla oyun ve fiziki etkinlikler ve beden egitimi

dersleri ¢agdas egitim sisteminin vazgegilemez bir unsuru konumundadir. (Akdogan ,
2009)

Bireyin ¢ok yonlii gelisimini saglayan beden egitimi ayni zamanda insanin zihinsel
egitim kadar bedensel egitime de ihtiyaci oldugu fikrine dayanir. Beden egitiminin
gegmisine bakildigi zaman, medeniyetler tarihi kadar eskidir. Giiniimiizden yaklasik
2.400 y1l 6nce yasamis olan bilge Eflatun’un “Gerg¢ek miizisyen ve sanatkarlar, miizik
ile cimnastigi en dogru sekilde birlestirebilen kisilerdir” sozleri, Eski Yunan
medeniyetlerinde beden egitimine verilen degerin ne kadar onemli oldugunu

gostermektedir (Vikipidi, Ozgiir Ansiklopedi, Beden Egitimi., 2021).

Spor ise, fertlerin beden ve ruh sagiliginin gelismesinin yani sira, belirlenen kurallar
cercevesinde yarigsma Olgiileri igiresinde rekabet ve miicadele etme, heyecan duyma,
ayni zamanda istiin gelme giidiilerini iceren ve amaglayan bir kavramdir. Spor ayn
zamanda oyun, eglence, insanlarin birbirleri ile karsi1 karsiya gelmek igin yaristigi, ferdi
ya da takim olarak ve insanlar arasinda karsilikli olarak yapilan fiziksel ugraslarin

biitiiniidir (Honeybourne J, 2002).

Beden egitimi ve spor birlikte ele alindig1 zaman; ilhan ve Yavas’a gore, kisinin beden,
ruh ve fikir gelisimini Milli Egitimin temel ilkelerine uygun bir sekilde saglamaktir.
Sportif ¢aligmalarin biitiiniinii ele alan oyun ve cimnastik kiginin bedenen saglam, zihin
olarak uyanik ve ruhen saglikli olmasinin bir araci olarak gormektedirler. (Yaylact,
2006).

Klasik egitimin asil amaci akademik disiplinlerdeki bilgileri ¢ocuklara Ogreterek
cocuklarin bilissel kapasitesini arttirmaktir. Beden egitimi derslerinin amaci ise hijyen
ve saglikli olmay1 6gretmek, spor ve egzersiz de dahil olmak iizere fiziksel hareketin
birgok sekli ve faydalari hakkinda bilgi vermektir. Giiniimiizde toplumlar saglikli
nesiller yetistirmek i¢in beden egitimini genel egitimin bir dali, ayrilmaz bir pargasi
olarak gérmelidirler. Biitlin bu ylizden olay1 bir devlet politikas1 olarak goriip fertlerin
hayatlarinin her par¢asini kapsayacak sekilde bigimlenmesini saglamalidirlar. Ozellikle
de okullar beden egitimi ve sporun sevdirilmesinde ve uygulatilmasi1 noktasinda ¢ok

biiyiik 6nem arz etmektedir.
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3.2 Deger Kavram

Deger kavrami, genel manada incelendiginde Oncelikle, kisinin nesne ile
etkilesiminden meydana gelen nitelik olarak ifade edilir. Bu bakimdan deger, 6znel bir
bakis agisiyla degerlendirilir. Sonu¢ olarak da degerler bireyden bireye farklilik
gostermekte, degisik tiirde deger siniflar ileri siiriilebilmektedir. Egitim kurumlarimin
genel hedef ve kazanimlari incelendiginde birgogunun vatansever olma, temiz olma,
saygi duyma, diizenli olma, empati kurma, adil ve girisimci olma gibi farkli degerleri
benimsedigi anlagilmaktadir (Akbas, 2008).

Literatiire bakildig1 zaman degerler insan davraniglar1 ve bu davraniglar arasindaki
iliskiyi vurgulayan bir¢ok tanimi igerir. Latince deger kelimesinin anlami giiglii ve
kuvvetli anlamina gelir ve insanlarin eylemlerinin nedenlerini, bu eylemleri mesru hale

getirmek ve faaliyetleri degerlendirmek i¢in bir arag olarak kullanilir (Aydin, 2011).

Felsefe bilim perspektifinde degerler kavramina bakildigi zaman degisik alanlarinda
¢ok farkli anlamlar1 bulunmaktadir. inang ve davranis egilimleri degerler ile bagllik
gosterir. Bu durumda deger kavramlari ilgili alanlari ile birlikte ele alinmalidir Felsefe,
deger agisindan “iyi nedir?”, “gilizel nedir?”, “faydali nedir?”, “dogru nedir?” gibi
sorulara cevap ararken ayni zamanda degerlendirme faaliyetini belirli agilardan

problem haline getirmektir (Ulusoy & Dilmag, 2012).

Toplumbilimi alanina gore deger kavrami; olgularinin toplum, sinif ve insan agisindan
tagidiklart 6nemi belirleyen nesneleri ve biling niteliklerinin 6nemini vurgular
(Hangerlioglu, 2002). Hangeroglu’nun sozliigiinde deger “Nesne ve olaylarin, insanca
onemini belirleyen nitelig1” bigiminde tanimlanmistir. Yine bu sozliikte ruhbilimsel
anlamda ise, deger kavrami “nesne ve olgularin bireysel ve 6znel 6nem tasiyan niteligi”

seklinde tanimlanmustir.

Griinberg’e gore "degerler, temelde insan olarak bizlerin yasadigi hayatin yeniden
ingasidir. Yani insan olarak bizler deger veririz ve bu yiizden de deger verdigimiz i¢in
insaniz" (Griinberg, 2000).

Deger teorisinin kuruculari olarak kabul edilen Schwartz ve Bilsky, degeri bes boyutta

ele alirlar:
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1. Kavramlar veya inanglar,

2. Istenen son durumlar veya davranislar,

3. Belirli durumlar1 asan olgular,

4. Davranis ve olaylarin secimini veya degerlendirilmesini yonlendiren biling,

5. Goreceli olmast. (Schwartz & H Bilsky , 1987).

3.3 Degerler Egitimi

Degerler egitimi, dogru ve yanlist ayirt etmemizi saglamak icin degerlerin 6gretilmesi
olarak tanimlanabilir. Toplumu olusturan bireylerin hayatlarina denge ve anlam katan
degerler, toplumlarin birlikte yagamasina imkan tanir. Degerler dogustan degil gozlem
ve etkilesim sonucunda yaparak yasayarak ogrenilir. Degerler egitimi ahlaki, ruhsal,
kiiltiirel, toplumsal ve bireysel olarak bireylere duyarlilik gelistirmeyi ayn1 zamanda

bunlar i¢sellestirmeyi igerir.

Insancil yéniinii giderek kaybeden ve yalnizlasan insan; giiniimiizde oldukga artan sug
unsurlari, siddet, usulsiizliik, savas ve adaletsizlikler insana ve egitimi boyunca yeniden
degerler boyutunda bakilmasini gerekli kilmistir. Bu sebeple son ¢eyrek yiizyilda gesitli
iilkeler ve uluslararasi faaliyetlerde, Tiirkiye’de ise son on yilda Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) tarafindan degerler egitimi konusunda Onemli ¢alismalar yapilmaya

baslanmistir.

Yapilan caligmalarin hizlanmasinda ise kiiresellesen diinyanin getirdigi firsat esitsizligi
ve olumsuzluklar ile toplumun taleplerinin egitime yansimasina imkan veren

demokratik tutumlardaki artislar etkili olmustur (Topkaya, 2013).
Degerler Egitiminin Amaglart;

-lyi karakterli fertler yetistirmek

-Temel demokratik degerleri giiglendirmek,

-Cocuklarin temel degerleri kendilerine ve topluma yararli olacak sekilde psikolojik,

biligsel ve sosyal gelisimlerine uygun olarak edinmelerini saglamak,
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-Cocuklarin edindikleri degerleri davranisa doniistiirmeleri i¢in firsat sunmak,

Degerler egitiminde, ferdin yasami igerisindeki toplumun rolii de son derece dnemlidir.
Toplum, illegal iliskilerin ve “ben” duygusunun hakim oldugu, ayrimlasma,
uzmanlagma ve is boliimiiniin gelistigi, sosyal ilintilerin s6zlesmeye gore diizenlendigi,
mevkilerin basar1 sirasina gore verildigi sosyal diizen seklidir (Kizilgelik & Erjem,
1992).

Egitim kurumlarinin toplumun iyilik ve esenligini konu alan davranislar kazandirmak
gibi temel bir amagla hareket etmelerinin yaninda diger bir gérevi de gegmiste oldugu
gibi gliniimiizde de degerler egitimidir. Eski 6gretim programlarinda genel hedef olarak
ifade edilmis degerler, yeni &gretim miifredatinda degerler bagligi altinda ifade

edilmistir. (MEB, 2010).

Degerler egitiminin amacina ulasabilmesi i¢in asagida belirtilen Slgiitler goz Oniinde

bulundurulabilir (Dilmag, 2002).

Bireysel deger yonelimlerinin ortaya ¢ikmasi igin 6grencilere yardim edilmeli ve birgok

yontem ve materyalin gelistirilmesi gereklidir.

- Yeni fikir ve yontemlerin etkili kullanmalari igin onlara ¢ok sayida tecriibeli egitimci

destek olmalidir.

- Deger kavraminin temellerinin saglam olusturulmasi i¢in ¢esitli teori ve yontemler

gelistirilmeli.
- Farkli konularda degerlerle ilgili biyografiler hazirlanmalidir.

- Deger egitiminde, bir diger egitime nasil daha iyi hazirlik yapilacagini 6grenmek i¢in

bir¢ok insanla esgiidiim saglanmali.

- Deger egitimiyle ilgili arastirmalarin yapilmasiyla alakali birgok insan tesvik

edilmeli.
- Egitimci iistlenmis oldugu rolii geregince yerine getirmeli.

Bu hedeflerin sonucunda, ifade edilen kriterler dikkate alindiginda verilen deger egitimi

basariya ulasacaktir.
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Ulkemizde, yeni programda egitim sisteminde kullanilmak {iizere degerler listesi

olusturulmustur. Bu degerler sunlardir:

Adil olma Ozgiiven

Baris Ozsaygi
Dayanigma Sayg1
Dogruluk Sevgi
Diirtistliik Sorumluluk
Hosgort Toplumsallik
Kiiltiirel Degerleri Vatanseverlik
Koruma ve Gelistirme Yenilige Aciklik

Adalet: “Adalet tarafsiz, yansiz olmakla ilgilidir. Bireylerin, gruplarin ya da
kurumlarin herkes adina dogru olarak yaptiklar1 seylerdir. Adalet, baskalarinin
haklarina saygi duymay1 ve kabul etmeyi igeren anlayislt ve adil olma anlamina da

gelmektedir’ (Oztiirk, 2009).

Baris: “Sorunlari fark edip ¢6ziim yollar1 bulmaktir. Karsilasilan sorunlara karsi ¢6ziim
becerilerini kullanma, milli ve dini bayramlar1 kutlama, toplumsal paylasimlar
cercevesinde yasama ve tolum ile dayanisma halinde olma, benzerlik ve farkliliklarin
dogal oldugunu bilmektir.” (MEB, 2009)

Dayamisma: “Bir toplulugu olusturan fertlerin duygu, diisiince ve ortak ¢ikarlarda

birbirlerine karsilikl1 baglanmasi, tesaniit.” (TDK So6zligi, 2021)

Dogruluk: “Etik davraniglarin farkinda olma, dogru ve yanlis davraniglar ayirt etme,
iliskilerinde olumlu degerleri himaye etmek, taraf tutan davraniglarin farkinda olma,

yanlilik igermeyen davranislar sergileme, 6n yargisiz davranmadir” (MEB, 2009).

Diiriistliik: “Diirtistliik bireyin kendisi ve baskalartyla ilgili dogru sézlii olmayi ifade
eder. Diirlist birey aldatmayan, yalan sdylemeyen ya da ¢almayan kisidir. Diiriist birey

bagkasina ve kendisine saygi duyan kisidir” (MEB, 2009).
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Hosgorii: “Baska bireylerin sahip oldugu inang ve yasantisini anlamak, saygi duymak
ve kabul etmektir. Hosgorl geliski, bagnazlik ve dnyargilariyla basa ¢ikma yoludur”
(MEB, 2009).

Kiiltiirel Degerleri Koruma ve Gelistirme: “Tiirk Bayragi’n1 ve Istiklal Mars1’n1 bir
deger olarak kabul etme, milli ve dini bayramlar1 kutlama, yasadig1 yerlesim birimini
ve lilkesini bir yuva olarak kabul gérmek, cumhuriyetimizi korumak, giiclendirmek ve
gelistirmek i¢in ¢caba gostermektir. Miizeleri ve tarihi mekéanlar1 koruma ve gelismesine

katk1 saglamaktir.” (MEB, 2009)

Ozgiiven: “Giiclii ve zay1f yonlerinin farkina varmak, ebeveynlerini tanima ve onlarla
igbirligi yapma, kurallara neden ihtiya¢ oldugunu bilme, hatalardan ders ¢ikarma,
gerektigi zaman bilyiliklerinden yardim alma, aile igerisinde alinan kararlara katilma ve
goriisiinii bildirme, etik davraniglarin giiven verici oldugunu bilme, etkili “hayir” deme,
zaman i¢inde duygu ve diislincelerinde meydana gelen degisikliklerle saygi duyma,
haksizlik karsisinda sorgulayici olmak, ayn1 zamanda karsilikli bagimliligi tanimlayan

kavramadir.” (MEB, 2009)

Ozsaygi: “Duygularinin ve kendinin farkinda olma, kisisel bakimmi yapabilme,
bireysel farkliligim1 fark etme, ge¢misini 6grenme, kendisiyle barisik olma, etik
degerleri bilme ve hayatinda bunlara 6nem vererek uygulama, baskalarina kars1 gorev
ve sorumluluklarini bilme ve yardimlagma, hata yapabilecegini kabullenme, kisisel
esyalarin1 6zenli kullanma, kendisinin ve arkadaslarinin degerli oldugunu kabul

etmedir.” (MEB, 2009)

Sabir: “Isteklerini erteleme, oyun oynarken uygun davranislarda bulunma, eglenmek
icin uygun zamani beklemek, etkili dinleme, amag belirleme, hata yapmanin dogal bir

unsur oldugunu kabullenme, duygularini kontrol edebilmektir.” (MEB, 2009)

Sevgi: “Kendini, ailesini akrabalarini, arkadaslarin1 ve baskalarini sevme, ¢evresindeki
insanlarla iyi iliskiler gelistirmek i¢in Sevgi duygusunu temel almak, okulda karsilastigi
kisilere ve durumlara karsi sevgi ile yaklagsma, baskalarinin farkliliklarinin dogal
oldugunu kabullenme, milli ve dini bayramlarda sevgi duygusunu agiga g¢ikarma,

yasadigi yerlesim birimini ve vatanin1 sevmedir.” (MEB, 2009)

Saygi: “Bireyin kendi ve baskalarina karsi sayg1 gostermesidir.” (Oztiirk, 2009)
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Sorumluluk: “Erken ¢ocukluk donemlerinden baslayarak ¢ocugun yasina, cinsiyetine

ve gelisim diizeyine ve 6zelliklerine uygun olarak gorevlerini yerine getirmesidir.”

(MEB, 2009)

Toplumsallik: “Toplum tarafindan kabul edilen gorgii kurallarini uygulama, arkadas
edinme ve onlara hissettigi duygularini séyleme, kurallara uymanin sonuglarini
O0grenme, baskalarinin esyalarini izin alarak kullanma, arkadaslariyla oyun oynamak ve
eglenmek i¢in gerekli seyleri yapmak, grup farkindaligi olusturma ve grubunun

cikarlarini koruma, arkadaslarina cesaret vermedir” (MEB, 2009)

Vatanseverlik: Halkin huzur ve iyiligi igin her tiirlii 6zveride bulma, yurdu adina

sorumluluklarini kabul eden insan toplulugunun bir iiyesi olma anlamina gelmektedir.

Yardimseverlik: “Bagkalarin1 gozetmek. Baskalarina yardimda bulunmak igin
harcanan ¢aba ve emektir. Bunlara ¢evrenin ve hayvanlarin ihtiyaglari da eklenir.”

(Oztiirk, 2009)

Yenilige Aciklik: “Bilgi edinmek adina uygun sorular sorabilme, gegmisten giiniimiize
tiim yenilik ve degisiklikleri aragtirma, gelecegi hayal etme ve zihinde hazirlama, yeni
ve farkl fikirler iiretme, is birligi icinde olmak, problem ¢ézme ve karar alinirken
goriislerini bildirme karar siirecine katkida bulunma, hedefleri belirleme, yenilikleri
deneme cesareti gosterme ve denemekten zevk alma, teknolojik bir urun tasarimi
yapmaktir.” (MEB, 2009)

3.4 Degerlerin Simiflandirilmasi

Degerler, giinlimiize kadar yapilmis aragtirmalar incelendiginde cesitlerine gore olarak
kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Allport, Vernon ve Lidzey (Alport, Vernon, &
Linzey, 1960), arastirmalarinda degerleri; estetik ve bilimsel agidan, ekonomik, siyasi,
sosyal ve dini degerler olmak iizere alt1 temel sinifa ayirmistir. Degerleri ayrica temel
ve ara degerler olarak siniflandirabilecegimiz gibi, bu degerler de kendi aralarinda alt

kategorilere ayrilabilir (Topguoglu, 1999).

Temel degerler kisisel ve sosyal degerler olarak iki farkli sekilde ele alinir. Temel
degerleri siniflandirmada esas amag; degerlerin topluma ya da kisiye doniik olmast,

kisiye 6zgii olmasidir. Ornek verilecek olursa i¢ huzur, selamet gibi degerler kisiye
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0zgii degerler iken, baris iginde yasamak ve kardeslik gibi baglar kisiler arasinda 6zel
bir anlam ifade eder. (Giingoér, 1995), degerleri alt1 grupta incelemistir. Bu gruplar;

estetik, teorik, iktisadi, siyasi, sosyal ve dini degerler olarak ifade edilir.

Yabanc literatiirde en ¢ok bilinen deger siniflandirilmasi Nelson, Rokeach, Spranger

ve Schwartz‘a ait siniflandirmadir (Yazici, 2006).

3.4.1 Rokeach Simiflandirmasi

Rokeach degerleri; amag¢ ve ara¢ degerler olmak iizere iki grupta ele alir. Insanin
hayatinin amaci ilgili olan degerler amag degerleri kapsarken, ara¢ degerler ise bu amag
degerlere ulagsmada yardimei rol oynayan degerlerdir. Ornek verecek olursak amag
deger; zengin ve rahat yasamakken, ara¢ deger ise ¢cok calismaktir. Mitkemmel bir

yasam ama¢ degerken bunun ara¢ degeri tertip ve diizendir (Firat, 2007).

3.4.2 Spranger siniflandirmasi

Spranger‘a gore degerler alt1 temel gruba ayrilir:

1.Teorik insan: Temelde, bilginin sistemli olarak siralanmasiyla ve gergegin ortaya

cikarilmast ile ilgilenir. Bilim insanlar1 ve felsefeciler genel olarak bu kategoridedir.

2.Ekonomik insan: Temelde faydali olan seye yonelir. O is diinyasinin, iiretimin,
piyasanin, mallarin tiiketilmesinin ve ekonomi kaynaklarinin kullanilmas: konulari ile

ilgilenir.

3.Estetik insan: Hayatin sanatsal yonleri ile ilgilenir. Yaratici bir sanat¢i olmasina

gerek yoktur.
4.Sosyal insan: Onun igin temel deger insan sevgisidir. Insana deger verir.

5.Politik insan: Bu insan tipi temelde giice yonelimlidir. Bu sadece politikada degil

fonksiyon gosterdigi her alanda bdyledir. Onun i¢in en baskin deger beraberliktir.

6.Dindar insan: Insanoglu olmanin étesinde bir amag hissi, biitiinliik ve beraberlige

deger verir.
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3.4.3.Nelson siiflandirmasi

Nelson’a gore degerlerin; bireysel degerler, grup degerleri ve sosyal degerler olarak tige

ayrilir.

3.4.4. Schwartz siniflandirilmasi

Schwartz (1992), degerler teorisini ortaya cikarirken 56 degeri 10 temel tipte ele

almistir. 10 temel tip ve 56 degeri su sekilde ele almustir:

Giig: Toplumsal pozisyon, insanlar ve kaynaklar tizerindeki irade giicli. Buna bagh
degerler: Sosyal gii¢, otoriter olmak, zengin olmak, toplumdaki konumunu korumak ve

insanlar tarafindan kabul gérmek.

Basar1: Toplumsal normlar1 konu alan bireysel basari egilimidir. Buna bagl degerler:

Basarili olmak, alaninda yetkin olmak, hirsli olmak ve zeki olmak.

Hazcilik: Bireysel zevk ve haz ilkesine yonelim. Buna bagli degerler: Zevk ve hayatin

tadina varabilmek.

Uyarilim: Cosku ve yenilik arayisi. Buna bagli degerler: Cesur olmak, heyecanli ve

degisken bir hayata sahip olmak.

Ozyonelim: Eylemlerde ve diisiincelerde bagimsiz olmak. Buna bagli degerler: kreatif
olmak, merak ve heves duyabilmek, bireysel amaglari belirlemek, 6zgiir olmak ve

kendisine saygisi olmak.

Evrenselcilim: Hosgorili, anlayisli olmak. Yasadigimiz hayatta tiim insanligin ve tim
doganin iyiligi i¢in 6zen gostermek. Buna bagl degerler: Agik disiinceli olmak, diiriist
olmak, toplumsal adalet, esitlik, baris i¢inde dogayla biitiin olmak, cevreye zarar

vermemek.

Iyilikseverlik: Bireyin yakin cevresindeki insanlarm iyiligini gdzetmesi ve istemesi.
Buna bagh degerler: Yardimsever ve affedici olmak, giivenilir olmak, sorumluluk

sahibi olmak, ger¢ek dostluklar edinmek.

Geleneksellik: Kiiltiirel agidan dinsel tore ya da fikirlere acik olup baglilik gostermek.

Buna baglh degerler: Algakgoniillii olmak, inang sahibi olmak, hayatin kendisine
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verdigi durumlar1 kabullenmek, gelenek ve goreneklere saygili olmak, 6l¢iilii olmak ve

diinyevi islerden uzaklagmak.

Uyma: Bagkalarina zarar verebilecek egilim ve fiillerin toplumsal beklentilere karsi
sinirlandirilmasi. Buna bagl degerler: gorgiilii olmak, kanaatkar olmak, ebeveyn ve

yaslilara saygili olmak ve kendini denetleyebilme kabiliyeti gostermek.

Giivenlik: Toplumular arasi barig iliskilerinin korunmasi ve ferdin i¢ huzurunun
devamliligi. Buna bagl degerler: Ulusal giivenlik, toplumsal diizenin siirmesi i¢in ¢aba

harcamak, aile giivenligi, lyilige iyilikle karsilik vermek (Kusdil & Kagigibasi, 2000).

3.5 Beden Egitimi ve Spor ile Degerler Egitiminin Verilmesi

Beden egitimi bireyin hareket gereksinimlerinin en temeli olarak kabul edilir. Fiziksel
etkinlik ise yasami1 devam ettirmek i¢in gerekli bir 6gedir. Genel egitim igerisinde
beden egitimi boliinmez bir unsurudur. Beden egitiminin bir¢ok faydasi bulunmaktadir,
duygularin kontrol edilmesine katkida bulunurken karakter ve kisilik gelisimini olumlu
yonde etkiler. Beceri gelisimi ve zihinsel gelisim igin g¢esitli imkanlar sunar. Beden
egitimi dersinde uygulanan egitsel oyunlarin dinamik niteligi, fertlerin dogru davranis
sergileme bicimleri elde edebilmeleri i¢in kullanilabilir. Bu sebeple beden egitimi ve

sporu bir vasita olarak kullanabilir ve degerlerin bu yolla kazanilmasini saglayabiliriz.

Giiniimiizde “UNESCO” spor faaliyetleriyle ugrasan fertlerin erdem ve sosyal
davramglarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur (Ozbey & Giizel, 2009).
Sporun bu faydalarmin yeni degerleri bireylere kazandirirken gocuk ve yetiskin
kisilerin gelismesi ve Sporun c¢ocuklarin egitim hayatinda daha fazla yer almasi
gerektigi cogu kez vurgulanmistir. Bu sebeple degerler egitiminde spor vazgegilmez bir

olgudur.

Sporun temel hedefleri, insanin fiziksel gelisimlerinin yani sira psikolojik sagligini da
korumak ve gelistirmek oldugu gibi bireylerin ortaya c¢ikmamis birgok farkli
ozelliklerini ve yaratic1 yonlerini ortaya ¢ikarmaktir. Spor faaliyetlerinin ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin hayata kars1 uyum sagladigi ve ayni1 zamanda toplumlagmay1 olumlu

etkiledigi yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Taskiran, 2009).
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Ayrica sportif faaliyetler i¢inde bulunan cocuklarin arkadas sayilarinin arttigi ve
sosyallestikleri goriilmektedir. Kiigiik yaslardan itibaren spor yapma aligkanlig
kazanan g¢ocuklar yasam boyu spor aliskanligi da kazanir (Wright, 1993). Spor ile
cocuklar bu aligkanliklari kazanilirken, eglenme, gevseme ve dinlenme gibi firsatlarini

da elde ederler (Yildiran, 2005).

Degerler egitimi sirasinda rastlanan en biiyiik sorunlardan biri de ¢ocuklarin eglenecegi
iceriklerin elde edilememesidir. Spor dogasi geregi ile degerleri 6gretirken eglenceli
ortami olusturur ve katilimi istekli hale getirir. 2002 yilinda spor vasitasi ile verilen
egitim forumu hazirlanmig ve sunulan bildiride sporun biitiin insanlig1 egiten bir arag
oldugu iizerinde durulmustur. Sporun fiziksel kuvveti gelistirmesinin yani sira ahlaki
gelisimi de sagladigi s6ylenmistir. Verilen bu kararda, spor ile bireylerin gelisiminin
desteklenmesi gerektigi biitiin ilgili kuruluslarin da bu konuda 6nemli sorumluluklar

iistlenmesi gerektigi kabul edilmistir (Ozbey & Giizel, 2009).

Ortaokul 2017 y1li Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda (5-8. Siniflar)
Yer Alan Degerler Bu Sekildedir;

Degerler Degerlere iliskin Tutum ve Davramslar

Adalet Adil olma, Esit davranma, paylasma

Dostluk Digerkamlik, gliven duyma, Sadik olma, vefali olma,
yardimlagsma

Diiriistliik Acik ve anlagilir olma, dogru sozlii olma, etik davranma,
giivenilir olma, séziinde durma

Ozdenetim | Davranislarini kontrol etme, davranislarinin sorumlulugunu
alabilme, 6zgiiven sahibi olma

Sabir Azimli olma, tahammiil etme
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Saygi Algakgoniillii olma, baskalarina kendine davranilmasini
istedigi sekilde davranma, diger insanlarin kisiliklerine deger
verme

Sevgi Aile birligine 6nem verme, fedakarlik yapma

Sorumluluk | Kendine, ¢evresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma

Vatanseverlik |Caliskan olma, dayanisma, Kkurallara ve kanunlara uyma,
tarihsel ve dogal mirasa duyarli olma, toplumu énemseme

Yardimseverlik | Comert olma, Fedakar olma is birligi yapma Merhametli olma
Misafirperver olma Paylasma

3.6 Fair Play ve Sportmenlik Kavrami

Ingilizce kelime anlamu fair play, adil oyunu tanimlayan ve giizel, diiriist, namuslu,
uygun, dogru vb. gibi anlamlara gelen “fair” sifat1, indo-Germen kokenli bir kavram

olarak tanimlanmistir (Yildiran, 2011).

Fair play hayatin ve toplumsal diizenin tiim alanindaki iligkilerin diizeyinin nasil olmasi
gerektigini vurgulayan ve ayni zamanda tarihsel bakis agisiyla incelendiginde gelisim
potansiyelinin hemen hemen sporla ayni oldugu goriilmektedir. Spor ve fair play
kavramlar1 birlikte incelendiginde “spor” kavrami hareketi ifade ederken “fair play”
kavrami spor eyleminin ahlaki boyutunu ifade eder. Bu bakimdan fair play, sporcularin
yarigmalar sirasinda sartlar zorlu olsa bile kurallara sabirla, tutarli ve bilingli bir sekilde
bagli olmasi, haksiz avantaj olusturup firsat esitligini bozacak durumlardan
kacinilmasi, rakibin aleyhindeki durumlarindan faydalanilmamasi, rakibin kendi
varliginin devam etmesini saglayacak bir partner olarak goriilmek ve rakibe deger

verilmek olarak ifade edilmistir. (Yildiran, 2011).
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Sporun, topluma ve yeni kusaga degerleri 6gretmek ve biitlinlesmeyi saglamak gibi
birgok onemli gorevleri vardir. Sporda “fair play” kavrami “lst ahlak” kavrami ile
karsilig1 aciklanmaktadir. Bu anlamda fair play yalnizca sporcularin karsilasmalar
esnasinda yazili olan kurallara uymalar1 degil, kurallarda yazili olmayan evrensel bir

ahlaki davranis ve tutum iginde olmalaridir (Tiryaki, 2006).

Sportmenlik, spor miisabakalar1 sirasinda erkek ya da kadin sporculardan beklenen
eylemleri ifade etmektedir. Baska bir deyisle sportmenlik, kural dis1 davranislarla galip
gelmeyi istememek, rakibe iyilikle ve comert ve bir davranis sergilemek olarak
tanimlanmaktadir (Elik , 2017). Uluslararasi Sportmenlik Birligi 1926 yilinda
sportmenlik ilkelerini her agidan ele alarak ¢ocuk oyunlarindan uluslararasi alanda
diizenlenen karsilagmalara kadar yeniden diizenlemis ve sportmenlik ilkelerini sekiz

farkli kategoride birlestirmistir (Kog, 2013).

1. Kurallara uymak.

2. Takim arkadaglari ile baglilik.

3. Kendini zinde tutmak.

4. Ofke kontrolii.

5. Oyun esnasinda siddet i¢eren eylemlerden uzak durmak.
6. Galibiyet alinca sevinmemek.

7. Maglubiyet alinca yikilmamak.

8. Saglikli bir viicut kompozisyonuna sahip olmak i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli

olmak.

Sportmenlik davranisinda rakip ile is birligi esas olarak kabul edilir ve buna gore
davranis sergilenir. Miisabaka sirasinda yarismanin temel hedefi sporcularin
sergiledikleri becerilerin karsilastirilmasidir. Karsilasma esnasinda hakem hatalarina
bagli olarak bazen yanlis kararlar alinabilir. Sportmenlikte O6nemli olan hakem
hatalarinda sporcunun kendisine haksiz avantaj saglamasina sebep olan kararlari kabul
etmemektir (Giirpinar B. , 2009).
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Sportmenlik davranigina sahip olan sporcular rekabet iceren oyunlar esnasinda hangi
davraniglart uygulamasi gerektigini degil, davranisi nasil uygulamasi gerektigini
onemser. Ornegin; rakibini istemeyerek yere diismesine sebep olan sporcunun rakibini
elinden tutup kaldirmasi, yanlis karar alan hakemlerin kararlarinin sporcular tarafindan
diizeltilmesi ve sporcularin kurallara tam anlamda baglilik gostermesi sportmenlik

davraniglarin1 gostermektedir (Giirpinar B. , 2009).

Sportmenlik, sporda miisabaka esnasinda onerilen davraniglarin sergilenmesini, hayatin
tim alanlarinda diirist ve gilivenilir olmanin uygulanmasimi gerekli kilmaktadir

(Gtirpmar B. , 2009).

Sosyal birlik olarak sportmenlik anlayisinda kurallarla birlikte ¢izilen sinirlar igerisinde
oynamak dostluk acisindan Onemli goriilmektedir ve bu anlayista sporcular
gecmisimizden gelen geleneklerimizi, egilimlerimizi ve aligkanliklarimizi
korumaktadirlar. Bu anlayistaki oyunda kazanmaktan daha ¢ok oyunun nasil oynandigi
onemlidir. Sportmenlikte ifade edilen ikinci anlayis ise etimolojiktir. Rekabet
sergilenen sporlarda kazanmak, calismak ve 6zveri 6nemli olmaktayken spor fiili
ozlinde zevk ve eglenceyi hedeflemektedir. Bu yiizden sportmenlik bir adalet gortisii
olmus ayni1 zamanda da eglenmek amag olarak ise eglenmek amacg olarak kabul
edilmistir. Oyun ve sporun ruhunun ayni ortak noktalarinin bulunmasi ve oyunun zevk
aract olmaktan ¢ikmamasi vurgulanmistir. Sportmenligin tgilincii anlayis1 olan
fedakarlik gorisii ise; diiriist olmak ve adaletli davranmak igin yapilan davraniglart
icerir. Bu esnada sporcuyu harekete gegiren diirtii diger sporcular igin kaygt duymaktir.

Boylece fertler digerleri i¢in iyilik yapmay1 amag edinmektedir (Giirpinar B. , 2009).

Sportmen bireylerin sayisinin arttirilmasi ve sporda ahlaki durumun toplum geneline
yayllmasi i¢in yapilmast gereken en Onemli hareket egitim boyutuyla
gerceklestirilebilir. Ulkemizde okul gagindaki niifusun kalabalik olmas ve gelecegin
sporcularinin okul siralarindan gegmesi egitimin hangi 6l¢iide 6nem arz ettigini bir kez
daha ortaya koymaktadir. Degerlerin uygulama boyutu ile kazandirilmasinin

saglanmas1 beden egitimi dersini daha da dikkat ¢ekici hale getirmistir.
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3.7 Beden Egitimi ve Spor Dersinde Sportmenlik

Spor miisabakalar1 sirasinda erdemsiz davraniglarin her gegen giin artmasiyla birlikte
bu durum beden egitimi ve spor derslerini de etkilemis ve 6zellikle 70’li yillardan
itibaren beden egitimi derslerinin bireyleri sosyallestirme eyleminin Fair Play’e yonelik
davraniglar1 yeterli 6l¢iide giivence altina almadigi belirlenmistir. Spor ahlakinda uygun
goriilmeyen davraniglarin okul sporlarinda 6nemli hale gelmesinin  sebebi olarak;
ogrencilerin Fair Play’e Ozendirilmemesidir. Fair Play ile ilgili bilgiye sahip
olmamalar1 ve her ne olursa olsun sadece kazanma diirtiisiiyle motive edilmeleri

gosterilmektedir (Yildiran, 2005).

Okul sporlarinda sportmenlik davranisa uygun hareketler sergilenebilmesi i¢in 6ncelik
olarak sportmenlik kavraminin okul sporlar1 kapsaminda ne anlama geldigi acik bir
sekilde ifade edilmeli ve farkli 6gretim yontem ve teknikleriyle bu kavram c¢ocuklara
aktarilmalidir. Ayrica sadece yazili kurallar olarak degil, ¢ocuklarin gizil 6grenmeler
yolu ile bu kurallar1 6ziimsemeleri saglanmalidir. Biitlin bunlar beden egitimi ve spor
dersi igerisinde sportif etkinlikler ile spor ahlaki egitimini gerekli kilmistir ve bunun

sayede ahlaki olmayan davranislarin azalmasi1 beklenmektedir.

Spor egitimi, insan1 uyandirarak harekete gecirmektir. Bu sayede tiim insanlig1 amag
edinir. Spor egitimi ile fertler sporun temel hareket 6zelliklerini kazanmaktadir ve
sporun diisiinsel alt yapisinin temellerini atmaktadir. Fertler yapmis oldugu sporla
bedenini kullanir ve ona hitap eder. Boylece kendi istegi ¢ergevesinde bedenini
belirledigi olgiiler ile yonlendirir. Spor olayinin tamaminda var olan heyecan, seving,
liziintli, biiyiiklik gosterebilme, hosgorii, duyarlilik ve sportif biling kazanimi 6n
plandadir. Bu sayede birey spor kiiltiiriinii spor faaliyetleri ile elde etmektedir. Spordaki
diissel altyapilar i birey ahlaki ilke ve degerlere sahip olmaktadir. Fertler bir spor brans:
ile 0 brangin temel niteliklerini de benimsemektedir. Sporun temel niteliklerini
benimseyen fertler boylece sportif kimligin gerektirdigi bilgileri de kazanmaktadir
(Erdemli, 2008).

Bireyler dogru bir sekilde gelistirdigi sportif biling ile hayatlarinda sevinci hissederek
yasarlar. Cilinkii spor ile birey kendini 6zgiir ve hayata dair daha gii¢lii hisseder. Spor
egitimi almamis kisiler dnemli basarilar yakalasalar dahi bir seylerin boslugunu

dolduramaz ve her zaman hissetmektedirler (Erdemli, 2008)
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Sporda ahlaki prensiplerin beden egitimi ve spor dersi ¢er¢evesinde ne derece 6nemli
oldugunun gorildigi beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi (MEB, 2018)
incelendiginde; programda 6zel amaglar biinyesinde 6grencilerin “spor faaliyetlerine
katilim yoluyla spor bilinci edinmis, sosyal fertler olarak yetismesi ve ¢evresindeki
insanlarin varligim1 da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygili adil oyun
(fair play) davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik edinip devamli hale getirmesi” gibi

hedefler igermektedir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programina bakildiginda degerlerin ve ahlaki
davraniglarin okul sporlar1 kapsaminda ne derece 6nemsendigini gostermektedir. Bu
kapsamda okul sporlarinin amaglari; ¢ocuklarda bedensel, zihinsel, ruhsal saglik
bilincinin olusmasina katkida bulunmak ve bu cer¢evede degerlerin kazanilmasi olarak
ifade edilir. Bu amaglar dogrultusunda ¢ocuk ve genglerde dayanisma, is birligi, kural
bilinci olusturarak bireyler aras1 uyumu saglamak énemli bir nitelik olarak ifade edilir

(Pehlivan, Fair-play kavraminin gelistirilmesinde okul sporunun yeri ve 6nemi, 2004).
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BOLUM III
ILGILi ALAN YAZINI

Arastirmanin bu boliimiinde; degerler egitimi konusunda yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1

caligmalara yer verilmistir.

2.1 Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Germine tarafindan (2001) yilinda ortaokul Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu
arastirmada, deney grubu oOgrencilerine degerler egitimi uygulamasi yapip bu
uygulamanin 6grencilerin kendileri ve gevresindekilere yonelik saygi boyutundaki
farklilik diizeyini aragtirmigtir. Aragtirma sonucunda bulgulara bakildiginda ise
katilimcilara verilmis olan degerler egitimi programinin, bireylerin 6z saygi diizeyleri

ile gevresindekilere olan saygi diizeylerinin yilikselmis oldugu goriilmiistiir.

Lamberta (2004) ise ¢ocuk psikiyatri merkezinde tedavi edilen 52 katilimci gocuktan
12 ile 18 yas arasinda yer alan ve tedaviye cevap veren 18 6grenci lizerinde inceleme
yapmustir. Deney grubuna dort seanslik degerler egitimi uygulamasi yapmis, kontrol
grubuna ise herhangi bir uygulama yapmamistir. Toplamda 12 tane deger
kazandirilmasi hedeflenmistir. Bulgular incelendiginde ise 6zgiirliik degerinde anlaml

fark tespit edilmistir.

Bir diger ¢alismada ise Kropp, (2006) bireylere uygulanan ahlaki gelisim programi
kapsaminda bireylerin sorumluluk alma diizeylerindeki farkliliklari incelenmistir.
Program sonuglandiginda sorumluluk alma diizeyinde biiylik 6lciide etkili oldugu
anlasilmistir. Bulgular incelendiginde ise insani degerler egitimi uygulamasina katilan
ogrencilerin sorumluluk alma davranmigi kazandiklar1 ve sadece kendileri degil
cevresindekilere de karsi daha sorumlu davraniglar sergiledikleri, insani degerlerin

kazanimi agisindan 6nem arz ettigi goriilmiistiir.

Leichsenring (2010) Avusturalya’da yapmis oldugu arastirmada okullarda verilen
degerler egitimini incelemistir. Calismada Avusturya hiikiimeti tarafindan degerler
egitimi uygulamasinda kullanilan teknikler ve Avustralya sinirlari igindeki okullarda

deger egitimi programlari tizerinde durulmustur. Bulgulara bakildig1 zaman basarili bir
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degerler egitimi programi uygulanabilmesi i¢in okul yoneticileri, personeli,
ogretmenler, Ogrencileri koordinasyon ve is birligi icinde olmalar1 gerektigi

vurgulanmustir.

Mei-ju, Chen-Hsin ve Pin-Chen (2014), arastirmasin1 Giiney Tayvan sechirlerinde
ailelerin giinliik yasamina etki eden karakter gelistirme uygulamasi kullanarak 10
anaokulu ogrencileri ve ecbeveynleri {izerinde yapmustir. Bulgulara bakildiginda
degerler egitimi ile karakter egitiminin birlikte verilmesi ebeveynler ve cocuklar
arasindaki bagi giiglendirdigi ve ¢ocuklarin karakter gelisimini olumlu yonde etkiledigi

tespit edilmistir.

Uyu tarafindan (2015), Ogrencilerin temel yeterliliklerinin gelistirilmesinde yerel
degerlere dayali bir egitim programinin katkisi iizerindeki etkililigini incelemistir.
Bulgular incelendiginde yerel kiiltiire bagli degerler egitimi programinin 6grenme
kalitesini artirdigt ve yerellestirilmis icerigin Ogrenmeyi ¢esitlendirebilecegi

anlagilmistir.

Mark (2017), ortadgretim Ogrencisi olan 99 futbolcu ile gerceklestirmis oldugu
aragtirmasinda sporcularin sportmenlik davranis diizeylerini aragtirmistir. Arastirma
sonunda bulgulara bakildig1 zaman kiz ve erkek Ogrencilerin sportmenlik davranig

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

2.2 Yurt i¢cinde Yapilmis Arastirmalar

Kusdil ve Kagitgibasi’nin (2000) yapmis olduklari ¢alismada Tiirk 6gretmenlerinin dini
ve deger yonelim algilarini belirlemeyi amaglamis. Katilimcilarin deger yonelimlerini,
aile yapist tercihi ve dinsel yonelim diizeylerini gruplara ayirarak incelemislerdir.
Kiigiik aile segiminde bulunan 6gretmenler kalabalik aile tercih grubuna gore, yenilige
aciklik degerlerine daha fazla, muhafazakar yaklasim degerlerine ise daha az

onemsediklerini belirtmislerdir.

Erdem (2003), tarafindan yapilan arastirma ise Ogretim {yeleri ve {iniversite
calisanlarinin deger yonelimlerini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmada degerlerin
siralanmasinda ilk ii¢ deger, egitimde nitelige dnem verme, bilimsellik ve Onciiliik

olarak ifade edilmistir. Bu degerleri, diiriistliik, sayginlik ve giiven degerleri takip
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etmektedir. Ileriki yasamlarinda sahip olunmasi beklenen degerler ise, onciiliik,

bilimsellik ve ¢agdaslik olarak ifade edilmektedir.

Yapict ve Zengin (2003), tarafindan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin deger tercihlerini
belirlemek igin yapilan arastirmada ise, cinsiyet ve bolim degiskenleri, deger
tercihlerinin siralamasinda anlamli bir farklilik olusturmamistir. Bunun yani sira
ogrencilerin deger tercihlerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikaran konular sosyal ve
ekonomik sermaye, ilahiyat fakiiltesini isteyerek ya da istemeyerek tercih etme,

ogrenim goriilen sinif ve dine baglilik diizeyleri olarak belirlenmistir.

Akandere vd. nin (2009) lise diizeyinde yapmis oldugu ¢aligsmasinda, beden egitimi ve
spor derslerinin ahlaki gelisime etkisini arastirmistir. Ahlaki yargi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir, Sporla ugrasan bireylerin, Sporla ugrasmayan
fertlere gore ahlaki yargi seviyelerinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir ve spor
yapan bireylerin branslarina gore anlamli fark tespit edilmemistir. Ayrica spor yapan
ve yapmayan bireylerin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu
fark kadin ogrenciler lehinedir ve ahlak diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha

yiiksektir.

Sebin ve arkadaslarinin (2010) sporcularin branglarina gore fair-play davraniglarini
inceledikleri ¢aligmalarinda; oyun ve hakem kurallarina uymanin oyunu kazanmaktan
daha Onemli oldugunu rakibinin sakatlanmamasi i¢in gerekirse kazanmaktan
vazgecebileceklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin fair-play algilarmin
yiiksek oldugu, hakem kararlarinin her kosulda dogru olduguna iliskin sonuglarin ise

diisiik oldugu anlagilmistir.

Kuter ve Kuter’e (2012) gore beden egitimi ve spor Ogretmenleri okuldaki biitiin
ogrencilerle daha kolay iletisim kurmakta ve  Ogrencilerin  giivenini
kazanabilmektedirler. Bu bakimdan beden egitimi 6gretmenleri birgok 6grenci i¢in rol
model olmakta ve degerler egitimi verme konusunda daha etkilidirler. Sonug olarak
beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitiminin; kolay, gii¢lii, eglenceli bir sekilde
yapilabilmesi i¢in beden egitimi Ogretmenlerine daha fazla imkan saglanmasi

gerektigini ifade etmektedir.

Y1ldiz (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, beden egitimi dersinde d6grencilerin

deger yonelimlerinin belirlenmesi amaciyla Beden Egitimi Dersi Deger Yonelimi
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Olgegi gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde gériisme, agik uclu soru ve literatiir
taramasi1 sonucunda deneme maddeler olusturulmus, konu alan uzman goriisti alinmis
ve Ogrencilerle on goriismeler gerceklestirilmistir. Diizenlenen maddelere 663
ogrencinin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda agiklayict faktor analizi ile
dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda 5°1i likert tipi
derecelendirilmis 6l¢egin sportif erdem, dayanigsma, 6zgiiven, duyarli olma, sorumluluk
ve milli kiiltir olmak {izere alti boyutta toplandigi; dlgekte yer alan 28 maddenin i¢
tutarlik katsayisinin 0,919 oldugu; oOlcegin gegerli ve gilivenilir bir 6lgek oldugu

belirlenmistir.

Engin’in (2014) calismasinda o6grencilerin degerler egitimi programinda yer alan
degerlerle ilgili biligsel davranislari, duyussal 6zellikleri, degerleri gosterme diizeyleri
cinsiyete gore anlamli farklilasma gostermekte midir sorusuna cevap 40 aranmustir.
Acik uclu sorular formu 6n test sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiis, ayn1 formu son test sonuglarina gore
deney grubunda kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik goriiliirken kontrol grubunda
cinsiyete gore bir farklilagsma olmadigi gézlenmistir. Demokratik degerler 6l¢egi on test
ve son test puanlart deney ve kontrol gruplarinda cinsiyete gore anlamh
farklilasmamistir. Deney grubundaki kiz ve erkek oOgrenciler arasinda gozlem
sonuclarina gore anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Kontrol grubunda
sadece birinci gozlemde cinsiyete gore kizlar lehine anlamli farklilik gdzlenmistir.
Degerler toplumsal yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak goriiliir ve toplumsal degisimin
stirekliligi gz Oniine alinirsa program gelistirme uzmanlarinin dénemin ihtiyaclarini
gdz Onilinde bulundurarak farkli disiplinlerle biitiinlestirilmis degerler egitimi

programlari hazirlamalarinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Erkol (2015) aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore sportif erdem
alt boyutunda kiz 6grencilerinin erkek 6grencilere oranla algi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskenin dayanisma,
duyarli olma, 6zgiiven alt boyutlarinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore algi

diizeylerinin fazla oldugunu ifade etmektedir.

Glimiis (2016) tarafindan 4. siiflar lizerinde yapmis oldugu doktora caligmasinda;
Tiirklerde biiyiiklere saygi, aile birligini benimseme ve vatanseverlik degerlerinin

karma yaklasim teknigini kullanarak O6grenci tutumlarini arastirmistir. Arastirma

29



sonucunda, deney grubunun tutum puanlarmin yikseldigi ve anlamli derece
farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Karma yaklasim teknigi kullanarak verilen deger
egitiminin Ogrencileri olumlu yonde etkiledigi ve ilgili degerin &grenimini

kolaylastirdig tespit edilmistir.

Kog¢ ve Giillii (2017), sportmenlik davranislarin1 bazi degiskenlere gore ortadgretim
ogrencileri lizerinde incelenmeyi amaglamiglardir. Arastirmaya 550 lise 6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonunda bulgulara bakildigi zaman, Ogrencilerin beden
egitimi dersi sportmenlik davranislarinin, cinsiyet degiskenine ve mesgul olduklari spor
bransina gore farlilik gosterdigi belirlenmis ve ayrica 6grencilerin beden egitimi dersi
sportmenlik davraniglari ile saldirganlik degerleri arasinda negatif yonde anlamli iligki

oldugu tespit edilmistir.

Demir (2018), 2. smiflar iizerinde yapmis oldugu arastirmada hayat bilgisi dersi
icerisinde sorumluluk degerini kazanma ve deger 6gretimi yaklasimlarinda nasil bir
degisim oldugunu ayrica ne diizeyde etkiledigini arastirmistir. Bulgulara bakildiginda
ise  uygulamanin yapildigr Dbiitin smif subelerinde, ogrencilerin belirlenen

sorumluluklart kazandiklari ve verilen egitimin olumlu sonuglandigi goriilmistiir.
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BOLUM 1V
MATERYAL VE METOT
Bu boliimde arastirmanin modeli, evren-orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin

analizine yonelik bilgiler verilecektir.

4.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amacina hizmet etmek i¢in uygun ve ekonomik bi¢imde verilerin
toplanmasi, ¢oziimlenmesi igin gerekli kosullarin olusturulmasina arastirma modeli
denir (Karasar, 1999). Arastirmalarda kosullarin hazirlanmasi i¢in iki yaklasim modeli

vardir bunlar; nicel ve nitel aragtirma yontemleri olarak adlandirilir.

Nicel arastirma; yasadigimiz olaylar1 ve olgular1 nesnel hale getirip, somutlastirarak
Olciimleyip sayisal veriler ile ifade eden arastirma tiiriidiir. Nicel arastirma yonteminde
verilerin toplanip analizlerinin yapilarak, iki degisken arasindaki iligski kanitlanmaya
calisilir. Nitel arastirma ise olaylarin gercekei ve biitlinciil olarak dogal ortamlarinda
incelenmesine yonelik bir siirecin izlendigi arastirma tiriidiir (Blytlikoztiirk, Kilig,

(Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Funda, 2016).

Bu aragtirma; nicel arastirma modeline gore tasarlanmis olup, betimsel tarama ve
korelasyonel (iligkisel) arastirma desenleri kullanilmistir. Korelasyonel (correlational)
arastirma iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve bu degiskenler
arasindaki neden ve sonuglariyla alakali ipuglar1 liretmeyi amaclayan arastirmalardir.
Genel anlamda korelasyonel arastirma bazi iliski tiirlerinin ne derece var oldugunu
anlamaya calisir. Bu yilizden elde edilmek istenen verileri toplarken gerekli olan
bilgilerin toplanmasi haricinde, arastirmacinin veriler iizerinde herhangi bir sekilde
yonlendirme ya da miidahalede bulunmamasi gerekir. Dolayisiyla arastirmaci, dogal
olarak ortaya ¢ikan olgular arasindan iligkileri bulmali ve tanimlamalidir (Biiytikoztiirk,

Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Funda, 2016).

4.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin amacina bagl olarak ihtiya¢ duyulan verilerin elde edildigi canli ya da

cansiz biiylik gruba evren denir (Biiytikoztiirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
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Funda, 2016). Bu kapsam dogrultusunda arastirmanin evrenini, Ankara ili Kegioren

ilgesindeki ortaokullar olusturmaktadir.

Orneklem, evren i¢inden secilen ve evrenin sinirli bir pargasi olan, 6zellikleri hakkinda
bilgi toplanan kiiciik gruplardir. Ornekleme ise evrenin oOzellikleri belirleyip
tahminlerde bulunabilmek i¢in evreni temsil edecek drnekleri segmek ve bu iglemlerin
tiimii yaparken gerceklestirilen tiim siiregleri tanimlar (Biytlkoztirk, Kilig, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz, & Funda, 2016). Bu kapsam dogrultusunda arastirmanin
orneklemini, Ankara Kegioren ilgesi 23 Nisan Ortaokulu 5,6,7 ve 8. sinif 6grencileri

olusturmaktadir.

Bu aragtirmada oOrneklem secimi olarak “uygun (kolayda ulasilabilir)” orneklem
yonteminden yararlanilmistir. Uygun (kolayda ulasilabilir) 6rneklem, zaman, para ve
isgiicii agisindan var olan smrhiliklar sebebi ile 6rneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden seg¢ilmesidir. Bu yontemde arastirmaci, ihtiyaci olan
gruptaki biiylikliige ulasana kadar en ulasabilecegi yanilticilardan baslar, 6rneklemini
olusturur ve o6rnek tizerinde arastirmasini yapar (Biiyiikoztiirk, Kilig, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, & Funda, 2016).

4.3 Verileri Toplama Araci

4.3.1 Sportmenlik Davrams Olcegi

Kog (2013) tarafindan ortaokul 6grencileri i¢in tasarlanmis olan “Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranist Olgegi” 5°1i likert tipi Slgek olarak hazirlanmistir. Olgek
toplamda 22 maddeden olusmaktadir. Dereceleme bi¢imi 6lgegin uygun davranisi
O0lcmeye yoOnelik olarak 5(her zaman), 4(¢ok sik). 3(ara sira), 2(nadiren), 1(hicbir
zaman) seklinde siralanmistir. Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi; “pozitif davranig sergileme” (PDS)’dir ve Cronbach Alfa katsayis1 86°dir.
Ikinci alt boyut ise, “negatif davranislardan kaginma” (NDK) alt boyutudur ayrica NDK
faktoriine ait puanlar ters puanlanmistir. Negatif davranislardan kaginma alt boyutunun
Cronbach Alfa katsayis1 ise 84 olarak belirtilmistir. Olgekten almabilecek minimum

deger; 22 (ortalama 1) ve maksimum deger; 110 (ortalama 5)’dur. Olgekten elde edilen
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puanlar arttik¢a, katilimcilarin sportmenlik davranis diizeylerinin daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.

4.3.1 Temel Demokratik Degerler Ol¢egi

Uygun ve Engin tarafindan gelistirilen, “Temel Demokratik Degerler Olcegi” toplam
dort boyuttan olusmaktadir. “Is birligi” alt boyutunda 10 madde yer almaktadir ve
almabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan 10’dur. “Ozgiiven” alt boyutunda 9
madde bulunmaktadir ve alinabilecek en yiiksek puan 45, en diisik puan 9’dur.
“Farkliliklara saygi” alt boyutunda 8 madde bulunmaktadir ve alinabilecek en yiiksek
puan 40, en diisiik puan 8’dir. “Adil olma” alt boyutunda ise 7 madde bulunmaktadir
bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 7°dir. Olgekte
olumsuz ifadeler igeren ve ters yonde puanlanan 8 madde bulunmaktadir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin Alpha katsayist yeterlim diizeyde ve maddeler birbiri ile tutarh
bigimdedir. (is birligi=77, 6zgiiven=69, farkliliklara saygi= 63 ve adil olma=56)’dur.

4.4 Verilerin Analizi ve Coziimlenmesi

Olgeklerden toplanan verilerin istatiksel analizi ve ¢dziimlenmesi i¢in SPSS 22.0 paket
programindan yararlanilmigtir. Arastirma kapsaminda oOncelikli olarak analizlerin
uygunlugu ve bos verilerin degerlendirilmesi yapilip normallik testi analizleri

gerceklestirilmistir.

Yapilan analizlerin tiim ¢6ziimlenmesinde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Olgeklere ait toplam puan dagilimi igin carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde dagilimlarin normal oldugu anlasilmistir (Kline, 2005). Bu yo6nde
ogrencilerin cinsiyet, sinif, lisanshi spor yapma, spor tiirii, spor yaptiklar1 yil, haftada
spor yapma siklig1, anne ve babalarimin egitim diizeyi degiskenlerine gore dlgeklerden
aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla verilere T-Testi, ve
One Way Anova testleri, dl¢ekler arasindaki iligkiyi belirlemek igin ise Pearson-

Korelasyon testi uygulanmustir.
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BOLUM V
BULGULAR VE YORUM
Arastirmanin bu bolimiinde, veri toplama araci kullanilarak elde edilen analizlerin

sonug ve yorumlari yer almaktadir.

Tablo 1

Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Frekans Tablosu

Cinsiyet f (%)

165 52,4
Erkek 150 47,6
Toplam 315 100

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin %52,4’1 kizlardan olusurken %47,6’s1

erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 2

Osrencilerin Sumf Degiskenine Iliskin Frekans Tablosu

Sinif f (%)
5 121 38,4
6 57 18,1
7 103 32,7
8 34 10,8
Toplam 315 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin  %38,4’ii  S.simiflardan, %18,1°1

6.smiflardan, %32,7’s1 7.smiflardan, %10,8’1 8.siniflardan olusmaktadir.
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Tablo 3

Ogrencilerin Lisansl Olarak Spor Yapma Durumuna Iliskin Frekans Tablosu

Lisansli Spor Yapma f (%)
Evet 90 28,6
Hay1r 225 71,4
Toplam 315 100

Tablo 3’te aragtirmaya katilan bireylerin %28,6’s1 lisansh spor yapar iken %71,4°1

lisansli olarak spor yapmamaktadir.

Tablo 4

Osrencilerin Yaptiklar: Spor Tiiriine Iliskin Frekans Tablosu

Spor Tiird f (%)
Takim 121 38,4
Bireysel 194 61,6
Toplam 315 100

Tablo 4’te Arastirmaya katilan ve lisansli spor yapan bireylerin %38,4’ii bireysel

sporlar ile ugrasirken %61,6’s1 takim sporlari ile ugragsmaktadir.

Tablo 5

Ogrencilerin Spor Yaptiklar: Yil Degiskenine Iliskin Frekans Tablosu

Spor Y1l f (%)
1 91 28,9
2 86 27,3
3 58 18,4
4 ve daha fazlasi 80 25,4
Toplam 315 100
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Tablo 5’te arastirmaya katilan bireyler %28,9’u 1 yildir, %27,3’t 2 yildir, %18,4°1 3
yildir, %25,4’1 4 ve daha fazla yildir sporlar yapmaktadir.

Tablo 6

Osrencilerin Haftada Spor Yapma Sikligina Iliskin Frekans Tablosu

Haftada Spor Yapma Siklig1 f (%)
1 83 26,3
2 90 28,6
3 65 20,6
4 ve daha fazla 77 24,4
Toplam 315 100

Tablo 6’da Arastirmaya katilan bireyler %26,3’ii haftada 1, %28,6’s1 haftada 2,
%20,6’s1 haftada 3, % 24,4°1 haftada 4 ve daha fazla giin spor yapmaktadir.

Tablo 7

Osrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Iliskin Frekans Tablosu

Anne f (%)
Tlkokul 62 19,7
Ortaokul 68 21,6
Lise 113 35,9
Universite ve lisansiistii 72 29,9
Toplam 315 100

Tablo 7’de Arastirmaya katilan bireyler anneleri %19,7’si ilkokul, %21,6’s1 ortaokul,

%35,9°u lise, %29°u Universite ve lisansiistii egitim mezunudur.
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Tablo 8

Ogrencilerin Babalarimn Egitim Durumuna Iliskin Frekans Tablosu

Baba f (%)
Ilkokul 40 12,7
Ortaokul 61 19,4
Lise 112 35,6
Universite ve Lisansiistii 102 32,4
Toplam 315 100

Tablo 8’de Arastirmaya katilan bireyler babalar1 %12,7’si ilkokul, %19,4’li ortaokul,

%35,6’s1 lise, %32,4°ii Universite ve Lisansiistii egitim mezunudur.

Tablo 9

Katilimcilarin Sportmenlik Davranisi Olgegi ve Demokratik Degerler Olgegi ile Alt
Boyutlarimin Tanmimlayict Istatistikleri

Olgek Min. Max. X SS

Sportmenlik Davranisi 40,00 110,00 90,02 12,95
Demokratik Degerler 45,00 166,00 129,78 21,22
Adil davranis 9,00 35,00 26,23 4,67
Is Birligi 10,00 50,00 39,13 8,38
Ozgiiven 8,00 41,00 28,38 5,76
Farkliliklara Saygi 13,00 35,00 26,29 4.07

Tablo 9°da, katilimcilarin sportmenlik davranisi puani 90.02, demokratik degerler
puan1 129.78, demokratik degerler 6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde ise; adil davranig
alt boyutu 26.23, is birligi alt boyutu 39.13, 6zgiiven alt boyutu 28.29, farkliliklara saygi
alt boyutu 26.29 puan oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10

Demokratik Degerler Olceginin alt boyutlari ve toplam puanlari ile sportmenlik
davranisi ol¢eginin toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gére T-TESTI sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet N X SS t p
Adil davranig Kadin 165 26,89 4,77 2,67 0,04
Erkek 150 25,50 4,47
Is Birligi Kadin 165 40,00 8,08 1,93 0,05
Erkek 150 38,18 8,62
Ozgiiven Kadin 165 28,66 5,75 0,92 0,36

Erkek 150 28,07 5,77

Farkliliklara Sayg1 Kadmn 165 26,93 3,92 2,99 0,00
Erkek 150 25,58 4,12

Demokratik Degerler Kadin 165 132,29 20,85 2,20 0,02

Toplam Puani Erkek 150 127,03 21,35
Sportmenlik Davranisi Kadin 165 92,99 12,39 4,38 0,01
Toplam Puani Erkek 150 86,76 12,80
*p<0,05

Tablo 10’da arastirmaya katilan Ogrencilerin demokratik degerler Glgeginin alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglart incelendiginde, adil davranig
(t=2,672; p<0.05), is birligi (t=0,933; p<0.05) arasinda anlaml1 bir farklilik goriiliirken,
ozgiiven (t=0,927; p>0.05) alt boyutunda anlamli farklilik goriilmedigi, farkliliklara
saygl (t=2,99; p<0.05) alt boyutunda anlaml farklilik goriildiigii, demokratik degerler
Olgeginden almis olduklari toplam puanlar incelendiginde (t=2,209; p>0.05) cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik gostermedigi, sportmenlik davranisi toplam
puanlar1 incelendiginde ise (t=4,388; p<0.05) cinsiyet degiskeni arasinda anlaml

farklilik gortildiigii tespit edilmistir.
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Tablo 11

Demokratik Degerler Olgeginin alt boyutlari ve toplam puanlari ile sportmenlik

davranist ol¢eginin toplam puanlarinin lisansh olarak spor yapma durumuna gére T-

TESTI sonuglar:
Alt Boyut Lisansh Olarak N X SS t p
Spor Yapma
Adil davranis Evet 90 25,97 4,64 0,60 0,54
Hayir 225 26,33 4,69
Is Birligi Evet 90 40,07 9,18 1,18 0,23
Hayir 225 38,76 8,02
Ozgiiven Evet 90 29,74 5,68 2,67 0,08
Hayir 225 27,84 571
Farkliliklara Saygi1 Evet 90 26,10 419 0,52 0,59
Hayir 225 26,36 4,02
Demokratik Degerler Evet 90 131,84 22,31 1,05 0,29
Toplam Puani Hayir 225 128,96 20,77
ngrvtgfl:‘s'l'k Evet 90 9040 1369 032 074
Toplam Puani Hayir 225 89,87 12,67
*p<0,05

Tablo 11°de arastirmaya katilan Ogrencilerin demokratik degerler Olgeginin alt

boyutlarinin lisansli spor yapma durumuna gore t-testi sonuglar1 incelendiginde, adil
davranig (t=0,609; p>0.05), is birligi (t=1,187; p>0.05), 6zgiiven (t=2,679; p>0.05) ve
farkliliklara saygi (t=0,529; p>0.05) alt boyutunda anlamh farklilik go6riilmedigi,

demokratik degerler 6lgeginden almis olduklari puanlar incelendiginde (t=1,055;

p>0.05) arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sportmenlik davranis

puant incelendiginde ise (t=0,324; p>0.05) anlamli farklilik goriilmedigi tespit

edilmistir.
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Tablo 12

Demokratik Degerler Olceginin alt boyutlari ve toplam puanlar: ile sportmenlik
davranisi ol¢eginin toplam puanlarinin spor tiiriine gore T- TESTI sonuglar

Alt Boyut Spor Tiird N X SS t p
Adil davranig Takim 121 26,20 493 0,07 094
Bireysel 194 26,24 4,52
Is Birligi Takim 121 39,61 8,72 0,77 0,43
Bireysel 194 38,84 8,17
Ozgﬁven Takim 121 28,72 6,37 0,80 0,42
Bireysel 194 28,17 5,35
Farkliliklara Sayg1 Takim 121 25,88 411 1,40 0,16
Bireysel 194 26,54 4,03
Demokratik Degerler Takim 121 130,35 22,26 0,37 0,70
Bireysel 194 129,43 20,60
Sportmenlik Davranisi Takim 121 89,54 11,37 0,54 0,58
Toplam Puani Bireysel 194 90,32 13,86
*p<0,05

Tablo 12°de arastirmaya katilan Ogrencilerin demokratik degerler Olceginin alt
boyutlarinin 6grencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gore t-testi sonuglar1 incelendiginde,
adil davranis (t=0,074; p>0.05), is birligi (t=0,777; p>0.05), 6zgiiven (t=0,801; p>0.05),
ve farkliliklara saygi (t=1,406; p>0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmedigi,
demokratik degerler 6lgeginden almis olduklari puanlar incelendiginde (t=0,375;
p>0.05) arasinda anlamli farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. Sportmenlik davranisi
puanmi (t=0,543; p>0.05), incelendiginde ise anlamli farklilik goriilmedigi tespit

edilmistir.
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Tablo 13

Katilimcilarin sinif degiskenine yonelik sportmenlik davranisi ve demokratik degerler

toplam puanlarina iligkin One Way ANOVA sonuglar

Olgek Smf N x sS f p Anlaml Fark
1- 5. simf 121 88,38 14,37
Sportmenlik 2- 6.simif 57 90,82 11,51 3,67 0,13 -
Davranisi 3- 7.smuf 103 92,89 11,31
4- 8.smif 34 85,85 13,05
1- 5.simf 121 129,65 19,92
Demokratik 2- 6.simif 57 127,61 24,52 0,67 0,56 -
Degerler 3- 7.smuf 103 129,70 22,68
4-8smf 34 134,14 14,32
*p<0,05

Katilimcilarin algilanan sportmenlik davranigi ve demokratik degerler diizeylerinin

incelendigi tablo 13’e gore sportmenlik davranist (F(3,673)=p>.05) ve demokratik

degerler o6lgegi (F(0,677)=p>.05) sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 14

Katilimcilarin spor yaptiklar: yil degiskenine yonelik sportmenlik davranisi ve
demokratik degerler toplam puanlarina iliskin One Way ANOVA sonuglart

Olgek Spor Yii N X sS f p  Anlamli Fark
1- 1yl 91 89,90 13,62
Sportmenlik 2-2 yil 86 90,15 12,85 0,03 0,99 -
Davranisi 3-3yil 58 89,63 12,62

4- 4 ve 80 90,31 12,74
daha fazlasi
1- 1 yil 91 128,60 21,17
Demokratik 2-2yi 86 129,16 24,44 0,61 0,60 -
Degerler 3-3yil 58 128,74 23,66
4- 4 ve 80 132,56 14,93

daha fazlasi

*p<0,05

Katilimcilarin  algilanan sportmenlik davramis (F(0,036)= p>.05) ve demokratik
degerler (F(0,619)= p>.05) diizeyi incelendigi tablo 14’e gdre spor yaptiklart spor yili

degiskenleri arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.
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Tablo 15

Katilimcilarin haftada spor yapma sikligina yonelik sportmenlik davranisi ve
demokratik degerler toplam puanlarina iliskin One Way ANOVA sonuglart

Olgek Haftada Spor N X SS f p Anlaml
Yapma Fark
1- 1 giin 83 9153 13,30
Sportmenlik 2-2 gilin 90 88,07 12,16 160 0,18 -

Davranisi 3- 3 gilin 65 91,84 13,87
4- 4 ve 77 89,14 12,50
daha fazla

1- 1 gilin 83 132,08 20,44
Demokratik 2-2 giin 90 125,55 20,99 184 0,13 -

Degerler 3- 3 gilin 65 132,30 20,05
4- 4 ve 77 130,13 22,88
daha fazla
*p<0,05

Katilimcilarin algilanan sportmenlik davranigi ve demokratik degerler diizeylerinin
incelendigi tablo 15’e gore sportmenlik davranis1 (F(1,608)=p>.05) ve demokratik
degerler 6lcegi ile (F(1,843)=p>05) haftada spor yapma siklig1 arasinda anlamli fark

tespit edilmemistir .
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Tablo 16

Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina yonelik sportmenlik davranisi ve
demokratik degerler toplam puanlarina iliskin One Way ANOVA sonuglart

Olgek Anne Egitim N X SS f p  Anlamh
Durumu Fark
1- ilkokul 62 88,09 14,14
Sportmenlik 2- Ortaokul 68 89,22 14,11 0,87 0,45
Davranisi 3- Lise 113 91.00 10,51 -

4- Universite 72 90,91 14,19
ve Lisansiistii
1- ilkokul 62 127,88 23,47
Demokratik 2- Ortaokul 68 125,27 2391 2,40 0,06
Degerler 3- Lise 113 130,61 20,53 -
4- Universite 72 134,38 16,42

ve Lisansusti

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan sportmenlik davranisi ve demokratik degerler diizeylerinin
incelendigi tablo 16’ya gore sportmenlik davranisi (F(0,871)=p>.05) ve demokratik
degerler (F(2,404)=p>.05) dlgekleri ile annelerinin egitim durumlar arasinda anlamli

fark tespit edilmemistir.
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Tablo 17

Katilimcilarin babalarimin egitim durumlarina yonelik sportmenlik davranist ve
demokratik degerler toplam puanlarina iliskin One Way ANOVA sonuglart

Olgek Baba Egitim N X SS f p  Anlamh
Durumu Fark
1- ilkokul 40 88,55 14,84
Sportmenlik 2- Ortaokul 61 90,24 12,58 0,21 0,88
Davranisi 3- Lise 112 90,04 12,49 -

4- Universite 102 90,45 13,03
ve Lisansiistii
1- ilkokul 40 122,1 26,55
Demokratik 2- Ortaokul 61 127,29 23,34 3,36 0,01 2-4*
Degerler 3- Lise 112 130,17 20,40
4- Universite 102 133,86 17,41

ve Lisansusti

*p<0,05

Katilimcilarin algilanan sportmenlik davranisi ve demokratik degerler diizeylerinin
incelendigi tablo 17°ye goére sportmenlik davranigi ve babalarinin egitim durumlari
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (F(0,217)=p>.05). Demokratik degerler
Olcegine bakildiginda ise babalarinin egitim durumlart arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir (F(3,369)=p<.05).

Tablo 18

Demokratik Degerler ve Sportmenlik Davranmisi Puanlarina Iligkin Pearson-
Korelasyon Testi Sonuglar

Demokratik Degerler Toplam
Sportmenlik r 0,357*
Davranisi p 0,00

Tablo 18’de sportmenlik davranisi ile toplam demokratik degerler arasinda (r=0,357,
p=0,00), pozitif yonde anlamli iliski bir iligski oldugu tespit edilmistir
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BOLUM VI
TARTISMA VE SONUC
Aragtirmanin bu boliimiinde, 6grencilerin cinsiyeti, sinifi, lisansli olarak spor yapmast,
yaptig1 spor tiirii, kag¢ yildir spor yaptigi, haftada spor yapma sikligi, annelerinin egitim
durumu ve babalarmin egitim durumlarina gére beden egitimi dersi sportmenlik
davranisi ve temel demokratik degerler 6lgegine ait bulgularin tartismasina, elde edilen

tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1 Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda ortaokula devam etmekte olan
ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve temel demokratik degerler
algilarinin farkli degiskenler acgisindan incelemesi yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %52,4’1 kizlardan ve %47,6’s1 ise erkek olmak iizere 315 6grencinin

goniillii katilimi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin ilk boliimiinde tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. (Tablo 9) da
beden egitimi dersi sportmenlik davranisi dlgegine iligskin ortalamalara incelendiginde,
90.02 oldugu, temel demokratik degerler dlcegine ait alt boyutlara baktigimizda ise adil
davranis alt boyutu ortalamasinin 26.23; is birligi alt boyutu ortalamasinin 39,13;
ozgliven alt boyutu ortalamasinin 28,38; farkliliklara saygi alt boyutunun ortalamasi
26,29 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla katilimeilarin = sportmenlik ve temel

demokratik degerler diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan; cinsiyet degiskenine gore temel demokratik
degerler ve sportmenlik davranis algilarinda anlamli bir fark olup olmadig:
incelenmistir (Tablo 10). Temel demokratik degerler o6lgeginin alt boyutlart
incelendiginde adil davranig, is birligi, farkliliklara saygi alt boyutlarinda anlamli
farklilik oldugu bu farkliliklarin kadin 6grenciler lehine oldugu, 6zgiliven alt boyutu ve
Olcek toplam puanlar incelendiginde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore beden
egitimi dersi sportmenlik davranigi toplam puani incelendiginde ise gruplar arasinda
anlamli fark oldugu ve bu farkin kadin 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir. Bu

acidan degerlendirildiginde Gilligan’in ileri siirdiigii ahlaki gelisim kuraminda;
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kadinlarin erkeklerden daha insancil davranislar sergiledigi ve karar verirken erkeklere
oranla diger insanlar1 daha fazla diisiindiiklerini ifade etmistir. Gilligan, erkek ve kadin
bakis agilarini birlikte incelemis ve aralarinda bilissel agidan iistiinliik olmadigini
sadece kadin ve erkek arasinda olaylara bakis agilarinda farkliliklarin oldugunu dile
getirmistir (Gilligan 1979“dan akt. Safak, 2008). Dolayisiyla kadinlarin, aldiklari
kararlarda ¢evrelerindeki diger insanlar1 nasil etkileyeceklerini daha ¢ok diisiindiikleri

sportmenlik ve degerler konusunda daha uyumlu davranislar sergiledikleri soylenebilir.

Alan yazin incelemesinde az sayida literatlire ulasilmistir. Temel demokratik degerler
ve beden egitimi dersi sportmenlik davranist {izerinde yapilmis caligmalar

incelendiginde ulasilan literatiir ile elde edilen bulgularin tutarli oldugu goriillmektedir.

Giilli (2018) “Sporcularin antrendr sporcu iligkisi ile sportmenlik yonelimleri iizerine
bir arastirma” adli ¢aligmasinda, kadinlarin rakiplerine karsi daha fazla saygili
davranislar sergiledigini ve sosyal normlarla daha uyumlu hareket ettikleri sonucuna
ulasmistir. Esentiirk ve ark. (2015) “Genglik ve spor merkezinde diizenlenen kurslara
katilan genclerin fair-play davraniglarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi” adli
caligmalarinda kizlarin erkeklere gore sportmenlik seviyelerini anlamli olarak yiiksek
bulmustur. Ayn1 zamanda Caliskur (2008) “Universite 6grencilerinin yasam degerleri
ile kisilik degerleri arasindaki iliski” adli ¢alismasinda kadin 6grencilerde “i¢ huzur”,

“kendine sayg1”, “mutluluk”, “rahat bir yasam” degerleri erkek 6grencilerin ortalama

puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan; katilimeilarin lisansli spor yapma durumuna gore
temel demokratik degerler ve sportmenlik davranig algilarinda istatiksel olarak anlamli
fark olup olmadigi incelenmistir (Tablo 11). Temel demokratik degerler 6lgeginin alt
boyutlar1 incelendiginde adil davranis, is birligi, farklhiliklara saygi ve ozgliven alt
boyutlarinda anlamli farkliligin olmadigi, katilimcilarin temel demokratik degerler
toplam puani ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi toplam puanlarinin lisansh
spor yapma durumuna gore incelendiginde ise iki 6l¢cek puani i¢in de anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. (Memis ve Ayan 2012) oyun ¢agindaki ¢ocuklarin
fiziksel ve psiko-sosyal gelisimi diizeyleri oyun yoluyla artmaktadir. “Zira, ¢ocuklar
O0grenme, karar verme, is birligi, siralama, diizenleme, paylagma, bagkalarinin hakkina
saygl gosterme, yardimlagma gibi davranislar1 oyun sirasinda 6grenir” seklinde ifade

etmislerdir. Aragtirma grubunda yer alan katilimcilar 11-14 yas grubunda yer aldiklar
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icin oyun ¢ag1 bireyleridir ve dolayisiyla lisans degiskenine iliskin istatiksel olarak bir

fark goriilmemistir. Cocuklarin bu kazanimlar1 oyun yolu ile elde ettikleri sdylenebilir.

Sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore benzer arastirmalar incelendiginde;
Kiigtik ve Kog (2004) “Psiko-sosyal gelisim siireci i¢erisinde insan ve spor iliskisi” adli
caligmasinda aktif olarak spora katilan bireylerin kisilik gelisimlerinin spor sayesinde
desteklendigini belirtmektedir. Glirpinar ve Kursun (2013) “Basketbolcularin ve
futbolcularin sportmenlik yonelimler” adli ¢alismalarinda, lisansli basketbolcu ve
futbolcularin sportmenlik egilimlerine yonelik yaptiklar1 arastirmada, kadin sporcularin
sportmenlik yonelimi ortalama puanlart biitiin boyutlarinin erkek sporculardan daha

yliksek oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmanin tli¢iincii alt problemi olan; katilimcilarin yaptiklari spor tiirline gore temel
demokratik degerler ve sportmenlik davranis algilarinda 6nemli bir fark olup olmadig:
incelenmistir (Tablo 12). Temel demokratik degerler Olgeginin alt boyutlar
incelendiginde adil davranis, is birligi, farkliliklara saygi ve 6zgiliven alt boyutlarinda
anlamli farkliligin olmadigi katilimcilarin temel demokratik degerler toplam puani ve
beden egitimi dersi sportmenlik davranisi toplam puanlarmin yaptiklart spor tiirii
degiskenine gore incelendiginde ise iki dlgek puani i¢in de anlamli farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Bu durumun olusmasinda, katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersinde bireysel ve takim halinde oynadiklar1 oyunlarin etkili olmasi ve bu davraniglar
oynadiklar1 egitsel oyunlar yoluyla kazandiklari, dolayisiyla katilimcilarin yaptiklari
spor tiirli degiskeni ile beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve temel demokratik

degerler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sGylenebilir.

Salar ark. (2012) “15-18 yas grubu takim ve ferdi spor yapan bireylerin duygusal
durumlarinin  karsilastirilmasi” adli g¢alismalarinda, takim ve ferdi sporcularin
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlaml fark bulunamadigini ifade etmektedir.
Yildirim ve Ozcan (2011) “Lisansh olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ile spor
yapmayan ortadgretim ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi™ adli
caligmalarinda spor ile sosyal beceri arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu fakat takim
ya da bireysel spor yapmanin bireylerin sosyal beceri diizeylerinde anlamli farklilik
olusturup  olusturmayacagi konusunda kesin ifadeler kullanilamayacagini

belirtmislerdir.
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Arastirmanin dordiincii alt problemi olan; smif degiskenine gore temel demokratik
degerler ve sportmenlik davranis algilarinda 6nemli bir fark olup olmadig1 incelenmistir
(Tablo 13). Beden egitimi dersi sportmenlik davranis 6lgegi ve temel demokratik
degerler Olgegi toplam puanlari incelendiginde simif degiskeni arasinda herhangi
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Beden egitimi dersi sportmenlik davranisi
Olcegi ve temel demokratik degerler olgegi ile sinif degiskeni arasinda herhangi bir
farklilik tespit edilmemesinin nedeni olarak, arastirma grubundaki 6grencilerin benzer
zihinsel gelisim doneminde olmasi ve benzer ahlaki anlayisa ayn1 zamanda benzer
sportmenlik davranisina sahip olmalariyla ve tiim sinif kademelerinde benzer degerler
egitimi verilmesiyle aciklanabilir. Giiltekin (2003) “Farkl1 ahlaki gelisim diizeylerinde
bulunan {niversite Ogrencilerinin  kendileri ve toplumun ahlak diizeyini
degerlendirmeleri ve psikolojik belirti diizeylerinin karsilastirilmasi” adli ¢aligmasiyla

benzerlik gostermemektedir.

Arastirmanin besinci alt problemi olan; ka¢ yildir spor yapma durumuna gore temel
demokratik degerler ve sportmenlik davranis algilarinda 6nemli bir fark olup olmadigi
incelenmistir (Tablo 14). Temel demokratik degerler Olgeginin alt boyutlar
incelendiginde adil davranis, is birligi, farkliliklara saygi ve 6zgiiven alt boyutlarinda
anlamli farkliligin olmadig1, katilimeilarin temel demokratik degerler toplam puani ve
beden egitimi dersi sportmenlik davranisi toplam puanlarinin spor yaptiklar: yil
degiskenine gore incelendiginde ise iki 6l¢ek puani i¢in de anlamli farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Dolayistyla katilimcilarin spor yaptiklar yil degiskeni ile beden
egitimi dersi sportmenlik davranis1 ve temel demokratik degerler arasinda iliski

olmadigi sdylenebilir.

Aragtirmanin altinci alt problemi olan; Katilimcilarin haftada spor yapma sikligina gore
temel demokratik degerler ve sportmenlik davranis algilarinda 6nemli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir (Tablo 15). Temel demokratik degerler 6l¢eginin alt boyutlar
incelendiginde adil davranis, is birligi, farkliliklara saygi ve 6zgiiven alt boyutlarinda
anlamli farkliligin olmadig1, katilimcilarin temel demokratik degerler toplam puani ve
beden egitimi dersi sportmenlik davranisi toplam puanlarmin haftada spor yapma
sikligina gore incelendiginde ise iki Olgek puani icin de anlaml farklilik olmadigi

sonucuna ulasilmaistir.
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Dolayisiyla katilimcilarin kag¢ yildir spor yapma ve haftada spor yapma sikligina gore
istatiksel olarak anlamli bir farkin olusmamasinda, katilimcilarin oyun ¢aginda olmalari
sebebiyle diizenli olarak spor yapmamalar1 bu kazanimlar1 oyun yolu ile elde ettikleri

diistintilmektedir.

Literatiirde kag y1ldir spor yapma ve haftada spor yapma ile ilgili bulgulara bakildiginda
ise Akandere ve ark (2009), “Ortadgretim kurumlarinda spora katilimin ¢gocugun ahlaki
gelisimine etkisi” adli ¢alismalarinda, haftada spor yapan 6grencilerin spor yapmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oranda ahlaki yargi seviyesine sahip oldugu, haftada spor
yapan kadin 6grencilerin ise erkek 6grencilere oranla ahlaki yargi seviyelerinin yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Saygili ark. (2015) “Diizenli olarak spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi” adli ¢aligmalarinda diizenli olarak spor yapan dgrencilerin sorumluluk

duygularin1 arttig1 ve disa doniik bir kisilik kazandiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmanin yedinci alt problemi olan; katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina
gore temel demokratik degerler ve sportmenlik davranis algilarinda 6nemli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir (Tablo 16). Beden egitimi dersi sportmenlik davranis 6lcegi ve
temel demokratik degerler 6lgegi toplam puanlar1 incelendiginde, annelerinin egitim
durumlan ile istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durumun
olusmasinda, ¢ocuklarin aile yapilarinda babanin daha baskin rol oynadigi, annenin ise

daha az aktif oldugu sdylenebilir.

Coskun ve Yildirim (2009) “Universite 6grencilerinin deger diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi” adli ¢alismalarinda lisans Ggrencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeyine gore deger yonelimleri incelendiginde anlamli bir

farklilagma tespit edilememistir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan; katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina
gore temel demokratik degerler ve sportmenlik davranis algilarinda 6nemli bir fark olup
olmadig1 incelenmistir (Tablo 17). Beden egitimi dersi sportmenlik davranis dlgegi
toplam puanlar1 incelendiginde anlamli bir farklilasma bulunamazken, temel
demokratik degerler Olcegi toplam puanlar1 incelendiginde, babalarinin egitim
durumlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin babalar1 iiniversite

ve lisansiistii mezunu olanlar lehine oldugu belirlenmistir. Bu durumun olusmasinda,
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katilimcilarin egitim diizeyleri arttikga farkindalik diizeylerinde de artis meydana

geldigi ve ebeveynlerin ¢ocuklar lizerinde daha etkili rol model oldugu sdylenebilir.

Bulut (2012), “Sosyal bilgiler dersinde topluma hizmet uygulamalar1 ve sosyal
kuliiplerle degerler egitimi” adli ¢alismasinda anne ve babasi lisans ve lisansiistii
egitimini tamamlamig Ogrencilerin, okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan
ogrencilere gore iyilikseverlik alt boyutunda deger yonelimleri daha yiiksek ¢ikmuistir.
Sonug olarak anne ve babalarin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarda, “bagislayici,

diirtist, yardimsever ve sadik olma” deger egilimlerinin de yiikselecegini belirtilmistir.

Son olarak arastirmada demokratik degerler ve sportmenlik davranist puanlarina iliskin
pearson-korelasyon testi sonuglarinin incelendiginde (Tablo 18), beden egitimi ve spor
dersi programinda yer alan temel demokratik degerlerin ortaokul 6grencilerinin tutum
ve davraniglarina yansimasinda beden egitimi ve spor dersinin katki sagladigi ve temel
demokratik degerler ile sportmenlik davranis diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli

iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak; katilimcilarin temel demokratik degerler ve sportmenlik davranisi ile
ilgili tutumlarinin cinsiyet degiskeni tlizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Beden
egitimi dersi sportmenlik davranis 6l¢egi ve temel demokratik degerler 6l¢egi toplam
puanlart incelendiginde sinif degiskeni arasinda herhangi anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Katilimcilarin iki 6l¢ek iizerinde lisansh olarak spor yapma, yaptiklar
spor tiirli, spor yapilan yil ve haftada spor yapma siklig1 degiskenleri agisindan
incelendiginde herhangi bir etki goriilmedigi, katilimcilarin annelerinin egitim durumu
degiskeni tlizerinde higbir etki goriilmezken, babalarmin egitim durumu degiskeni
incelendiginde temel demokratik degerler lizerinde etkili oldugu, sportmenlik davranisi

iizerinde herhangi bir etki olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

6.2 Oneriler

Arastirma bulgularina ve gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara yonelik oneriler asagida

verilmistir.

1. Bu aragtirmada katilimcilarin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi ve temel

demokratik degerler diizeyleri dlgek ile sinanmistir. Ancak bazi durumlarda anket,
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Olcek gibi formlar doldurmak katilimci i¢in sikict hale gelebilmektedir. Yeniden ayni
konuyla ilgili bir arastirma yapilmasi gerekirse ¢alismayi yapacak olan kisinin bunu
g6z onilinde bulundurup, nitel aragtirma yontemi de ise kosarak daha derinlemesine bir

arastirma yapilabilir.

2. Bundan sonraki arastirmalarda, degerler egitimi ve sportmenlik davranist iliskisi
egitim-6gretimin  diger kademelerinde de oOlciiliip degerlendirilebilir. Dahast

sportmenlik davranis1 ve degerler egitimi programlariin etkililiginin kalicilig1 test

edilebilir.

3. Aragtirma sonucunda, cinsiyet ana degiskeni ilizerinde kadin 6grencilerin beden
egitimi ve sportmenlik davranigi puanlarinin erkek 6grencilere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek ogrencilerin sportmenlik davranisi
puanlarinin diisiik olmasi sebepleri arastirilabilir, beden egitimi ve spor faaliyetlerinde

erkek 0grencilere daha ¢ok rol verilebilir.

4. Ogrencilerin ya da sporcularin spora baslamadan once degerler ve sportmenlik
davraniglart ile ilgili bilgileri oSlgilebilir. Bu Ol¢iim neticesinde bilgilendirme

yapilabilir.

5. Degerler egitimi ve sportmenlik davranisi basligi altinda bircok kavram daha

ayrintili hale getirilip yeni arastirma konular1 hazirlanabilir.
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EKLER
EK 1: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramis1i Anketi

DEMOGRAFIK SORULAR

Cinsiyetiniz : Kiz( ) Erkek ( )

Sinifiniz 5. Smf ()  6.Smf() 7.Smf() 8. Smuf ()
Lisansl Olarak Spor Yapiyor musunuz?: ( ) Evet ( ) Hayir

Cevabiniz “Evet” ise hangi tiir sporu yapiyorsunuz?: ( )Takim ( )Bireysel
Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz? ..........cccceeeevveeeveeeennenn.

Annenizin Egitim Durumu: ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Yiiksek
Lisans ( )Doktora
Babamizin Egitim Durumu: ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Yiiksek
Lisans ( )Doktora

=
EN EGiTiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGI é ; %
EEER
'n egitimi dersinde ... % é ;‘3 § E
1| oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 51413121
2 | oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla iiziilmemesi ic¢in onlarj5 (4 |3 |2 |1
rahatlatirim.
3| oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikarirnm. |5 (4 |3 (2 |1
4 | heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim. 51413121
5| benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topuayn; 5 (4 |3 |2 |1
sekilde almaya caligirim.
6 | oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 géze alip faul yaparim. 51413121
7 | yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 51413121
8 | takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm. 5141321
9| eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumy 5 |4 |3 |2 |1
diizeltmeye calisirim.
10 oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek i¢in topu sahanin ya da bahg¢enindising 5 |4 |3 |2 |1
atarim.
11 oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi boliistirim. 51413121
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12

O0gretmenim olmasa bile 6gretmenimin gérevlendirdigi kisinin kararlaring

saygt duyarim.

13

rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalgg

gecerim.

14

topu olmayan arkadasimla topumu paylagirim.

yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim.

16

bir rakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunur

durdurulmasini isterim.

17

sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina tekme

atarim ya da sagini ¢ekerim.

18

yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi su¢larim.

19

kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile e

sikigirim.

20

kazanmak icin gerekirse hile yaparim.

2]

rakibim glizel hareketler yaptiginda onu giizel sézlerimle veya elimlg

tebrik ederim.

22

rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim.
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EK 2: Temel Demokratik Degerler Anketi

“TEMEL DEMOGRAFIK DEGERLER ANKETI”

Kesinlikle katilmivorux

K

Kararsizim

Katilivorum

Kesinlikle katilhivorum |

1 Baskalartyla birlikte ¢alismaktan hoglanirim 11213415
2 Benim gibi diisiinmeyene saygi duyarim 11213415
3 Biiyiikler kiigiiklerden 1yi diistintir 11213415
4 Zarar goriilecek durumlarda sevmedigim kisileri 6ne ¢ikaririm 11213415
5 Farkli 6zellikteki arkadaslarimla ¢alismaktan zevk alirim 11213415
6 Gelistirmem gereken ozelliklerin farkindayim 11213415
7 Kizlarin erkeklerin yaptiklar isleri yapamayacagini diislintiriim 11213415
8 Kendime giivenirim 11213415
9 Haksizlik karsisinda tepkimi gostermekten kaginmam 1123|415
10 Arkadaslarimla uyumlu ¢alismay1 6nemserim 112,345
11 Karsilastigim problemlerle basa ¢ikabilirim 11213415
12 Giiglii olanin hakli oldugunu savunurum 11213415
13 Herkese layik oldugu sekilde davranirim 11213415
14 Calisma i¢in arkadaglarimla ortak karar alabilirim 11213415
15 Fiziksel farklili1 zenginlik olarak goriiriim 11213415
16 Yapilan haksizligin diizeltilmesi i¢in ugrasirim 11213415
17 Ekip ruhuyla hareket ederim 11213415
18 Samimi oldugum kisinin hakli oldugunu diistiniiriim 1123415
19 Sayg1 gormeyi hak ettigime inanirim 11213415
20 Calisirken farkli diisiinceleri 6nemserim 11213415
21 Dis goriiniisiimden rahatsiz olurum 112,345
22 Karsimdaki kisinin diisiincesine katilmasam bile dinlerim 112,345
23 Bireylere cinsiyet ayrimi yapmadan saygi duyarim 11213415
24 Fayda goriilecek durumlarda kendimi 6n plana ¢ikaririm 11213415

59



25 Planlamaya uymaya gayret gosteririm 112,345
26 Basaril olabilecegime inanirim 11213415
27 Dayanigsmanin énemli oldugunu diisliniirim 11213415
28 Toplum i¢inde kendimi rahat hissederim 112,345
29 Grup oyunlarindan zevk alirim 11213415
30 Arkadaglarima lakap takarim 11213415
31 Fikirlerimi savunabilirim 1123|415
32 Sevilmeye deger oldugumu diisiiniirim 11213415
33 Olumlu 6zelliklerimin farkindayim 11213415
34 Bireylerin tercihlerine saygi duyarim 11213415
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