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ON SOz

Gilinlimiizde teknolojiye bagli olarak giderek hareketsizlesen bir yasam tarzi
benimsenmektedir. Bu yasam tarzindan en ¢ok etkilenenlerde c¢ocuklardir. Hareket
cocugun bedensel gelisimi i¢in 6nemlidir. Cocukluk doneminde hareketli bir hayatin ve
fiziksel aktivitelere katilimin bir¢ok olumlu etkileri vardir. Bunlar biiylime ve gelismenin
daha iyi olmasi, motor becerilerin gelistirilmesi ve aktif yasam bi¢imi kazandirilmasi
diyebiliriz. Bu kapsamda diizenli bir spor daliyla ugrasmak kadar, fiziksel aktivite i¢ceren
etkinlikler de ¢cocuklarin bedensel gelisimleri i¢in 6nemlidir.

Voleybol ve Basketbol diinya genelinde yaygin olarak yapilan spor branslarinin
basinda gelmektedir. Cocukluktan itibaren voleybol ve basketbol oynayanlarin fiziksel ve
motor gelisimi daha yiiksek olmaktadir. Her iilke cocuklarinin gelisimleri farkli seviyelerde
olmaktadir. Bu alanda Tiirk literatiiriinde yer almis bir calismanin bulunmamasi bu
calismanin dnemini gostermektedir.

Yapmis oldugum bu c¢alismanin tiim evresinde yardim ve desteklerini esirgemeyen
degerli danisman hocam Sayin Prof. Dr. Riighan IR basta olmak iizere, tez yazim siirecinde
bana yardimci olan Doktorant Ramazan ERDOGAN, Spor Uzmani Burak OZTEKIN, Spor
Uzmam N. Eray PISKIN ve Ars. Gér. Emrah SENGUR hocalarima sonsuz tesekkiir
ederim.

Tuba CAKICI



OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

VOLEYBOL VE BASKETBOLCULARIN BAZI MOTORIK VE FiZiKSEL
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

CAKICI, Tuba
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Riichan IRI
Agustos 2020, 52 Sayfa

Bu c¢alismanin amaci, voleybol ve basketbolcularin bazi motorik ve fiziksel
ozelliklerinin karsilastirilmasidir. Calismaya Elazig ili Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde
diizenlenen Yaz Okullarinda 14-15 yas arasi1 30 voleybolcu ve 30 basketbolcu olmak tizere
toplam 60 lisanslt erkek sporcu goniillii olarak katilmigtir. Voleybolcu ve basketbolcularin
viicut yag yiizdesi hesaplamasinda Mc Ardle-Katch formiilii ile, Sirt-bacak kuvveti Takkei
marka sirt-bacak dinamometre ile, el kavrama kuvveti Takkei el dinamometre ile, dikey
sigcrama ve anaerobik gii¢ dikey sigrama testi ve lewis formiilii ile geviklik testi illinois
ceviklik testi ile, esneklik testini ise otur uzan testi ile 6l¢tilmistiir.

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullamilmistir. Demografik verilerin
tanimlayict istatistikleri hesaplanmis, gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek igin
Independent-Samples T testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular basketbolcular ve
voleybolcularin ~ viicut yag yilizdesi karsilastirmasinda fark saptanmamistir.
Basketbolcular ve voleybolcularin bacak kuvveti, dominant el ve dominant olmayan el
kavarama, ¢eviklik, sirt kuvveti, esneklik ve dikey sigrama karsilagtirmasinda anlamli fark
oldugu, anaerobik giicte ise fark olmadig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak; basketbolcularin ve voleybolcularin karsilastirildiginda aralarinda
anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmis olup, bu farklarin olugsma nedenlerinin ise branslari,
oyun alanlarinin biiytlikliigli, mag siiresi ve gerekse kullanilan materyallere bagli olarak
fiziksel ve motor 6zellikleri farkli derecede etkiledigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Voleybol, Motorik Ozellikler, Fiziksel Parametreler



ABSTRACT

MASTER THESIS

COMPARISON OF SOME MOTORICAL AND PHYSICAL PROPERTIES OF
VOLLEYBALL AND BASKETBALL PLAYERS

CAKICI, Tuba
The Department of Physical Education and Sports
Supervisor: Professor Riichan IRI
August 2020, 52 Pages

The aim of this study is to compare some motoric and physical properties of volleyball and
basketball players. A total of 60 licensed male athletes, including 30 volleyball players and
30 basketball players between the ages of 14-15, volunteered in the Summer Schools
organized by the Provincial Directorate of Youth and Sports in Elazig Province. With Mc
Ardle-Katch formula for the calculation of body fat percentage of with Mc Ardle-Katch
formula in body fat percentage calculation of volleyball players and basketball players,
Back-leg strength with Takkei brand back-leg dynamometer, hand grip strength with
Takkei hand dynamometer, vertical jump and anaerobic power vertical jump test, agility
test with lewis formula illinois agility test, flexibility test was measured with sit and lie test

SPSS 22.0 program was used to analyze the data. Descriptive statistics of
demographic data were calculated Independent-Samples T test was applied to determine
the differences between groups. It was determined that there was a significant difference in
the comparison of leg strength, dominant hand and non-dominant hand grip, agility, back
strength, flexibility and vertical jump of basketball players and volleyball players, but no
difference in anaerobic power.

As a result; When comparing basketball players and volleyball players, it was
determined that there is a significant difference between them, and it is thought that the
reasons for the occurrence of these differences affect the physical and motor characteristics
in different degrees depending on the branches, the size of the playing fields, the duration
of the game and the materials used.

Keywords: Basketball, VVoleyball Motoric Properties, Physical Parameters
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KISALTMALAR

Cm : Santimetre

Dk  : Dakika
Kg : Kilogram
M . Metre

VKI : Viicut Kitle Indeksi

FIBA : Uluslararas1 Amator Basketbol Federasyonu

YMCA: Beden Egitimi Ogretmeni olan misyonerlik derneginde
I.A.H.F: Voleybol komitesi Uluslararasi Hentbol Federasyonu



BOLUM I

1. GIRIS

Spor, gilinlimiizde yasamimizin bir pargasi olan sosyal bir etkinliktir. Teknolojini
gelismesiyle birlikte spora olan ilgi artmakta ve sporda onemli gelismeler olmaktadir.
Sporun her alaninda diinya rekorlar elde edilmektedir. Elde edilen basarilarin arkasinda
spor bilimcilerin mekanik, fizyoloji, istatistik, psikoloji vb. gibi dallarindan yararlanmasi
ve yeni Ol¢lim araglarinin gelistirilmesi diyebiliriz. Bu 6l¢iim teknikleri ve veriler dogru
kullanildig1 takdirde performans sporunda en hizliya, en yiikse§e ve en giigliiye
ulagilacaktir (Can, 2012:130). Performansin gelistirilmesinde motor gelisimin 6nemli bir
rolii vardir.

Motor gelisim fiziksel ve merkezi sinir sisteminin gelismesiyle birlikte organizmanin
beceri kazanmasidir. Bir baska deyisle motor gelisim organizmanin istemesiyle hareketlilik
kazanmasidir. Kaba motor gelisim ve ince motor gelisimi olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Kaba motor gelisimi, viicudun durusunu, hareketini, basini kontrol etmeyi, oturmayi,
emeklemeyi, ayakta durmayi, yiirimeyi, kosmayi, ziplamayi, dengede durmasi ile
alakalidir. Ince motor gelisimi ise kaba motor gelisiminin aksine yazma ¢izme, tutma,
kesme ve kavramla alakalidir (Cynthia, Robinson Hair ve Race, 2011: 358-376). Ozellikle
kaba ve ince motor gelisiminde ¢cocugun hareketleri biiylik 6nem tagimaktadir. Cocuklar
zamanlarimin biiyiik bir kismin1 motor beceri kazanmak i¢in harcamaktadirlar. Fiziksel ve
motor gelisim bebeklikten baslayan bir durum olup evde ve anaokulunda desteklenmesiyle
bireyin daha saglikli bir beden yapisina sahip olmasini saglamaktadir (Coban ve Nacar,
2006: 490; Durualp ve Aral, 2015:440-485; Inan, 2013:340; Pediik, 2011:275). Bununla
beraber hem saglikli gelisim hemde sportif anlamda bir gelisim s6z konusudur. Sportif
performansta 6nemli ve etkili bir belirte¢ olan temel motorik 6zellikler, sporcularin 6zel
hayatlarinda, antrenmanlarda st diizey verim almasinin yani sira miisabaka ve
yarismalarda da basar1 elde etmesi icin son derece dnemlidir (Berisha, 2018). Ozellikle
takim sporlarinda temel motorik 6zelliklerin 1y1 olmasi sporcularin performansinin iyi
olmasinda bir etken oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple yapilacak ¢alismada voleybol ve
basketbol takimlarinda oynayan sporcularin motorik ve fiziksel &zelliklerinin

karsilastirilmasidir.



1.1. Problem Durumu

Arastirmanin Problemi, Voleybolcularin ve Basketbolcularin baz1 motorik ve fiziksel
ozelliklerinde fark var midir?

1.1.1. Alt problemler

1. Voleybol ve basketbolcularin baz1 motorik ve fiziksel 6zellikleri arasinda fark var
midir?

2. Voleybol ve basketbolcularin dominant el kavrama kuvveti arasinda fark var
midir?

3. Voleybol ve basketbolcularin dominant olmayan el kavrama kuvveti arasinda fark
var midir?

4. Voleybol ve basketbolcularin dikey sigramalari arasinda fark var midir?

5. Voleybol ve basketbolcularin ¢eviklik testi arasinda fark var midir?

6. Voleybol ve basketbolcularin anaerobik gii¢leri arasinda fark var midir?

7. Voleybol ve basketbolcularin bacak kuvvetleri arasinda fark var midir?

8. Voleybol ve basketbolcularin viicut yag yiizdesi (VYY) arasinda fark var midir?

1.2. Arastirma Amaci

Bu arastirmanin amaci Voleybolcularin ve Basketbolcularin bazi motorik ve fiziksel

ozelliklerinin karsilagtirilmasidir.

1.3. Arastirma Onemi

Voleybol ve Basketbol diinya genelinde yaygin olarak yapilan spor branglarinin
basinda gelmektedir. Cocukluktan itibaren voleybol ve basketbol oynayanlarin fiziksel ve
motor gelisimi daha yiiksek olmaktadir. Her iilke cocuklarinin gelisimleri farkli seviyelerde
olmaktadir.

Arastirmaya dahil ettigimiz takim sporlari iilkemizde hatta diinya ¢apinda ilgi goéren
branglardandir. Genel olarak voleybol ve basketbol branglarin tiim &zellikleri benzerlik
gostermektedir. Bu iki bransta temel motorik 6zelliklerin olmasi kaginilmazdir (Kog, 1991

). Bundan dolayi teknik ve taktigi cok iyi olan oyuncularin daha basarili olmasi ancak temel

2



motorik Ozelliklerinin gelistirilmesiyle miimkiin olacaktir (Pulur, 1991). Bu alanda
Tiirkiye’deki yapilan calismalara ve literatiire katki saglamasi bu calismanin 6nemini

gostermektedir.
14. Varsayimlar
- Katilmeilarin arastirma test uygulamalarinda en iyi performanst gosterdikleri
varsayilmistir.
- Aragtirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.
15. Arastirmanin Smirhhiklar
Calisma Elazig 1li Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde diizenlenen Basketbol

Spor Okullar1 14-15 yas aras1 (30) ve Voleybol Spor Okullar1 14-15 yas arasi (30) olmak

tizere toplam 60 lisansli erkek sporcu ile sinirlidir.



BOLUM II

2. Genel Bilgiler

2.1. Spor

Spor bir yasam bi¢imi olarak her gegen giin hayatimizda daha ¢ok yer almaktadir.
Alisilagelmis toplumumuzda spor anlayisi, kisinin hayatin1 daha rahat ve konforlu bir
sekilde stlirdiirmesine en ¢ok faydasi olan bir etkendir. Spor, insanlarin bedenen fiziki
yapisini geligtiren oyunlarin yaninda, kisinin yagam bi¢imini, egosunu hatta karakterini bile
etkileyen bir bilim dalidir (Giiven, 2006: 25-26). Ozellikle gocukluk donemi gelisim siireci
icin ¢ok etkilidir. Cocukluk dénemi, baskin olarak 18. yiizyildan bu yana insan hayatinin
her doneminde ayr1 ve farkli bir yere sahip olmustur. Ozellikle spor 20. yy da gocuklarin
yasam bigimi olmaya bagladi (Slutzky ve Simpkins, 2009: 381-389). Cok eski donemlerde
sadece zengin ¢ocuklarinin yapabildigi spor branslar1 simdilerde her kesiminden ¢ocuklarin
aktif ya da pasif olarak yaptiklari spor dallar1 haline gelmistir (Siesmaa, vd., 2011: 22-26).
Cocukluk donemindeki egzersizlerin, bedensel 6zellikler ve ruhsal yapisi g6z Oniinde
bulundurarak, fiziki olarak gelisime destek verecek, kisinin 6z giivenini arttiracak,
belirlenen kurallara ayak uyduracak ve karsisindaki bireyin haklarina saygili olacak
oyunsal faaliyetleri olusturur (Camliyer, 1997). Maalesef teknolojik bagimlilik giinliik
hareket siiresini oldukc¢a diisiirmekte hatta bazi bireylerde tamamen bitirmektedir. YLE Bu
durum en ¢ok cocuklar iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Egzersiz giinlik yasamda
cocuklar icin olduk¢a Onem arz etmektedir. Ama giiniimiiz yerlesik hayat seklinin
cocuklarin hareket ortamini oldukca sinirladigi da bilinmektedir (Tasc1, 2010).

Huizinga (1995) bulundugumuz sartlar dolayisiyla c¢ocuklarin gercek oyunlari
oynama yas1 oldukea diisiiktiir. Buda ailelerin ¢cocuklarini kapali ortamlarda tutarak basarili
olmalarin1 beklediklerini gostermektedir. Normalde bir oyun olarak nitelendirilen eglence
etkinligi olarak uygulanan spor giliniimiizde resmen ticaret haline gelmistir. Kamusal
mekanlarda olmasi gereken ¢ocuk oyun alanlarinin ¢ogu kisisel 6zellesmis alanlara
dontismiistiir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin aileleri olmadan kamusal alan1 tanimalar1 baya
zorlasmistir (Diego, Edio ve Adroaldo, 2013). Bu konuda yapilan c¢alismalar

incelendiginde ¢ocuklarin hareket etmek i¢in rahat yerleri tercih ettikleri goze ¢arpmistir



(Cunningham, Johnson, Raye, Gatenby, Gore and Banaji, 2004). Carpik kentlesme
dolayisiyla siirekli evde zaman geciren apartman ¢ocuklari, oyun bagimlis1 oldugu ve
stirekli televizyon karsisinda zaman geg¢irdigi i¢in spor yapmaya hasret kalmislardir (Ruhi,
1993).Bu durumun sonucunda ¢ocuklarin motor becerinin diisiik olasinin sonucu olarak

diistiniilebilir.

2.2. Takim Sporlari

Zamanla degisme ve gelisme gosteren spor zaman igerisinde insanlari etkilemistir.
Basketbol, voleybol, futbol, hentbol ve buz hokeyi gibi en az iki ve daha fazla kisiden
olusan spor etkilesimlerine takim sporlari denir. Bir¢ok bransta takim sporunu gorebilmek
miimkiin olsa da futbol bransina ilginin artmasiyla birlikte diger branslarda bu ilgi
sigrayarak devam etmektedir.

Takim sporlarinda 6nemli olan seylerden biride birlikte hareket edebilmenin yaninda
iyi bir taktige sahip olabilmektir. Basar1 ve basarisizlik bireysel degil de takim adina
olmasindan dolay sporcularin sorumluluklart azalmaktadir. Yardimlagsma, takim arkadasini
tanima, takim arkadaglarinin yarigsma esnasinda neler yapabilecegini tahmin edebilmek
onemlidir. Ekiple ¢aligabilme, is birligi yapabilme, basar1 ve basarisizlig1 paylasabilme gibi
ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Camliyer, 2001: 32).

2.3. Voleybol Bransimin Tanim ve Ozellikleri

Fileyle ikiye boliinmiis iki takim tarafindan karsilikli olarak oyun alani {izerinde
oynanan oyuna voleybol denir. Oyunda oyunlar 9 m x 18 m sahada 6 sar kisilik olarak
filenin iki tarafina mevkilerine gore dizilirler. Voleybolun amac1 topu kendi oyun alanina
diigiirmemektir. Ya da rakip takim oyuncularin hata yapmasini, iyi savunma ve hiicum
yaparak say1 kazanmaya ¢alismaktir. Voleybolun takimlar rakip takima topu gonderirken
topa lic kez vurma hakki vardir. Eger topa ii¢ kez vurduklar1 halde eger aymi takimda
kalmigsa top, say1 rakip takima gecer. Oyun servis ile baglanir. Servis atis1 ile baglamis olan
oyun topun ralli alanina degmesi, belirlenen ¢izgilerin disina ¢ikarak yere degme ve bir
takimin hata yapmasi say1 kaybedene kadar devam eder. Voleybol sporunda bir say1 alan
takim ralli kazanmis olur. Oyuncular arasinda saat yoniinde degisim olur (Ankawe,

McEachan 2007).



Uluslararas1 oyun kurallarinda voleybol filesinin yliksekligi bayanlarda 2.24 cm
erkeklerde 2.43 cm dir. Voleybol topu igerisinde lastik veya ona benzeyen bir maddeden
bir kesenin bulundugu esnek deri veya sentetik yapilmis olup kiire seklindedir. Topun
agirligr 260-280 gr gevresi 65-67 cm’dir. Topun i¢ hacmi 0.30-0.325 kg/cm’dir.
Voleybolda her takimda 12 oyuncunun haricinde antrendr, antrenor yardimcisi, doktor ve

masorden olusmaktadir. Her takimda 12 oyuncudan biri libero belirtmek zorundadir (Akag,
2006).

OYUN SAHASI

Sekil 1. Voleybol Sahasi

2.4. Voleybol Bransimin Tarihgesi

1895 yilinda Voleybol Grana Morgan adinda Beden Egitimi Ogretmeni olan
misyonerlik derneginde (YMCA) bulunan is adamlarina beden egitimi ve spor alistirmalari
uygulamistir (Reilly, Secher, Snell ve Williams, 1990).

Voleybol Tiirkiye’ye 1.Diinya Savasini izleyen miitareke giinlerinde gelmistir.
Ulkemizde bu brans 1958°de kurulmustur. Federasyon 28 Ekim 2004 de bagimsiz
ozelligine kavusmustur. Ulkemizde bu bransla ilgili biitiin ¢alismalarin diizenlenmesinde
soz sahibidir (Eralp ve Cotuk, 2007).

Selim Sirr1 Tarcan Istanbul’da dgrencilerine voleybol dersleri vermistir. Birgok

okulda voleybol dersleri baglamistir (Eralp ve Cotuk, 2007).



2.5. Voleybol Bransinin Diinyadaki Gelisimi

Voleybol sporu ilk defa 1895°te Birlesik Amerikali William Morgan tarafindan
ortaya c¢ikarilmistir (Tiryaki, 1999). 1896 yilinda yapilan toplanti sonrasinda Morgan’in
koymus oldugu Mintonette ismi degistirilerek yerine giiniimiizde hala kullanilan Volleyball
(Voleybol) adimi almistir. Voleybol ilk olarak 6 Amerikali is adamlar1 tarafindan
oynanmistir (Erhan, 1995). Voleybol komitesi Uluslararasi Hentbol Federasyonu’na
(LA.H.F) bagli voleybol teknik komitesi Polonya, ABD, Almanya, Ispanya ve
Cekoslovakya’dan gelen temsilcilerle tarafindan kurulmustur. 13 Avrupa iilkesi, 5 Amerika
ve 4 Asya tilkesi olmak tizere 22 iilke Teknik Komiteye bagvurmustur (Kaplan, 2016).

Tiirkiye, Belgika, Brezilya, Cekoslovakya, Fransa, Hollanda, Israil, italya, Liibnan,
Polonya, Portekiz, Romanya, Uruguay ve ABD’ den temsilciler katildi. Fransa’dan Paul
Libaud ilk federasyon bagkani oldu. Sovyetler Birligi’nin yeni teknik ve taktikleri ile
voleybolda yeni bir donem baslamis oldu. 1961 Marsilya’da diizenlenen kongrede
Voleybol olimpik bir brang olarak kabul edilmistir. 1976 Kanada Montreal’deki FIVB
kongresi diizenlenmis olup yapilan kongrede bazi kurallarda degisiklikler yapilmistir.
Yapilan bazi degisikliklerden ve en 6nemlisi blokta topa temas 3 pas dis1 kabul edilmistir
(Frohner, 1999).

1921 Uzak Dogu Asya Oyunlarinda 12 oyuncu sistemi ile voleybol oynanmis olup,
ilk kez Japon Erkekler Turnuvasi yapildi. Amerika’da ve Kanada’da voleybol bransi 7
okulun ders programina eklenmistir. Okullarda ders programina alinmasi sebebiyle kurallar
belirlenmis, takimlarin oyuncu sayilar1 5 olarak belirlenmis olup oyunda doniis zorunlulugu

konularak pas sayisi ikiye indirilmistir (Araci, 2001).

2.6. Voleybol Bransinin Tiirkiyedeki Gelisimi

Voleybol Tiirkiye'de 1919'da Amerikalilarin destegiyle giindem kazanmistir.
Istanbul Teknik Universitesi, o yillarda ki ismiyle Yiiksek Miihendis Mektebi, 1924-1944
yillarinda voleybolun 6nciisii kabul edilmistir. Ankara da bulunan Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
lise, o yillarda ki ismiyle Miilkiye Mektebi, voleybola 6n ayak olmustur (Viera ve
Ferguson, 1996).

Istanbul’daki mevcut biitiin liselerde voleybol bransi, azda olsa daha eski, ayni

zamanda ¢ok sz edilen futbol brangindan daha popiiler bir hal almistir. 1949 yilinda sonra



Istanbul ~ Sampiyonast1 1928 yilinda ise Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi
baslanmistir.1958°de ise federasyonlar birbirlerinden ayrilmis Voleybol ve El Topu
Federasyonu kurulmustur (Viera ve Ferguson, 1996).

Milli takimimiz ilk olarak 1958 yilinda ve ondan sonraki tiim yillarda erkeklerde
Avrupa Sampiyonasina dahil olmuslardir. 1967 de Ulkemiz 35 takimin katildigi Avrupa
Sampiyonasina ev sahipligi yapmistir. 1998’de ise milli takimimiz elemeleri ge¢cme
basaris1 gostermis ve Japonya’nin ev sahipligi yaptig1 Diinya Sampiyonasina katilmistir
(Beck, Emery, 2006 ).

Sekil 2. Voleybol Sahasi

2.7. Basketbol Bransinin Tanim ve Ozellikleri

Basketbol elle ve topla oynanan, yiiksekligi 3,05 metre olan pota adi verilen
cemberden topu en ¢ok gegirenin kazandig beser kisilik takimlar halinde oynanan oyuna
denir (Wikipedia, 2020). Basketbol ¢ogunlukla kapali salonlarda oynanir. Basketbolun
alan1 dikdortgen bigiminde ve tabani sert tahtadan yapilidir. Basketbolun alanimin ideal
boyutlari 28m -15m 'dir. Pota {izerinde yerden 3,05 metre yiiksekliginde bir sepet vardir.
Sepet 45 cm ¢apinda demir bir cember ile buna asili, alt kismi agik beyaz fileden meydana
gelir. Basketbol topunun ¢evresi yaklasik 75-78 cm yarigap1 yaklasik 12,3 cm, agirligi 600-
650 gramdir (Cengiz, 2012).

Mag sirasinda rakip takimlar istedikleri kadar oyuncu ¢ikarip tekrar oyuna alabilirler
bu hususta sinir koyulmamigtir. Mag sirasinda biitiin oyuncularin en faz bes faul yapma
hakki vardir. Bu kurala uymayanlar mag bitinceye kadar tekrar oyuna giremezler. Mag
sirasinda en 6nemli oyun kurallart hem savunma hem de hiicuma ¢ikmadir. Ciinkii saglam

bir savunma beraberinde iyi bir hiicum organizasyonu olusturmaktadir.



Basketbolcular viicut yapisina gore farkli bdlgelerde oynarlar. Ozellikle boyu ¢ok
uzun olmayan ve ¢evik olanlar, el becerisi ¢ok iyi olanlar gard; gartlara gore daha boylu,
uygun goriildiigiinde ise defans ve seri hareketlerle potaya fazla top gonderebilen sporcular
ileri u¢ oyuncusu seklinde gorev alirlar. Biitiin bunlar géz 6niinde bulundurularak koglar
araciligiyla gerekli teknik taktikler belirlenerek rakip takim karsisinda galibiyet alinmaya
calisilir. Mag igerisinde isabetli atilan toplarin say1 karsiligi 1, 2 ve 3 olarak alinir. Maclarin
ozelligine gore hakem sayilar1 2 veya 4 olarak degisiklik gostermekte olup, alinan sayilarin
kaydedilmesi ve hiicum esnasindaki 24 saniye kuralini takip etmek ic¢in gorevli masa
hakemleri de bulunmaktadir. Biitiin bunlara bakildiginda karisik bir yapida ilerleyen
siiregte sporcularin stres diizeyi de artmaktadir. Takim hedefleri ne kadar biiyiikse
oyuncularin kaygi diizeyi de buna paralel olarak artmaktadir (Tirkiye Basketbol
Federasyonu, 2005).

Sekil 3. Basketbol Sahast

2.8. Basketbol Bransimin Tarihcesi

Basketbol 1892 yilinda Springfield” de dogmustur. 1897 yilinda Amerikalilar
tarafindan basketbol Onemli olmustur. Amerikalilar sampiyona organize ederek,
basketbolun kitada daha da yayginlasmasini saglamislardir. Basketbol, birinci yilini

doldurmadan, Avrupa'ya kadar sigramistir (Ozbay, 2018).



Resim 1. Basketbolun tahtadan sepet topu

Baslangict ABD’nin Massachusetts sehrinde, Springfield 15-30 yas aras1 bireyler
Hristiyan Toplulugu (YMCA) kolejinde spor egitmeni olarak g¢alisan James Naismith
onderliginde, 1891°de basketbol oyunu hayata kazandirilmistir (Morpa,2001). Naismith’in
antrenman programi kisa siirede, tiim iilkenin okul salonlarinda yerini alarak spor bransi
haline geldi ve kuliipler kurarak basketbol Amerika’nin en popiiler sporu haline geldi.
Birinci Diinya Savasi’yla birlikte, Amerikali askerlerin Avrupa’ya gelmesiyle basketbol
Avrupa da tanismis oldu (Morpa, 2001).

Tiirkiye’de ilk olarak 1904 yilinda Robert Kolejinde oynanmistir. Bilahare 1911°de
Galatasaray Lisesinde, sonra Izmir Amerikan Kolejinde bu spor ile ugrasilmaya basland.
Tiirkiye’de basketbol 1924 yilindan sonra itibar gérmeye baslamistir. Ilk olarak milli
magimiz Yunanistan’la Istanbul arasinda 24.6.1936 yilinda oynandi. Mag1 Tiirkiye 49-12
kazandi (Msxlabs, 2020).

Ulusal maglar1 idare edebilmek i¢in “Uluslararas1 Amator Basketbol Federasyonu”
FIBA, 20 Haziran 1932’ de Isvi¢re’nin Cenevre sehrinde kurulmustur. Diinyanin her
yerinde basketbol organizasyonlari ve uyulmasi gereken kurallar, cezalar bu federasyon

tarafindan belirlenmektedir (Ozdemir, 2019).

2.9. Basketbol Bransimin Diinya da Gelisimi

Basketbol sporunun dogusu Dr. James Naismitha' in 1892 yilinda Amerika'nin
Sprinfield eyaletinde YMCA Dershanesinde beden egitim &gretmenligi yaparken son
seklini vermistir (Baron, 2002).
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Giiniimilizde Ulusal Amerikan Basketbol Ligi (NBA), diinya genelinde 1yi bir biitce
ve seyirciye sahiptir. Basketbolun bir yilin1 doldurmadan Avrupa kitasinda da biiytlik bir
ilerleme gostererek jimnastik salonlarinda deneme niteliginde bile olsa oyunlar
oynanmaktadir (Baron, 2002).

1913 yilinda Uzakdogu'nun bu spora ilgisi ilk kez diizenlenen basketbol turnuvasinda
Filipin’in birinciligi, Cin’in de ikinciligi kazanmasindan anlasilmaktadir (Ziyagil, 2006).

Ug yil sonra da Fransa'daki, Joinville’ de kadinlarin arasinda basketbol turnuvasi
yapilmistir. Boylece Amerikali ve Avrupali kadinlar arasinda 22 yil sonra ilk uluslararasi
turnuva oynanmistir. Giinden giine yayilmakta olan basketbol Afrika ve Avustralya'ya

kadar gitmistir (Baron, 2002: 364-365).

2.10. Basketbol Bransinin Tiirkiyede Gelisimi

1904’ de basketbol ilk kez Istanbul’da, Robert Kolej Spor Salonunda (Dodge
Gymnasium) oynanmistir (Savas ve Ugras, 2004). Ulkemizdeki temelleri ABD’li bir beden
egitimi 6gretmeni tarafindan Robert Kolejinde atilmistir. Galatasaray Lisesi beden egitimi

ogretmeni Ahmet Robenson’un ¢abalariyla yayilmistir (Baron, 2002).

Resim 2. Tirkiye’de ilk basketbol ¢aligmalar

Tiirkiye de ilk basketbol magi1 yapilmasi Galatasaray Lisesi 6grencileri tarafindan
baglamistir. Sakatliklarin ¢oklugu nedeniyle bu girisim yarida kalmistir. 1913 yilinda
Fenerbahge Spor Kuliibii basketbol bransinda Amerikali 5 6gretmenle 6nemli caligmalar

yapilmigtir (Baron, 2002).
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Tiirkiye milli takimimiz 1949 yilinda diizenlenen miisabakalarda 4. lik elde etmis,
1951 yilinda 6. olmustur. 1970 1i yillarda giizel basarilara imza atan milli takimimiz yar1
finali cok zorlamasina ragmen az farkla kagirdi ve biiyiik takimlar arasinda 8. Sirada yer
aldi. Milli gururumuzun Akdeniz Oyunlar1 ve Balkan Sampiyonalari'nda sahip olduklari
basarilar sdyle siralanabilir;

Akdeniz Oyunlari'nda 1987 Lazkiye, 1971 Izmir, 1983 Kazablanka ve 1976 Tunus.
Balkan Sampiyonalari’nda 1981 Sofya, 1962 Istanbul, 1982 istanbul, 1985 Biikres, 1965
Tiran, 1968 Izmir, 1971 Vidin, 1979 Atina, 1983 Tito Vrbas ve 1988 Antalya elde edilen
sampiyonluklar (Cengiz, 2012).

2.12. Cocuk ve Gelisim

Gelisim dedigimiz olay organizmada i¢ ige dis faktorlerle ortaya ¢ikar (Maline, 1993:
93-107). Gelisim Insanlarda “dogum 6ncesinden baslayarak devam eden bir siirectir.
Cocuklarda dogum sonrasinda “biyolojik biliylime” ve gelisme ile ilgili caligmalar
yapilmaktadir. ‘Gelismeyi biiylimeden ayiran gelismenin ’yeni beliren yetenekler ve
davranis gerceklesen fonksiyonel 6zellikleri de” icermesidir.” gostergesi davraniglardir.
Gelisim, onceden kestirilebilir.” Cocuklarda “gelisim”, devamlilik gostermektedir. Fakat
bu devamliligin i¢inde “gelisim hiz1”, donemler halinde farkliliklar gosterir (Muratli, 2007:
163-200).“Gelisim dort doneme ayrilmistir. Bunlar; erken ¢ocukluk (0-2 yas), okul dncesi
(3-5 yas), okul yaslar1 (6-18 yas) ve geng yetigkinlik (19-25 yas)” donemleridir (Bompa,
2000: 11-12).

2.13. Cocuklarda Fiziksel Gelisim

Fiziksel olarak ¢ocuklarda motor becerilerin kazanilmasi, dengelenmesidir. Fiziksel
gelisim bircok etkisi vardir bunlar agirligin artmasi, boyunun uzamasi ve bedeni olusturan
tiim sistemlerin de biiyiimesidir (Kog, 1996).

Fiziksel gelisim saglik ve beceri ile iliskili ogeleri igermektedir. Fiziksel
gelisimimizin iyi olmas1 demek giinliik islerimizin iyi bir sekilde yapilabilmesi ve spor
etkinliginin istedigi diizeyde olmasidir. Fiziksel gelisim dedigimiz seyler kuvvet,
dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik, denge, koordinasyon, gii¢, kalp, dayanikliligi, dolagim

sistemi ve siirattir (Imamoglu, Savranbasi, Kolukisa ve Kasap, 2007).
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Cocukluk doneminde fiziksel aktivite, normal biliyiime ve gelismeyi muhafaza
etmektir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuklara i¢in 6nemlidir (Pinar, 2003:
25). Cocugu alistirma antrenmanlart kritik bir degiskendir. Cocukluk, genglik ve
performans caglarinda ve ileriki yaslarda degisen yiiklene bilirlige gore degiskenlik
gosterir. Ilerleyen yaslarda beden kompozisyonunun ve islevsel kapasitede degisiklikler
olusur (Muratl1, 2003: 163-200).

2.13.1. Cocuklarda Viicut Yag Yiizdesi ve Onemi

Viicut yag yiizdesi yagsiz viicut kiitlesi (FFM), viicuttaki yag dokusu digindaki tiim
konular1 kapsayan bilesen diyebiliriz. Bireylerin viicut yag yiizdeleri veya yagsiz viicut
kiitlelerinin olmasi gereken degerler literatiirde de farklidir. Viicut yag yiizdesi; erkeklerde
%15-18 aras1 kadinlarda ise %22-27 aras1 normaldir (Nitritin, 2003). Saglikl1 viicut yag
yiizdesi, erkek sporcularda %5’tir (Bilgig, 2003).

Viicut bilesimi ¢ocuklarda saglik acisindan 6nemli bir etkendir. Yagl viicut agirhigi,
deri alt1 yag miktarinin viicuttaki dagilimi, yagsiz viicut kitlesi, yag orani, kas orani gibi
bilesimleri gozlemlemek, c¢ocuklarda saglikli biiylime-gelisme i¢in 6nemlidir (Cetin,
Mubhtaroglu, Yilmaz, Kurtoglu, 2015:449-454). Yag dagilimi cinsiyet, yas grubuna ve
kilosuna gore farklilik gosterir (Ozkogak ve Vahdet, 2018:1347-1362).

2.14. Motor Gelisim

Motor gelisim, bireyin dogum oOncesi donemden baslayarak devam eden
hareketlerdeki degisimleri incelemektedir (Gokmen, Karagiil ve Asci, 1995). Dogumdan
sonra merkezi sinir sistemindeki gelisimin devam etmesi duyular ile viicut organlari
arasindaki koordinasyonda artmaktadir. Bu koordinasyon sayesinde, bebeklerin hareketleri
kendi kendilerini kontrol etmeleri zaman igerisinde gelismektedir. Bebeklerin fiziksel
biiyiimedeki hizlar1 motor gelisimi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Sahin, 2017: 119-
44). Motor gelisim, oncelikle fiziki bliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelismesiyle
birlikte hareketlilik kazanmasidir. Cocugun motor gelisimi, reflekslerle baslayan diizeyde

koordineli bir siirectir.
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2.14.1. Motor Gelisimin Onemi

Motor gelisim bireyin bedenen uyum igerisinde ¢alismasini saglar. Yasam boyu
devam eden psiko-motor gelisimi; motor becerilerin kazanilmasi, azalmast ve denge
stirecini kapsarken; motor beceriler hiz, denge, koordinasyon ve kuvvet gibi ¢esitli hareket
kategorilerinin simiflandirilmasidir. Genel olarak motor gelisim istemli hareketler
gerceklesmektedir. Bu hareketler: oturur vaziyet olabilme, emekleme, ayakta
kalabilmektir. Bu hareketler sirasi pek fazla degiskenlik gostermese de kalitim ve ¢evrenin

etkisiyle birlikte farkliliklar gosterebilmektedir (Ulutas, Demir ve Yayan, 2017).

2.15. Cocuklarda Motor Gelisim

Motor gelisim, merkezi sinir sisteminin gelismesiyle ilgili olarak fiziksel biiyiimedir.
Dogum oncesinden baslayip bir miir devam eden bir siiregtir (Giiler, 2000). Motor gelisim
sadece hareket degil ¢ocuklarda 6grenmeyle de kendini goster. Gelisme hizi ¢ocuktan
cocuga farklilik gosterir (Mengiitay, 1999).

Cocuklar diinyaya geldiklerinde oldukga aktif, merakli ve 6grenmeye isteklidir.
Cocuklarin 6grenmeleri i¢in temel motor becerilere gereksinim duymaktadirlar. Diinyaya
gelen bebeklerin ilk hareketleri ve gosterdikleri refleks reaksiyonlart 6grenmelerin temelini
olusturmaktadir. Bebeklik doneminde 6grenme bebegin beden hareketleri ile baslar. Kiiglik
cocuklarda motorsal etkinlikler ve algisal deneyimler, zihinsel 6grenmelerin temelidir.

Motor becerileri ve motor gelisimlerini saglarlar (Kiric1 2008).

2.16. Motor Gelisim Donemleri

Gelisimi normal bir sekilde devam eden her bir cocugun bu gelisim sirasinda takip
ettigi motor gelisim donemleri vardir ve bu donem cocukta kendine gore bir sira takip
eder. Ancak motor gelisim doneminde normal motor gelisim gosteren biitiin ¢ocuklarin

ayn1 gelisim asamasinda oldugu anlamina gelmemektedir (Top, 2012).

Hareket gelisimi, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi gibi farkl1 donemlerde baslayarak
farkli sekillerde gelisim gdstermektedir. Motor gelisimi sistematik olarak inceleyen

arastirmacilar, motor gelisimi siiflayip aciklamaya calismislardir (Muratli, 2014). Birgok
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arastirmacinin agikladigi gibi; “Motor gelisim, i¢ten ve distan gelen siireglerin birbirleriyle
etkilesmelerinin bir sonucu olarak motor davranista olusan degisimleri inceler”. Motor
gelisimde 3 yasma kadar hareket sekillerine uyum, 3-7 yas arasinda sekillerin
tamamlanmasi ve hareketler arasi koordinasyonun saglandigi donemlerdir (Celebi, 2010).
Bu motor gelisim modelinin dénemleri kendi icerisinde farkli donemlerden meydana

gelmektedir (Gallahue, 2012) .

Motor Gelisim Donemleri

1. Refleksif Hareketler Donemi (0 — 1 Yas)

2. Ilkel Hareketler Dénemi (1 —2 Yas)

3.Temel Hareketler Dénemi (2 — 7 Yas)

4. Sporla Iliskili Hareketler Dénemi (7 Yas ve Sonrast )

2.17.1. Refleks Hareketler Donemi (0-12 ay)

Refleks hareketler donemi olarak adlandirdigimiz donem fetiisiin ilk hareketleri
oldugu bu hareketler bebegin hareketleri refleksleri olarak kabul edildigi donem diyebiliriz.
Yaptiklar1 hareketlerin ¢ogu refleksi olarak karsimiza ¢ikar. Motor gelisim doneminin
temeli olan reflekslerin kontrol merkezi asagi beyin ve hareketler istem dis1 gergeklesir
(Balli, 2006). Bebegin gelisimine bagli olarak beyin ve omurilik 6nce gelistigi icin,
hareketler omurilik ve orta beyin merkezi tarafindan yonetilir. Bu donemde meydana gelen
refleksi hareketler, bilgi toplama, besin arama ve kendini koruma seklinde
gruplandirilabilir (Kayapinar, 2007: 227-231). Reflekslerin az veya gii¢siiz olmasi ve hatta
hi¢ olmamasi1 nérolojik bozukluklarin nedenidir (Sahin, 2016: 1-5). Bu dénem motor
gelisimin temelini olusturan hareketleri igerir. Refleks hareketler ile bebek yakin ¢evresi
hakkinda bilgi toplar, bedenini tanir. Bu donemde ortaya ¢ikan ilkel refleksler (emme,
arama, kavrama, plantar fleksiyon, babinski vb.), daha ¢ok beslenme ve korunma ilgili
refleksler (adimlama, emekleme, ¢ekme, parasiit, propping vb.) daha sonraki istemli
davraniglara viicudun dik pozisyonunu saglar (Department of Education and Early Child
Development, 1996).
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2.17.2. ilkel (Primitif) Hareketler Donemi (12-24 ay)

0-2 yas grubu arasinda gozlemlenen ilkel hareketler istemli harekettir. Yasam
boyunca gerekli olan hareketlerin temelinde olan ilkel hareketler, manipiilatif hareketler ve
lokomotor hareketleri icermektedir (Ozer ve Ozer, 2016). ilkel (primitif) hareketler
doneminde ¢ocugun isteklerini konusarak ifade etme yetenegi sinirli oldugundan yapilan
hareketler duygularin sembolii olarak 6n plandadir. Bu donemde kazanilmis olan
hareketlerin ¢ok fazla kontrol altinda olmasi1 gereklidir. Cocuk 6nce motor mekanizmalar
ile fonksiyonlar1 birbirine baglayamadigindan biitiin dikkatini yaptigi harekete verir.
Ornegin, yeni yiiriimeye baslayan bir ¢ocugun yiiriirken konustugu ya da baska bir yone
baktig1 bu nedenle goriillmez (Kayapinar, 2007). Bu donemde bebekler daha iyi hareketler
sergiler ve hareketlerini kontrol eder. Ornek olarak tek basina yiiriimek diyebiliriz (Sahin,
2016:170-208).

Ilkel hareketler olgunlagmaya baglidir. Normal kosullarda bu sira degismez, ancak
bunlar ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Bu bireysel farkliliklarin kalitsal ve gevresel
etmenlerdendir. Yasam i¢in gerekli olan istemli hareketlerin temelini bas, boyun ve govde
gibi kaslariin hareketleri, uzanma birakma, yakalama gibi manipiilatif becerileri, siirlinme,

emekleme, yiiriime gibi lokomotor hareketleri kapsar (Ozer ve Ozer, 2016).

2.17.3. Temel Hareketler Donemi (24-72 ay)

Ik ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan motor gelisimin daha fazla oldugu déonemdir.
Bu donemde, c¢ocuk viicudunun hareket potansiyelini kesfeder; bedeni kullanarak,

koordinasyon saglayarak yeni yetenekler kazanir.

Temel hareketler donemi yasamin ikinci ve yedinci yillarin1 kapsamaktadir (Ulutas,
2011) Bu donemde yapilan hareketler; yakalama, topa vurma, firlatma, atlama, ziplama
oldugunu soyleyebiliriz. Bireyin yasamini siirdiirmesi onemli olmasindan dolayr temel
beceriler olarak nitelendirilir (Sahin, 2016: 170-208 ). Temel hareketler doneminde ¢ocuk
hareketleri tek tek sonra bir arada nasil yapilacagimi kesfeder. Cocuk viicudu ile ilgili
aktivitelere katilir. Temel hareketler donemi, hareketlerin temel Ozelliklerini igerir
(Department of Education and Early Child Development, 1996).

Temel hareketler sporla ilgili hareketlerin yapi tas1 da diyebiliriz. Bu yapi taglariin

saglam ve yerlestirilme bi¢gimi daha karmagik ve gii¢ hareketlerin olusumunu etkiler. Temel
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hareketlerin gelisiminde olgunlagmanin yeterliligi ve ¢evresel faktorlerin etkisi goriilmekle
birlikte, gelisimin tek belirleyici degildir. Temel hareket becerilerini gelistiren cocugun,
cesitli uyarilara kars1 hareketlerinde akiciligi ve bu hareketlerin kontrolii artar (Kalkavan,
2011). Temel hareket doneminde pratik yapma, egitim ve ¢evrenin durumu hareketlerin
gelismesinde 6nemlidir. Yurtdisinda gelistirilen baz1t motor performans normlarina gore
Tiirk ¢ocuklarinin daha diistik performans degerlerine sahip olmalar1 kismen ¢cocuklukta ve
ilkokullarda temel hareket gelisimine yonelik egitim eksikligi ve diisiikk uygulamalardan
kaynaklandig: ileri siiriilmektedir. Temel hareketler donemi birbirini kapsayan ii¢ farkli
evreden olusur (Kalkavan, 2011). Bu evre “baslangi¢ evresi olarak adlandirilir ve cocuklar
bedenlerinin hareketlerini denemek icin gaba gosterirler. “ilk evre™ olarak adlandirilan
ikinci evrede ¢ocuk daha kontrollii ve uyumlu hareket etmeye baglar. “Olgunluk evresi*
olarak adlandirilan ti¢lincii evrede de c¢ocuklar uyumlu, kontrollii, gelismis hareketler
sergilerler. Cocuga nitelikli bir egitim verilmesi, alistirma olanaklar1 saglanmasi, onu
cesaretlendirme ve uygun dgretim yontemlerinin kullanilmasi ¢ocugun olgunluk evresine

ulasabilmesine yardimci olacaktir (Ulutas, 2011).

2.17.4. Sporla iliskili Hareketler Dénemi

Bu dénem yedi yas ve iistiinii kapsar. Ilkokul cocuklar1 yeni beceriler kazanmaktansa
onceden kazandiklar1 becerileri daha dogru bir sekilde ortaya koyarlar. Uzmanlagmis
hareket becerisi temel hareketler doneminin bir uzantis1 diyebiliriz. Bu hareket becerisi,
giinliik yasantimizdaki aktivitelerde veya spor dalina 6zgli hareketlerde etkili oldugu
bilinmektedir. Bir 6nceki donemde kazanilan sekme ve ziplama becerileri bu donemde
birlikte hareket edilir. Ornegin ip atlamak veya hareket eden topa vurabilmek gibi

hareketleri kapsamaktadir.

Cevrenin gerektirdigi siirece temel dengeleme, lokomotor ve manipiilatif beceriler bu
donemde dikkatle islenir. Bu donemde olusan temel hareketlerin ¢ogu gesitli ve karmagsik
becerilerin uygulanmasinda bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Temel si¢crama, ip atlama,
veya atletizm ii¢ adim atlama bu hareketler kullanilarak sekil kazanmaktadir (Balli, 2006).
Bu donem temel hareketlerin gelisim asamasi olarak bilinmektedir. Sporla iligkili

hareketler Donemi kendi icerinde 3 evreye ayrilir (Muratli, 2014).
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2.17.4.1 Genel Gegis Evresi

Genel gecis evresine ¢ocuklarin gecmesi yedi, sekiz yaslarinda baslamaktadir. Bu
evre siirecinde ¢ocuklar temel hareket becerilerini birlestirerek, eglenceli ortamlarda ve
sporda zellesmis beceri performanslarinda kullanmaya baslarlar (Ozer ve Ozer, 2016).
Genel spor becerileri temel hareketlerin daha karmasik ve 6zel bigimlere uygulanmasidir.
Cocuk icin oldugu kadar aile ve ayn1 zamanda okuldaki 6gretmeni i¢in de bu evre onemli
ve heyecanli gegmektedir. Cocuk bu donem igeresinde geliserek ortaya ¢ikan yetenek ve
cok sayida becerisini aktif bir sekilde birlestirerek kesfetme siirecine girer (Kalkavan,
2011). Bu donemde ¢ocugun beceri ve yeterliligi smirli, ilgi diizeyi yiiksek cesitlilik
kazanmaktadir. Bu evrede aile, 6gretmen ve antrendrlerin amaci ¢ocugun dogru yonde
gelismesi i¢in ona yardim etmektir. Cocugun kendini sinirlayarak belirli etkinliklere
yonelmesine miisaade edilmemelidir. Bu evrede becerileri sinirlandirilmak sonraki evreleri

olumsuz etkileyebilir (Balli, 2006).

2.17.4.2 Ozel Hareket Becerileri Evresi

Bireyde 11-12 yaglar arasinda zihinsel yetenekler 6n planda oldugu ve hareketleri
genis alanlara yaydigi, cocugun gevre ile etkilesim neticesinde 0grenmeye ve yapilan
etkinliklere katilimi konusunda etkin oldugu bir donemdir. Bu donemde ¢ocuk
cevresindeki spor branslam gevresel etkenlere bagl olarak devam ettirir. Ornegin
cevresinde basketbol sahasi veya oynayanlar var ise gocugunda yonlenecegi uzmanlik alani
basketbol olacaktir. Cocuklar sinirlilik ve yeteneklerinin farkina varmaya basladigi bu
evrede cevresel kosullara bagli olarak katilacagi aktiviteleri veya spor branglarina
yonelirler (Balli, 2006). Cocuklar hoslandiklar1 hoslanmadiklari, giiglii ve zayif yonleri
hakkinda bilingli kararlar vermeye baslar (Ozer ve Ozer, 2016).

2.17.4.3 Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri Evresi

14 yasindan itibaren bu evre motor gelisim en iist noktasidir. Bir dnceki evrede
belirlenen ilgiler ve yetenekler bu evrede siirlandirilir. Etkinliklere katilimi etkileyen
faktorler tesis, maddi imkanlar, malzeme, zaman vb. siralanabilir. Etkinliklere katilim

bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel 6zelliklerine ve motivasyonuna baglidir (Balli,
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2006). Bir onceki evrede beliren ilgiler, yetenekler bu evrede daha da sinirlidir. Sportif
etkinliklere katilimi etkiler. Etkinlige katilim diizeyi, bireyin imkanlarina yeteneklerine,
fiziksel ozelliklerine, motivasyonuna ve deneyimlerine bagli olarak degisir. Birey artik
yeteneklerinde iist sinira ulagmistir (Asct, Dogu, Yaman ve Mirzeoglu, 2011).

Bireyler deneyimlerine ve genetik yapisina ve ge¢mis bagli olarak motor gelisimin
farkli evrelerinde bulunurlar. Ornek olarak, yasam boyu aktif olan ¢ocuk jimnastik gibi
denge hareketlerinde uzmanlasirken, firlatma, yakalama, kosma gibi becerilerinde temel
hareketler donemi evresinde bulunabilir. Her alanda ¢ocugun yasantisina yardim etmek

gerekir (Ozer ve Ozer, 2016).

2.18. Motorik Ozellikler

Yapilan tiim spor dallarinda gelistirilmesi gereken temel motorik 6zelliklerdir. Temel

motorik 6zellikler 5° e ayrilir.

e Kuvvet

o Siirat

e Dayaniklilik

¢ Koordinasyon (Beceri )
e Esneklik

2.18.1. Cocuklarda Temel Motorik Ozellikler

Cocuklarda motorik ozelliklerin gelisimi, yasla dogru orantili olarak biyolojik
gelisim ve hareket verimliligi; kas, merkezi sinir sistemi, solunum sistemi ve dolagim
sistemiyle iligkilidir (Sevim, 2002). Cocuk gelisim déneminde, hareketsel degisimler ve
gelismeler her ¢ocukta farklilik gosterir (Dedecan, 2016).

2.18.2. Kuvvet

Kuvvet, insan organizmasinin fizyolojik bakimdan bir direnglere kars1 koyabilmesi

veya direng gosterebilmesi i¢in meydana gelen motorik 6zelliklerden biridir. Motorik

19



ozellikler igerisinde kuvvet eksik olursa birgok sportif becerilerin gelistirilmesi oldukca zor
olur. Beyinden gelen iletilerle kasilan kaslar hareketlerin temelini olusturur (Taskiran,
2007). Motorsal davraniglar arasinda yer alir (Bilgig, 2015).

Spor dalinda kuvvet, bedensel bir giictiir (Glindiiz, 2017). Sporcuda kuvvet ti¢ temel
baslik altinda incelenir. Kas potansiyeli: Sporcunun ayni anda biitiin kas fibrillerinin
katilimi ile meydana getirdigi kuvvettir Kas potansiyelinin kullanimi: Sporcunun ayni
zamanda kas fibrillerini ise dahil etme eylemidir. Bir kas grubu igerisinde ne kadar fazla
fibril isleve katilirsa sporcunun yeteneklerini gosterebilme orani o kadar artmaktadir.
Teknik: Yapilan bir islevde farkli kas gruplariyla arasindaki uyum koordinasyon
becerisidir. Koordinasyon miktar1 artarak esit miktarda, bireyin performansin1 uygulama
miktar1 zirveye dogru ¢ikar (Karatosun, 2009). Kuvvet fizyolojik bakimdan kontrol
edildiginde kuvvet meydana getirebilmek i¢in merkezi sinir sisteminden gelen iletilerle
birlikte kaslarda kasilma meydana gelir bu kasilmayla da beraber harekete gecilmesi

diyebiliriz.

2.18.2.1. 14-16 Yas Cocuklarda Kuvvet

Kuvvet “sporda verimi saglayan ve belirleyen en 6énemli motorik 6zelliklerden biri
oldugu i¢in 6zellikler cocuklarin kuvvet gelisimi ¢ok dnemlidir. Kuvveti kas dayaniklilig
icin kullaniniz. Cocuklarin kemik ve kas gelisimini olusturmak igin, kuvvet iceren
uygulamalarina yer verilmeden diizenli olarak spor yapmalidirlar. Bu donemde her tiirli
kuvvet cesidine uygun olarak amacglanan kuvvet gelisimi saglanabilir. Erkeklerde kas
kuvvetindeki en biiylik artis 6-8 ve 13-14 yaslarinda gozlenirken, kizlarda bu artis 4 ve
9’uncu yaslarda gozlemlendigi bilinmektedir. Iskelet ve kas sistemini kuvvetlendirecek

caligmalar 6-10 yaslari arasinda yaptirilmalidir (Kovar, 2004)

2.18.3. Dayanikhihk

Dayaniklilik motorsal ve bireysel bir yetenek tiiriidiir. Buna ek olarak dayaniklilik
viicudun agir calismalara karst vermis oldugu bir direngtir. Yorgunlukta bu sekilde
meydana gelir ve uygulanan aktivite ayni siddet igerisinde kademeli olarak zorlasir ve en

sonunda dayanilmayacak hale gelir (Diindar, 2007).
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2.18.3.1. 14-16 Yas Cocuklarda Dayamklihk

Cocuk kalbi, bireylerde oldugu gibi yapilan ¢aligmalara gerekli tepkiyi verebilme ve
uyum saglarlar. Aragtirmalar 3-5 yasindaki ¢ocuklarin dayaniklilik antrenmanlarina uyum
sagladigin1 belirtmektedir. Kassal kuvvet ve dayaniklilik aktiviteleri fitness seviyesini
arttiran 6nemli unsurlardir. Dayaniklilik kapasite antrenmanidir ve ne kadar uzun olursa
cocugun performansini belirleyen parametreler {izerinde o kadar etkili olur (Pinar ve Erkut,
2000: 25).

Ergenlik 6ncesinde baslanan bransa her donemde de devam etmesi, dayanikliligin
kalicilig1 i¢in 6nemlidir. Yapilan ¢calismalarda erkeklerde 12, kadinlarda ise 14 yasa kadar
fiziksel dayaniklilik 6zelliklerinin gelisimini devam ettirdigi ve bu incelenen yaslarda
maksimum seviyeye ulastigini, dogru bir egzersiz programui ile desteklenmedigi siirece ise
biliylime ile dayanikliligin da azaldigin1 gostermistir. Dayaniklilik seviyesini etkileyen bir

bagka en onemli etken ise dolasim ve solunum fonksiyonlarindaki degismedir (Polat,

2009).

2.18.4. Esneklik

Esneklik, spor agisindan yeteneklerin en belirleyicisidir. Antrenmanlarda ihmal
edilmemelidir. Esneklik, sporsal yaralanmalardan korunmak i¢in onemlidir. Esneklik
cocukluk déneminde maksimum seviyede iken yas ilerledikge bozulma meydana gelir
(Karatosun, 2010).

Esneklik hareket acikligiyla dogru orantilidir. Esnekligin gelistirilmesiyle birlikte,
sakatlanma ve yaralanmalarda ciddi oranda azalma, kastaki sikintilarin Oniine gegme,
performansin {ist seviyelere ¢ikarilmasi, anatomik durusun ve viicut yapisinin diizeltilmesi,
bel bolgesine meydana gelebilecek agr1 ve problemlerin ortadan kalkmasina yardimer olur.
Esnekligin gelistirilmesinde izlenmesi gereken en Onemli yollardan biride yapilan
antrenmanlardan hemen sonra germe hareketlerinin eksiksiz ve yeterli bir sekilde
uygulanmasidir (Holmberg, 2013).

Esneklik biitiin branglar da oldugu gibi basketbolda da 6nemli bir yeri vardir. Ayak
bilegi, kalga, govde, omuz, el bilegi esnekligi basketbolda en 6nemli eklem bolgesi ve

esnetilmesi gerekir. Esnekligi arttirmak icin de yapilmasi gereken bircok calisma

21



mevcuttur. Bunlar antrenmanlardan 6nce 1sinma evresinde dinamik olarak, soguma

evresinde de statik olarak yaptirabiliriz (Sevim, 2010).

2.18.4.1. 14-16 Yas Cocuklarda Esneklik

Esneklik seviyesinin en yiiksek oldugu yas araliklar1 erkek ¢ocuklarinda 4-8 iken
kizlarda 4-13 yaslar1 arasidir. Yas ve cinsiyet esneklik icin dnemli parametrelerdir. Ornegin
geng kizlar geng erkekler ile karsilastirildiginda belli bir yasa kadar daha esnektirler.
Esneklik erkeklerde 6-12 yaslarinda, kizlarda ise 13 yasina kadar azaldigini, 22 yasina
kadar ise artis gosterdigi bilinmektedir (Otman, 1995). Bu yaslarda c¢ocuklarda
gozlenebilen c¢alismalarda esneklik hareketlerinde rahat olmalari ¢ocuklara esneklik
caligmalar1 yaptirilmamasi anlamint gelmez. Bu donemlerde esnekligi korumak ve
gelistirmek i¢in ¢caligsmalar yapilmalidir (Mengiitay, 2005).

Bir insan viicudunun yapisinda omurganin en biiyiik esneklik kazandig1 yas araligi
8-9 yaslardir. Bu yaslardan sonra omurga esnekligini yavas yavas kaybeder. 6-11 yaslari
arasinda kas dokularmin biiyiik boliimii daha giiclii gibi goziikkmesine ragmen, agir
direnclere kars1 koyabilecek yetenege sahip degildir. Bu yiizden bu yas donemlerinde ve
ilerleyen yaslar her zaman uygulanan egzersiz ve hareketlere dikkat edilmelidir (Muratls,
2014). Esneklik sayesinde yapilabilecek hareket sayist ve sporcunun bedenindeki zorlanma
minimum diizeye inmektedir. Esnekligin 6zellikle cocuklarin gelisme caginda dogru

antrenman programlari ile gelistirilmesi miimkiindiir (Polat, 2009).

2.18.5. Koordinasyon

Koordinasyon az bir siire icerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve farkli zamanlarda
uygulayabilmedir. Uygun, hizli tepki ortaya koyabilmesi kuvvetle dogru orantilidir (Sevim,
2010).

Bir sporcunun koordinasyon seviyesi titizlikle gesitli etkinliklerle ve 6zel antrenman
gereksinimlerine gore degisik kademelerdeki zor hareketleri hizli bir sekilde
uygulayabilme yeteneginin gostergesidir. Yiiksek seviyelerde koordinasyona sahip olan
sporcu yalnizca becerileri gelistirmez bununla beraber olmadik bir zamanda kars1 karsiya

kaldig1 olaylarin iistesinden gelebilme ve sorunlar1 hizli bir sekilde ¢6zme becerisine sahip
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olur. Basketbolda baski altinda oyuncunun top kontrolii, isabetli pas verme, sut atabilme

yetenegi ve viicudunun koordinasyonun gelistiginin gostergesidir (Ziyagil ve Elioz, 2006).

2.18.5.1. 14-16 Yas Cocuklarda Koordinasyon

7-9 yaslar1 arasindan 11 yasina kadar koordinasyon performansinda gozle goriiliir
devam eden belirgin bir artig goriiliir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuk basit olan ritmik
uygulamalara motorik olarak ¢ok iyi tepki verirler. Bu ylizden koordinatif yeteneklerin okul
oncesi donemde gelistirilmeye baslanmadir.

7-9 yaslarinda uyum yeteneginde bir atig gézlenir. Kizlarin bagar1 seviyesi erkeklere
oranla diisiik ama gelisim ayni diizeydedir. Herhangi bir spor dali ile ugrasan ¢ocuklar
ortalamanin {izerindedirler. Koordinatif yeteneklerin 3-9 yaslari arasinda gelisimini
tamamlar. Bu nedenle bu yas aralifinda ¢ocuklarda ¢ok yonlii hareket beceri ¢aligmalari
cokca yer almalidir. Koordinatif yeteneklerin gelisiminde egitsel oyunlar1 onemlidir

(Mengiitay, 2005).

2.18.6. Siirat

Siirati, mesafe ile zaman arasindaki oran seklinde de tanimlayabiliriz (Bompa, 2011).
Stirat dogustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen uzun vadeli, bilingli, antrenmanlarla
gelistirilebilir. (Yalgmer, 1992). Sporun her dalinda degisik olciilerde ihtiya¢ duyulur
(Diindar, 2004). Stirat farkl: bilesenleri koordinasyon diizeyine ve iiretilen kas kuvvetine
baglidir. Buna ek olarak motorik 6zelliklerin en baskin 6gesi de diyebiliriz (Gilinay ve Yiice,
2008).

2.18.6.1. 14-16 Yas Cocuklarda Siirat

Stirat yetigskinlerde de oldugu gibi ¢ocuklarda da motorik 6zellik olarak olmazsa
olmazlardandir. Siirat, sporcularin kendilerini bir yerden baska bir yere en hizli sekilde
yonlendirebilme yetenegidir. Siirat biitiin viicudu harekete gecirebilme yetenegidir (Sevim,
2010: 71). Ornek olarak futbolcunun topa vurmasi, voleybolcunun sma¢ hareketidir.

(Karatosun, 2009).
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Portmann’a gore 7-8 yaslarinda siirat kosularina baslanmalidir, bunun nedeni sinir
sistemi tam olgunluga ulasmamistir. Weineck’e gore hareket hizi1 7-13 yaslarinda daha
kolay gelismektedir. Bu yaslarda antrenman yaptiginda yorgunluk ve laktik asit ortamindan
kaginmak igin yeterli dinlenme verilmelidir (Mengiitay, 2005).

2.18.7. Ceviklik

Ceviklik, belirli bir uyariciya yanit olarak biitiin viicudun hizin1 ve yoniinii degistiren
ani hareketlerdir. Cevikligin kalitesi, hiz, denge, gii¢ ve koordinasyonun birlikteligiyle
meydana gelir. Motorik yeteneklerden olan ceviklik, giinliik programli ¢aligmalarla da
onemli bir yere sahiptir. Ozel bir yere sahip olan ¢eviklik sporun performans belirleyicide
diyebiliriz. Egzersiz sonucunda, spor faaliyetlerinin genis bir bdliimiinde olmasi gereken
bir 6zellik olan ¢eviklik, ¢ok iyi sporcularin olmazsa olmazi olan 6zelliktir (Karacabey,
2013). Basketbol bransinda da ¢eviklik biiylik bir yere sahiptir. Hiicum esnasinda savunma
oyuncusunu gecebilmek igin ¢ok biiyiik hizlarda ceviklik becerisi sarttir veya savunma
esnasinda hiicum oyuncusunun say1 alamamasi i¢in o oyuncuyla esit ya da ondan daha {ist

seviyede bir ¢eviklige sahip olmasi sporcunun performansini zirveye tasir.

2.18.7.1. 14-16 Yas Cocuklarda Ceviklik

Ceviklik iyi olmasi i¢in ¢ocuklarda hiz, denge, giic ve koordinasyonun iyi olmasi
gerekir. Cabukluk becerileri duruma, zamana, rakibe, takim arkadaslarimizin pozisyonuna,
performansina baghdir. Ceviklik, diizenli egzersizle gelistirilebilir. Spor aktivite igin
gerekli olan ¢abukluk, basarili sporcularin sahip olmasi gereken bir 6zelliktir. 14-16 yas
grubunda basketbol ve voleybol oynayan ¢ocuklarda g¢eviklik antrenmanlariin etkilerini

cocuklar tizerinde belirlenmistir (Karacabey, 2013).

2.19. iLGILI ALAN LITERATUR BIiLGiSi

Bestas (2019) yaptig1 calismada 14-16 yas grubu Basketbolculara uygulanan core
antrenmanin bazi motorik Ozellikler ve basketbola 6zgii beceriler iizerine etkilerini

incelenmislerdir. Bu ¢alismaya 22 sporcu deney ve 21 sporcu kontrol gurubu olmak iizere
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toplam 43 sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin motorik 6zelliklerini
belirleyebilmek i¢in dikey sigrama, durarak uzun atlama, bacak kuvveti, sag ve sol el
kavrama kuvveti, 20 m siirat testleri uygulanmistir. Basketbola 6zgii becerilerinin tespit
edilmesi i¢in ise 2 ve 3 sayilik sut isabet testi ve Harrison dripling testini uygulamislardir.
Sonug olarak, core antrenmanin 14-16 yas basketbolcularin motorsal oOzellikleri ve
Basketbola 6zgii Becerileri Uzerine istatistiksek olarak anlaml1 derecede fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Riisen (2019) yaptig1 calismada 11-14 yas elit ve rekreatif basketbol oynayan kiz
ve erkek basketbolcularin fiziksel uygunluklarinin belirlenmesini incelemislerdir. Bu
calismaya 40 lisansh kiz, 40 lisanslh erkek, 40 en az 1 yildir aktif basketbol oynayan kiz ve
40 erkek olmak iizere toplamda 160 c¢ocuk katilmigtir. Katilimcilarin fiziksel
uygunluklariin belirlenmesi i¢in antropometrik viicut agiligi, boy, beden Kkitle indeksi
(bki) ve sportif performans (denge, dikey sigrama, siirat, ¢eviklik, disklere dokunma, mekik
kosusu, el kavrama, saglik topu firlatma) 6l¢iimleri alinmistir. Sonug olarak 11-14 yas arast
elit basketbol oyuncular1 haftalik antrenman sayisi, antrenman siiresi ve antrenmanin
icerigi antropometrik ve fiziksel uygunlugu iizerinde istatistiksek olarak anlamli derecede
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Masanovic (2019) yaptigi c¢aligmada
basketbolcularin viicut yag yiizdesini %12,48+3,67, voleybolcularin viicut yag yiizdesini
%13,33+1,93 oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucunda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Oztahran (2019) yaptig1 calismada 12-15 yas grubu basketbolcu ve futbolcularin
bazi antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerini karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda anlamli fark oldugunu tespit edilmistir (p<0,05).

Parlak (2018) yapmis oldugu bu ¢alismada 14-17 yas geng erkek basketbol ve
hentbolcularin bazi fizyolojik ve motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasini incelemistir. Bu
calismaya Milli Egitim Miidiirliigline bagl okullardaki 31 basketbol ve 31 hentbol
oynayan olmak tizere toplam 62 oyuncu katilmistir. Bu katilimcilarin fiziksel ve motorik
ozelliklerinin 6l¢imii i¢in yas, boy, kilo ile birlikte dikey sigrama testi, otur uzan testi, 30
m. siirat testi, 20 m. mekik kosusu testi ve pence kuvveti testleri uygulanmistir. Sonug
olarak Motorik Ozelliklerine gore anlamli farkliliklar goriilmiis olsa da fiziksel

ozelliklerinde anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

25



Giiler (2016) yaptig1 calismada 10-16 yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin
antropometrik ve motorik 6zellikleri karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Kog Pulur ve Karabulut (2011) yaptig1 calismada basketbolcularin anaerobik gii¢
ortalamasini voleybolculara oranla daha iyi oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Saygin vd. (2011) 11-14 yaslar1 arasindaki
cocuklarin yaslar ilerledikce, anaerobik gii¢c degerleri agisindan anlamli olarak daha iyi
performans gosterdikleri belirlenmistir. Arastirma sonucunda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Baska bir ¢alismada Atli (2009) basketbolcularin anaerobik gii¢
ortalamasimin  45+31 ml/kg/dk oldugunu belirtmistir. Literatiirdeki c¢aligmalar
incelendiginde basketbolcularin ve voleybolcularin dikey sigrama ve anaerobik gii¢
karsilastirtlmistir. Arastirma sonucunda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sharma (2018) yaptig1 calismada basketbolcularin ve voleybolcularin ¢eviklik
performansi karsilastirmasinda anlamli fark oldugunu farkin voleybolcular lehine oldugunu
belirtmistir. Bagka bir ¢alismada Barak, Ozkan ve Oz (2016) basketbolcularin ceviklik
performanst ortalamasinin 17,6+0,8(sn) oldugunu belirtmistir. Wani (2015) yaptigt
caligmada basketbolcularin ve voleybolcularin ¢eviklik performans: karsilastirmasinda

anlamli fark oldugunu farkin basketbolcular lehine oldugunu belirtmistir (p<0,05).

Demirtag (2019) yaptig1 ¢alismada 16-18 yas aras1 erkek voleybolcularda balistik
antrenmanin dikey sicrama performansina ve bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler
tizerine etkisi incelemislerdir. Bu ¢alismaya 12 sporcu deney ve 12 sporcu kontrol grubu
olmak iizere toplam 24 sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin dikey si¢crama
performans1 ve bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri lizerine etkisini arastirmayi
amaglamigtir. Bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri belirlemek igin durarak uzun atlama,
dikey sigrama, saglik topu firlatma, pence kuvveti, esneklik, 30 sn sicrama devamliligi ile
ceviklik olgtimleri (T-test) alinmistir Sonug olarak, 16-18 yas arasi erkek voleybolcularda
patlayici gii¢, kuvvet ve ceviklik gibi temel motorik 6zelliklerin basarili oldugu voleybolda
balistik antrenman programimin performans: gelistirmeye yonelik oldugu sdylenebilir.
Anlaml fark oldugunu farkin basketbolcular lehine oldugunu belirtmistir (p<0,05). Sever
(2017) yaptig1 calismada voleybolcularin ve basketbolcularin  bacak kuvveti
karsilagtirmasinda fark olmamasina ragmen voleybolcularin ortalamasimin daha yiiksek

oldugunu belirtmistir (p<0,05).
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Citak (2019) yaptig1 calismada 10-12 yasinda erkek ¢ocuklarda voleybol temel
beceri ¢alismalarinin motorik 6zelliklere etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismaya Okyanus
Koleji Ortaokulunda ve Okyanus Koleji Spor Kuliiblinde egitim géren 10-12 yasinda 50
goniillii erkek ¢ocuk goniillii olarak katilmigtir. Aragtirmaya katilan, ¢ocuklarin boy ve kilo
Ol¢timleri yapilmistir. Daha sonra motor becerileri testleri igeren 7 istasyondan (flamingo
denge testi, durarak uzun atlama, mekik testi, 20 m siirat testi, penge kuvveti testi, simnav
testi, otur eris testi) olusan beceri parkuru dlgiileri alinmistir. Sonug olarak, 10-12 yasinda
erkek ¢ocuklarda voleybol temel beceri ¢aligmalarinin motorik 6zellikleri gelistirmeye
yonelik oldugu sdylenebilir. Anlamli fark oldugunu farkin basketbolcular lehine oldugunu
belirtmistir (p<0,05)
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BOLUM I11

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Denekler Tiirkiye ya da yurtdisinda yarigmalara katilmis, alt sinir en az 3 yil olmak
sartiyla Voleybol ve Basketbol sporuyla antrene olan sporcular igerisinden rasgele

yontemle belirlenmistir. Calismada karsilastirma modeli temel alinmustir.

Tesadiifi Yontem: Bu 6rneklemlerde, ana kiitlenin hepsinin 6rnege se¢ilme oranlari
birbirine olduk¢a yakindir. Bu se¢im esnasinda inceleme gorevi yapan kisinin etkisi
bulunmamaktadir. Biitiin 6rneklerin se¢ilme sanst ve 6n goriilen miktar tlim ana kiitleden
tercih edilen 6rneklerin se¢ime baslanmadan 6nce belirlenme sansi bulunmaktadir (Grix,

2010:2).

Karsilastirma Modeli: Bu modelde belirlenmis bir degisken yoniinden ayrisan
gruplarin birbirleri ile karsilastirilmalar: amaglanir. Ornek: Universite mezunu 6grencilerin

KPSS puanlarinin cinsiyete gore ele alinmasi (Sen, 2015: 29-37).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Elazi1g 1li Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan diizenlenen
yaz okullarinda 20 farkli branstan, 14- 16 yas grubu arasinda 500 dgrenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise yaz okuluna katilan voleybol (30 kisi) ve basketbol (30 kisi)

oynayan toplam 60 erkek 6grenci olusturmustur.

3.3. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhilhiklari

Arastirma Elaz1g ilinde, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde acilan spor okulu
gruplarindaki 30 basketbol ve 30 voleybol olmak iizere toplam 60 erkek Ogrencinin

katilimiyla siirli tutulmustur.

28



3.4. Veri Toplama Teknikleri

3.4.1. Boy Uzunlugu (cm) ve Viicut Agirhgi Olgiimii (kg)

Voleybol ve basketbolcularin viicut agirligi, azami agirlik kapasitesi 150 kg ve 6l¢iim
Araligi 0.1 kgdir. Olgiimler dijital marka Tanita ile yapmis dereceler kg cinsinden
kaydedilmistir. Ol¢iimler ¢iplak ayakla ve iizerlerinde sortla yapilmistir

Boy uzunlugu 6l¢iimii sporcular ayakta dik pozisyonda iken diiz bir duvar ylizeyinde
sabitlenen mezurayla yapilmistir. Sporculara nefes aldirarak dik durdurulmustur. Bas
Frankfort (goziin orbital ¢ukurunun alt [inferior] kenar ile kulaktaki tragion noktasindan
uzanan ve yere paralel olan ¢izgi) diizlemine getirilmistir. Katilimcinin nefes almasi ile
0l¢iim yapan mastoid ¢ikintilardan, iki el yardimi ile bas hafif¢e yukari kaldirilir. Tabandan,
basin verteksi arasindaki mesafe antropometrenin gostergesinden okunarak 0,1 cm

hassasiyetle olgiilerek kaydedilmistir (Olcay, Andrzej, Riiveyda, Giilbin ve Feyza, 2008).

3.4.2. Viicut Yag Oraninin Belirlenmesi (%0)

Holtein skinfold caliper yag 6l¢lim araci ile aletin kiskag kollar1 deri iizerinde sabit
bir basing uygulan, derinin ¢ift katinin kalinligi ve deri alti yag dokusu kalibrenin
gostergesinde milimetre cinsinden okunmus olup Mc Ardle-Katch Formiili ile
hesaplanmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Bu ¢aligmada scapula, biceps, triceps, obdominal yag 6l¢timleri alinmustir.

Viicut yag %’sinin hesaplanmasi: (17-26 Yas Erkek)=0.3 tr + 0.58 ss + 1.47

tr=Triceps skinfold 6l¢lisii (mm) ss= Supscapula skinfold 6l¢iisii (mm)

Sekil 4 . Scapula ve biceps 6l¢iim bolgesi
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Sekil 5 . Triceps ve abdominal 6lgesi 6l¢timii

3.4.3. Sirt-Bacak Kuvvet

Olgiimler Takkei marka alet ile sirt-bacak (back and lift) dinamometresiyle
yapilmistir. Sirt kuvveti igin sporcularin dizleri biikiilii olmaktadir. Dinamometre
sehpasinin iizerinde ayaklar sabitledikten sonra, kollar gergin hale getirilip, gévde hafifce
one egikken, elleriyle tuttuklar1 dinamometre bar1 maksimum oranda yukari ¢ekilmistir.
Bacak kuvveti i¢in ise denekler dizler hafif biikiilii pozisyonda, dinamometre sehpasinin
tizerinde ayaklarini sabitledikten sonra, sirt ve govde dik, kollar gergin vaziyette elleriyle
tuttuklar1 dinamometre barini dikey olarak bacaklardan kuvvet alarak maksimum oranda
yukari ¢ekilmistir. 3 ile 5 dakikalik 1sitnmanin ardindan ¢ekis 3 defa tekrar edildi. Daha
sonra en iyl sonu¢ kaydedilip, kuvvet 6l¢iimii olan relatif kuvvetleri hesaplanmistir

(Muratl, 2007).

Sekil 6. Sirt-bacak kuvvetti 6l¢iimii
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3.4.4. El Kavrama Kuvveti

Sporcularin sag ve sol el kavrama kuvvetleri 0.100 kg olan Takkei marka el dinamo
metresi (Hand grip) ile Olclilmistiir. Sporcu ayakta kolunu dirsekten biikkmeden ve
viicuduna degdirmeden dinamometreden her iki el i¢inde iki tekrar yapilarak en iyi sonug

kaydedilmistir (Anakwe vd., 2007).

Sekil 7 . El kavrama kuvveti 6l¢iimii

3.4.5. Dikey Sigrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

Anaerobik gii¢ dikey sigrama testi testiyle 6l¢iilmiistiir. Kollar ve parmaklar gergin
sekilde, ayakta uzanabilen yiikseklik ile sigrayarak dokunulabilen nokta arasindaki mesafe
cm olarak kaydedilmistir. Deneklere iki deneme yapilarak ve en iyi olan derece alinmistir.
Anaerobik gii¢ hesaplamasinda lewis formiili kullanilmistir (Zorba, 1999).

Anaerobik giic= (kg.m./sn)=v4.9* (Viicut aglrhgl)*\/D formiilii ile hesaplanmistir.

P=(\49 (W) VD)

P=Anaerobik gii¢ (kg.m/sn) W= Viicut agirlig1 (kg)

D=Si¢rama mesafesi (m) 49=Standart zaman (sn) (141) (82)
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Sekil 8. Dikey sigrama testi 6l¢iimii

3.4.6. lllinois Ceviklik Testi

Ilinois ¢eviklik testi New Test 2000 fotosel cihazi ile belirlenecektir. Illinois geviklik
testi, eni 5 m, boyu 10 m ve orta 3.3 m araliklarla boliinmiis diiz bir hat iizerine dizilmis {i¢
koniden olusan test parkurunda uygulanir. Test, her 10 m’de bir 180 ° doniisler iceren 20
m’si koniler arasinda slalom kosusu, 40 m’si diiz kosu olmaktadir. Test parkuru baslangi¢
ve bitimine 0.01 sn. hassasiyetle dl¢lim yapan fotoselli kronometre sistemi yerlestirilmistir.

Voleybolcu ve basketbolculara 10 dk’lik 1sinma yaptirildiktan sonra parkuru

tanimalari i¢in 2 defa deneme hakki verilmistir. Denekler ayakta ¢ikis yapmustir (Hazar,

2005).
g\
\‘?
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Sekil 9. Illinois ¢eviklik testi 6l¢tiimii
3.4.7. Otur-Uzan Esneklik Testi

Testin; baslangig ¢izgisi olarak 30 cm uzunlugunda diiz bir hat belirlenmistir. 0,1 mm
hassasiyetteki ve 60-80 cm uzunlugundaki 6l¢iim ¢izgisi ise baslangig ¢izgisine dik olacak
ve her iki tarafinda 30-40 cm olacak sekilde yerlestirilmistir. Baglangic ve 6l¢iim ¢izgisinin

kesistigi nokta “0” olarak kabul edilmistir. Deneklerin ayakkabilari ¢ikarilarak topuklarini
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30 cm birbirinden ayr1 duracak sekilde baslangi¢ ¢izgisinin kenarlarinin arakasina duruldu,
ayak tabanlar1 ile bacaklar arasinda Olgiim ¢izgisi olacak sekilde bacaklar1 V seklinde
oturmustur. Denegin ellerini, avug igleri 6l¢lim ¢izgisinin tizerinde olacak sekilde {ist liste
birlestirerek asagi koymasi istendi, denegin bacaklari, yardimer tarafindan diiz tutulmasi
saglanarak parmaklarimi 6l¢lim ¢izgisinde tutarak yavas yavas uzaga ulasmaya ¢alismistir.
Topuklar zemine dikey durmasina ve bacaklarin diiz tutulmasma dikkat edilmistir.
Denekler yavas yavas esnetilmistir. Kaydedilen skorlar, baslangi¢ ¢izgisinin ilerisindeki
uzanmalar i¢in art1 (+) baslangi¢ ¢izgisinin gerisindekiler i¢in ise eksi (-) olarak kabul edildi

ve uzanilan en son nokta kaydedilmistir. (Hui ve Yuen, 2000).

Em

Sekil 10. Otur-uzan esneklik testi 6l¢iimii

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Verilerinin normallik
varsayimi Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmistir. Demografik verilerin tanimlayici
istatistikleri yapilmis, arastirma verileri normal dagilim gdsterdirdiginden dolayr gruplar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz gruplarda aritmetik
ortalamalar ait farkliliklar1 belirlemek i¢in T testi kullanilmistir. Calismanin anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Voleybol ve Basketbol Sporcularmin Demografik Durumuna iliskin Ozellikleri

Voleybol Basketbol
N X Ss X Ss
Yas(Yil) 30 14.53 0.53 14.30 0.466
Boy(Cm) 30 171.43 19.28 168.9 4.358
Viicut Agirligu(Kg) 30 69.57 7.21 66.80 7.937

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan voleybolcularin yas ortalamasi
14,42+0,53 (y1l) boy ortalamas1 171,43+ 19,289 (cm) ve viicut agirliklar1 69,57+ 7,219 (kg)
ortalamalar1 siras1 ve arastirmaya katilan basketbolcularin yas ortalamasi 14,30+ 0,466
(y1l), boy ortalamas1 168,90+ 4,358 (cm)ve viicut agirliklari ortalamalar1 66,80 = 7,937 (kg)

olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Viicut Yag Yiizdesinin Karsilastirilmasi

N X Ss t p
Voleybol 30 15.192 2.437
0.991 0.326
Basketbol 30 14.526 2.757

(p<0,05)

Tablo 2 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin yag yiizdesinin
karsilagtirilmasinda anlamli fark olmamasina ragmen, voleybolcularin ortalamasinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 3. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Bacak Kuvveti (kg) Gore Karsilastirilmasi

N X Ss t p
Voleybol 30 74.726 12.546
6.545 0.00*
Basketbol 30 51.825 14.489

(p<0,05).

Tablo 3 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin bacak kuvveti
Ol¢timlerinin karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu tespit edilmis, farkin voleybolcularin

lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Sirt Kuvvetinin (kg) Karsilagtirilmasi

Voleybol 30 75.067 15.456

(p<0,05).

Tablo 4 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin sirt kuvveti dl¢limlerinin
karsilastirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin basketbolcularin lehine oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 5. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Dikey sigrama (cm) Mesafesi Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

N X Ss t p
Voleybol 30 26,33 2,45
-2,165 ,034
Basketbol 30 27,78 2,714

(p<0,05).

Tablo 5 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin dikey sigramalari
karsilagtirilmasinda anlamli fark oldugu farkin basketbolcular lehine oldugu belirlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 6. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Anaerobik gii¢ (kg.m/sn) Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
N X Ss t p
Voleybol 30 32,75 2,04
-,853 ,397
Basketbol 30 33,21 2,17
(p<0,05).

Tablo 6 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin, anaerobik gii¢ 6l¢timleri
karsilastiritlmasinda anlamli fark olmamasina ragmen, basketbolcularin ortalamasinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 7. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Dominant ElI Kavrama Kuvveti (kg)

Degerlerinin Karsilastirilmasi

N X Ss t p
Voleybol 30 31.81 3.67
2.127 0.038*
Basketbol 30 29.67 412

(p<0,05).

Tablo 7 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin dominant el kavrama
kuvveti 6l¢timlerinin karsilagtirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin voleybolcularin

lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 8. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Dominant Olmayan El Kavrama Kuvveti

(kg) Degerlerinin Karsilagtirilmasi

N X Ss t p
Voleybol 30 30.94 2.54
3.092 0.003*
Basketbol 30 28.60 3.27
(p<0,05).

Tablo 8 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin dominant olmayan el
kavrama kuvveti Olgiimlerinin karsilastirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin

voleybolcularin lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 9. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Illinois Ceviklik (sn) Testi Degerlerinin

Karsilastirilmasi
N X Ss t p
Voleybol 30 19.792 0.420
-2.713 0.009*
Basketbol 30 20.833 2.060
(p<0,05).

Tablo 9 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin ilinois Ceviklik (sn) Testi
Ol¢timlerinin karsilastirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin voleybolcularin lehine

oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 10. Voleybolcularin ve Basketbolcularin Esnekliginin (cm) Karsilagtirilmasi

N X Ss t p
Voleybol 30 25.833 4.727
3.664 0.001*
Basketbol 30 21.667 4.054
(p<0,05).

Tablo 10 incelendiginde voleybolcularin ve basketbolcularin esneklik dlgimlerinin
karsilastirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin voleybolcularin lehine oldugu

belirlenmistir (p<0,05).
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BOLUM V

5. TARTISMA VE SONUC

Calismanin amaci Voleybol ve Basketbol oynayan sporcu 6grencilerin bazi fiziksel
ve motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasidir.

Yapilan ¢alismada voleybolcularin oynayan sporcu 6grencilerin yas ortalamasi 14,53
+ 0,507 yil, boy ortalamas1 171,43 + 19,289 (cm) ve viicut agirliklar: ortalamalar1 69,57 +
7,219 (Kg) olarak tespit edilmistir. Basketbol oynayan sporcu 6grencilerin yas ortalamasi
14,30 + 0,466 (y1l), boy ortalamas1 168,90 + 4,358 (cm) ve viicut agirliklar: ortalamalari
66,80 £ 7,937 (kg) olarak tespit edilmistir.

Cetinkaya (2019) yaptig1 calismada basketbol oynayan sporcu Ogrencilerin yas
ortalamasi 14 (yil), boy ortalamas1 175,98 (cm), kilo ortalamas1 65,82 (kg) oldugunu
belirtmistir. Barak (2019) yaptigi ¢alismada voleybol oynayan kontrol gurubu sporcularinin
yas ortalamasi 16,1+0,62 (yil), boy ortalamalar1 187,1£7,84  (cm), viicut agirhik
ortalamasin1 71+6,07 (kg) olarak tespit edilirken, deney gurubu sporcularinin ise yas
ortalamasi 16+0,54 (yil), boy ortalamasi 189,3+4,52 (cm), viicut agirlik ortalamasini
71,26+6,66 (kg) oldugunu belirtmistir. Sever (2017) basketbolcular1 ve voleybolcular
karsilastirdig1 ¢alismada gocuklarin yas ortalamasi 16+2,86 (yil), boy ortalamasi 1,65+,090
(cm), viicut agirlik ortalamast 54,81+11,33 (kg) oldugunu belirtmistir. Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde yas boy kilo ortalamalari calisma grubumuzla benzerlik
gostermektedir.

Yapilan calismada voleybolcularin yag yiizdesi 15.19+2,43, basketbolcularin yag
yiizdesi 14,52+2,75 oldugu, gruplar arasi karsilastirilmasinda anlamli fark olmamasina
ragmen, voleybolcularin ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0,05). Bu
durumun olusmasinda voleybolcularin ve basketbolcularin benzer antrenman modellerini
uygulamasi, viicut tipi gibi degiskenlerin benzer olmasindan kaynakladigi
diistiniilmektedir.

Masanovic (2019) yaptigi ¢alismada basketbolcularin viicut yag yiizdesini
%12,48+3,67, voleybolcularin viicut yag yiizdesini %13,33+1,93 oldugunu belirtmistir.
Bagka bir ¢aligmada Parlak (2018) basketbolcularin viicut yag yiizdesinin %13,32+4,33
oldugunu belirtmistir. Atli (2009) yaptig1 calismada basketbolcularin viicut yag yiizdesinin
%9,82+3,86 oldugunu belirtmistir. Kocakulak (2018) yaptigi calismada voleybolcularin
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viicut yag ylizdesinin %15,60+8,83 oldugunu belirtmislerdir. Kog¢ ve Aslan (2010) yaptigi
calismada voleybolcularin viicut yag yiizdesinin %12,35+1,30 oldugunu belirtmistir. 14-
16 yas aras1 takim sporlarinda antrene olan sporcularin viicut yag yiizdesi ortalamasinin
%13-16 arasinda degistigi goriilmektedir. Aragtirma grubumuzdaki basketbolcularin ve
voleybolcularin ayni viicut tipine ve viicut yag yilizdesine sahip oldugu goriilmektedir.
Literatiirde yapilan ¢alismalar bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan calismada voleybolcularin ve basketbolcularin bacak kuvveti 6l¢timlerinin
karsilastirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin voleybolcularin lehine oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Bu durumun olusmasinda voleybol bransinda miisabaka
zamaninda ve antrenman siirecinde pliometrik antrenmanlarin siirekli yapilmasi bunun
sonucunda da bacak kuvvetinde artis meydana geldigi diisiniilmektedir. Yapilan ¢alismada
voleybolcularin ve basketbolcularin sirt kuvveti dlgtimlerinin karsilagtirilmasinda anlaml
fark tespit edilmis, farkin basketbolcularin lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bunun
nedeni basketbolcularin bransa 6zgili antrenman planlamasi ve buna bagli olarak gelisen
fiziki 6zelliklerinin sirt kuvvetinde etkili olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Sever (2017) yaptig1 ¢alismada voleybolcularin ve basketbolcularin bacak kuvveti
karsilastirmasinda fark olmamasina ragmen voleybolcularin ortalamasinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Barak, Ozkan ve Oz (2016) yaptig1 calismada basketbolcularm bacak
kuvvetini 77,6£20,5 (kg) oldugunu belirtmislerdir. Bagka bir ¢alismada Sadak (2018)
yaptig1 ¢alismada 8 haftalik kuvvet antrenmaninin bacak kuvveti {izerine olumlu etkisi
oldugunu belirtmistir. Takgdz (2017) yaptig1 calismada core antrenmaninin bacak kuvveti
iizerine olumlu etkisi oldugunu belirtmistir.

Sever (2017) yaptig1 calismada voleybolcularin ve basketbolcularin sirt kuvveti
ortalamasi karsilagtirmasinda fark olmamasina ragmen voleybolcularin ortalamasinin daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Barak, Ozkan ve Oz (2016) yaptigzi c¢alismada
basketbolcularin sirt kuvvetini 77,1+11,5 (kg) oldugunu belirtmistir. Takgdz (2017)
yaptifi calismada core antrenmaninin sirt kuvveti ilizerine olumlu etkisi oldugunu

belirtmistir.

Yapilan c¢alismada voleybolcularin ve basketbolcularin  dikey si¢cramalari
karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu farkin basketbolcular lehine oldugu belirlenmistir
(p>0,05).Yapilan ¢alismada voleybolcularin ve basketbolcularin, anaerobik gii¢ 6l¢timleri
karsilastirilmasinda anlamli fark olmamasina ragmen, basketbolcularin ortalamasinin daha

yiikksek oldugu belirlenmistir  (p>0,05).Bu durumun olugmasinda voleybol bransinda
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miisabaka zamaninda ve antrenman siirecinde sigrama antrenmanlarin buna ek olarak alt
ekstra mitleri gelistirici kuvvet antrenmanlar1 yapildi.

Parlak (2018) yaptig1 calismada basketbolcularin dikey sigrama degerinin
41,02+5,85 (cm)oldugunu belirtmistir. Eler (2018) yaptigi ¢alismada basketbolcularin
dikey sigrama degerinin 43,7+5,4 (cm) oldugunu belirtmistir. Baska bir ¢alismada Yilmaz
(2014) yaptig1 calismada erkek ¢ocuklarin dikey sigrama degerlerinin 45,75+0,12 (cm)
oldugunu belirtmistir. Kog (2011) yaptig1 ¢alismada erkek basketbolcularin dikey sicrama
ortalamasmi 42,00 £ 7,81 (cm) oldugunu belirtmistir. Yazarer vd. (2004) yaptigi
calismada basketbolcularin dikey sigrama degerlerini 37,09+4,37 (cm) olarak bulmuslardir.
Atli (2009) yaptig1 calismada basketbolcularin dikey sigrama performansini 56,45+4,98
(cm) oldugunu belirtmistir. Aslan ve Dalkiran (2014) yaptig1 ¢alismada sporcularin dikey
sigrama ortalamasini 54,70+8.90 (cm) oldugunu belirtmislerdir. Bagka bir ¢alismada Kog
ve Aslan (2010) yaptig1 calismada voleybolcularin dikey sicrama ortalamasinin 43,25+0,68
(cm) oldugunu belirtmistir.

Kog¢ Pulur ve Karabulut (2011) yaptig1 calismada basketbolcularin anaerobik giic
ortalamasini 44.04(ml/kg/dk) oldugunu belirtmistir. Bagka bir ¢alismada Saygin vd., 2011),
11-14 yaslan arasindaki ¢ocuklarin yaslar ilerledik¢e, anaerobik gii¢ degerleri acisindan
anlamli olarak daha iyi performans gosterdikleri belirlenmistir. Atli (2009) yaptigi
calismada basketbolcularin anaerobik gii¢ ortalamasinin 45+31 ml/kg/dk oldugunu
belirtmistir. Literatiirdeki ¢aligsmalar incelendiginde basketbolcularin ve voleybolcularin
dikey sicrama ve anaerobik gii¢ karsilastirmasinda fark olmadig1 goriilmektedir. Sonuglar
bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan ¢alismada voleybolcularin ve basketbolcularin dominant el kavrama kuvveti
Olctimlerinin karsilastirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin voleybolcularin lehine
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yapilan c¢alismada voleybolcularin ve basketbolcularin
dominant olmayan el kavrama kuvveti 6lgtimlerinin karsilagtirilmasinda anlamli fark tespit
edilmis, farkin voleybolcularin lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05).Bu durumun
olusmasinda voleybolcularin antrenman sirasinda miisabakada topu kullanma sekilleri,
antrenmanlarda uygulayabildikleri antrenman modellerini farkliligindan kaynaklandigi
diistinilmistiir.

Sever (2017) yaptig1 ¢alismada voleybolcularin ve basketbolcularin sag el kavrama
kuvveti ortalamasinda anlamli fark oldugunu, farkin voleybolcular lehine oldugunu
belirtmistir. Sol el kavrama kuvveti karsilagtirmasinda anlamli fark olmamasina ragmen

voleybolcularin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Eler (2018) yaptig1
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calismada basketbolcularin sag el kavrama kuvvetinin 43+4 (kg), Sol el kavrama
kuvvetinin 42,3+5,3 (kg)oldugunu belirtmistir. Yazarer ve ark (2004) yaptigi ¢alismada
basketbolcularin penge kuvvetini 19,2+9,51(kg)olarak bulmuslardir. Yilmaz (2014) yaptig
calismada erkek ¢ocuklarin sag el kavrama kuvvetini 42,66+7,72, (kg) Sol el kavrama
kuvvetini 41,33+7,83(kg) oldugunu belirtmistir. Kog ve Aslan (2010) yaptig1 ¢alismasinda
voleybolcularin el kavrama kuvveti 25,45+2,37(kg) oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan c¢alismada voleybolcularin ve basketbolcularin ¢eviklik (sn) testi
ortalamasinin karsilastirllmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin basketbolcularin
lehine oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu durumun olusmasinda brans farkliliklarinin
oldugu, oyun igerisinde ani doniis ve siiratin etkili oldugu distiniilmektedir.

Sharma (2018) yaptig1 calismada basketbolcularin ve voleybolcularin ¢eviklik
performansi karsilastirmasinda anlamli fark oldugunu farkin voleybolcular lehine oldugunu
belirtmistir. Nalbant (2018) yaptig1 calismada voleybolcularin ve voleybolcularin ¢eviklik
performans1 karsilastirmasinda anlamli fark olmamasina ragmen basketbolcularin
ortalamasimin daha iyi oldugunu belirtmistir. Sever (2017) yaptig1 ¢alismada
voleybolcularin ve basketbolcularin ¢eviklik performansi karsilagtirmasinda anlamli fark
oldugunu, farkin basketbolcularm lehine oldugunu belirtmistir. Barak, Ozkan ve Oz (2016)
yaptig1 calismada basketbolcularin ¢eviklik performansi ortalamasimin 17,6+0,8(sn)
oldugunu belirtmistir. Wani (2015) yaptigi ¢alismada basketbolcularin ve voleybolcularin
ceviklik performansi karsilastirmasinda anlamli fark oldugunu farkin basketbolcular lehine
oldugunu belirtmistir.

Yapilan ¢alismada voleybolcularin ve basketbolcularin Esneklik ortalamasi
karsilagtirilmasinda anlamli fark tespit edilmis, farkin voleybolcularin lehine oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Bu durum olusumunda voleybol bransina 6zgii elastik hareketlerin
yogunlugundan, jimnastik esneme hareketlerinin voleybol antrenmanlarinda ve
miisabakalarinda daha ¢ok kullanilmasi ve voleybolcularin viicut yapisindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Nalbant (2018) yaptig1 calismada voleybolcular ile basketbolcularin esneklik
degerlerini karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda anlamli fark oldugunu farkin
voleybolcular lehine oldugunu belirtmistir. Silva, Petroski ve Gaya (2013) yaptigi
caligmada voleybolcu ve basketbolcularin sporcularin esneklik degerleri karsilastirmasinda
anlamli fark oldugunu farkin voleybolcular lehine oldugunu belirtmislerdir. Eler (2018)
yaptigt  ¢aligmada basketbolcularin  esneklik  degerlerinin  30,8+4,3  oldugunu
belirtmislerdir. Baska bir calismada Yadav, Yadav ve Kerketta (2016) yaptig1 calismada
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basketbolcular ve voleybolcularin esneklik degerlerini karsilastirmis, arastirma sonucunda
fark olmadigini belirtmistir. Barak, Ozkan ve Oz (2016) yaptig1 ¢alismada basketbolcularin
esneklik degerlerinin 33,245,4 oldugunu belirtmistir. Ko¢ (2011) yaptig1 calismada erkek
basketbolcularin esneklik ortalama degerini 20,78+5,49 oldugunu belirtmistir.

Kocakulak vd. (2018) yaptigi ¢alismada voleybolcularin esneklik degerinin
22,58+5,27 (cm) oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2014) yaptigi ¢alismada c¢ocuklarin
esneklik degerinin 14,58+5,63 (cm) oldugunu belirtmislerdir.( Kulak vd. 2011: 86-95 )
caligmalarinda otur uzan esneklik testi degerlerini 25,24+3,44 ( cm)olarak bulmustur. Kog
ve Aslan (2010) yaptig1 calismada voleybolcularin esneklik ortalama degerinin 24,50+1,60
(cm) oldugunu belirtmislerdir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde basketbolcular ve
voleybolcularin karsilastirilmasinda voleybolcularin esneklik degerlerinin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Sonuclar bulgularimizi destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak; Voleybolcularin ve basketbolcularin bazi1 fiziksel ve motorik
ozelliklerini karsilagtirllmasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
olusmasinda kisisel farkliliklar, oyun alani1 ve oyun siiresinin farkli olmasi, bu durumun

olugmasinda etken oldugu diistiniilmektedir.
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Oneriler

Yapilan bu ¢alismaya bakildiginda ‘Voleybol ve Basketbolcularin Bazt Motorik Ve

Fiziksel Ozelliklerinin Karsilastirilmas1’® takim sporlarma olumlu ydnde etki ettigi

sOylenebilir.
Bu baglamda;
1. Giinliik hayatta bireylerin voleybol ve basketbola tesvik edilmelidir.
2. Voleybol ve basketbol branglarinin antropometrik 6zellikler iizerindeki

olumlu etkileri dikkate alinmalidir.
3. Voleybol ve basketbol branslarinin motorik 6zellikler iizerindeki olumlu

etkileri dikkate alinmalidir.

Genel olarak;

Yapilan bu ¢alisma Elazig ilinde Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde acilan
yaz okulu gruplarindaki 30 basketbol ve 30 voleybol olmak {izere toplam 60 erkek
ogrencinin katilimiyla sinirli tutulmustur. Daha kapsamli ve tatmin edici belirgin sonuglar
icin oncelikle denek sayilari arttirilabilir. Bolgesel ligdeki basketbol ve voleybol takimlari
imkanlar dahilinde calismaya dahil edilmelidir. Ilerde bu calismaya benzer yapilacak
caligmalarda yapacaklara evren ve orneklemi genis tutmasi tavsiye edilebilir ve farkli

deneysel modeller kullanilarak aragtirmanin problem durumu genisletilebilir.
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