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ÖN SÖZ 

 

 

Günümüzde teknolojiye bağlı olarak giderek hareketsizleşen bir yaşam tarzı 

benimsenmektedir. Bu yaşam tarzından en çok etkilenenlerde çocuklardır.  Hareket 

çocuğun bedensel gelişimi için önemlidir. Çocukluk döneminde hareketli bir hayatın ve 

fiziksel aktivitelere katılımın birçok olumlu etkileri vardır. Bunlar büyüme ve gelişmenin 

daha iyi olması, motor becerilerin geliştirilmesi ve aktif yaşam biçimi kazandırılması 

diyebiliriz. Bu kapsamda düzenli bir spor dalıyla uğraşmak kadar, fiziksel aktivite içeren 

etkinlikler de çocukların bedensel gelişimleri için önemlidir. 

Voleybol ve Basketbol dünya genelinde yaygın olarak yapılan spor branşlarının 

başında gelmektedir. Çocukluktan itibaren voleybol ve basketbol oynayanların fiziksel ve 

motor gelişimi daha yüksek olmaktadır. Her ülke çocuklarının gelişimleri farklı seviyelerde 

olmaktadır. Bu alanda Türk literatüründe yer almış bir çalışmanın bulunmaması bu 

çalışmanın önemini göstermektedir.  

Yapmış olduğum bu çalışmanın tüm evresinde yardım ve desteklerini esirgemeyen 

değerli danışman hocam Sayın Prof. Dr. Rüçhan İRİ başta olmak üzere, tez yazım sürecinde 

bana yardımcı olan Doktorant Ramazan ERDOĞAN, Spor Uzmanı Burak ÖZTEKİN, Spor 

Uzmanı N. Eray PİŞKİN ve Arş. Gör. Emrah ŞENGÜR hocalarıma sonsuz teşekkür 

ederim. 

 

                      

                 

 

                Tuba ÇAKICI  
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ÖZET 

 

 

YÜKSEK LİSANS TEZİ 

 

VOLEYBOL VE BASKETBOLCULARIN BAZI MOTORİK VE FİZİKSEL 

ÖZELLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI 

 

ÇAKICI, Tuba 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı   

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Rüçhan İRİ 

Ağustos 2020,  52 Sayfa 

 

Bu çalışmanın amacı, voleybol ve basketbolcuların bazı motorik ve fiziksel 

özelliklerinin karşılaştırılmasıdır. Çalışmaya Elazığ İli Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünde 

düzenlenen Yaz Okullarında 14-15 yaş arası 30 voleybolcu ve 30 basketbolcu olmak üzere 

toplam 60 lisanslı erkek sporcu gönüllü olarak katılmıştır. Voleybolcu ve basketbolcuların 

vücut yağ yüzdesi hesaplamasında Mc Ardle-Katch formülü ile, Sırt-bacak kuvveti Takkei 

marka sırt-bacak dinamometre ile, el kavrama kuvveti Takkei el dinamometre ile, dikey 

sıçrama ve anaerobik güç dikey sıçrama testi ve lewis formülü ile çeviklik testi illinois 

çeviklik testi ile, esneklik testini ise otur uzan testi ile ölçülmüştür. 

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programı kullanılmıştır. Demografik verilerin 

tanımlayıcı istatistikleri hesaplanmış, gruplar arasındaki farklılıkları belirlemek için 

Independent-Samples T testi uygulanmıştır. Elde edilen bulgular basketbolcular ve 

voleybolcuların vücut yağ yüzdesi karşılaştırmasında fark saptanmamıştır.  

Basketbolcular ve voleybolcuların bacak kuvveti, dominant el ve dominant olmayan el 

kavarama, çeviklik, sırt kuvveti, esneklik ve dikey sıçrama karşılaştırmasında anlamlı fark 

olduğu,  anaerobik güçte ise fark olmadığı tespit edilmiştir. 

Sonuç olarak; basketbolcuların ve voleybolcuların karşılaştırıldığında aralarında 

anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiş olup, bu farkların oluşma nedenlerinin ise branşları, 

oyun alanlarının büyüklüğü, maç süresi ve gerekse kullanılan materyallere bağlı olarak 

fiziksel ve motor özellikleri farklı derecede etkilediği düşünülmektedir.   

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Voleybol, Motorik Özellikler, Fiziksel Parametreler
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ABSTRACT 

 

 

 MASTER THESIS 

 

COMPARISON OF SOME MOTORICAL AND PHYSICAL PROPERTIES OF 

VOLLEYBALL AND BASKETBALL PLAYERS 

 

CAKICI, Tuba 

The Department of Physical Education and Sports 

Supervisor: Professor Rüçhan İRİ 

August 2020, 52 Pages 

 

The aim of this study is to compare some motoric and physical properties of volleyball and 

basketball players. A total of 60 licensed male athletes, including 30 volleyball players and 

30 basketball players between the ages of 14-15, volunteered in the Summer Schools 

organized by the Provincial Directorate of Youth and Sports in Elazig Province. With Mc 

Ardle-Katch formula for the calculation of body fat percentage of with Mc Ardle-Katch 

formula in body fat percentage calculation of volleyball players and basketball players, 

Back-leg strength with Takkei brand back-leg dynamometer, hand grip strength with 

Takkei hand dynamometer, vertical jump and anaerobic power vertical jump test, agility 

test with lewis formula illinois agility test, flexibility test was measured with sit and lie test 

SPSS 22.0 program was used to analyze the data. Descriptive statistics of 

demographic data were calculated Independent-Samples T test was applied to determine 

the differences between groups. It was determined that there was a significant difference in 

the comparison of leg strength, dominant hand and non-dominant hand grip, agility, back 

strength, flexibility and vertical jump of basketball players and volleyball players, but no 

difference in anaerobic power. 

As a result; When comparing basketball players and volleyball players, it was 

determined that there is a significant difference between them, and it is thought that the 

reasons for the occurrence of these differences affect the physical and motor characteristics 

in different degrees depending on the branches, the size of the playing fields, the duration 

of the game and the materials used. 

 Keywords: Basketball, Voleyball Motoric Properties, Physical Parameters
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 BÖLÜM I  

 

 

 

1. GİRİŞ 

 

 

Spor, günümüzde yaşamımızın bir parçası olan sosyal bir etkinliktir. Teknolojini 

gelişmesiyle birlikte spora olan ilgi artmakta ve sporda önemli gelişmeler olmaktadır. 

Sporun her alanında dünya rekorları elde edilmektedir. Elde edilen başarıların arkasında 

spor bilimcilerin mekanik, fizyoloji, istatistik, psikoloji vb. gibi dallarından yararlanması 

ve yeni ölçüm araçlarının geliştirilmesi diyebiliriz. Bu ölçüm teknikleri ve veriler doğru 

kullanıldığı takdirde performans sporunda en hızlıya, en yükseğe ve en güçlüye 

ulaşılacaktır (Can, 2012:130). Performansın geliştirilmesinde motor gelişimin önemli bir 

rolü vardır. 

Motor gelişim fiziksel ve merkezi sinir sisteminin gelişmesiyle birlikte organizmanın 

beceri kazanmasıdır. Bir başka deyişle motor gelişim organizmanın istemesiyle hareketlilik 

kazanmasıdır. Kaba motor gelişim ve ince motor gelişimi olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. 

Kaba motor gelişimi, vücudun duruşunu, hareketini, başını kontrol etmeyi, oturmayı, 

emeklemeyi, ayakta durmayı, yürümeyi, koşmayı, zıplamayı, dengede durması ile 

alakalıdır. İnce motor gelişimi ise kaba motor gelişiminin aksine yazma çizme, tutma, 

kesme ve kavramla alakalıdır (Cynthia, Robinson Hair ve Race, 2011: 358-376). Özellikle 

kaba ve ince motor gelişiminde çocuğun hareketleri büyük önem taşımaktadır. Çocuklar 

zamanlarının büyük bir kısmını motor beceri kazanmak için harcamaktadırlar. Fiziksel ve 

motor gelişim bebeklikten başlayan bir durum olup evde ve anaokulunda desteklenmesiyle 

bireyin daha sağlıklı bir beden yapısına sahip olmasını sağlamaktadır (Çoban ve Nacar, 

2006: 490; Durualp ve Aral, 2015:440-485; İnan, 2013:340; Pedük, 2011:275).  Bununla 

beraber hem sağlıklı gelişim hemde sportif anlamda bir gelişim söz konusudur. Sportif 

performansta önemli ve etkili bir belirteç olan temel motorik özellikler, sporcuların özel 

hayatlarında, antrenmanlarda üst düzey verim almasının yanı sıra müsabaka ve 

yarışmalarda da başarı elde etmesi için son derece önemlidir (Berısha, 2018). Özellikle 

takım sporlarında temel motorik özelliklerin iyi olması sporcuların performansının iyi 

olmasında bir etken olduğu düşünülmektedir. Bu sebeple yapılacak çalışmada voleybol ve 

basketbol takımlarında oynayan sporcuların motorik ve fiziksel özelliklerinin 

karşılaştırılmasıdır. 
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1.1. Problem Durumu 

 

Araştırmanın Problemi, Voleybolcuların ve Basketbolcuların bazı motorik ve fiziksel 

özelliklerinde fark var mıdır? 

 

 

1.1.1. Alt problemler 

 

1. Voleybol ve basketbolcuların bazı motorik ve fiziksel özellikleri arasında fark var 

mıdır? 

2. Voleybol ve basketbolcuların dominant el kavrama kuvveti arasında fark var 

mıdır? 

3. Voleybol ve basketbolcuların dominant olmayan el kavrama kuvveti arasında fark 

var mıdır? 

4. Voleybol ve basketbolcuların dikey sıçramaları arasında fark var mıdır? 

5. Voleybol ve basketbolcuların çeviklik testi arasında fark var mıdır? 

6. Voleybol ve basketbolcuların anaerobik güçleri arasında fark var mıdır? 

7. Voleybol ve basketbolcuların bacak kuvvetleri arasında fark var mıdır? 

8. Voleybol ve basketbolcuların vücut yağ yüzdesi (VYY) arasında fark var mıdır? 

 

1.2. Araştırma Amacı 

 

Bu araştırmanın amacı Voleybolcuların ve Basketbolcuların bazı motorik ve fiziksel 

özelliklerinin karşılaştırılmasıdır. 

 

1.3. Araştırma Önemi 

 

Voleybol ve Basketbol dünya genelinde yaygın olarak yapılan spor branşlarının 

başında gelmektedir. Çocukluktan itibaren voleybol ve basketbol oynayanların fiziksel ve 

motor gelişimi daha yüksek olmaktadır. Her ülke çocuklarının gelişimleri farklı seviyelerde 

olmaktadır. 

Araştırmaya dâhil ettiğimiz takım sporları ülkemizde hatta dünya çapında ilgi gören 

branşlardandır. Genel olarak voleybol ve basketbol branşların tüm özellikleri benzerlik 

göstermektedir. Bu iki branşta temel motorik özelliklerin olması kaçınılmazdır (Koç, 1991 

). Bundan dolayı teknik ve taktiği çok iyi olan oyuncuların daha başarılı olması ancak temel 
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motorik özelliklerinin geliştirilmesiyle mümkün olacaktır (Pulur, 1991). Bu alanda 

Türkiye’deki yapılan çalışmalara ve literatüre katkı sağlaması bu çalışmanın önemini 

göstermektedir. 

 

1.4. Varsayımlar 

 

- Katılımcıların araştırma test uygulamalarında en iyi performansı gösterdikleri 

varsayılmıştır. 

-  Araştırmada kullanılan ölçüm araçlarının geçerli ve güvenilir olduğu varsayılmıştır. 

 

1.5. Araştırmanın Sınırlılıkları 

 

Çalışma Elazığ İli Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü bünyesinde düzenlenen Basketbol 

Spor Okulları 14-15 yaş arası (30) ve Voleybol Spor Okulları 14-15 yaş arası (30) olmak 

üzere toplam 60 lisanslı erkek sporcu ile sınırlıdır. 
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BÖLÜM II  

 

 

2. Genel Bilgiler 

 

2.1. Spor 

 

Spor bir yaşam biçimi olarak her geçen gün hayatımızda daha çok yer almaktadır. 

Alışılagelmiş toplumumuzda spor anlayışı, kişinin hayatını daha rahat ve konforlu bir 

şekilde sürdürmesine en çok faydası olan bir etkendir. Spor, insanların bedenen fiziki 

yapısını geliştiren oyunların yanında, kişinin yaşam biçimini, egosunu hatta karakterini bile 

etkileyen bir bilim dalıdır (Güven, 2006: 25-26). Özellikle çocukluk dönemi gelişim süreci 

için çok etkilidir. Çocukluk dönemi, baskın olarak 18. yüzyıldan bu yana insan hayatının 

her döneminde ayrı ve farklı bir yere sahip olmuştur.  Özellikle spor 20. yy da çocukların 

yaşam biçimi olmaya başladı (Slutzky ve Simpkins, 2009: 381-389). Çok eski dönemlerde 

sadece zengin çocuklarının yapabildiği spor branşları şimdilerde her kesiminden çocukların 

aktif ya da pasif olarak yaptıkları spor dalları haline gelmiştir (Siesmaa, vd., 2011: 22-26). 

Çocukluk dönemindeki egzersizlerin, bedensel özellikler ve ruhsal yapısı göz önünde 

bulundurarak, fiziki olarak gelişime destek verecek, kişinin öz güvenini arttıracak, 

belirlenen kurallara ayak uyduracak ve karşısındaki bireyin haklarına saygılı olacak 

oyunsal faaliyetleri oluşturur (Çamlıyer, 1997). Maalesef teknolojik bağımlılık günlük 

hareket süresini oldukça düşürmekte hatta bazı bireylerde tamamen bitirmektedir. YLE Bu 

durum en çok çocuklar üzerinde olumsuz etki yaratmaktadır. Egzersiz günlük yaşamda 

çocuklar için oldukça önem arz etmektedir. Ama günümüz yerleşik hayat şeklinin 

çocukların hareket ortamını oldukça sınırladığı da bilinmektedir (Taşçı, 2010). 

Huizinga (1995) bulunduğumuz şartlar dolayısıyla çocukların gerçek oyunları 

oynama yaşı oldukça düşüktür. Buda ailelerin çocuklarını kapalı ortamlarda tutarak başarılı 

olmalarını beklediklerini göstermektedir. Normalde bir oyun olarak nitelendirilen eğlence 

etkinliği olarak uygulanan spor günümüzde resmen ticaret haline gelmiştir. Kamusal 

mekânlarda olması gereken çocuk oyun alanlarının çoğu kişisel özelleşmiş alanlara 

dönüşmüştür. Bundan dolayı çocukların aileleri olmadan kamusal alanı tanımaları baya 

zorlaşmıştır (Diego, Edio ve Adroaldo, 2013). Bu konuda yapılan çalışmalar 

incelendiğinde çocukların hareket etmek için rahat yerleri tercih ettikleri göze çarpmıştır 
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(Cunningham, Johnson, Raye, Gatenby, Gore and Banaji, 2004). Çarpık kentleşme 

dolayısıyla sürekli evde zaman geçiren apartman çocukları, oyun bağımlısı olduğu ve 

sürekli televizyon karşısında zaman geçirdiği için spor yapmaya hasret kalmışlardır (Ruhi, 

1993).Bu durumun sonucunda çocukların motor becerinin düşük olasının sonucu olarak 

düşünülebilir. 

 

2.2. Takım Sporları 

 

Zamanla değişme ve gelişme gösteren spor zaman içerisinde insanları etkilemiştir. 

Basketbol, voleybol, futbol, hentbol ve buz hokeyi gibi en az iki ve daha fazla kişiden 

oluşan spor etkileşimlerine takım sporları denir.  Birçok branşta takım sporunu görebilmek 

mümkün olsa da futbol branşına ilginin artmasıyla birlikte diğer branşlarda bu ilgi 

sıçrayarak devam etmektedir. 

Takım sporlarında önemli olan şeylerden biride birlikte hareket edebilmenin yanında 

iyi bir taktiğe sahip olabilmektir. Başarı ve başarısızlık bireysel değil de takım adına 

olmasından dolay sporcuların sorumlulukları azalmaktadır. Yardımlaşma, takım arkadaşını 

tanıma, takım arkadaşlarının yarışma esnasında neler yapabileceğini tahmin edebilmek 

önemlidir. Ekiple çalışabilme, iş birliği yapabilme, başarı ve başarısızlığı paylaşabilme gibi 

özellikler ön plana çıkmaktadır (Çamlıyer, 2001: 32). 

 

2.3. Voleybol Branşının Tanımı ve Özellikleri 

 

Fileyle ikiye bölünmüş iki takım tarafından karşılıklı olarak oyun alanı üzerinde 

oynanan oyuna voleybol denir. Oyunda oyunlar 9 m × 18 m sahada 6 şar kişilik olarak 

filenin iki tarafına mevkilerine göre dizilirler. Voleybolun amacı topu kendi oyun alanına 

düşürmemektir. Ya da rakip takım oyuncuların hata yapmasını, iyi savunma ve hücum 

yaparak sayı kazanmaya çalışmaktır. Voleybolun takımlar rakip takıma topu gönderirken 

topa üç kez vurma hakkı vardır. Eğer topa üç kez vurdukları halde eğer aynı takımda 

kalmışsa top, sayı rakip takıma geçer. Oyun servis ile başlanır. Servis atışı ile başlamış olan 

oyun topun ralli alanına değmesi, belirlenen çizgilerin dışına çıkarak yere değme ve bir 

takımın hata yapması sayı kaybedene kadar devam eder. Voleybol sporunda bir sayı alan 

takım ralli kazanmış olur. Oyuncular arasında saat yönünde değişim olur (Ankawe, 

McEachan 2007). 
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Uluslararası oyun kurallarında voleybol filesinin yüksekliği bayanlarda 2.24 cm 

erkeklerde 2.43 cm dir. Voleybol topu içerisinde lastik veya ona benzeyen bir maddeden 

bir kesenin bulunduğu esnek deri veya sentetik yapılmış olup küre şeklindedir. Topun 

ağırlığı 260-280 gr çevresi 65-67 cm’dir. Topun iç hacmi 0.30-0.325 kg/cm’dir. 

Voleybolda her takımda 12 oyuncunun haricinde antrenör, antrenör yardımcısı, doktor ve 

masörden oluşmaktadır. Her takımda 12 oyuncudan biri libero belirtmek zorundadır (Akaç, 

2006). 

 

 

 

Şekil 1. Voleybol Sahası 

 

 

 2.4. Voleybol Branşının Tarihçesi 

 

1895 yılında Voleybol Grana Morgan adında Beden Eğitimi Öğretmeni olan 

misyonerlik derneğinde (YMCA) bulunan iş adamlarına beden eğitimi ve spor alıştırmaları 

uygulamıştır (Reilly, Secher,  Snell  ve Williams, 1990). 

Voleybol Türkiye’ye 1.Dünya Savaşını izleyen mütareke günlerinde gelmiştir. 

Ülkemizde bu branş 1958’de kurulmuştur. Federasyon 28 Ekim 2004 de bağımsız 

özelliğine kavuşmuştur. Ülkemizde bu branşla ilgili bütün çalışmaların düzenlenmesinde 

söz sahibidir (Eralp ve Çotuk, 2007). 

Selim Sırrı Tarcan İstanbul’da öğrencilerine voleybol dersleri vermiştir. Birçok 

okulda voleybol dersleri başlamıştır (Eralp ve Çotuk, 2007). 
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2.5. Voleybol Branşının Dünyadaki Gelişimi 

 

Voleybol sporu ilk defa 1895’te Birleşik Amerikalı William Morgan tarafından 

ortaya çıkarılmıştır (Tiryaki, 1999). 1896 yılında yapılan toplantı sonrasında Morgan’ın 

koymuş olduğu Mintonette ismi değiştirilerek yerine günümüzde hala kullanılan Volleyball 

(Voleybol) adını almıştır. Voleybol ilk olarak 6 Amerikalı iş adamları tarafından 

oynanmıştır (Erhan, 1995). Voleybol komitesi Uluslararası Hentbol Federasyonu’na 

(I.A.H.F) bağlı voleybol teknik komitesi Polonya, ABD, Almanya, İspanya ve 

Çekoslovakya’dan gelen temsilcilerle tarafından kurulmuştur. 13Avrupa ülkesi, 5 Amerika 

ve 4 Asya ülkesi olmak üzere 22 ülke Teknik Komiteye başvurmuştur (Kaplan, 2016). 

Türkiye, Belçika, Brezilya, Çekoslovakya, Fransa, Hollanda, İsrail, İtalya, Lübnan, 

Polonya, Portekiz, Romanya, Uruguay ve ABD’ den temsilciler katıldı. Fransa’dan Paul 

Libaud ilk federasyon başkanı oldu. Sovyetler Birliği’nin yeni teknik ve taktikleri ile 

voleybolda yeni bir dönem başlamış oldu. 1961 Marsilya’da düzenlenen kongrede 

Voleybol olimpik bir branş olarak kabul edilmiştir. 1976 Kanada Montreal’deki FIVB 

kongresi düzenlenmiş olup yapılan kongrede bazı kurallarda değişiklikler yapılmıştır. 

Yapılan bazı değişikliklerden ve en önemlisi blokta topa temas 3 pas dışı kabul edilmiştir 

(Fröhner, 1999). 

1921 Uzak Doğu Asya Oyunlarında 12 oyuncu sistemi ile voleybol oynanmış olup, 

ilk kez Japon Erkekler Turnuvası yapıldı. Amerika’da ve Kanada’da voleybol branşı 7 

okulun ders programına eklenmiştir. Okullarda ders programına alınması sebebiyle kurallar 

belirlenmiş, takımların oyuncu sayıları 5 olarak belirlenmiş olup oyunda dönüş zorunluluğu 

konularak pas sayısı ikiye indirilmiştir (Aracı, 2001). 

 

2.6. Voleybol Branşının Türkiyedeki Gelişimi 

 

Voleybol Türkiye'de 1919'da Amerikalıların desteğiyle gündem kazanmıştır. 

İstanbul Teknik Üniversitesi, o yıllarda ki ismiyle Yüksek Mühendis Mektebi, 1924-1944 

yıllarında voleybolun öncüsü kabul edilmiştir. Ankara da bulunan Siyasal Bilgiler Fakültesi 

lise, o yıllarda ki ismiyle Mülkiye Mektebi, voleybola ön ayak olmuştur (Viera ve 

Ferguson, 1996). 

İstanbul’daki mevcut bütün liselerde voleybol branşı, azda olsa daha eski, aynı 

zamanda çok söz edilen futbol branşından daha popüler bir hal almıştır. 1949 yılında sonra 
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İstanbul Şampiyonası 1928 yılında ise Türkiye Voleybol Şampiyonası 

başlanmıştır.1958’de ise federasyonlar birbirlerinden ayrılmış Voleybol ve El Topu 

Federasyonu kurulmuştur (Viera ve Ferguson, 1996). 

Milli takımımız ilk olarak 1958 yılında ve ondan sonraki tüm yıllarda erkeklerde 

Avrupa Şampiyonasına dâhil olmuşlardır. 1967’ de Ülkemiz 35 takımın katıldığı Avrupa 

Şampiyonasına ev sahipliği yapmıştır. 1998’de ise milli takımımız elemeleri geçme 

başarısı göstermiş ve Japonya’nın ev sahipliği yaptığı Dünya Şampiyonasına katılmıştır 

(Beck, Emery, 2006 ). 

 

 

Şekil 2. Voleybol Sahası 

 

 

2.7. Basketbol Branşının Tanımı ve Özellikleri 

 

Basketbol elle ve topla oynanan, yüksekliği 3,05 metre olan pota adı verilen 

çemberden topu en çok geçirenin kazandığı beşer kişilik takımlar halinde oynanan oyuna 

denir (Wikipedia, 2020). Basketbol çoğunlukla kapalı salonlarda oynanır. Basketbolun 

alanı dikdörtgen biçiminde ve tabanı sert tahtadan yapılıdır. Basketbolun alanının ideal 

boyutları 28m -15m 'dir. Pota üzerinde yerden 3,05 metre yüksekliğinde bir sepet vardır. 

Sepet 45 cm çapında demir bir çember ile buna asılı, alt kısmı açık beyaz fileden meydana 

gelir. Basketbol topunun çevresi yaklaşık 75-78 cm yarıçapı yaklaşık 12,3 cm, ağırlığı 600-

650 gramdır (Cengiz, 2012). 

Maç sırasında rakip takımlar istedikleri kadar oyuncu çıkarıp tekrar oyuna alabilirler 

bu hususta sınır koyulmamıştır. Maç sırasında bütün oyuncuların en faz beş faul yapma 

hakkı vardır. Bu kurala uymayanlar maç bitinceye kadar tekrar oyuna giremezler. Maç 

sırasında en önemli oyun kuralları hem savunma hem de hücuma çıkmadır. Çünkü sağlam 

bir savunma beraberinde iyi bir hücum organizasyonu oluşturmaktadır. 
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Basketbolcular vücut yapısına göre farklı bölgelerde oynarlar. Özellikle boyu çok 

uzun olmayan ve çevik olanlar, el becerisi çok iyi olanlar gard; gartlara göre daha boylu, 

uygun görüldüğünde ise defans ve seri hareketlerle potaya fazla top gönderebilen sporcular 

ileri uç oyuncusu şeklinde görev alırlar. Bütün bunlar göz önünde bulundurularak koçlar 

aracılığıyla gerekli teknik taktikler belirlenerek rakip takım karşısında galibiyet alınmaya 

çalışılır. Maç içerisinde isabetli atılan topların sayı karşılığı 1, 2 ve 3 olarak alınır. Maçların 

özelliğine göre hakem sayıları 2 veya 4 olarak değişiklik göstermekte olup, alınan sayıların 

kaydedilmesi ve hücum esnasındaki 24 saniye kuralını takip etmek için görevli masa 

hakemleri de bulunmaktadır. Bütün bunlara bakıldığında karışık bir yapıda ilerleyen 

süreçte sporcuların stres düzeyi de artmaktadır. Takım hedefleri ne kadar büyükse 

oyuncuların kaygı düzeyi de buna paralel olarak artmaktadır (Türkiye Basketbol 

Federasyonu, 2005). 

 

 

 

Şekil 3. Basketbol Sahası 

 

 

2.8. Basketbol Branşının Tarihçesi 

 

Basketbol 1892 yılında Springfield’ de doğmuştur. 1897 yılında Amerikalılar 

tarafından basketbol önemli olmuştur. Amerikalılar şampiyona organize ederek, 

basketbolun kıtada daha da yaygınlaşmasını sağlamışlardır. Basketbol, birinci yılını 

doldurmadan, Avrupa'ya kadar sıçramıştır (Özbay, 2018). 
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Resim 1. Basketbolun tahtadan sepet topu 

 

 

Başlangıcı ABD’nin Massachusetts şehrinde, Springfield 15-30 yaş arası bireyler 

Hristiyan Topluluğu (YMCA) kolejinde spor eğitmeni olarak çalışan James Naismith 

önderliğinde, 1891’de basketbol oyunu hayata kazandırılmıştır (Morpa,2001). Naismith’in 

antrenman programı kısa sürede, tüm ülkenin okul salonlarında yerini alarak spor branşı 

haline geldi ve kulüpler kurarak basketbol Amerika’nın en popüler sporu haline geldi. 

Birinci Dünya Savaşı’yla birlikte, Amerikalı askerlerin Avrupa’ya gelmesiyle basketbol 

Avrupa da tanışmış oldu (Morpa, 2001). 

Türkiye’de ilk olarak 1904 yılında Robert Kolejinde oynanmıştır. Bilahare 1911’de 

Galatasaray Lisesinde, sonra İzmir Amerikan Kolejinde bu spor ile uğraşılmaya başlandı. 

Türkiye’de basketbol 1924 yılından sonra itibar görmeye başlamıştır. İlk olarak milli 

maçımız Yunanistan’la İstanbul arasında 24.6.1936 yılında oynandı. Maçı Türkiye 49-12 

kazandı (Msxlabs, 2020). 

Ulusal maçları idare edebilmek için “Uluslararası Amatör Basketbol Federasyonu” 

FİBA, 20 Haziran 1932’ de İsviçre’nin Cenevre şehrinde kurulmuştur. Dünyanın her 

yerinde basketbol organizasyonları ve uyulması gereken kurallar, cezalar bu federasyon 

tarafından belirlenmektedir (Özdemir,  2019). 

 

2.9. Basketbol Branşının Dünya da Gelişimi 

 

Basketbol sporunun doğuşu Dr. James Naismitha' in 1892 yılında Amerika'nın 

Sprinfield eyaletinde YMCA Dershanesinde beden eğitim öğretmenliği yaparken son 

şeklini vermiştir (Baron, 2002). 
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Günümüzde Ulusal Amerikan Basketbol Ligi (NBA), dünya genelinde iyi bir bütçe 

ve seyirciye sahiptir. Basketbolun bir yılını doldurmadan Avrupa kıtasında da büyük bir 

ilerleme göstererek jimnastik salonlarında deneme niteliğinde bile olsa oyunlar 

oynanmaktadır (Baron, 2002). 

1913 yılında Uzakdoğu'nun bu spora ilgisi ilk kez düzenlenen basketbol turnuvasında 

Filipin’in birinciliği, Çin’in de ikinciliği kazanmasından anlaşılmaktadır (Ziyagil, 2006).  

Üç yıl sonra da Fransa'daki, Joinville’ de kadınların arasında basketbol turnuvası 

yapılmıştır. Böylece Amerikalı ve Avrupalı kadınlar arasında 22 yıl sonra ilk uluslararası 

turnuva oynanmıştır. Günden güne yayılmakta olan basketbol Afrika ve Avustralya'ya 

kadar gitmiştir (Baron, 2002: 364-365). 

 

2.10. Basketbol Branşının Türkiyede Gelişimi 

 

1904’ de basketbol ilk kez İstanbul’da, Robert Kolej Spor Salonu’nda (Dodge 

Gymnasium) oynanmıştır (Savaş ve Uğraş, 2004). Ülkemizdeki temelleri ABD’li bir beden 

eğitimi öğretmeni tarafından Robert Kolejinde atılmıştır. Galatasaray Lisesi beden eğitimi 

öğretmeni Ahmet Robenson’un çabalarıyla yayılmıştır (Baron, 2002). 

 

 

 

Resim 2. Türkiye’de ilk basketbol çalışmaları 

Türkiye de ilk basketbol maçı yapılması Galatasaray Lisesi öğrencileri tarafından 

başlamıştır. Sakatlıkların çokluğu nedeniyle bu girişim yarıda kalmıştır. 1913 yılında 

Fenerbahçe Spor Kulübü basketbol branşında Amerikalı 5 öğretmenle önemli çalışmalar 

yapılmıştır (Baron, 2002). 
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Türkiye milli takımımız 1949 yılında düzenlenen müsabakalarda 4. lük elde etmiş, 

1951 yılında 6. olmuştur. 1970 li yıllarda güzel başarılara imza atan milli takımımız yarı 

finali çok zorlamasına rağmen az farkla kaçırdı ve büyük takımlar arasında 8. Sırada yer 

aldı. Milli gururumuzun Akdeniz Oyunları ve Balkan Şampiyonaları'nda sahip oldukları 

başarılar şöyle sıralanabilir; 

Akdeniz Oyunları'nda 1987 Lazkiye, 1971 İzmir, 1983 Kazablanka ve 1976 Tunus. 

Balkan Şampiyonaları’nda 1981 Sofya, 1962 İstanbul, 1982 İstanbul, 1985 Bükreş, 1965 

Tiran, 1968 İzmir, 1971 Vidin, 1979 Atina, 1983 Tito Vrbas ve 1988 Antalya elde edilen 

şampiyonluklar (Cengiz, 2012). 

 

2.12. Çocuk ve Gelişim 

 

Gelişim dediğimiz olay organizmada iç içe dış faktörlerle ortaya çıkar (Maline, 1993: 

93-107). Gelişim İnsanlarda “doğum öncesinden başlayarak devam eden bir süreçtir. 

Çocuklarda doğum sonrasında “biyolojik büyüme” ve gelişme ile ilgili çalışmalar 

yapılmaktadır. ‘Gelişmeyi büyümeden ayıran gelişmenin ’yeni beliren yetenekler ve 

davranış gerçekleşen fonksiyonel özellikleri de” içermesidir.” göstergesi davranışlardır. 

Gelişim, önceden kestirilebilir.” Çocuklarda “gelişim”, devamlılık göstermektedir. Fakat 

bu devamlılığın içinde “gelişim hızı”, dönemler halinde farklılıklar gösterir (Muratlı, 2007: 

163-200).“Gelişim dört döneme ayrılmıştır. Bunlar; erken çocukluk (0-2 yaş), okul öncesi 

(3-5 yaş), okul yaşları (6-18 yaş) ve genç yetişkinlik (19-25 yaş)” dönemleridir (Bompa, 

2000: 11-12). 

 

2.13. Çocuklarda Fiziksel Gelişim 

 

Fiziksel olarak çocuklarda motor becerilerin kazanılması, dengelenmesidir. Fiziksel 

gelişim birçok etkisi vardır bunlar ağırlığın artması, boyunun uzaması ve bedeni oluşturan 

tüm sistemlerin de büyümesidir (Koç, 1996). 

Fiziksel gelişim sağlık ve beceri ile ilişkili öğeleri içermektedir. Fiziksel 

gelişimimizin iyi olması demek günlük işlerimizin iyi bir şekilde yapılabilmesi ve spor 

etkinliğinin istediği düzeyde olmasıdır. Fiziksel gelişim dediğimiz şeyler kuvvet, 

dayanıklılık, esneklik, çeviklik, denge, koordinasyon, güç, kalp, dayanıklılığı, dolaşım 

sistemi ve sürattir (İmamoğlu, Savranbaşı, Kolukısa ve Kasap, 2007). 
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Çocukluk döneminde fiziksel aktivite, normal büyüme ve gelişmeyi muhafaza 

etmektir. Düzenli olarak yapılan fiziksel aktiviteler çocuklara için önemlidir (Pınar, 2003:  

25). Çocuğu alıştırma antrenmanları kritik bir değişkendir. Çocukluk, gençlik ve 

performans çağlarında ve ileriki yaşlarda değişen yüklene bilirliğe göre değişkenlik 

gösterir. İlerleyen yaşlarda beden kompozisyonunun ve işlevsel kapasitede değişiklikler 

oluşur (Muratlı, 2003: 163-200). 

 

2.13.1.  Çocuklarda Vücut Yağ Yüzdesi ve Önemi 

 

Vücut yağ yüzdesi yağsız vücut kütlesi (FFM), vücuttaki yağ dokusu dışındaki tüm 

konuları kapsayan bileşen diyebiliriz. Bireylerin vücut yağ yüzdeleri veya yağsız vücut 

kütlelerinin olması gereken değerler literatürde de farklıdır. Vücut yağ yüzdesi; erkeklerde 

%15-18 arası kadınlarda ise %22-27 arası normaldir (Nitritin, 2003). Sağlıklı vücut yağ 

yüzdesi, erkek sporcularda %5’tir (Bilgiç, 2003). 

Vücut bileşimi çocuklarda sağlık açısından önemli bir etkendir. Yağlı vücut ağırlığı, 

deri altı yağ miktarının vücuttaki dağılımı, yağsız vücut kitlesi, yağ oranı, kas oranı gibi 

bileşimleri gözlemlemek, çocuklarda sağlıklı büyüme-gelişme için önemlidir (Çetin,  

Muhtaroğlu, Yılmaz,  Kurtoğlu, 2015:449-454). Yağ dağılımı cinsiyet, yaş grubuna ve 

kilosuna göre farklılık gösterir (Özkoçak ve Vahdet, 2018:1347-1362). 

 

 

2.14. Motor Gelişim 

 

Motor gelişim, bireyin doğum öncesi dönemden başlayarak devam eden 

hareketlerdeki değişimleri incelemektedir (Gökmen, Karagül ve Aşcı, 1995). Doğumdan 

sonra merkezi sinir sistemindeki gelişimin devam etmesi duyular ile vücut organları 

arasındaki koordinasyonda artmaktadır. Bu koordinasyon sayesinde, bebeklerin hareketleri 

kendi kendilerini kontrol etmeleri zaman içerisinde gelişmektedir. Bebeklerin fiziksel 

büyümedeki hızları motor gelişimi üzerinde büyük bir etkiye sahiptir (Şahin, 2017: 119-

44). Motor gelişim, öncelikle fiziki büyüme ve merkezi sinir sisteminin gelişmesiyle 

birlikte hareketlilik kazanmasıdır. Çocuğun motor gelişimi, reflekslerle başlayan düzeyde 

koordineli bir süreçtir. 
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2.14.1. Motor Gelişimin Önemi 

 

Motor gelişim bireyin bedenen uyum içerisinde çalışmasını sağlar. Yaşam boyu 

devam eden psiko-motor gelişimi; motor becerilerin kazanılması, azalması ve denge 

sürecini kapsarken; motor beceriler hız, denge, koordinasyon ve kuvvet gibi çeşitli hareket 

kategorilerinin sınıflandırılmasıdır. Genel olarak motor gelişim istemli hareketler 

gerçekleşmektedir. Bu hareketler: oturur vaziyet olabilme, emekleme, ayakta 

kalabilmektir. Bu hareketler sırası pek fazla değişkenlik göstermese de kalıtım ve çevrenin 

etkisiyle birlikte farklılıklar gösterebilmektedir (Ulutaş, Demir ve Yayan, 2017). 

 

2.15. Çocuklarda Motor Gelişim 

 

Motor gelişim, merkezi sinir sisteminin gelişmesiyle ilgili olarak fiziksel büyümedir. 

Doğum öncesinden başlayıp bir ömür devam eden bir süreçtir (Güler, 2000). Motor gelişim 

sadece hareket değil çocuklarda öğrenmeyle de kendini göster. Gelişme hızı çocuktan 

çocuğa farklılık gösterir  (Mengütay, 1999). 

Çocuklar dünyaya geldiklerinde oldukça aktif, meraklı ve öğrenmeye isteklidir. 

Çocukların öğrenmeleri için temel motor becerilere gereksinim duymaktadırlar. Dünyaya 

gelen bebeklerin ilk hareketleri ve gösterdikleri refleks reaksiyonları öğrenmelerin temelini 

oluşturmaktadır. Bebeklik döneminde öğrenme bebeğin beden hareketleri ile başlar. Küçük 

çocuklarda motorsal etkinlikler ve algısal deneyimler, zihinsel öğrenmelerin temelidir. 

Motor becerileri ve motor gelişimlerini sağlarlar (Kırıcı 2008). 

 

2.16. Motor Gelişim Dönemleri 

 

Gelişimi normal bir şekilde devam eden her bir çocuğun bu gelişim sırasında takip 

ettiği motor gelişim dönemleri vardır ve bu dönem çocukta kendine göre bir sıra takip 

eder. Ancak motor gelişim döneminde normal motor gelişim gösteren bütün çocukların 

aynı gelişim aşamasında olduğu anlamına gelmemektedir (Top, 2012). 

 Hareket gelişimi, doğum öncesi ve doğum sonrası gibi farklı dönemlerde başlayarak 

farklı şekillerde gelişim göstermektedir. Motor gelişimi sistematik olarak inceleyen 

araştırmacılar, motor gelişimi sınıflayıp açıklamaya çalışmışlardır (Muratlı, 2014).  Birçok 
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araştırmacının açıkladığı gibi; “Motor gelişim, içten ve dıştan gelen süreçlerin birbirleriyle 

etkileşmelerinin bir sonucu olarak motor davranışta oluşan değişimleri inceler”. Motor 

gelişimde 3 yaşına kadar hareket şekillerine uyum, 3-7 yaş arasında şekillerin 

tamamlanması ve hareketler arası koordinasyonun sağlandığı dönemlerdir (Çelebi, 2010).  

Bu motor gelişim modelinin dönemleri kendi içerisinde farklı dönemlerden meydana 

gelmektedir (Gallahue, 2012) . 

 

Motor Gelişim Dönemleri 

1. Refleksif Hareketler Dönemi (0 – 1 Yaş) 

2. İlkel Hareketler Dönemi (1 – 2 Yaş) 

3.Temel Hareketler Dönemi (2 – 7 Yaş) 

4. Sporla İlişkili Hareketler Dönemi (7 Yaş ve Sonrası ) 

 

2.17.1. Refleks Hareketler Dönemi (0-12 ay) 

 

Refleks hareketler dönemi olarak adlandırdığımız dönem fetüsün ilk hareketleri 

olduğu bu hareketler bebeğin hareketleri refleksleri olarak kabul edildiği dönem diyebiliriz. 

Yaptıkları hareketlerin çoğu refleksi olarak karşımıza çıkar. Motor gelişim döneminin 

temeli olan reflekslerin kontrol merkezi aşağı beyin ve hareketler istem dışı gerçekleşir 

(Ballı, 2006).  Bebeğin gelişimine bağlı olarak beyin ve omurilik önce geliştiği için, 

hareketler omurilik ve orta beyin merkezi tarafından yönetilir. Bu dönemde meydana gelen 

refleksi hareketler, bilgi toplama, besin arama ve kendini koruma şeklinde 

gruplandırılabilir (Kayapınar, 2007: 227–231). Reflekslerin az veya güçsüz olması ve hatta 

hiç olmaması nörolojik bozuklukların nedenidir (Şahin, 2016: 1-5). Bu dönem motor 

gelişimin temelini oluşturan hareketleri içerir. Refleks hareketler ile bebek yakın çevresi 

hakkında bilgi toplar, bedenini tanır. Bu dönemde ortaya çıkan ilkel refleksler (emme, 

arama, kavrama, plantar fleksiyon, babinski vb.), daha çok beslenme ve korunma ilgili 

refleksler (adımlama, emekleme, çekme, paraşüt, propping vb.) daha sonraki istemli 

davranışlara vücudun dik pozisyonunu sağlar (Department of Education and Early Child 

Development, 1996). 
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2.17.2. İlkel (Primitif) Hareketler Dönemi (12-24 ay) 

 

0-2 yaş grubu arasında gözlemlenen ilkel hareketler istemli harekettir. Yaşam 

boyunca gerekli olan hareketlerin temelinde olan ilkel hareketler, manipülatif hareketler ve 

lokomotor hareketleri içermektedir (Özer ve Özer, 2016).  İlkel (primitif) hareketler 

döneminde çocuğun isteklerini konuşarak ifade etme yeteneği sınırlı olduğundan yapılan 

hareketler duyguların sembolü olarak ön plandadır. Bu dönemde kazanılmış olan 

hareketlerin çok fazla kontrol altında olması gereklidir. Çocuk önce motor mekanizmalar 

ile fonksiyonları birbirine bağlayamadığından bütün dikkatini yaptığı harekete verir. 

Örneğin, yeni yürümeye başlayan bir çocuğun yürürken konuştuğu ya da başka bir yöne 

baktığı bu nedenle görülmez (Kayapınar, 2007). Bu dönemde bebekler daha iyi hareketler 

sergiler ve hareketlerini kontrol eder. Örnek olarak tek başına yürümek diyebiliriz (Şahin, 

2016:170-208). 

İlkel hareketler olgunlaşmaya bağlıdır. Normal koşullarda bu sıra değişmez, ancak 

bunlar çocuktan çocuğa farklılık gösterir. Bu bireysel farklılıkların kalıtsal ve çevresel 

etmenlerdendir. Yaşam için gerekli olan istemli hareketlerin temelini baş, boyun ve gövde 

gibi kaslarının hareketleri, uzanma bırakma, yakalama gibi manipülatif becerileri, sürünme, 

emekleme, yürüme gibi lokomotor hareketleri kapsar (Özer ve Özer, 2016). 

 

2.17.3. Temel Hareketler Dönemi (24-72 ay) 

 

İlk çocukluk döneminde ortaya çıkan motor gelişimin daha fazla olduğu dönemdir. 

Bu dönemde, çocuk vücudunun hareket potansiyelini keşfeder; bedeni kullanarak, 

koordinasyon sağlayarak yeni yetenekler kazanır. 

Temel hareketler dönemi yaşamın ikinci ve yedinci yıllarını kapsamaktadır (Ulutaş, 

2011) Bu dönemde yapılan hareketler; yakalama, topa vurma, fırlatma, atlama, zıplama 

olduğunu söyleyebiliriz. Bireyin yaşamını sürdürmesi önemli olmasından dolayı temel 

beceriler olarak nitelendirilir (Şahin, 2016: 170-208 ). Temel hareketler döneminde çocuk 

hareketleri tek tek sonra bir arada nasıl yapılacağını keşfeder. Çocuk vücudu ile ilgili 

aktivitelere katılır. Temel hareketler dönemi, hareketlerin temel özelliklerini içerir 

(Department of Education and Early Child Development, 1996). 

Temel hareketler sporla ilgili hareketlerin yapı taşı da diyebiliriz. Bu yapı taşlarının 

sağlam ve yerleştirilme biçimi daha karmaşık ve güç hareketlerin oluşumunu etkiler. Temel 
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hareketlerin gelişiminde olgunlaşmanın yeterliliği ve çevresel faktörlerin etkisi görülmekle 

birlikte, gelişimin tek belirleyici değildir. Temel hareket becerilerini geliştiren çocuğun, 

çeşitli uyarılara karşı hareketlerinde akıcılığı ve bu hareketlerin kontrolü artar (Kalkavan, 

2011).  Temel hareket döneminde pratik yapma, eğitim ve çevrenin durumu hareketlerin 

gelişmesinde önemlidir. Yurtdışında geliştirilen bazı motor performans normlarına göre 

Türk çocuklarının daha düşük performans değerlerine sahip olmaları kısmen çocuklukta ve 

ilkokullarda temel hareket gelişimine yönelik eğitim eksikliği ve düşük uygulamalardan 

kaynaklandığı ileri sürülmektedir. Temel hareketler dönemi birbirini kapsayan üç farklı 

evreden oluşur (Kalkavan, 2011). Bu evre “başlangıç evresi‟ olarak adlandırılır ve çocuklar 

bedenlerinin hareketlerini denemek için çaba gösterirler. “İlk evre‟ olarak adlandırılan 

ikinci evrede çocuk daha kontrollü ve uyumlu hareket etmeye başlar. “Olgunluk evresi‟ 

olarak adlandırılan üçüncü evrede de çocuklar uyumlu, kontrollü, gelişmiş hareketler 

sergilerler. Çocuğa nitelikli bir eğitim verilmesi, alıştırma olanakları sağlanması, onu 

cesaretlendirme ve uygun öğretim yöntemlerinin kullanılması çocuğun olgunluk evresine 

ulaşabilmesine yardımcı olacaktır (Ulutaş, 2011). 

 

2.17.4. Sporla İlişkili Hareketler Dönemi 

 

Bu dönem yedi yaş ve üstünü  kapsar. İlkokul çocukları yeni beceriler kazanmaktansa 

önceden kazandıkları becerileri daha doğru bir şekilde ortaya koyarlar. Uzmanlaşmış 

hareket becerisi temel hareketler döneminin bir uzantısı diyebiliriz. Bu hareket becerisi, 

günlük yaşantımızdaki aktivitelerde veya spor dalına özgü hareketlerde etkili olduğu 

bilinmektedir. Bir önceki dönemde kazanılan sekme ve zıplama becerileri bu dönemde 

birlikte hareket edilir. Örneğin ip atlamak veya hareket eden topa vurabilmek gibi 

hareketleri kapsamaktadır.  

Çevrenin gerektirdiği sürece temel dengeleme, lokomotor ve manipülatif beceriler bu 

dönemde dikkatle işlenir. Bu dönemde oluşan temel hareketlerin çoğu çeşitli ve karmaşık 

becerilerin uygulanmasında bir araç olarak kullanılmaktadır. Temel sıçrama, ip atlama, 

veya atletizm üç adım atlama bu hareketler kullanılarak şekil kazanmaktadır (Ballı, 2006).  

Bu dönem temel hareketlerin gelişim aşaması olarak bilinmektedir. Sporla ilişkili 

hareketler Dönemi kendi içerinde 3 evreye ayrılır (Muratlı, 2014).   
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2.17.4.1 Genel Geçiş Evresi 

  

Genel geçiş evresine çocukların geçmesi yedi, sekiz yaşlarında başlamaktadır. Bu 

evre sürecinde çocuklar temel hareket becerilerini birleştirerek, eğlenceli ortamlarda ve 

sporda özelleşmiş beceri performanslarında kullanmaya başlarlar (Özer ve Özer, 2016). 

Genel spor becerileri temel hareketlerin daha karmaşık ve özel biçimlere uygulanmasıdır. 

Çocuk için olduğu kadar aile ve aynı zamanda okuldaki öğretmeni için de bu evre önemli 

ve heyecanlı geçmektedir. Çocuk bu dönem içeresinde gelişerek ortaya çıkan yetenek ve 

çok sayıda becerisini aktif bir şekilde birleştirerek keşfetme sürecine girer (Kalkavan, 

2011).  Bu dönemde çocuğun beceri ve yeterliliği sınırlı, ilgi düzeyi yüksek çeşitlilik 

kazanmaktadır. Bu evrede aile, öğretmen ve antrenörlerin amacı çocuğun doğru yönde 

gelişmesi için ona yardım etmektir. Çocuğun kendini sınırlayarak belirli etkinliklere 

yönelmesine müsaade edilmemelidir. Bu evrede becerileri sınırlandırılmak sonraki evreleri 

olumsuz etkileyebilir (Ballı, 2006). 

 

2.17.4.2 Özel Hareket Becerileri Evresi 

 

Bireyde 11-12 yaşlar arasında zihinsel yetenekler ön planda olduğu ve hareketleri 

geniş alanlara yaydığı, çocuğun çevre ile etkileşim neticesinde öğrenmeye ve yapılan 

etkinliklere katılımı konusunda etkin olduğu bir dönemdir. Bu dönemde çocuk 

çevresindeki spor branşlanı çevresel etkenlere bağlı olarak devam ettirir. Örneğin 

çevresinde basketbol sahası veya oynayanlar var ise çocuğunda yönleneceği uzmanlık alanı 

basketbol olacaktır.  Çocuklar sınırlılık ve yeteneklerinin farkına varmaya başladığı bu 

evrede çevresel koşullara bağlı olarak katılacağı aktiviteleri veya spor branşlarına 

yönelirler (Ballı, 2006). Çocuklar hoşlandıkları hoşlanmadıkları, güçlü ve zayıf yönleri 

hakkında bilinçli kararlar vermeye başlar (Özer ve Özer, 2016). 

 

2.17.4.3 Spor Dalına Özgü Hareket Becerileri Evresi 

 

14 yaşından itibaren bu evre motor gelişim en üst noktasıdır. Bir önceki evrede 

belirlenen ilgiler ve yetenekler bu evrede sınırlandırılır. Etkinliklere katılımı etkileyen 

faktörler tesis, maddi imkânlar, malzeme, zaman vb. sıralanabilir. Etkinliklere katılım 

bireyin yeteneklerine, olanaklarına, fiziksel özelliklerine ve motivasyonuna bağlıdır (Ballı, 
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2006). Bir önceki evrede beliren ilgiler, yetenekler bu evrede daha da sınırlıdır. Sportif 

etkinliklere katılımı etkiler. Etkinliğe katılım düzeyi, bireyin imkânlarına yeteneklerine,  

fiziksel özelliklerine, motivasyonuna ve deneyimlerine bağlı olarak değişir. Birey artık 

yeteneklerinde üst sınıra ulaşmıştır (Aşcı, Doğu, Yaman ve Mirzeoğlu, 2011). 

Bireyler deneyimlerine ve genetik yapısına ve geçmiş bağlı olarak motor gelişimin 

farklı evrelerinde bulunurlar. Örnek olarak, yaşam boyu aktif olan çocuk jimnastik gibi 

denge hareketlerinde uzmanlaşırken, fırlatma, yakalama, koşma gibi becerilerinde temel 

hareketler dönemi evresinde bulunabilir. Her alanda çocuğun yaşantısına yardım etmek 

gerekir (Özer ve Özer, 2016). 

 

2.18. Motorik Özellikler  

 

Yapılan tüm spor dallarında geliştirilmesi gereken temel motorik özelliklerdir. Temel 

motorik özellikler 5’ e ayrılır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.18.1. Çocuklarda Temel Motorik Özellikler 

 

Çocuklarda motorik özelliklerin gelişimi, yaşla doğru orantılı olarak biyolojik 

gelişim ve hareket verimliliği; kas, merkezi sinir sistemi, solunum sistemi ve dolaşım 

sistemiyle ilişkilidir (Sevim, 2002). Çocuk gelişim döneminde, hareketsel değişimler ve 

gelişmeler her çocukta farklılık gösterir (Dedecan, 2016). 

 

2.18.2. Kuvvet 

 

Kuvvet, insan organizmasının fizyolojik bakımdan bir dirençlere karşı koyabilmesi 

veya direnç gösterebilmesi için meydana gelen motorik özelliklerden biridir. Motorik 

 Kuvvet 

 Sürat 

 Dayanıklılık 

 Koordinasyon (Beceri ) 

 Esneklik 
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özellikler içerisinde kuvvet eksik olursa birçok sportif becerilerin geliştirilmesi oldukça zor 

olur. Beyinden gelen iletilerle kasılan kaslar hareketlerin temelini oluşturur (Taşkıran, 

2007). Motorsal davranışlar arasında yer alır (Bilgiç, 2015). 

Spor dalında kuvvet, bedensel bir güçtür (Gündüz, 2017). Sporcuda kuvvet üç temel 

başlık altında incelenir. Kas potansiyeli: Sporcunun aynı anda bütün kas fibrillerinin 

katılımı ile meydana getirdiği kuvvettir Kas potansiyelinin kullanımı: Sporcunun aynı 

zamanda kas fibrillerini işe dâhil etme eylemidir. Bir kas grubu içerisinde ne kadar fazla 

fibril işleve katılırsa sporcunun yeteneklerini gösterebilme oranı o kadar artmaktadır. 

Teknik: Yapılan bir işlevde farklı kas gruplarıyla arasındaki uyum koordinasyon 

becerisidir. Koordinasyon miktarı artarak eşit miktarda, bireyin performansını uygulama 

miktarı zirveye doğru çıkar (Karatosun, 2009). Kuvvet fizyolojik bakımdan kontrol 

edildiğinde kuvvet meydana getirebilmek için merkezi sinir sisteminden gelen iletilerle 

birlikte kaslarda kasılma meydana gelir bu kasılmayla da beraber harekete geçilmesi 

diyebiliriz. 

 

2.18.2.1. 14-16 Yaş Çocuklarda Kuvvet 

 

Kuvvet “sporda verimi sağlayan ve belirleyen en önemli motorik özelliklerden biri 

olduğu için özellikler çocukların kuvvet gelişimi çok önemlidir. Kuvveti kas dayanıklılığı 

için kullanırız. Çocukların kemik ve kas gelişimini oluşturmak için, kuvvet içeren 

uygulamalarına yer verilmeden düzenli olarak spor yapmalıdırlar. Bu dönemde her türlü 

kuvvet çeşidine uygun olarak amaçlanan kuvvet gelişimi sağlanabilir. Erkeklerde kas 

kuvvetindeki en büyük artış 6-8 ve 13-14 yaşlarında gözlenirken, kızlarda bu artış 4 ve 

9’uncu yaşlarda gözlemlendiği bilinmektedir. İskelet ve kas sistemini kuvvetlendirecek 

çalışmalar 6-10 yaşları arasında yaptırılmalıdır (Kovar, 2004) 

 

2.18.3. Dayanıklılık 

 

Dayanıklılık motorsal ve bireysel bir yetenek türüdür. Buna ek olarak dayanıklılık 

vücudun ağır çalışmalara karşı vermiş olduğu bir dirençtir. Yorgunlukta bu şekilde 

meydana gelir ve uygulanan aktivite aynı şiddet içerisinde kademeli olarak zorlaşır ve en 

sonunda dayanılmayacak hale gelir (Dündar, 2007). 
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2.18.3.1. 14-16 Yaş Çocuklarda Dayanıklılık 

 

Çocuk kalbi, bireylerde olduğu gibi yapılan çalışmalara gerekli tepkiyi verebilme ve 

uyum sağlarlar. Araştırmalar 3-5 yaşındaki çocukların dayanıklılık antrenmanlarına uyum 

sağladığını belirtmektedir. Kassal kuvvet ve dayanıklılık aktiviteleri fitness seviyesini 

arttıran önemli unsurlardır. Dayanıklılık kapasite antrenmanıdır ve ne kadar uzun olursa 

çocuğun performansını belirleyen parametreler üzerinde o kadar etkili olur (Pınar ve Erkut, 

2000: 25). 

Ergenlik öncesinde başlanan branşa her dönemde de devam etmesi, dayanıklılığın 

kalıcılığı için önemlidir. Yapılan çalışmalarda erkeklerde 12, kadınlarda ise 14 yaşa kadar 

fiziksel dayanıklılık özelliklerinin gelişimini devam ettirdiği ve bu incelenen yaşlarda 

maksimum seviyeye ulaştığını, doğru bir egzersiz programı ile desteklenmediği sürece ise 

büyüme ile dayanıklılığın da azaldığını göstermiştir. Dayanıklılık seviyesini etkileyen bir 

başka en önemli etken ise dolaşım ve solunum fonksiyonlarındaki değişmedir (Polat, 

2009). 

 

2.18.4. Esneklik 

 

Esneklik, spor açısından yeteneklerin en belirleyicisidir. Antrenmanlarda ihmal 

edilmemelidir. Esneklik, sporsal yaralanmalardan korunmak için önemlidir. Esneklik 

çocukluk döneminde maksimum seviyede iken yaş ilerledikçe bozulma meydana gelir 

(Karatosun, 2010). 

Esneklik hareket açıklığıyla doğru orantılıdır. Esnekliğin geliştirilmesiyle birlikte, 

sakatlanma ve yaralanmalarda ciddi oranda azalma, kastaki sıkıntıların önüne geçme, 

performansın üst seviyelere çıkarılması, anatomik duruşun ve vücut yapısının düzeltilmesi, 

bel bölgesine meydana gelebilecek ağrı ve problemlerin ortadan kalkmasına yardımcı olur. 

Esnekliğin geliştirilmesinde izlenmesi gereken en önemli yollardan biride yapılan 

antrenmanlardan hemen sonra germe hareketlerinin eksiksiz ve yeterli bir şekilde 

uygulanmasıdır (Holmberg, 2013). 

Esneklik bütün branşlar da olduğu gibi basketbolda da önemli bir yeri vardır. Ayak 

bileği, kalça, gövde, omuz, el bileği esnekliği basketbolda en önemli eklem bölgesi ve 

esnetilmesi gerekir. Esnekliği arttırmak için de yapılması gereken birçok çalışma 
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mevcuttur. Bunlar antrenmanlardan önce ısınma evresinde dinamik olarak, soğuma 

evresinde de statik olarak yaptırabiliriz (Sevim, 2010). 

 

2.18.4.1. 14-16 Yaş Çocuklarda Esneklik 

 

Esneklik seviyesinin en yüksek olduğu yaş aralıkları erkek çocuklarında 4-8 iken 

kızlarda 4-13 yaşları arasıdır. Yaş ve cinsiyet esneklik için önemli parametrelerdir. Örneğin 

genç kızlar genç erkekler ile karşılaştırıldığında belli bir yaşa kadar daha esnektirler. 

Esneklik erkeklerde 6-12 yaşlarında, kızlarda ise 13 yaşına kadar azaldığını, 22 yaşına 

kadar ise artış gösterdiği bilinmektedir (Otman, 1995).  Bu yaşlarda çocuklarda 

gözlenebilen çalışmalarda esneklik hareketlerinde rahat olmaları çocuklara esneklik 

çalışmaları yaptırılmaması anlamını gelmez. Bu dönemlerde esnekliği korumak ve 

geliştirmek için çalışmalar yapılmalıdır (Mengütay, 2005). 

Bir insan vücudunun yapısında omurganın en büyük esneklik kazandığı yaş aralığı 

8-9 yaşlardır. Bu yaşlardan sonra omurga esnekliğini yavaş yavaş kaybeder. 6-11 yaşları 

arasında kas dokularının büyük bölümü daha güçlü gibi gözükmesine rağmen, ağır 

dirençlere karşı koyabilecek yeteneğe sahip değildir. Bu yüzden bu yaş dönemlerinde ve 

ilerleyen yaşlar her zaman uygulanan egzersiz ve hareketlere dikkat edilmelidir (Muratlı, 

2014). Esneklik sayesinde yapılabilecek hareket sayısı ve sporcunun bedenindeki zorlanma 

minimum düzeye inmektedir. Esnekliğin özellikle çocukların gelişme çağında doğru 

antrenman programları ile geliştirilmesi mümkündür (Polat, 2009). 

 

2.18.5. Koordinasyon 

 

Koordinasyon az bir süre içerisinde zor hareketleri öğrenebilme ve farklı zamanlarda 

uygulayabilmedir. Uygun, hızlı tepki ortaya koyabilmesi kuvvetle doğru orantılıdır (Sevim, 

2010). 

Bir sporcunun koordinasyon seviyesi titizlikle çeşitli etkinliklerle ve özel antrenman 

gereksinimlerine göre değişik kademelerdeki zor hareketleri hızlı bir şekilde 

uygulayabilme yeteneğinin göstergesidir. Yüksek seviyelerde koordinasyona sahip olan 

sporcu yalnızca becerileri geliştirmez bununla beraber olmadık bir zamanda karşı karşıya 

kaldığı olayların üstesinden gelebilme ve sorunları hızlı bir şekilde çözme becerisine sahip 
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olur. Basketbolda baskı altında oyuncunun top kontrolü, isabetli pas verme, şut atabilme 

yeteneği ve vücudunun koordinasyonun geliştiğinin göstergesidir (Ziyagil ve Eliöz, 2006). 

 

2.18.5.1. 14-16 Yaş Çocuklarda Koordinasyon 

 

7-9 yaşları arasından 11 yaşına kadar koordinasyon performansında gözle görülür 

devam eden belirgin bir artış görülür. Okul öncesi dönemde çocuk basit olan ritmik 

uygulamalara motorik olarak çok iyi tepki verirler. Bu yüzden koordinatif yeteneklerin okul 

öncesi dönemde geliştirilmeye başlanmadır. 

7-9 yaşlarında uyum yeteneğinde bir atış gözlenir. Kızların başarı seviyesi erkeklere 

oranla düşük ama gelişim aynı düzeydedir. Herhangi bir spor dalı ile uğraşan çocuklar 

ortalamanın üzerindedirler. Koordinatif yeteneklerin 3-9 yaşları arasında gelişimini 

tamamlar. Bu nedenle bu yaş aralığında çocuklarda çok yönlü hareket beceri çalışmaları 

çokça yer almalıdır. Koordinatif yeteneklerin gelişiminde eğitsel oyunları önemlidir 

(Mengütay, 2005). 

 

2.18.6. Sürat 

 

Sürati, mesafe ile zaman arasındaki oran şeklinde de tanımlayabiliriz (Bompa, 2011). 

Sürat doğuştan gelen bir özellik olmasına rağmen uzun vadeli, bilinçli, antrenmanlarla 

geliştirilebilir. (Yalçıner, 1992). Sporun her dalında değişik ölçülerde ihtiyaç duyulur 

(Dündar, 2004). Sürat farklı bileşenleri koordinasyon düzeyine ve üretilen kas kuvvetine 

bağlıdır. Buna ek olarak motorik özelliklerin en baskın öğesi de diyebiliriz (Günay ve Yüce, 

2008). 

 

2.18.6.1. 14-16 Yaş Çocuklarda Sürat 

 

Sürat yetişkinlerde de olduğu gibi çocuklarda da motorik özellik olarak olmazsa 

olmazlardandır. Sürat, sporcuların kendilerini bir yerden başka bir yere en hızlı şekilde 

yönlendirebilme yeteneğidir. Sürat bütün vücudu harekete geçirebilme yeteneğidir (Sevim, 

2010: 71). Örnek olarak futbolcunun topa vurması, voleybolcunun smaç hareketidir. 

(Karatosun, 2009). 
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Portmann’a göre 7-8 yaşlarında sürat koşularına başlanmalıdır, bunun nedeni sinir 

sistemi tam olgunluğa ulaşmamıştır. Weineck’e göre hareket hızı 7-13 yaşlarında daha 

kolay gelişmektedir. Bu yaşlarda antrenman yaptığında yorgunluk ve laktik asit ortamından 

kaçınmak için yeterli dinlenme verilmelidir (Mengütay, 2005). 

 

 

2.18.7. Çeviklik 

 

Çeviklik, belirli bir uyarıcıya yanıt olarak bütün vücudun hızını ve yönünü değiştiren 

ani hareketlerdir. Çevikliğin kalitesi, hız, denge, güç ve koordinasyonun birlikteliğiyle 

meydana gelir. Motorik yeteneklerden olan çeviklik, günlük programlı çalışmalarla da 

önemli bir yere sahiptir. Özel bir yere sahip olan çeviklik sporun performans belirleyicide 

diyebiliriz. Egzersiz sonucunda, spor faaliyetlerinin geniş bir bölümünde olması gereken 

bir özellik olan çeviklik, çok iyi sporcuların olmazsa olmazı olan özelliktir (Karacabey, 

2013). Basketbol branşında da çeviklik büyük bir yere sahiptir. Hücum esnasında savunma 

oyuncusunu geçebilmek için çok büyük hızlarda çeviklik becerisi şarttır veya savunma 

esnasında hücum oyuncusunun sayı alamaması için o oyuncuyla eşit ya da ondan daha üst 

seviyede bir çevikliğe sahip olması sporcunun performansını zirveye taşır. 

 

2.18.7.1. 14-16 Yaş Çocuklarda Çeviklik 

 

Çeviklik iyi olması için çocuklarda hız, denge, güç ve koordinasyonun iyi olması 

gerekir. Çabukluk becerileri duruma, zamana, rakibe, takım arkadaşlarımızın pozisyonuna, 

performansına bağlıdır. Çeviklik, düzenli egzersizle geliştirilebilir. Spor aktivite için 

gerekli olan çabukluk, başarılı sporcuların sahip olması gereken bir özelliktir. 14-16 yaş 

grubunda basketbol ve voleybol oynayan çocuklarda çeviklik antrenmanlarının etkilerini 

çocuklar üzerinde belirlenmiştir   (Karacabey, 2013). 

 

2.19. İLGİLİ ALAN LİTERATÜR BİLGİSİ 

 

Beştaş (2019) yaptığı çalışmada 14-16 yaş grubu Basketbolculara uygulanan core 

antrenmanın bazı motorik özellikler ve basketbola özgü beceriler üzerine etkilerini 

incelenmişlerdir. Bu çalışmaya 22 sporcu deney ve 21 sporcu kontrol gurubu olmak üzere 
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toplam 43 sporcu gönüllü olarak katılmıştır. Katılımcıların motorik özelliklerini 

belirleyebilmek için dikey sıçrama, durarak uzun atlama, bacak kuvveti, sağ ve sol el 

kavrama kuvveti, 20 m sürat testleri uygulanmıştır. Basketbola özgü becerilerinin tespit 

edilmesi için ise 2 ve 3 sayılık şut isabet testi ve Harrison dripling testini uygulamışlardır. 

Sonuç olarak, core antrenmanın 14-16 yaş basketbolcuların motorsal özellikleri ve 

Basketbola özgü Becerileri Üzerine istatistiksek olarak anlamlı derecede fark olduğu tespit 

edilmiştir (p<0,05). 

Rüşen (2019) yaptığı çalışmada 11-14 yaş elit ve rekreatif basketbol oynayan kız 

ve erkek basketbolcuların fiziksel uygunluklarının belirlenmesini incelemişlerdir. Bu 

çalışmaya 40 lisanslı kız, 40 lisanslı erkek, 40 en az 1 yıldır aktif basketbol oynayan kız ve 

40 erkek olmak üzere toplamda 160 çocuk katılmıştır. Katılımcıların fiziksel 

uygunluklarının belirlenmesi için antropometrik vücut ağılığı, boy, beden kitle indeksi 

(bki) ve sportif performans (denge, dikey sıçrama, sürat, çeviklik, disklere dokunma, mekik 

koşusu, el kavrama, sağlık topu fırlatma) ölçümleri alınmıştır. Sonuç olarak 11-14 yaş arası 

elit basketbol oyuncuları haftalık antrenman sayısı, antrenman süresi ve antrenmanın 

içeriği antropometrik ve fiziksel uygunluğu üzerinde istatistiksek olarak anlamlı derecede 

fark olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). Masanovic (2019) yaptığı çalışmada 

basketbolcuların vücut yağ yüzdesini %12,48±3,67, voleybolcuların vücut yağ yüzdesini 

%13,33±1,93 olduğunu belirtmiştir. Araştırma sonucunda anlamlı fark olduğu tespit 

edilmiştir (p<0,05). 

 

Öztahran (2019) yaptığı çalışmada 12-15 yaş grubu basketbolcu ve futbolcuların 

bazı antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerini karşılaştırmıştır. Araştırma 

sonucunda anlamlı fark olduğunu tespit edilmiştir (p<0,05). 

Parlak   (2018) yapmış olduğu bu çalışmada 14-17 yaş genç erkek basketbol ve 

hentbolcuların bazı fizyolojik ve motorik özelliklerinin karşılaştırılmasını incelemiştir. Bu 

çalışmaya  Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı okullardaki 31 basketbol ve 31 hentbol 

oynayan olmak üzere toplam 62 oyuncu katılmıştır. Bu katılımcıların fiziksel ve motorik 

özelliklerinin ölçümü için yaş, boy, kilo ile birlikte dikey sıçrama testi, otur uzan testi, 30 

m. sürat testi, 20 m. mekik koşusu testi ve pençe kuvveti testleri uygulanmıştır. Sonuç 

olarak Motorik özelliklerine göre anlamlı farklılıklar görülmüş olsa da fiziksel 

özelliklerinde anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>0,05). 
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Güler  (2016) yaptığı çalışmada 10-16 yaş grubu erkek basketbol ve futbolcuların 

antropometrik ve motorik özellikleri karşılaştırılmıştır. Araştırma sonucunda anlamlı fark 

olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). 

Koç Pulur ve Karabulut (2011) yaptığı çalışmada basketbolcuların anaerobik güç 

ortalamasını voleybolculara oranla daha iyi olduğu tespit edilmiştir. Araştırma sonucunda 

anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). Saygın vd. (2011) 11-14 yaşları arasındaki 

çocukların yaşları ilerledikçe, anaerobik güç değerleri açısından anlamlı olarak daha iyi 

performans gösterdikleri belirlenmiştir. Araştırma sonucunda anlamlı fark olduğu tespit 

edilmiştir (p<0,05). Başka bir çalışmada Atlı (2009) basketbolcuların anaerobik güç 

ortalamasının 45±31 ml/kg/dk olduğunu belirtmiştir. Literatürdeki çalışmalar 

incelendiğinde basketbolcuların ve voleybolcuların dikey sıçrama ve anaerobik güç 

karşılaştırılmıştır. Araştırma sonucunda anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). 

Sharma (2018) yaptığı çalışmada basketbolcuların ve voleybolcuların çeviklik 

performansı karşılaştırmasında anlamlı fark olduğunu farkın voleybolcular lehine olduğunu 

belirtmiştir. Başka bir çalışmada Barak, Özkan ve Öz (2016) basketbolcuların çeviklik 

performansı ortalamasının 17,6±0,8(sn)  olduğunu belirtmiştir. Wani (2015) yaptığı 

çalışmada basketbolcuların ve voleybolcuların çeviklik performansı karşılaştırmasında 

anlamlı fark olduğunu farkın basketbolcular lehine olduğunu belirtmiştir (p<0,05). 

 

Demirtaş  (2019) yaptığı çalışmada 16-18 yaş arası erkek voleybolcularda balistik 

antrenmanın dikey sıçrama performansına ve bazı fiziksel ve fizyolojik parametreler 

üzerine etkisi incelemişlerdir. Bu çalışmaya 12 sporcu deney ve 12 sporcu kontrol grubu 

olmak üzere toplam 24 sporcu gönüllü olarak katılmıştır. Katılımcıların dikey sıçrama 

performansı ve bazı fiziksel ve fizyolojik parametreleri üzerine etkisini araştırmayı 

amaçlamıştır. Bazı fiziksel ve fizyolojik parametreleri belirlemek için durarak uzun atlama, 

dikey sıçrama, sağlık topu fırlatma, pençe kuvveti, esneklik, 30 sn sıçrama devamlılığı ile 

çeviklik ölçümleri (T-test) alınmıştır  Sonuç olarak, 16-18 yaş arası erkek voleybolcularda 

patlayıcı güç, kuvvet ve çeviklik gibi temel motorik özelliklerin başarılı olduğu voleybolda 

balistik antrenman programının performansı geliştirmeye yönelik olduğu söylenebilir. 

Anlamlı fark olduğunu farkın basketbolcular lehine olduğunu belirtmiştir (p<0,05). Sever 

(2017) yaptığı çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların bacak kuvveti 

karşılaştırmasında fark olmamasına rağmen voleybolcuların ortalamasının daha yüksek 

olduğunu belirtmiştir (p<0,05). 
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Çıtak (2019) yaptığı çalışmada 10-12 yaşında erkek çocuklarda voleybol temel 

beceri çalışmalarının motorik özelliklere etkisini incelemişlerdir. Bu çalışmaya Okyanus 

Koleji Ortaokulunda ve Okyanus Koleji Spor Kulübünde eğitim gören 10-12 yaşında 50 

gönüllü erkek çocuk gönüllü olarak katılmıştır. Araştırmaya katılan, çocukların boy ve kilo 

ölçümleri yapılmıştır. Daha sonra motor becerileri testleri içeren 7 istasyondan (flamingo 

denge testi, durarak uzun atlama, mekik testi, 20 m sürat testi, pençe kuvveti testi, şınav 

testi, otur eriş testi) oluşan beceri parkuru ölçüleri alınmıştır. Sonuç olarak, 10-12 yaşında 

erkek çocuklarda voleybol temel beceri çalışmalarının motorik özellikleri geliştirmeye 

yönelik olduğu söylenebilir. Anlamlı fark olduğunu farkın basketbolcular lehine olduğunu 

belirtmiştir (p<0,05) 
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BÖLÜM III 

 

 

3.  YÖNTEM 

 

3.1. Araştırma Modeli 

 

Denekler Türkiye ya da yurtdışında yarışmalara katılmış, alt sınır en az 3 yıl olmak 

şartıyla Voleybol ve Basketbol sporuyla antrene olan sporcular içerisinden rasgele 

yöntemle belirlenmiştir. Çalışmada karşılaştırma modeli temel alınmıştır. 

 

Tesadüfi Yöntem: Bu örneklemlerde, ana kütlenin hepsinin örneğe seçilme oranları 

birbirine oldukça yakındır. Bu seçim esnasında inceleme görevi yapan kişinin etkisi 

bulunmamaktadır. Bütün örneklerin seçilme şansı ve ön görülen miktar tüm ana kütleden 

tercih edilen örneklerin seçime başlanmadan önce belirlenme şansı bulunmaktadır (Grix, 

2010:2). 

 

Karşılaştırma Modeli: Bu modelde belirlenmiş bir değişken yönünden ayrışan 

grupların birbirleri ile karşılaştırılmaları amaçlanır. Örnek: Üniversite mezunu öğrencilerin 

KPSS puanlarının cinsiyete göre ele alınması (Şen, 2015: 29-37). 

 

3.2. Araştırma Evren ve Örneklemi 

 

Araştırmanın evreni, Elazığ İli Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından düzenlenen 

yaz okullarında 20 farklı branştan, 14- 16 yaş grubu arasında 500 öğrenci oluşturmaktadır. 

Araştırmanın örneklemini ise yaz okuluna katılan voleybol (30 kişi) ve basketbol (30 kişi) 

oynayan toplam 60 erkek öğrenci oluşturmuştur. 

 

3.3. Araştırmanın Kapsam ve Sınırlılıkları 

 

Araştırma Elazığ ilinde, Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü bünyesinde açılan spor okulu 

gruplarındaki 30 basketbol ve 30 voleybol olmak üzere toplam 60 erkek öğrencinin 

katılımıyla sınırlı tutulmuştur. 
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3.4. Veri Toplama Teknikleri 

 

3.4.1. Boy Uzunluğu (cm)  ve Vücut Ağırlığı Ölçümü (kg) 

 

Voleybol ve basketbolcuların vücut ağırlığı, azami ağırlık kapasitesi 150 kg ve ölçüm 

Aralığı 0.1 kgdır. Ölçümler dijital marka Tanita ile yapmış dereceler kg cinsinden 

kaydedilmiştir. Ölçümler çıplak ayakla ve üzerlerinde şortla yapılmıştır 

Boy uzunluğu ölçümü sporcular ayakta dik pozisyonda iken düz bir duvar yüzeyinde 

sabitlenen mezurayla yapılmıştır. Sporculara nefes aldırarak dik durdurulmuştur. Baş 

Frankfort (gözün orbital çukurunun alt [inferior] kenarı ile kulaktaki tragion noktasından 

uzanan ve yere paralel olan çizgi) düzlemine getirilmiştir. Katılımcının nefes alması ile 

ölçüm yapan mastoid çıkıntılardan, iki el yardımı ile baş hafifçe yukarı kaldırılır. Tabandan, 

başın verteksi arasındaki mesafe antropometrenin göstergesinden okunarak 0,1 cm 

hassasiyetle ölçülerek kaydedilmiştir (Olcay, Andrzej, Rüveyda, Gülbin ve Feyza, 2008). 

 

3.4.2. Vücut Yağ Oranının Belirlenmesi (%)    

   

Holtein skinfold caliper yağ ölçüm aracı ile aletin kıskaç kolları deri üzerinde sabit 

bir basınç uygulan, derinin çift katının kalınlığı ve deri altı yağ dokusu kalibrenin 

göstergesinde milimetre cinsinden okunmuş olup Mc Ardle-Katch Formülü ile 

hesaplanmıştır (Zorba ve Ziyagil, 1995). 

Bu çalışmada scapula, biceps, triceps, obdominal yağ ölçümleri alınmıştır. 

Vücut yağ %’sinin hesaplanması: (17-26 Yaş Erkek)=0.3 tr + 0.58 ss + 1.47 

tr=Triceps skinfold ölçüsü (mm)  ss= Supscapula skinfold ölçüsü (mm) 

 

 

Şekil 4 . Scapula ve biceps ölçüm bölgesi 
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Şekil 5 . Triceps ve abdominal ölgesi ölçümü 

 

3.4.3. Sırt-Bacak Kuvvet              

                

Ölçümler Takkei marka alet ile sırt-bacak  (back and lift) dinamometresiyle 

yapılmıştır. Sırt kuvveti için sporcuların dizleri bükülü olmaktadır. Dinamometre 

sehpasının üzerinde ayakları sabitledikten sonra, kollar gergin hale getirilip, gövde hafifçe 

öne eğikken, elleriyle tuttukları dinamometre barı maksimum oranda yukarı çekilmiştir. 

Bacak kuvveti için ise denekler dizler hafif bükülü pozisyonda, dinamometre sehpasının 

üzerinde ayaklarını sabitledikten sonra, sırt ve gövde dik, kollar gergin vaziyette elleriyle 

tuttukları dinamometre barını dikey olarak bacaklardan kuvvet alarak maksimum oranda 

yukarı çekilmiştir. 3 ile 5 dakikalık ısınmanın ardından çekiş 3 defa tekrar edildi. Daha 

sonra en iyi sonuç kaydedilip, kuvvet ölçümü olan relatif kuvvetleri hesaplanmıştır 

(Muratlı, 2007). 

 

 

Şekil  6. Sırt-bacak kuvvetti ölçümü 
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3.4.4. El Kavrama Kuvveti            

 

Sporcuların sağ ve sol el kavrama kuvvetleri 0.100 kg olan Takkei marka el dinamo 

metresi (Hand grip) ile ölçülmüştür. Sporcu ayakta kolunu dirsekten bükmeden ve 

vücuduna değdirmeden dinamometreden her iki el içinde iki tekrar yapılarak en iyi sonuç 

kaydedilmiştir (Anakwe vd., 2007). 

 

                

Şekil 7 . El kavrama kuvveti ölçümü 

 

3.4.5. Dikey Sıçrama Testi ve Anaerobik Gücün Hesaplanması    

                

Anaerobik güç dikey sıçrama testi testiyle ölçülmüştür. Kollar ve parmaklar gergin 

şekilde, ayakta uzanabilen yükseklik ile sıçrayarak dokunulabilen nokta arasındaki mesafe 

cm olarak kaydedilmiştir. Deneklere iki deneme yapılarak ve en iyi olan derece alınmıştır. 

Anaerobik güç hesaplamasında lewis formülü kullanılmıştır (Zorba, 1999). 

Anaerobik güç= (kg.m./sn)=v4.9* (Vücut ağırlığı)*√D formülü ile hesaplanmıştır. 

P= (√49 (W) √D) 

P=Anaerobik güç (kg.m/sn)   W= Vücut ağırlığı (kg) 

D=Sıçrama mesafesi (m)   49=Standart zaman (sn) (141) (82) 

 



32 

 

 

Şekil 8. Dikey sıçrama testi ölçümü 

 

3.4.6. Illinois Çeviklik Testi           

    

Illinois çeviklik testi New Test 2000 fotosel cihazı ile belirlenecektir. Illinois çeviklik 

testi, eni 5 m, boyu 10 m ve orta 3.3 m aralıklarla bölünmüş düz bir hat üzerine dizilmiş üç 

koniden oluşan test parkurunda uygulanır. Test, her 10 m’de bir 180 º dönüşler içeren 20 

m’si koniler arasında slalom koşusu, 40 m’si düz koşu olmaktadır. Test parkuru başlangıç 

ve bitimine 0.01 sn. hassasiyetle ölçüm yapan fotoselli kronometre sistemi yerleştirilmiştir. 

Voleybolcu ve basketbolculara 10 dk’lık ısınma yaptırıldıktan sonra parkuru 

tanımaları için 2 defa deneme hakkı verilmiştir. Denekler ayakta çıkış yapmıştır (Hazar, 

2005). 

 

Şekil 9. Illinois çeviklik testi ölçümü 

3.4.7. Otur-Uzan Esneklik Testi      

                         

Testin; başlangıç çizgisi olarak 30 cm uzunluğunda düz bir hat belirlenmiştir. 0,1 mm 

hassasiyetteki ve 60-80 cm uzunluğundaki ölçüm çizgisi ise başlangıç çizgisine dik olacak 

ve her iki tarafında 30-40 cm olacak şekilde yerleştirilmiştir. Başlangıç ve ölçüm çizgisinin 

kesiştiği nokta “0” olarak kabul edilmiştir. Deneklerin ayakkabıları çıkarılarak topuklarını 
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30 cm birbirinden ayrı duracak şekilde başlangıç çizgisinin kenarlarının arakasına duruldu, 

ayak tabanları ile bacaklar arasında ölçüm çizgisi olacak şekilde bacakları V şeklinde 

oturmuştur. Deneğin ellerini, avuç içleri ölçüm çizgisinin üzerinde olacak şekilde üst üste 

birleştirerek aşağı koyması istendi, deneğin bacakları, yardımcı tarafından düz tutulması 

sağlanarak parmaklarını ölçüm çizgisinde tutarak yavaş yavaş uzağa ulaşmaya çalışmıştır. 

Topuklar zemine dikey durmasına ve bacakların düz tutulmasına dikkat edilmiştir. 

Denekler yavaş yavaş esnetilmiştir. Kaydedilen skorlar, başlangıç çizgisinin ilerisindeki 

uzanmalar için artı (+) başlangıç çizgisinin gerisindekiler için ise eksi (-) olarak kabul edildi 

ve uzanılan en son nokta kaydedilmiştir. (Hui ve Yuen, 2000). 

                    

Şekil 10. Otur-uzan esneklik testi ölçümü 

 

3.5. Verilerin Analizi 

 

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programı kullanılmıştır. Verilerinin normallik 

varsayımı Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmiştir. Demografik verilerin tanımlayıcı 

istatistikleri yapılmış, araştırma verileri normal dağılım gösterdirdiğinden dolayı gruplar 

arasında farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla Bağımsız gruplarda aritmetik 

ortalamalar ait farklılıkları belirlemek için T testi kullanılmıştır. Çalışmanın anlamlılık 

düzeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir. 
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BÖLÜM IV 

 

 

4. BULGULAR VE YORUM 

 

Tablo 1. Voleybol ve Basketbol Sporcularının Demografik Durumuna İlişkin Özellikleri 

  Voleybol Basketbol 

 N X̄ Ss X̄ Ss 

Yaş(Yıl) 30 14.53 0.53 14.30 0.466 

Boy(Cm) 30 171.43 19.28 168.9 4.358 

Vücut Ağırlığı(Kg) 30 69.57 7.21 66.80 7.937 

 

Tablo 1 incelendiğinde araştırmaya katılan voleybolcuların yaş ortalaması 

14,42±0,53 (yıl) boy ortalaması 171,43± 19,289 (cm) ve vücut ağırlıkları 69,57± 7,219 (kg) 

ortalamaları sırası ve araştırmaya katılan basketbolcuların yaş ortalaması 14,30± 0,466 

(yıl), boy ortalaması 168,90± 4,358 (cm)ve vücut ağırlıkları ortalamaları 66,80 ± 7,937 (kg)  

olarak tespit edilmiştir. 

 

 

Tablo 2. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Vücut Yağ Yüzdesinin Karşılaştırılması 

  N X̄ Ss t p 

Voleybol 30 15.192 2.437 
0.991 0.326 

Basketbol 30 14.526 2.757 

(p<0,05) 

 

Tablo 2 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların yağ yüzdesinin 

karşılaştırılmasında anlamlı fark olmamasına rağmen, voleybolcuların ortalamasının daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir (p>0,05).   
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Tablo 3. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Bacak Kuvveti (kg) Göre Karşılaştırılması 

    N                X̄              Ss         t       p 

Voleybol    30            74.726           12.546 
6.545 0.00* 

Basketbol    30           51.825           14.489 

(p<0,05). 

 

Tablo 3 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların bacak kuvveti 

ölçümlerinin karşılaştırılmasında anlamlı fark olduğu tespit edilmiş, farkın voleybolcuların 

lehine olduğu belirlenmiştir (p<0,05). 

 

Tablo 4. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Sırt Kuvvetinin (kg) Karşılaştırılması 

     N                 X̄           Ss     t      p 

Voleybol     30            75.067          15.456 

5.360 0.000* 
Basketbol     30            80.417          17.229 

(p<0,05). 

 

Tablo 4 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların sırt kuvveti ölçümlerinin 

karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın basketbolcuların lehine olduğu 

belirlenmiştir (p<0,05). 

 

Tablo 5. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Dikey sıçrama (cm) Mesafesi Durumuna 

Göre Karşılaştırılması 

 N                  X̄               Ss     t       p 

Voleybol 30              26,33 2,45 
-2,165 ,034 

Basketbol 30             27,78            2,714 

(p<0,05). 

 

Tablo 5 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların dikey sıçramaları 

karşılaştırılmasında anlamlı fark olduğu farkın basketbolcular lehine olduğu belirlenmiştir  

(p>0,05). 
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Tablo 6. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Anaerobik güç (kg.m/sn) Durumuna Göre 

Karşılaştırılması 

  N                 X̄            Ss   t      p 

Voleybol 30             32,75          2,04 
-,853 ,397 

Basketbol 30             33,21          2,17 

(p<0,05). 

 

Tablo 6 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların, anaerobik güç ölçümleri 

karşılaştırılmasında anlamlı fark olmamasına rağmen, basketbolcuların ortalamasının daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir  (p<0,05). 

 

 

Tablo 7. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Dominant El Kavrama Kuvveti (kg) 

Değerlerinin Karşılaştırılması 

   N                   X̄                                                  Ss     t     p 

Voleybol   30               31.81          3.67 
2.127 0.038* 

Basketbol   30              29.67          4.12 

(p<0,05). 

 

Tablo 7 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların dominant el kavrama 

kuvveti ölçümlerinin karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın voleybolcuların 

lehine olduğu belirlenmiştir (p<0,05). 

 

Tablo 8. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Dominant Olmayan El Kavrama Kuvveti 

(kg) Değerlerinin Karşılaştırılması 

   N                    X̄              Ss     t      p 

Voleybol  30                 30.94            2.54 
3.092 0.003* 

Basketbol  30                 28.60            3.27 

(p<0,05). 

 

Tablo 8 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların dominant olmayan el 

kavrama kuvveti ölçümlerinin karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın 

voleybolcuların lehine olduğu belirlenmiştir (p<0,05). 
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Tablo 9. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Illinois Çeviklik (sn) Testi Değerlerinin 

Karşılaştırılması 

                         N                  X̄           Ss     t      p 

Voleybol      30           19.792         0.420 
-2.713 0.009* 

Basketbol      30           20.833         2.060 

(p<0,05). 

 

Tablo 9 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların ilinois Çeviklik (sn) Testi 

ölçümlerinin karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın voleybolcuların lehine 

olduğu belirlenmiştir (p<0,05). 

 

Tablo 10. Voleybolcuların ve Basketbolcuların Esnekliğinin (cm) Karşılaştırılması 

   N                X̄           Ss     t      p 

Voleybol   30          25.833          4.727 
3.664 0.001* 

Basketbol   30          21.667          4.054 

(p<0,05). 

 

Tablo 10 incelendiğinde voleybolcuların ve basketbolcuların esneklik ölçümlerinin 

karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın voleybolcuların lehine olduğu 

belirlenmiştir (p<0,05). 
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BÖLÜM V 

 

 

5. TARTIŞMA VE SONUÇ 

 

Çalışmanın amacı Voleybol ve Basketbol oynayan sporcu öğrencilerin bazı fiziksel 

ve motorik özelliklerinin karşılaştırılmasıdır.  

Yapılan çalışmada voleybolcuların oynayan sporcu öğrencilerin yaş ortalaması 14,53 

± 0,507 yıl, boy ortalaması 171,43 ± 19,289 (cm) ve vücut ağırlıkları ortalamaları 69,57 ± 

7,219 (kg) olarak tespit edilmiştir. Basketbol oynayan sporcu öğrencilerin yaş ortalaması 

14,30 ± 0,466 (yıl), boy ortalaması 168,90 ± 4,358  (cm) ve vücut ağırlıkları ortalamaları 

66,80 ± 7,937  (kg) olarak tespit edilmiştir. 

Çetinkaya (2019) yaptığı çalışmada basketbol oynayan sporcu öğrencilerin yaş 

ortalaması 14  (yıl), boy ortalaması 175,98  (cm), kilo ortalaması 65,82  (kg) olduğunu 

belirtmiştir. Barak (2019) yaptığı çalışmada voleybol oynayan kontrol gurubu sporcularının 

yaş ortalaması 16,1±0,62 (yıl), boy ortalamaları 187,1±7,84  (cm), vücut ağırlık 

ortalamasını 71±6,07 (kg) olarak tespit edilirken, deney gurubu sporcularının ise yaş 

ortalaması 16±0,54 (yıl), boy ortalaması 189,3±4,52 (cm), vücut ağırlık ortalamasını 

71,26±6,66 (kg) olduğunu belirtmiştir. Sever (2017) basketbolcuları ve voleybolcuları 

karşılaştırdığı çalışmada çocukların yaş ortalaması 16±2,86 (yıl), boy ortalaması 1,65±,090 

(cm), vücut ağırlık ortalaması 54,81±11,33 (kg) olduğunu belirtmiştir. Literatürdeki 

çalışmalar incelendiğinde yaş boy kilo ortalamaları çalışma grubumuzla benzerlik 

göstermektedir.  

Yapılan çalışmada voleybolcuların yağ yüzdesi 15.19±2,43, basketbolcuların yağ 

yüzdesi 14,52±2,75 olduğu, gruplar arası karşılaştırılmasında anlamlı fark olmamasına 

rağmen, voleybolcuların ortalamasının daha yüksek olduğu belirlenmiştir (p>0,05). Bu 

durumun oluşmasında voleybolcuların ve basketbolcuların benzer antrenman modellerini 

uygulaması, vücut tipi gibi değişkenlerin benzer olmasından kaynakladığı 

düşünülmektedir. 

Masanovic (2019) yaptığı çalışmada basketbolcuların vücut yağ yüzdesini 

%12,48±3,67, voleybolcuların vücut yağ yüzdesini %13,33±1,93 olduğunu belirtmiştir. 

Başka bir çalışmada Parlak (2018) basketbolcuların vücut yağ yüzdesinin %13,32±4,33 

olduğunu belirtmiştir. Atlı (2009) yaptığı çalışmada basketbolcuların vücut yağ yüzdesinin 

%9,82±3,86 olduğunu belirtmiştir. Kocakulak  (2018) yaptığı çalışmada voleybolcuların 
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vücut yağ yüzdesinin %15,60±8,83 olduğunu belirtmişlerdir. Koç ve Aslan (2010) yaptığı 

çalışmada voleybolcuların vücut yağ yüzdesinin %12,35±1,30 olduğunu belirtmiştir. 14-

16 yaş arası takım sporlarında antrene olan sporcuların vücut yağ yüzdesi ortalamasının 

%13-16 arasında değiştiği görülmektedir. Araştırma grubumuzdaki basketbolcuların ve 

voleybolcuların aynı vücut tipine ve vücut yağ yüzdesine sahip olduğu görülmektedir. 

Literatürde yapılan çalışmalar bulgularımızı destekler niteliktedir. 

Yapılan çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların bacak kuvveti ölçümlerinin 

karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın voleybolcuların lehine olduğu 

belirlenmiştir (p<0,05). Bu durumun oluşmasında voleybol branşında müsabaka 

zamanında ve antrenman sürecinde pliometrik antrenmanların sürekli yapılması bunun 

sonucunda da bacak kuvvetinde artış meydana geldiği düşünülmektedir. Yapılan çalışmada 

voleybolcuların ve basketbolcuların sırt kuvveti ölçümlerinin karşılaştırılmasında anlamlı 

fark tespit edilmiş, farkın basketbolcuların lehine olduğu belirlenmiştir (p<0,05).  Bunun 

nedeni basketbolcuların branşa özgü antrenman planlaması ve buna bağlı olarak gelişen 

fiziki özelliklerinin sırt kuvvetinde etkili olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Sever (2017) yaptığı çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların bacak kuvveti 

karşılaştırmasında fark olmamasına rağmen voleybolcuların ortalamasının daha yüksek 

olduğunu belirtmiştir. Barak, Özkan ve Öz (2016) yaptığı çalışmada basketbolcuların bacak 

kuvvetini 77,6±20,5 (kg) olduğunu belirtmişlerdir. Başka bir çalışmada Sadak (2018) 

yaptığı çalışmada 8 haftalık kuvvet antrenmanının bacak kuvveti üzerine olumlu etkisi 

olduğunu belirtmiştir.  Takgöz (2017) yaptığı çalışmada core antrenmanının bacak kuvveti 

üzerine olumlu etkisi olduğunu belirtmiştir.  

Sever (2017) yaptığı çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların sırt kuvveti 

ortalaması karşılaştırmasında fark olmamasına rağmen voleybolcuların ortalamasının daha 

yüksek olduğunu belirtmişlerdir. Barak, Özkan ve Öz (2016) yaptığı çalışmada 

basketbolcuların sırt kuvvetini 77,1±11,5  (kg) olduğunu belirtmiştir. Takgöz (2017) 

yaptığı çalışmada core antrenmanının sırt kuvveti üzerine olumlu etkisi olduğunu 

belirtmiştir.  

 

Yapılan çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların dikey sıçramaları 

karşılaştırılmasında anlamlı fark olduğu farkın basketbolcular lehine olduğu belirlenmiştir  

(p>0,05).Yapılan çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların, anaerobik güç ölçümleri 

karşılaştırılmasında anlamlı fark olmamasına rağmen, basketbolcuların ortalamasının daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir  (p>0,05).Bu durumun oluşmasında voleybol branşında 
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müsabaka zamanında ve antrenman sürecinde sıçrama antrenmanların buna ek olarak alt 

ekstra mitleri geliştirici kuvvet antrenmanları yapıldı. 

Parlak (2018) yaptığı çalışmada basketbolcuların dikey sıçrama değerinin 

41,02±5,85 (cm)olduğunu belirtmiştir. Eler (2018) yaptığı çalışmada basketbolcuların 

dikey sıçrama değerinin 43,7±5,4  (cm) olduğunu belirtmiştir. Başka bir çalışmada Yılmaz 

(2014) yaptığı çalışmada erkek çocukların dikey sıçrama değerlerinin 45,75±0,12 (cm) 

olduğunu belirtmiştir. Koç (2011) yaptığı çalışmada erkek basketbolcuların dikey sıçrama 

ortalamasını 42,00 ± 7,81  (cm)  olduğunu belirtmiştir. Yazarer vd. (2004) yaptığı 

çalışmada basketbolcuların dikey sıçrama değerlerini 37,09±4,37 (cm) olarak bulmuşlardır. 

Atlı (2009) yaptığı çalışmada basketbolcuların dikey sıçrama performansını 56,45±4,98 

(cm) olduğunu belirtmiştir. Aslan ve Dalkıran (2014) yaptığı çalışmada sporcuların dikey 

sıçrama ortalamasını 54,70±8.90 (cm) olduğunu belirtmişlerdir. Başka bir çalışmada Koç 

ve Aslan (2010) yaptığı çalışmada voleybolcuların dikey sıçrama ortalamasının 43,25±0,68 

(cm)  olduğunu belirtmiştir. 

Koç Pulur ve Karabulut (2011) yaptığı çalışmada basketbolcuların anaerobik güç 

ortalamasını 44.04(ml/kg/dk) olduğunu belirtmiştir. Başka bir çalışmada Saygın vd., 2011), 

11-14 yaşları arasındaki çocukların yaşları ilerledikçe, anaerobik güç değerleri açısından 

anlamlı olarak daha iyi performans gösterdikleri belirlenmiştir. Atlı (2009) yaptığı 

çalışmada basketbolcuların anaerobik güç ortalamasının 45±31 ml/kg/dk olduğunu 

belirtmiştir. Literatürdeki çalışmalar incelendiğinde basketbolcuların ve voleybolcuların 

dikey sıçrama ve anaerobik güç karşılaştırmasında fark olmadığı görülmektedir. Sonuçlar 

bulgularımızı destekler niteliktedir. 

Yapılan çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların dominant el kavrama kuvveti 

ölçümlerinin karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın voleybolcuların lehine 

olduğu belirlenmiştir (p<0,05). Yapılan çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların 

dominant olmayan el kavrama kuvveti ölçümlerinin karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit 

edilmiş, farkın voleybolcuların lehine olduğu belirlenmiştir (p<0,05).Bu durumun 

oluşmasında voleybolcuların antrenman sırasında müsabakada topu kullanma şekilleri, 

antrenmanlarda uygulayabildikleri antrenman modellerini farklılığından kaynaklandığı 

düşünülmüştür. 

Sever (2017) yaptığı çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların sağ el kavrama 

kuvveti ortalamasında anlamlı fark olduğunu, farkın voleybolcular lehine olduğunu 

belirtmiştir. Sol el kavrama kuvveti karşılaştırmasında anlamlı fark olmamasına rağmen 

voleybolcuların ortalamasının daha yüksek olduğunu belirtmiştir. Eler (2018) yaptığı 
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çalışmada basketbolcuların sağ el kavrama kuvvetinin 43±4 (kg), Sol el kavrama 

kuvvetinin 42,3±5,3 (kg)olduğunu belirtmiştir. Yazarer ve ark (2004) yaptığı çalışmada 

basketbolcuların pençe kuvvetini 19,2±9,51(kg)olarak bulmuşlardır. Yılmaz (2014) yaptığı 

çalışmada erkek çocukların sağ el kavrama kuvvetini 42,66±7,72, (kg) Sol el kavrama 

kuvvetini 41,33±7,83(kg) olduğunu belirtmiştir. Koç ve Aslan (2010) yaptığı çalışmasında 

voleybolcuların el kavrama kuvveti 25,45±2,37(kg) olduğunu belirtmişlerdir.  

Yapılan çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların çeviklik (sn) testi 

ortalamasının karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın basketbolcuların 

lehine olduğu belirlenmiştir (p<0,05). Bu durumun oluşmasında branş farklılıklarının 

olduğu, oyun içerisinde ani dönüş ve süratin etkili olduğu düşünülmektedir. 

Sharma (2018) yaptığı çalışmada basketbolcuların ve voleybolcuların çeviklik 

performansı karşılaştırmasında anlamlı fark olduğunu farkın voleybolcular lehine olduğunu 

belirtmiştir. Nalbant (2018) yaptığı çalışmada voleybolcuların ve voleybolcuların çeviklik 

performansı karşılaştırmasında anlamlı fark olmamasına rağmen basketbolcuların 

ortalamasının daha iyi olduğunu belirtmiştir. Sever (2017) yaptığı çalışmada 

voleybolcuların ve basketbolcuların çeviklik performansı karşılaştırmasında anlamlı fark 

olduğunu, farkın basketbolcuların lehine olduğunu belirtmiştir. Barak, Özkan ve Öz (2016) 

yaptığı çalışmada basketbolcuların çeviklik performansı ortalamasının 17,6±0,8(sn)  

olduğunu belirtmiştir. Wani (2015) yaptığı çalışmada basketbolcuların ve voleybolcuların 

çeviklik performansı karşılaştırmasında anlamlı fark olduğunu farkın basketbolcular lehine 

olduğunu belirtmiştir.  

Yapılan çalışmada voleybolcuların ve basketbolcuların Esneklik ortalaması 

karşılaştırılmasında anlamlı fark tespit edilmiş, farkın voleybolcuların lehine olduğu 

belirlenmiştir (p<0,05). Bu durum oluşumunda voleybol branşına özgü elastik hareketlerin 

yoğunluğundan, jimnastik esneme hareketlerinin voleybol antrenmanlarında ve 

müsabakalarında daha çok kullanılması ve voleybolcuların vücut yapısından kaynaklandığı 

düşünülmektedir.  

Nalbant (2018) yaptığı çalışmada voleybolcular ile basketbolcuların esneklik 

değerlerini karşılaştırmıştır. Araştırma sonucunda anlamlı fark olduğunu farkın 

voleybolcular lehine olduğunu belirtmiştir. Silva, Petroski ve Gaya (2013) yaptığı 

çalışmada voleybolcu ve basketbolcuların sporcuların esneklik değerleri karşılaştırmasında 

anlamlı fark olduğunu farkın voleybolcular lehine olduğunu belirtmişlerdir. Eler (2018) 

yaptığı çalışmada basketbolcuların esneklik değerlerinin 30,8±4,3 olduğunu 

belirtmişlerdir. Başka bir çalışmada Yadav, Yadav ve Kerketta (2016) yaptığı çalışmada 
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basketbolcular ve voleybolcuların esneklik değerlerini karşılaştırmış, araştırma sonucunda 

fark olmadığını belirtmiştir. Barak, Özkan ve Öz (2016) yaptığı çalışmada basketbolcuların 

esneklik değerlerinin 33,2±5,4 olduğunu belirtmiştir. Koç (2011) yaptığı çalışmada erkek 

basketbolcuların esneklik ortalama değerini 20,78±5,49 olduğunu belirtmiştir. 

Kocakulak vd. (2018) yaptığı çalışmada voleybolcuların esneklik değerinin 

22,58±5,27 (cm) olduğunu belirtmiştir. Yılmaz (2014) yaptığı çalışmada çocukların 

esneklik değerinin 14,58±5,63 (cm) olduğunu belirtmişlerdir.( Kulak vd. 2011: 86-95 ) 

çalışmalarında otur uzan esneklik testi değerlerini 25,24±3,44 ( cm)olarak bulmuştur. Koç 

ve Aslan (2010) yaptığı çalışmada voleybolcuların esneklik ortalama değerinin 24,50±1,60 

(cm) olduğunu belirtmişlerdir. Literatürdeki çalışmalar incelendiğinde basketbolcular ve 

voleybolcuların karşılaştırılmasında voleybolcuların esneklik değerlerinin daha yüksek 

olduğu görülmektedir. Sonuçlar bulgularımızı destekler niteliktedir. 

Sonuç olarak; Voleybolcuların ve basketbolcuların bazı fiziksel ve motorik 

özelliklerini karşılaştırılmasında anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir. Bu durumun 

oluşmasında kişisel farklılıklar, oyun alanı ve oyun süresinin farklı olması, bu durumun 

oluşmasında etken olduğu düşünülmektedir. 
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 Öneriler 

 

Yapılan bu çalışmaya bakıldığında ‘Voleybol ve Basketbolcuların Bazı Motorik Ve 

Fiziksel Özelliklerinin Karşılaştırılması’ takım sporlarına olumlu yönde etki ettiği 

söylenebilir. 

Bu bağlamda; 

1. Günlük hayatta bireylerin voleybol ve basketbola teşvik edilmelidir. 

2. Voleybol ve basketbol branşlarının antropometrik özellikler üzerindeki 

olumlu etkileri dikkate alınmalıdır. 

3. Voleybol ve basketbol branşlarının motorik özellikler üzerindeki olumlu 

etkileri dikkate alınmalıdır. 

 

Genel olarak; 

Yapılan bu çalışma Elazığ ilinde Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü bünyesinde açılan 

yaz okulu gruplarındaki 30 basketbol ve 30 voleybol olmak üzere toplam 60 erkek 

öğrencinin katılımıyla sınırlı tutulmuştur. Daha kapsamlı ve tatmin edici belirgin sonuçlar 

için öncelikle denek sayıları arttırılabilir. Bölgesel ligdeki basketbol ve voleybol takımları 

imkânlar dâhilinde çalışmaya dâhil edilmelidir. İlerde bu çalışmaya benzer yapılacak 

çalışmalarda yapacaklara evren ve örneklemi geniş tutması tavsiye edilebilir ve farklı 

deneysel modeller kullanılarak araştırmanın problem durumu genişletilebilir. 
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